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Instrukcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dla uczestnika
petnoletniego przy obstudze robotéw przemystowych
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1. INFORMACJE OGOLNE

Przed przystgpieniem do ¢wiczen przy obstudze robotéw przemystowych nalezy zapoznac sie
z niniejszg instrukcja oraz regulaminem pracowni.

Uczestnicy wchodzg i wychodzg z pracowni za zgodg Instruktora prowadzgcego zajecia.
Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupg w pracowni.

Maszyny i urzadzenia niesprawne, wytgczone z eksploatacji lub bedgce w naprawie sg oznaczone
i zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajgcy ich uruchomienie. Uczestnik nie ma prawa uruchamiac tego
urzadzenia ani modyfikowac¢ ostrzegawczego oznakowania.

Przed przystgpieniem do zaje¢ nalezy odbyc¢ szkolenie instruktazowe zwigzane ze stanowiskami pracy
oraz z procedurg postepowania awaryjnego (w tym awaryjne zatrzymanie poszczegélnych urzadzen
W pomieszczeniu) i ewakuacyjnego.

Uczestnicy po odpowiednich instrukcjach i demonstracji dziatania wyposazenia mogag obstugiwac
stanowiska dydaktyczne tylko pod statym nadzorem Instruktora.

W pracowni nalezy zachowywac sie w sposdb nieutrudniajgcy odbiér zaje¢ Uczestnikom oraz nie wolno
spozywac positkdw ani pi¢ napojow.

W przypadku wystagpienia problemow technicznych lub awarii nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie
maszyny lub urzadzenia.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz samowolnego odtgczania oraz podtaczania wszelkich urzadzen i maszyn
do zasilania sieciowego i manipulowania przyciskami w tablicach sterowniczych.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania w strefie pracy robotéw przemystowych, bez osobistego
nadzoru Instruktora.

.Obowigzuje nakaz podporzadkowania sie poleceniom Instruktora oraz pracownikéw technicznych

odnosnie zachowania bezpiecznej odlegtosci od pracujacych maszyn i urzadzen.
Zabrania sie prowadzenia zaje¢ praktycznych i éwiczen bez dozoru Instruktora.
Stanowisko pracy Uczestnikowi przydziela Instruktor i nie wolno go zmienia¢ bez uzgodnienia.

Do samodzielnej pracy moze przystgpi¢ Uczestnik zapoznany z zasadami i metodami pracy
zapewniajacymi bezpieczenstwo wykonywanych czynnosci. Jest to odnotowane jako przeprowadzenie
szkolenia i potwierdzone przez Uczestnika.

Zatad i porzadek w pracowni odpowiadajg wszyscy Uczestnicy.

Obowigzuje nakaz ochrony catego wyposazenia pracowni przed zniszczeniem, uszkodzeniami
mechanicznymi i zabrudzeniami. Wszelkie wyposazenie musi by¢ odktadane na wyznaczone miejsce,
pod rygorem odpowiedzialnos$ci pienieznej za wyrzgdzone szkody.

1. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Nalezy zapoznaé¢ Uczestnikdw ze sposobami awaryjnego wytaczania robotéw przemystowych, urzadzen
mechanicznych, pneumatycznych i elektrycznych, ktére majg obstugiwacé podczas wykonywania éwiczen
oraz przedstawi¢ szczegélne wymogi bezpieczenstwa w czasie obstugi i przebywania w poblizu tych
urzadzen i maszyn.

Przed wtaczeniem zasilania napedéw robota nalezy sie upewni¢, ze zaden przedmiot nie znajduje sie
w przestrzeni pracy robota, utrudniajac lub uniemozliwiajac mu ruch, ze dostep do przestrzeni roboczej
zostat zabezpieczony przeznaczong do tego celu przestong, a zaden z Uczestnikéw, Instruktoréw
i pracownikéw technicznych sie w tej przestrzeni nie znajduje.
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Po sprawdzeniu stanu robotéw przemystowych, maszyn i urzadzen technicznych wykorzystywanych
w trakcie zajec¢ przez Instruktora, a w szczegdlnosci stan i dziatanie przyciskéw bezpieczenstwa oraz stan
instalacji elektrycznej i poszczegélnych narzedzi pracy oraz warunki srodowiska pracy, czy nie zagrazajg
one bezpieczenstwu wykonujacego prace oraz stanu ochron i oston osobistych — Uczestnik moze
przystgpi¢ do samodzielnej pracy.

4. Nalezy ubraé odpowiednig odziez i obuwie robocze (odziez robocza musi by¢ czysta, obcista, bez luzno
zwisajgcych elementow, w tym bizuterii).

1l. ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY
Robota nalezy uzywac tylko zgodnie z jej przeznaczeniem.

Uczestnik moze postugiwac¢ sie tylko narzedziami, ktére odpowiadajga normom technicznym oraz
posiadajg zabezpieczenia chronigce przed urazami, dziataniem substancji szkodliwych dla zdrowia,
porazeniem pragdem elektrycznym, szkodliwymi wstrzasami, nadmiernym hatasem itp. Powinny by¢ one
utrzymane w stanie zapewniajacym petna sprawnos$¢ dziatania i bezpieczenstwa pracy.

3. Po wtaczeniu zasilania napeddéw robota nie wolno wchodzi¢é do jego przestrzeni roboczej.
W przypadku koniecznosci konfiguracji parametréow pracy robotéw, nalezy wytaczy¢ zasilanie napedéw
i dodatkowo zabezpieczy¢ przed przypadkowym uruchomieniem przez wcisniecie przycisku "STOP
AWARYIJNY". Wszystkie elementy stanowisk robotéw podczas zaje¢ z Uczestnikami powinny pochodzi¢
z wyposazenia tychze stanowisk. Obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z elementdéw nie
pochodzacych z tego wyposazenia.

4. Nalezy wyznaczyé Uczestnikom bezpieczne miejsce w celu przeprowadzenia prezentacji dziatania
elementdéw poszczegdlnych stanowisk.

5. W obszarze pracy maszyny i Instruktora nie moga znajdowac sie przedmioty niezwigzane bezposrednio
z wykonywaniem danego zadania.

6. Nalezy zachowywac koncentracje i szczegblng ostroznos$é podczas wykonywanej pracy.

7. Podczas pracy nalezy uzytkowac srodki ochrony wskazane do stosowania na danym stanowisku pracy
(zatyczki do uszu).

8. W razie wystgpienia awarii natychmiast wytgczyé urzadzenie wytacznikiem awaryjnym.

9. Czynnoscizakazane przy obstudze maszyny to:

e Uruchamianie urzadzenie przez osoby nieprzeszkolone do jej obstugi,

e Manipulowanie podczas pracy maszyny w obszarze roboczym jej dziatania,

e Pozostawianie wtgczonej maszyny bez nadzoru,

e Dopuszczanie na stanowisko pracy oséb postronnych i nieprzeszkolonych,

e Samodzielne podtaczanie/odtgczanie do/od zasilania oraz wykonywania napraw maszyny,
e Zdejmowanie lub omijanie elementéw bezpieczenstwa maszyny (np. oston),

e Wykonywanie konserwacji, czyszczenia i naprawy w czasie pracy maszyny i jesli maszyna nie jest
dostatecznie zabezpieczona przed przypadkowym wtaczeniem,

e Zblizanie rgk do czesci ruchomych maszyny,

e Manipulowanie przy czesciach ruchomych maszyny i wktada¢ rgk w otwory techniczne podczas pracy
maszyny,

e Zakaz pracy przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami:
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o wluznejodziezy z zwisajacymi czesciami,
o zzwisajgcymiczesciami bizuterii
o w niespietych wtosach.

V. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Uczestnik zobowigzany jest wytgczyé i zabezpieczyé przed przypadkowym wtgczeniem urzadzenia
uzywane w trakcie zajec.

Utozy¢ uzywane narzedzia i przedmioty na wyznaczone miejsca.
Doktadnie posprzata¢ swoje stanowisko, sprzet ochrony osobistej oczyscic¢ i odtozy¢ na miejsce.

Sprawdzi¢, czy pozostawione stanowisko pracy nie stworzy zagrozen dla oséb trzecich.

o~ 0N

O zakonczonych czynnosciach nalezy poinformowacé Instruktora w celu weryfikacji pozostawionego
stanowiska pod wzgledem utrzymania porzadku oraz zabezpieczenia robotow przemystowych i maszyn
przed nieautoryzowanym uruchomieniem.

V. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU
1. W przypadku wystapienia probleméw technicznych, awarii, natychmiast przerwij uzytkowanie.

2. W przypadku wystgpienia zdarzenia z udziatem Instruktora prowadzacego zajecia powiadom o zdarzeniu
innego Instruktora lub pracownika PSSE (z drugiej pracowni, pokoju lub pracownika ochrony obiektu).

3. W szczegdélnych przypadkach gdy nie ma mozliwosci powiadomienia innego Instruktora, pracownika
PSSE a zagrozenie nadal wystepuje, wytacz maszyne z zasilania. W przypadku braku mozliwosci
wytgczenia maszyny i wystepujacym bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia opus$é pracownie
i powiadom ochrone obiektu itd.

4. Kazdy zaistniaty wypadek podczas szkolenia branzowego/kursu nalezy niezwtocznie zgtosi¢
Instruktorowi, a miejsce pozostawi¢ w takim stanie, w jakim sie on wydarzyt.

5. W razie watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania zadania natychmiast przerwaé prace
i skonsultowac sie z Instruktorem.

6. W sytuacji wystgpienia zagrozenia pozarowego nalezy niezwtocznie uruchomié procedury
przeciwpozarowe i powiadomié odpowiednie stuzby.

7. W przypadku wystgpienia awarii maszyny, natychmiast zatrzymac¢ urzadzenie i odtaczy¢ je od Zrédta
zasilania.

8. Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym osobom zgodnie z posiadanymi umiejetno$ciami oraz
wezwaé pomoc medyczna.

9. Ewakuowa¢ sie z zagrozonego obszaru zgodnie z obowigzujagcymi procedurami ewakuacyjnymi
i poinformowac pozostate osoby o zagrozeniu.

10. W razie pozaru nalezy:
e poinformowac osoby znajdujgce sie w poblizu,
e spokojnie przystapi¢ do ewakuaciji z pracowni,
e w miare mozliwosci wytaczyc¢ (najlepiej za pomoca wytgcznika gtdwnego) doptyw pradu,
e w miare mozliwosci przystapi¢ do akcji gasniczej,

e zawiadomié straz pozarna,
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e Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania sie kierujgcemu akcjg gasnicza.
VI UWAGI KONCOWE

1. W razie gdy, warunki szkolenia branzowego/kursu nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, lub zycia Uczestnika lub gdy wykonywana przez niego czynnosé
grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, Uczestnik ma prawo powstrzymaé sie od
wykonywanego zadania, zawiadamiajac o tym niezwtocznie Instruktora.

2. W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwac¢ szkolenie
branzowe/kurs i zwréci¢ sie bezzwtocznie do swojego Instruktora o wytyczne do prawidtowego
i bezpiecznego wykonania powierzonego ¢wiczenia.
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