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Film dostepny pod adresem /preview/resource/REIB5iCittk4o

Zasady montazu instalacji elektrycznych

Zasady montazu instalacji elektrycznych. E el e kropka zero dwa kropka. Montaz,
uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urzadzen elektrycznych myslnik elektryk
siedem cztery jeden jeden zero trzy, technik elektryk trzy jeden jeden trzy zero trzy.
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1. Trasowanie i przebieg przewodoéw

Montaz instalacji elektrycznej musi by¢ wykonany w sposéb ergonomiczny, estetyczny i
gwarantujacy bezpieczne korzystanie z instalacji. Powinien by¢ wykonany pod nadzorem



kierownika budowy przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje. Prace nalezy
udokumentowac w dzienniku budowy.

Przed przystapieniem do prac nalezy zapoznac sie z projektem instalacji elektrycznej,
skompletowad¢ materiaty zgodnie z wykazem oraz wytyczy¢ trasy przebiegu instalacji
(trasowanie).

Dokonujac trasowania, nalezy uwzgledni¢ konstrukcje budynku i przebieg innych instalacji.
Przewody uktada sie w liniach prostych poziomych i pionowych, rownolegle do krawedzi $cian i
stropow, bezkolizyjnie wzgledem pozostatych instalacji w budynku. Przebieg instalacji powinien
by¢ przejrzysty i prosty, co utatwia modernizacje instalacji i remonty obiektu. Przewodéw nie
uktada sie na ciagach kominowych, wentylacyjnych czy wzdtuz instalacji ogrzewania. Przejscia
przez Sciany i sufity wykonuje sie z wykorzystaniem przepustéw rurowych, tak aby ochronic
przewody przed uszkodzeniami.

2

Zgodnie z norma N SEP-E-002 przyjmuje sie, ze przewody i kable prowadzi sie w scianach w
strefach prowadzenia przewododw. Stref tych nie stosuje sie w obiektach specjalnego
przeznaczenia czy obiektach technicznych (np. warsztatach), gdzie przebieg instalacji moze by¢
nietypowy, wymuszony koniecznoscia zasilania okre$lonych urzadzen i maszyn.

W typowych obiektach mieszkalnych i uzytkowych pionowe strefy prowadzenia przewodéw
siegaja od sufitu do podtogi, po obu stronach okien i drzwi dwuskrzydtowych, po jednej stronie
drzwi jednoskrzydtowych (od strony klamki).

Przewody uktada sie zwykle 30 cm od powierzchni sufitu lub sciany i 15 cm od krawedzi okna lub
drzwi. W przypadku planowania sufitéw podwieszanych przewody mozna utozy¢ powyzej lub
ponizej sufitu z zachowaniem odlegtosci, ktéra pozwoli uniknaé uszkodzenia instalacji podczas
montazu ptyt.

Puszki pod taczniki oswietleniowe instaluje sie przy drzwiach od strony klamki, na wysokosci
okoto 105 cm od powierzchni podtogi i 15 cm od osScieznicy. £aczniki oswietlenia tazienek
umieszcza sie na zewnatrz tych pomieszczen, po stronie klamki.

Gniazda wtyczkowe instaluje sie 30 cm nad powierzchnig podtogi, a w kuchni okoto 100-105 cm
nad powierzchnig podtogi.
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SH-g to gdérna pozioma strefa instalacyjna, znajdujgca sie 15-45 cm pod powierzchnig sufitu.

4

SH-g to gbrna pozioma strefa instalacyjna, znajdujaca sie 15-45 cm pod powierzchnia sufitu.

5

SH-s to $rodkowa strefa instalacyjna, wytyczana np. dla gniazd kuchennych na wysokosci 90-
120 cm nad powierzchnia podtogi.
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SP-d to pionowa strefa instalacyjna znajdujaca sie 10-30 cm od krawedzi oscieznicy drzwi.
Vs

SP-o to pionowa strefa instalacyjna znajdujaca sie 10-30 cm od krawedzi oscieznicy okna.
8

Sv-k to katowa strefa uktadania kabli 10-30 cm od zbiegu $cian w narozniku pomieszczenia.

9

Przewody elektryczne mogg by¢ prowadzone nad oscieznicg drzwi w liniach pionowych i
poziomych lub w wylewce (jesli w nowo budowanym obiekcie jest taka mozliwos¢). To ostatnie
rozwigzanie pozwala zaoszczedzi¢ materiatéw i pracy, wymaga jednak zastosowania rurek
elektroinstalacyjnych na catej dtugosci odcinka, ktory znajdzie sie pod wylewka.

10

Sposdb uktadania przewodéw dla instalacji elektrycznej w tazience objety jest odrebnymi
przepisami (PN-HD 60364-4-41:2017-09 Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa).

Strefa O wymaga stosowania osprzetu elektrycznego o stopniu ochrony minimum IPX7 (ochrona
przed czasowym zanurzeniem w wodzie), przy napieciu znamionowym nie wyzszym niz 30V DC
lub 12V AC (np. dysze do hydromasazu). Nie montuje sie w niej gniazd, tgcznikéw, puszek
oswietleniowych. Urzadzenia elektryczne muszg by¢ zamontowane na state.

Strefa 1 wymaga stosowania osprzetu elektrycznego o stopniu ochrony minimum IPX4 (ochrona
przed rozpryskami wody), przy napieciu znamionowym nie wyzszym niz 60V DC lub 25V AC.
Stosowane w tej strefie odbiorniki, jak np. podgrzewacze wody, wentylatory tazienkowe czy
oprawy os$wietleniowe, musza by¢ dopuszczone do montazu w strefie 1. Nie montuje sie w nigj
gniazd, tacznikow, puszek oswietleniowych. Urzadzenia elektryczne musza by¢ zamontowane na
state.

Strefa 2 wymaga stosowania osprzetu elektrycznego o stopniu ochrony minimum IPX4. Nie
montuje sie w niej gniazd, tacznikéw, puszek oswietleniowych. Urzadzenia elektryczne muszg by¢
zamontowane na state.

Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
Powrét do spisu tresci

2. Sposoby uktadania przewodow
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Instalacje podtynkowe w rurach instalacyjnych

Przewody mogg byc¢ uktadane w bruzdach, z zastosowaniem rurek elektroinstalacyjnych PVC
gtadkich lub karbowanych. Srednice rurek sa znormalizowane i wynosza 16, 18, 20, 21, 22, 25,
28, 37 i 47 mm. Rurki réznig sie srednica, odpornoscia na sciskanie, zakresem temperatur pracy.
Dostepne sa tez rurki elektroinstalacyjne wyposazone w pilota do wciggania przewodéw
elektrycznych, czyli stalowy drut lub sznurek utatwiajgcy wciggniecie przewodu do rurki juz po
zakonczeniu montazu.

Srednica rurki musi by¢ dobrana do liczby i $rednicy przewoddw, ktére beda w niej
zainstalowane. Przyjmuje sie przy tym zasade, ze srednica powinna by¢ trzy razy wieksza od
sumy przekrojéw instalowanych przewodéw.

W S$cianach z bloczka bruzdy wykonuje sie przy pomocy mtotka i przecinaka, bruzdownicy lub
mtotowiertarki z odpowiednig koncowka. Wielkos$¢ bruzdy musi uwzgledniaé wielkos$¢ rurki
instalacyjnej. Jesli w bruzdzie uktadanych bedzie kilka rurek, nalezy zachowac miedzy nimi
odlegtos¢ nie mniejszg niz 5 mm.

Kucie bruzd w elementach konstrukcyjno-budowlanych jest zabronione.

W wykonanych bruzdach uktada sie rurki instalacyjne i mocuje je do podtoza za pomoca gwozdzi
lub uchwytéw instalacyjnych.

Potaczenia rur wykonuje sie z uzyciem ztgczek prostych, kagtowych lub elastycznych kolanek.

Po utozeniu rurek instalacyjnych nalezy pokry¢ je warstwg masy betonowej lub tynku, a
nastepnie, przy pomocy sprezyny do przewlekania, wciggnac do nich przewody elektryczne.
Przewody musza by¢ utozone swobodnie, bez naprezen i na catej dtugosci nie moga miec taczen.
Instalacje w rurkach mozna prowadzi¢ réwniez w warstwie wyréwnawczej podtogi, zawsze
jednak z zastosowaniem oston w postaci rur. Instalacja musi by¢ przymocowana do podtoza przy
pomocy uchwytéw montazowych.
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Instalacje podtynkowe

Instalacje podtynkowe mozna wykonywac z zastosowaniem przewodow wielozytowych ptaskich,
ktore uktada sie w bruzdach wykonanych przy pomocy mtotka i przecinaka lub bruzdownicy np.
z tarczami diamentowymi lub frezem. To ostatnie narzedzie nadaje sie do wykonywania bruzd w
Scianach wykonanych ze wzglednie miekkiego materiatu, jak np. cegta czy silikat. Wielkos¢
bruzdy musi uwzglednia¢ wielko$¢ przewodu i minimum 5-milimetrowg warstwe tynku, ktéra
przewod powinien byc¢ przykryty. Zbyt ptytkie utozenie przewoddéw moze powodowadé
pojawianie sie odbarwien na $cianach wzdtuz trasy przebiegu przewodu.

Przewody muszg by¢ utozone swobodnie, bez naprezen. tuki i giecia powinny by¢ tagodne.
Montaz przewodow w bruzdzie mozna wykonac¢ przy pomocy uchwytéw montazowych takich
samych jak te przeznaczone do montazu wtynkowego. Jednak ze wzgledu na ograniczong
przestrzen, w ktorej wiercenie i uzywanie mtotka moga by¢ utrudnione, popularne stajg sie
zaczepy rozprezne. Nie wymagaja one nawiercania otworéw w podtozu.

3

Instalacje wtynkowe

Przewody elektryczne mozna uktadac na $cianie, by nastepnie przykry¢ je warstwa tynku
grubowarstwowego. Przewody powinny mie¢ niewielka grubos¢, zwykle sg to przewody ptaskie,
np. YDYt lub YDYp. Mocuje sie je, zwracajagc uwage na doktadne przyleganie do sciany,
rozmieszczajgc uchwyty montazowe co okoto 30 cm. Wykonanie takiej instalacji jest mniej
pracochtonne, tanie i estetyczne. Nie wymaga kucia bruzd. Trzeba natomiast zwroci¢ uwage, by
warstwa tynku nie byta cienisza niz 5 mm. Zbyt ptytkie utozenie przewodéw moze powodowac
pojawianie sie odbarwien na scianach wzdtuz trasy przebiegu przewodu.

W pomieszczeniach juz otynkowanych przewody mozna utozyé, wykonujac ptytka bruzde w
tynku, uktadajacy w niej przewdd i mocujac go przy pomocy uchwytoéw. Na koniec bruzde nalezy
zagipsowac.

4

Instalacje natynkowe

W instalacjach natynkowych przewody utozone s3 na tynku, np. z zastosowaniem rurek
instalacyjnych. Takie rozwigzanie stosuje sie w szczegdlnosci w pomieszczeniach okresowo
wilgotnych. Rury stanowia wéwczas dodatkowa ochrone dla przewoddw. Srednica rur powinna
by¢ odpowiednio dobrana do przekroju i liczby przewodéw.

Rury instalacyjne montuje sie na $cianie przy pomocy uchwytéw (np. otwartych lub zamknietych)
rozmieszczonych co okoto 80 cm (lub co 1 m w pionie). Nastepnie, przy pomocy sprezyny do
przewlekania, wcigga sie do nich przewody elektryczne. Przewody musza by¢ utozone
swobodnie, bez naprezen i na catej dtugosci nie mogg miec taczen.

Alternatywg dla rurek instalacyjnych moga byc¢ listwy (korytka), ktore ze wzgledéw estetycznych
stosowane sg rowniez w obiektach mieszkalnych. Korytka elektroinstalacyjne sg tatwe w
montazu, pozwalajg na dostep do instalacji na catej jej dtugosci, a takze umozliwiajg montaz
przewodow kilku roznych obwodow (np. przewoddw elektrycznych, telefonicznych, telewizji
kablowe;j).



Korytka dostepne sg w réznych wysokosciach (od 11 do 30 mm), z jedng lub dwiema
przegrodami. Najczesciej montuje sie je poziomo przy podtodze i pionowo w naroznikach
pomieszczen. Po wytyczeniu trasy przebiegu instalacji korytka nalezy przycigé na dtugosc,
wykonujac zakoniczenia pod katem 90 stopni dla odcinkdéw prostych i 45 stopni, gdy jest
koniecznos¢ zmiany ptaszczyzny. Przyciete podstawy koryt mocuje sie do sciany przy pomocy
wkretéw rozmieszczonych co okoto 60 cm lub (w przypadku mniejszych i Izejszych korytek) na
klej. Wazne jest, aby koryto Scisle przylegato do podtoza na catej dtugosci. Po zamontowaniu
podstaw do powierzchni $ciany mozna utozy¢ w nich przewody. Nalezy zrobic to luzno,
zabezpieczajac je wktadkami podtrzymujgcymi co okoto 40 cm. Uktadajac przewody, nalezy
przestrzegac zasady: jedna przegroda - jeden obwéd. Gdy przewody sg utozone, korytko zastania
sie pokrywa na zatrzaski.

Poszczegolne proste odcinki korytek elektroinstalacyjnych taczy sie przy pomocy elementéw
systemowych, takich jak narozniki wewnetrzne i zewnetrzne, taczniki katowe czy zakonczenia
listwy.

Zrédto: Akademia Finansoéw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrét do spisu tresci
Powigzane ¢éwiczenia
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GRA EDUKACYJNA

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DjylqcNnu

Nagranie

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DjylqcNnu
Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji elektrycznych?
Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
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SYMULATOR

Instrukcja obslugi symulatora

Symulator pt. ,Montaz instalacji elektrycznych” zawiera informacje w formie
pisemnej, jak rowniez w formie audio. W celu odstuchania tresci zawartych w
symulatorze nalezy wybrac przycisk ,,Odstuchaj” znajdujgcy sie po odpowiednie;j

czesci pisemne;.

Symulator sktada sie z gornego panelu, w ktorym znajduja si¢ zaktadki z zadaniami do
wykonania. W prawym rogu znajduje sie przycisk umozliwiajacy uruchomienie trybu

pelnoekranowego.

Zadanie 1

W symulatorze s3 dostepne dwa zadania do wykonania. Kazde z nich opatrzone jest
osobnym poleceniem, ktore zostato umieszczone z prawej strony w zadaniu 1 oraz u

gory ekranu w zadaniu 2. Dodatkowe podpowiedzi s3 wySwietlane w trakcie zadania.

Zadanie 1

W pierwszym kroku nalezy wybra¢ z panelu umieszczonego po prawej stronie
urzgdzenie pomiarowe i klikng¢ przycisk "dalej". Po dokonaniu poprawnego wyboru,
otrzymuje si¢ pozytywng odpowiedz zwrotng, a urzadzenie pojawia si¢ na ekranie.
Jedna koncowka probnika roéznicowopradowego stanowi uziemienie, a druga nalezy

przytozy¢ do wytacznika poprzez najechanie i kliknigcie kursorem w odpowiednim



miejscu (Podpowiedz: kursor zmienia si¢ ze strzalki na raczke). Nastepnie z prawej
strony ekranu nalezy wcisngc¢ przycisk "wykonaj pomiar" i odczyta¢ wartosci z ekranu

umieszczonego ponizej przycisku.

WYKONAJ POMIAR

Nastepnie nalezy wykona¢ punkt oznaczony numerem 3, czyli test wytacznika RCD i
odpowiedzie¢ na pytanie umieszczone w panelu z prawej strony. W dalszym etapie
nalezy okresli¢ potozenie fazy i przewodu neutralnego w gniazdku, poprzez

klikniecie kursorem na odpowiedni otwor i umieszczenie w nim probnika.

Dalej, nalezy wykona¢ zadania umieszczone w panelu po prawej stronie.

Zadanie 2

W zadaniu nalezy dokona¢ wymiany zepsutego gniazdka elektrycznego. W pierwszym
kroku nalezy wylaczy¢ zasilanie w rozdzielnicy. Rozdzielnica umieszczona jest po
prawej stronie, a wytgczenie zastepuje poprzez kliknigcie kursorem na bezpiecznik.
Nastepnie nalezy postepowac zgodnie z podpowiedziami wyswietlanymi na srodku
ekranu, w niebieskiej ramce. Krok, w ktorym nalezy dopasowac przewody, polega na

wybraniu jednego z nich, poprzez klikniecie (wowczas przewod podswietlany jest



kolorem niebieskim) i umieszcza si¢ go w odpowiednim otworze, poprzez klikniecie

na otwor.

—~N EO
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Dalsze kroki wykonuje si¢ zgodnie z podpowiedziami wyswietlanymi w niebieskie;j
ramce, na srodku ekranu. Przechodzi si¢ przez nie poprzez klikniecie kursorem na

odpowiednie przyciski lub elementy grafiki wySwietlanejna ekranie.

Powiazane éwiczenia
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Instrukcja korzystania ze stownika

Filtruj pojecie X

centrala alarmowa

urzadzenie sterujgce i obrazujace w systemie alarmowym, odbierajace sygnaty
z pozostalych elementoéw systemu, sterujgce nim i wysylajace informacje; zasila wszystkie
urzgdzenia w ramach systemu alarmowego

 Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych”
» Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
gniazdo

element instalacji elektrycznej kazdego budynku, niezbedny do przylaczania
odbiornikow energii elektryczne;j

 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
manipulator

inaczej: klawiatura, urzadzenie pozwalajgce na sterowanie systemem alarmowym, np.
wlgczanie go i wylgczanie

 Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych”
moc

praca wykonywana przez energie elektryczng w jednostce czasu, wyrazana w watach

 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
napiecie
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roznica potencjalow miedzy dwoma punktami obwodu lub pola elektrycznego; napiecie
elektryczne w obwodzie jest wigc wielkoscig charakteryzujacg mozliwos¢ przeptywu
pradu miedzy dwoma punktami tego obwodu; przytozenie napiecia w obwodzie
powoduje, ze wewnatrz przewodnikow lub odbiornikéw powstaje pole elektrostatyczne,
dziatajace silg i zmuszajace tadunki do ruchu, czyli powodujgce przeptyw pradu
elektrycznego; jesli przylozone do obwodu napiecie rowne jest zero, prad nie plynie; im
wieksza jest warto$¢ napiecia przytozonego do koncow elementu obwodu, tym szybciej
plyna w nim fadunki elektryczne

o Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
natezenie

ilos¢ tadunku elektrycznego przeptywajacego przez przekrdj poprzeczny przewodnika
w jednostce czasu; natezenie pradu informuje o tym, czy dany prad moze by¢ dla
czlowieka niebezpieczny, czy jest wystarczajacy, zeby zaswiecila si¢ zarowka, a moze na
tyle duzy, zeby si¢ spalita

o Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
obwad elektryczny

(ang. electrical circuit) - uktad elementow tworzacych droge zamknieta dla pradu
elektrycznego; obwod elektryczny tworzg: zrodta pradowe i napieciowe, przewody
elektryczne, wytaczniki oraz odbiornik; odwzorowaniem graficznym obwodu jest
schemat

 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
otwornica

wiertto do wycinania otworow o duzej Srednicy, mocowane na wiertle prowadzgcym -
pilocie; stosowane do roznego rodzaju materiatow, w tym betonu

 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
peszel

karbowana rura z tworzywa sztucznego, o roznym przekroju i grubosci $cianki,
pozwalajgca zabezpieczy¢ przewody przed uszkodzeniami mechanicznymi, czynnikami
zewnetrznymi a nawet pozarem

o Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
pomiar rezystancji izolacji

pomiar polegajacy na zbadaniu natezenia pradu ptyngcego przez izolacje pod wpltywem
okreslonego napiecia, dokonywany punktowo lub w funkcji czasu; pozwala zbadac stan
izolacji instalacji oraz odbiornikow energii elektrycznej
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 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
przepust

element umozliwiajacy przeprowadzenie przewodow przez $ciane lub strop,
zapewniajacy ochrone przed uszkodzeniem mechanicznym oraz (w zaleznosci od
materiatu z jakiego zostal wykonany) ochrone przeciwpozarowa

o Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
przewdd elektryczny

element instalacji elektrycznej stuzacy do przewodzenia pradu elektrycznego, wykonany
z materiatlu przewodzacego (miedzZ lub aluminium), izolowany lub pozbawiony ostony (w
liniach napowietrznych)

o Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych”
przewdd telekomunikacyjny

element instalacji stuzacy do transmisji sygnatu, wykonany z materiatu przewodzacego
(miedz, swiattowdd) izolowanego warstwg z tworzyw sztucznych

» Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych”
schemat instalacji elektrycznej

rysunek, na ktoérym przedstawione sga obwody instalacji i wzajemne powigzania miedzy
nimi oraz wystepujace w instalacji urzadzenia zabezpieczajace, liczniki energii
elektryczneji odbiorniki energii elektrycznej

 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
transformatorr

urzadzenie zbudowane z uzwojen i rdzenia magnetycznego, przeksztatcajgce energie
elektryczng na takg, ktorej parametry sg odpowiednie do zasilania danego urzadzenia

 Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych”
trasowanie

wyznaczenie trasy przebiegu kabli

o Film instruktazowy “Montaz instalacji elektrycznych” > - Film edukacyjny “Zasady
montazu instalacji elektrycznych”
wytacznik

elektryczny tacznik mechanizmowy, ktory sygnalizuje przerwy w obwodzie oraz roziacza
i zalgcza zasilanie w warunkach normalnych (znamionowych) i przy wystgpieniu pradu
przecigzeniowego lub zwarciowego
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 Film edukacyjny “Zasady montazu instalacji elektrycznych”
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Montaz instalacji elektrycznych

ELE.O2. Montaz, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urzadzen elektrycznych -
Elektryk 741103 oraz Technik elektryk 311303

Spis tresci

1. Cele i efekty ksztalcenia

2. Struktura e-materiatu

3. Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu
4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia

Cele ogodlne e-materiatu

» Uwzglednienie tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie - zgodnie z podstawa
programowa - celow ksztatcenia w zawodzie elektryk 741103 oraz technik elektryk
311303. Tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego
wykonywania zadan zawodowych.

e Przedstawienie — w sposob obrazowy i zrozumiaty dla uczacego si¢ - celow
ksztalcenia: wykonywanie i uruchamianie instalacji elektrycznych na podstawie
dokumentacji technicznej, wykonywanie konserwaciji instalacji, maszyn i urzadzen
elektrycznych.

« Pomoc w procesie nauczania i w procesie samodzielnego uczenia si¢ wyzej
wymienionego zawodu: wspieranie osiggania wybranych efektow ksztalcenia przez
podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego i autodydaktycznego.

e Rozwijanie kompetencji komunikacyjno-cyfrowych.

» Dostosowanie tempa i zakresu nauczania do indywidualnych potrzeb uczacego sie.

Efekty ksztatcenia

ELE.02.3. Montaz uruchamianie i konserwacja instalacji elektrycznych:



Uczen:

ELE.02.3.1. rozroznia rodzaje instalacji elektrycznych,

ELE.02.3.2. stosuje zasady ochrony przeciwporazeniowej,

ELE.02.3.3. dobiera przewody i kable elektroenergetyczne do okreslonych zadan,
ELE.02.3.4. rozpoznaje zrodia Swiatla i oprawy oswietleniowe,

ELE.02.3.6. wykonuje instalacje elektryczne zgodnie z dokumentacja,

ELE.02.3.7. rozpoznaje uszkodzenia elektryczne i mechaniczne wystepujace w instalacjach
elektrycznych na podstawie objawow.

Powrét do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

E-material sktada si¢ ztrzech czesci: wprowadzenia, materialow multimedialnych oraz
obudowy dydaktycznej. Kazda znich zawiera powigzane tematycznie elementy sktadowe.

Woprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ z zawarto$cig materiatu: odniesienia do podstawy programowej, zakres
tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczgcemu si¢ przyswojenie wiedzy.
Zasob ,Zasady montazu instalacji elektrycznych” to film edukacyjny dotyczacy poprawnego
montazu instalacji elektrycznych. Zasob ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”
to film instruktazowy ukazujgcy czynnosci zwigzane z montazem instalacji

elektrycznych. Zasob ,Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji elektrycznych?” to gra
edukacyjna w ktorej trzeba wykazac si¢ wiedzg na temat przepisow i norm oraz
umiejetnoscia czytania schematow. Zasob ,Dziatanie instalacji elektrycznych” to symulator.
Pozwala on uzytkownikowi na ¢wiczenie zadan zawodowych z zakresu wykonywania
instalacji elektrycznych.

Obudowa dydaktyczna

 Interaktywne materiaty sprawdzajgce pozwalajg sprawdzi¢ poziom opanowania wiedzy
i umiejetnosci. Mozna je potraktowac jako prace domowa - utrwali to wiedze uczniow
w zakresie najwazniejszych zagadnien i przygotuje do pytan na pisemnym egzaminie
zawodowym.

» Stownik pojec¢ dla e-materiatu objasnia specjalistyczne stownictwo uzywane
w e-materiale.
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e Przewodnik dla nauczycielazawiera sugestie do wykorzystania e-materialu wramach
pracy dydaktyczne;j.

e Przewodnik dla uczacego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzysta¢ e-materiat
do samodzielnejnauki.

» Netografia ibibliografia to wykaz zrodet, na bazie ktorych zostat opracowany e-materiat
i z ktorych mozna korzystac¢, przygotowujac sie do egzaminu zawodowego.

 Instrukcja uzytkowaniawyja$nia dzialanie e-materiatu oraz poszczegélnych jego
elementow.

Wprowadzenie

Zasady montazu instalacji elektrycznych

Film edukacyjny

Wykonanie montazu instalacji

elektrycznej

Grafika interaktywna
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Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji
elektrycznej?

Gra edukacyjna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Dziatanie instalacji elektrycznych

Symulator
Stownik pojec dla e-materiatu Przewodnik dla uczacego sie
Netografia i bibliografia Instrukcja uzytkowania

Powrdt do spisu tresci

3. Wskazéwki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu

Praca uczniéw podczas zajeé

E-material stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng, wspomagajacq proces ksztatcenia
zawodowego. Utatwi on uczniom zapamietanie poje¢ zwigzanych z montazem instalacij
elektrycznych.

Ponizej znajdujg sie¢ propozycje wykorzystania poszczegolnych elementow materiatu
w ramach lekcji, w samodzielnej pracy ucznia, pracy w grupach i pracy catego zespotu
klasowego.

Film edukacyjny ,Zasady montazu instalacji elektrycznych”

Praca indywidualna i calego zespolu klasowego
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Przed emisjg filmu uczniowie zapoznajg si¢ z pytaniami, na ktore beda szukali odpowiedzi
w multimedium. W trakcie ogladania materiatu powinni sporzadza¢ notatki.

Przyktadowe pytania:

Jaki osprzet wykorzystywany jest do montazu instalacji elektryczne;j?

Jakie narzedzia s3 niezbedne podczas montazu instalacji elektrycznej?

O jakich zasadach bezpieczenstwa nalezy pamie¢ta¢ podczas montazu instalacij
elektryczne;j?

Po zakonczeniu filmu nastepuje rozmowa, w trakcie ktorej chetni /wybrani uczniowie
odpowiadaja na pytania. Reszta zespotu klasowego i nauczyciel weryfikuja poprawnos¢
wypowiedzi i w razie potrzeby ja uzupetniajg.

Film instruktazowy ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”
Praca indywidualna, praca w grupach

Nauczyciel wyswietla uczniom film edukacyjny. Zadaniem uczniéw jest wykonanie notatek.
Uczniowie przekazujg pozniej notatke kolezance lub koledze siedzgcym obok - osoba, ktora
otrzymuje kartke, musi sprawdzi¢, czy wszystkie zawarte w niejinformacje sa poprawne.
Pod koniec lekcji nauczyciel zadaje uczniom pytania, korzystajgc np. z interaktywnych
materialow sprawdzajacych, znajdujacych sie w tym e-materiale, aby sprawdzi¢ poziom
przyswojonej przez uczniow wiedzy. Zadania rozwigzywane sa w formie klasowego turnieju,
klase mozna podzieli¢ na grupy. W mniejszych zespotach klasowych gra bedzie miata
charakter indywidualny.

Symulator ,Dziatanie instalacji elektrycznych”
Praca indywidualna

Uczniowie samodzielnie zapoznajg si¢ z tym nowoczesnym narzedziem edukacyjnym

i wcielajg w stosowne role. Wykonujg zawarte w nim polecenia. Nauczyciel w razie potrzeby
pomaga uczniom przejS¢ przez zadania, naprowadzajgc ich pytaniami. W ramach
podsumowania wykonuja dotgczone do symulatora ¢wiczenia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Sa to ¢wiczenia przewidziane do samodzielnego rozwigzania przez uczniow. Nauczyciel
moze jednak wprowadzi¢ prace w parach lub elementy oceny kolezenskiej, ktora polega na
tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie konsultujg odpowiedzi z osobg z tawki. Mozna tez
zastosowac indywidualne rozwigzywanie zadan i wspolne omowienie odpowiedzi przez
caly zesp¢t klasowy, kiedy rozwigzania sa wySwietlane na tablicy multimedialnej. W kazdym



z tych wariantow uczen powinien moc skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i uzyska¢ od niego
informacje zwrotna.

Praca uczniow poza zajeciami

E-materialy umozliwiajg prace uczniow poza zajeciami lekcyjnymi. Moga oni samodzielnie
zapoznac si¢ z multimediami i sporzadzi¢ notatki porzadkujace wiedze. Notatki moga by¢
w roznej formie.

Film edukacyjny ,Zasady montazu instalacji elektrycznych”

Praca w grupach

Uczniowie przygotowuja lekcje odwrocong. Zespot klasowy zostaje podzielony na kilka
grup, ktore przygotowuja prezentacje multimedialne na temat przydzielonych im
zagadnien, np. Czynnosci zawodowe, ktore nalezy podja¢ przeprowadzajagc montaz
okablowania, osprzetu, elementow i urzadzen wystepujacych w instalacja elektrycznych?
Prezentacje moga powstawac zdalnie na dostepnych platformach internetowych. Powinny
zawierac ilustracje, rysunki, materialy filmowe, a czas ich trwania nie powinien
przekroczy¢ 7 min. Prelegenci moga tez przygotowac pytania pobudzajgce do aktywnego
stuchania.

Prezentacje moga by¢ oceniane wg nastepujacych kryteriow:

e poprawno$¢ merytoryczna;
o trafny wybor egzemplifikacji wizualnej;
 estetyka wykonania.

Gra edukacyjna ,Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji elektrycznych?”

Praca indywidualna

Uczniowie zapoznaja si¢ z zasadami gry edukacyjnej. Rywalizujg ,wchodzac w role”

i zdobywaja punkty za wykonywanie zadan na poszczegolnych etapach. Uzyskuja informacije
zwrotng opartg na zasadach oceniania ksztattujgcego.

Film instruktazowy ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”

Praca indywidualna

Uczniowie pracuja samodzielnie. Ich zadaniem bedzie przygotowanie katalogu

z przebiegiem najwazniejszych kroko6w montowania instalacji elektrycznych. Kazdy uczen
przygotowuje konspekt, schemat katalogu, w ktorym powinna si¢ znalez¢ propozycja
uzyskania odpowiednich pozwolen dotyczgcych montazu instalacji elektrycznych.
Wykonanie katalogu w formie elektronicznejlub odrecznejbedzie zadaniem domowym dla
kazdego ucznia.



Symulator ,Dziatanie instalacji elektrycznych”
Praca w grupach

Uczniowie przygotowuja lekcje odwrocong. Zespot klasowy zostaje podzielony na kilka
grup. Kazda z nich przygotowuje prezentacje multimedialne na poszczegolne zagadnienia
zawartego w Bazie wiedzy symulatora np. Elementy i urzadzenia wchodzace w sktad
instalacji elektrycznych.

Prezentacje moga powstawac zdalnie na dostepnych platformach internetowych. Powinny
zawierac ilustracje, rysunki, materialy filmowe, a czas ich trwania nie powinien
przekroczy¢ 7 minut. Prelegenci moga tez przygotowac pytania pobudzajgce do aktywnego
stuchania.

Prezentacje moga by¢ oceniane wedlug nastepujacych kryteriow:

e poprawno$¢ merytoryczna;
o trafny wybor egzemplifikacji wizualnej;
 estetyka wykonania.

Indywidualizacja pracy z uczniem, w tym z uczniem ze SPE

Dzieki e-materialom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniéw. Jest to istotnie nie
tylko ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ale rowniez
uczniow zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie
dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow

z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Utatwia to dostep do wiedzy i pozwala na zlikwidowanie
niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia wyréwnywanie szans
W procesie nauczania-uczenia sie.

Ponadto nauczyciel moze tez dostosowac prace z kazdym zasobem do indywidualnych
potrzeb uczniow. W pracy z filmemnalezy pamietac o tym, ze:

e uczniowie stabostyszacy moga skorzysta¢ z napisow do materialéw filmowych;

» przy podziale klasy na grupy nalezy wzig¢ pod uwage, aby zespoty byly zréznicowane
pod wzgledem mozliwosci ucznidéw i sposobow uczenia si¢; w takiej sytuacji uczniowie
zdolni mogg stuzy¢ pomocg osobom z trudno$ciami w nauce (tutoring rowiesniczy);

» uczniowie z zaburzeniami zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mogg zapoznawac sie z filmem (np. wedtug wyznaczonego przez nauczyciela
planu: I cze$¢ filmu + zadania, II cze$c¢ filmu + zadania itd. lub jedna sekwencja i jedno
zadanie), w celu zminimalizowania ryzyka dekoncentracji i demotywaciji;

e podczas rozmowy nalezy pamietac¢, aby nie zmusza¢ do wypowiedzi na forum klasy
0soOb z trudnosciami w komunikacji; mogg si¢ one wykazac¢ w pracy w grupach;



« uczniowie uzdolnieni plastycznie moga wykonywac rzuty za pomoca rysunkow
realistycznych, natomiast ci z trudno$ciami - za pomocg rysunkow symbolicznych.

Przy symulatorze:

 osoby stabowidzace powinny mie¢ mozliwo$¢ odstuchania tresci materialu podczas
lekcii;

e uczniowie z zaburzeniami koncentracji powinni mie¢ prace dzielona na etapy,
podobnie uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu;

e przy wykonywaniu symulacji oraz ¢wiczen nalezy zadbac¢ o to, aby uczniowie
z zaburzeniami zachowania oraz uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mieli
wiecej czasu na wykonanie zadania.

Powro6t do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatlow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowsze;j:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

» Firefox w wersji 62.0.2;

o Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powro6t do spisu tresci
Miejsce na notatki


http://www.zpe.gov.pl/
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Spis tresci

1. Cele uczacego sie

2. Struktura e-materiatu

3. Jak korzysta¢ z e-materiatu?
4. Wymagania techniczne

1. Cele uczacego sie

» Poznasz tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie - zgodnie z podstawg programowa —
celow ksztalcenia w zawodzie elektronik oraz technik elektronik (kody cyfrowe
zawodow - 742117 i 311408), poniewaz tematyka e-materialu stuzy przygotowaniu
absolwenta do profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

e Przyswoisz najwazniejsze informacje na temat wykonywania instalacji elektronicznych
i instalowania urzadzen elektronicznych, a takze uruchamiania uktadow i instalacij
elektronicznych.

» Rozwiniesz kompetencje komunikacyjno-cyfrowe.

» Dostosujesz tempo i zakres nauki do swoich indywidualnych potrzeb.

Powro6t do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

Przedstawia podstawowe informacje oe-zasobie, ktore utatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ zzawarto$cig materiatu: odniesienia do podstawy programowej, zakres
tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne



Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczgcemu si¢ przyswojenie wiedzy.
Zasob ,Zasady montazu instalacji elektrycznych” to film edukacyjny dotyczacy poprawnego
montazu instalacji elektrycznych. Zasob ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”
to film instruktazowy ukazujgcy czynnosci zwigzane z montazem instalacji

elektrycznych. Zasob ,Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji elektrycznych?” to gra
edukacyjna w ktorej trzeba wykazac sie wiedzg na temat przepisow i norm oraz
umiejetnoscia czytania schematow. Zasob ,Dziatanie instalacji elektrycznych” to symulator.
Pozwala on uzytkownikowi na ¢wiczenie zadan zawodowych wykonywania instalacji
elektronicznych i instalowania urzadzen elektronicznych.

Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce pozwola ci na samodzielne sprawdzenie wlasnej
wiedzy.

» Slownik pojec¢ dla e-materiatu pomoze znalez¢ definicje specjalistycznych stow
uzywanych w e-materiale

o Przewodnik dla nauczycielazawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu wramach
pracy dydaktyczne;j.

e Przewodnik dla uczacego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzysta¢ e-materiat
do samodzielnej nauki.

» Netografia ibibliografia to wykaz zrodet, na bazie ktorych zostat opracowany e-materiat
i z ktérych mozna korzysta¢, przygotowujac sie do egzaminu zawodowego.

 Instrukcja uzytkowaniawyjasnia dzialanie e-materiatu oraz poszczegoélnych jego
elementow.

Wprowadzenie

Zasady montazu instalacji elektrycznych

Film edukacyjny
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Wykonanie montazu instalacji
elektrycznej

Grafika interaktywna

Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji

elektrycznej?

Gra edukacyjna

Dziatanie instalacji elektrycznych
Interaktywne materiaty sprawdzajace

Symulator
Stownik pojec¢ dla e-materiatu Przewodnik dla nauczyciela
Netografia i bibliografia Instrukcja uzytkowania

Powrét do spisu tresci

3. Jak korzystaé z e-materiatu?

Opracowane w tym e-zasobie multimedia i ¢wiczenia pomogg Ci w przygotowaniu do
egzaminu zawodowego oraz pracy w zawodzie elektryk oraz technik elektronik.

W sktad multimediow wchodza film edukacyjny, film instruktazowy, gra edukacyjna
i symulator. Przyblizajg one informacje na temat montazu instalacji elektrycznych

 Film edukacyjny ,Zasady montazu instalacji elektrycznych”.
Przetestuj swoja wiedze, wykonujac ¢wiczenia powigzane z tym multimedium.
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 Film instruktazowy ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”.
Zapoznaj sie¢ z materialem filmowym i na jego podstawie stworz instrukcije,
przedstawiajacg etapy montazu instalacji elektrycznych. Wazne jest, aby twoja
instrukcja zawierata wszystkie konieczne czynnosci i byta napisana zrozumialtym
jezykiem. Jesli uznasz, ze potrzebne sg rysunki lub ilustracje — dodaj je.
Mozesz przesta¢ swojg instrukcje innym osobom, aby ocenity jej zrozumiatos¢
i wskazaly, co mozna jeszcze poprawic. Jesli otrzymasz uwagi, zastosuj si¢ do nich
i udoskonal swoja instrukcje.

e Gra edukacyjna ,Jak przeprowadzi¢ montaz instalacji elektrycznych?
Zagrajw gre. Sporzadz kompleksowe notatki z rozdziatu, ktory wedtug wynikow
poszczegolnych pytan, mogibys lepiej utrwali¢. Wybierz forme notatek najpardziej
sprzyjajacq twojej nauce.

» Symulator ,Dziatanie instalacji elektrycznych”.
Wykonaj mape mysli, w ktorej zawrzesz najwazniejsze, twoim zdaniem, informacije.
Zachowajja, aby moc do niejwrocic, kiedy bedziesz chcial(a) lub potrzebowat(a)
powtorzy¢ wiadomosci z zakresu dziatania instalacji elektrycznych. Uwzglednij w niej
informacje zawarte w Bazie wiedzy symulatora.

Interaktywne materialy sprawdzajace

Kazdy z materialow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami: wykonaj je, aby sprawdzi¢ swojg wiedz¢ po uwaznym zapoznaniu sie

z multimedium. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ kolejno ze wszystkimi materiatami
multimedialnymi i dopiero pozniej wykonac wszystkie ¢wiczenia. Ponadto kazde ¢wiczenie
zawiera informacje zwrotng, dzieki ktorejbedziesz wiedziec¢, co juz wiesz, a co nalezy
jeszcze uzupehic.

W slowniku poje¢ dla e-materialu zawarte sg wszystkie trudniejsze pojecia wystepujace
w e-materiale. Dzigki niemu w prosty sposob mozesz uzupeini¢ wiedz¢ o nowe
zagadnienia, a takze lepiejzrozumie¢ informacje zawarte w multimediach.

Warto patrzec¢ szerzeji zapoznac si¢ ze zrodlami, na podstawie ktorych przygotowano ten
e-material. Znajdziesz je w zakladce Netografia i bibliografia. Dzigeki nim bedziesz
poglebiac i doskonali¢ wiedze.

Powrét do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:


http://www.zpe.gov.pl/

o Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

 Firefox w wersji 62.0.2;

o Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

» 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powrdt do spisu tresci
Miejsce na notatki
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Spis tresci

1. Struktura e-materiatu
o Wprowadzenie
o Materiaty multimedialne: film edukacyjny, film instrukatzowy, gra edukacyjna,
symulator
o Obudowa dydaktyczna: interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik pojec
dla e-materiatlu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego sie,
netografia i bibliografia
2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow
3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Na gorze kazdej strony e-materialu widnieje baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest przycisk
»Poprzednia strona” wraz z tytutem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDNIA STRONA
Netografia i bibliografia

Przyktad przycisku stuzgcego do powrotu do poprzedniej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiajg przegladanie catego e-materiatu.

NASTEPNA STRONA

Instrukcja uzytkowania

Przyktad przycisku nawigujgcego do nastepnej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Pod kazdym materialem multimedialnym znajduje sie przycisk z powigzanymi
¢wiczeniami/powigzanym ¢wiczeniem. Aby przej$s¢ do takiego ¢wiczenia, nalezy klikna¢
dymek z nazwg kategorii i rodzajem ¢wiczenia. Otworzy si¢ wtedy osobna karta

w przegladarce z ¢wiczeniem lub ¢wiczeniami.

Powiazane ¢wiczenia
1. Miejsce szczegodlne

Widok przyktadowego przycisku ¢wiczen powigzanych z danym multimedium.

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

W prawej gornej czesci ekranu znajduje si¢ pasek menu, w ktorym zebrane sg przyciski
dostosowujgce e-materiat do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami. Dwa pierwsze
przyciski z literg A i strzatka w gore lub w dot stuzg odpowiednio do powigkszenia lub
pomniejszenia wielkosSci czcionki. Cztery przyciski z literg A wpisang w kwadraty stuza do
wylaczenia/wigczenia trybu wysokiego kontrastu w trzech wariantach: czarno-biatym,
zOlto-czarnym i czarno-zottym. Ikona cztowieka przetacza e-materiat do trybu

Av Ar AN AN T

Widok panelu umozliwiajagcego dostosowanie e-materiatu do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

dostepnosci.

W trybie dostepnosci wszystkie elementy graficzne zastepowane sg opisami
alternatywnymi, ktore moga by¢ odczytywane przez generator mowy. ROwniez ¢wiczenia
wykorzystujace grafiki zastepowane sg ¢wiczeniami alternatywnymi.

Wszystkie elementy e-materiatu, czyli tekst, opisy alternatywne, przyciski nawigacyjne

i funkcyjne, elementy dokumentacii, linki i odnos$niki mozna odczyta¢ za pomoca czytnika
ekranu. Funkcjonalnos¢ ta dziata zar6wno w trybie dostepnosci, jak i w standardowym
widoku.

Powrdt do spisu tresci

Wprowadzenie

Wprowadzenie przedstawia ogolng informacje, dla jakiej kwalifikaciji i dla jakiego zawodu
przeznaczony jest e-material. Zawiera rowniez spis tresci, dzigki ktoremu mozna przejs¢
do konkretnego materialu poprzez kliknigcie na ikone.


file:///a/DksLtwUa1

Spis tresci

Zasady montazu instalacji Wykonanie montazu instalacji
elektrycznych elektrycznej
Film edukacyjny Film instruktazowy (tutorial)

Przyktadowy wyglad spisu tresci.
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodza: film edukacyjny, film instruktazowy, gra edukacyjna oraz symulator.

Film edukacyjny i film instruktazowy

Zasob ,Zasady montazu instalacji elektrycznych” to film edukacyjny dotyczacy poprawnego
montazu instalacji elektrycznych. Zasob ,Wykonywanie montazu instalacji elektrycznych”
to film instruktazowy ukazujgcy czynnosci zwigzane z montazem instalacji elektrycznych.

Ekran wyswietlacza filmow jak na zdjeciu ponize;j:
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Wyzglad ekranu odtwarzania filmu
Zrodto: Akademia Finansdw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzy¢ multimedium, nalezy klikng¢ na ikonke trojkata znajdujacg si¢ w dolnym
lewym rogu:

Ikona wtaczenia odtwarzania animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzyma¢ odtwarzanie, nalezy go kliknac.

Ikona zatrzymania odtwarzania animacji

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeciggajac widoczny ponizej niebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna ustawic¢
glo$no$¢ na wymagany poziom. By catkowicie wylgczy¢ dzwiek, trzeba klikna¢ symbol
glos$nika.

ra
]
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Widok ikon nawigacyjnych odtwarzacza filmu
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepna ikona pozwala na wlaczenie alternatywnej $ciezki dzwigekowej, ktora omawia
obraz wysSwietlany na ekranie.



Ikona do wtaczenia wersji filmu z audiodeskrypcija
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu powyzszejikony zmieni si¢ ona na te widoczng ponizej. Klikniecie jej
umozliwia wytgczenie alternatywnej Sciezki.

+

Ikona do wytaczenia trybu audiodeskrypcji
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po jego kliknieciu pojawia si¢ panel
dajacy mozliwos¢ wigczenia lub wylgczenia napisow.

Panel wiaczania i wytaczania napiséw w animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,auto” pozwala na dostosowanie jakos$ci wySwietlanego materiatu.

Panel zmiany jakosci animacji
Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Klikajgc ikone ,1x” mozna wybra¢ predko$¢ odtwarzania filmu. Ponizej widnieja dostepne

opcje:
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Panel zmiany predkosci animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatnia ikona pozwala na wejscie w tryb pelnoekranowy oraz pozniejsze z niego wyjscie.

Ikona witgczenia trybu petnoekranowej animaciji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Gra edukacyjna

Gra edukacyjna to nauka poprzez zabawe i rywalizacje. Przyjmuje sie¢ w niejrole. Gra
posiada rowniez Sciezke dzwiekowa i lektorskg narracje.

Witaj w grze edukacyjnej Jak przeprowadzi¢ montaz
instalacji elektrycznych?. Gra wymaga trybu
petnoekranowego. Aby do niego przejsé, kliknij przycisk

ponizej.

WLACZ TRYB PELNOEKRANOWY

Przyktadowy widok gry edukacyjnej
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Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uczen wybiera role, ktorg przyjmie w grze. Aby przej$¢ do nastepnego etapu gry, nalezy pod
dang rolg klikna¢ prostokat z napisem ,Rozpocznij.

¢~ WRGC DO POPRZEDNIEJ STRONY

Instalator
NOWA

Jako instalator elektryczny w
grze multimedialnej jestes
odpowiedzialny za instalowanie,
konserwacje i naprawe
systemow elektrycznych w
roznych srodowiskach, takich jak
budynki mieszkalne,
przemystowe zaklady
produkcyjne i inne. Musisz
wykazywac si¢ wiedza na temat

Uzytkownik
NOWA

Jako uzytkownik instalacji
elektrycznej w grze
multimedialne] jestes
odpowiedzialny za korzystanie z
urzadzen i sprzetu zgodnie z
zasadami bezpieczeristwa, aby
uniknaé ryzyka porazenia
pradem lub innych
niebezpiecznych sytuacji. Twoim
zadaniem jest takze

i
standardow branzowych, aby
zapewnic prawidtows instalacje i

ie podstawowych
elementow instalacji, takich jak
gniazdka, wytaczniki,

funkcjonowanie systemow bezpieczniki, kable i przewody, a
elektrycznych. Twoje takze umiejetno$é reagowania

sci beda testowanena na ntualne awarie lub
réznych poziomach, od tatwego problemy zwigzane z instalacjg
po trudny. Gra wymaga elektryczng. W grze bedziesz
szybkiego rozwigzywani podej & decyzje dotyczace
problemoéw, precyzyjnego uzytkowania instalacji oraz
dziatania oraz doktadnego rozwigzywac rozne zadania,
planowania i wykonania ktore pozwolg utrzymac ja w
instalacji elektrycznych. dobrym stanie technicznym.

ROZPOCZNIJ ROZPOGZNLJ

Okno wyboru roli
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepnie przechodzi si¢ do wyboru poziomu trudnosci. Nie wszystkie poziomy sg od razu
dostepne badz nie wszystkie s3 dostepne dla danejroli. Po wyborze danejmozliwosci uczen
przechodzi dalej, klikajgc znow przycisk z napisem ,Rozpocznij.

Wybierz poziom trudnosci

£ ~

Poziom tatwy Poziom trudny
DOSTEPNY NIEDOSTEPNY

Na poziomie tatwym gry Na tym poziomie zostanie
.Montaz instalacji elektrycznych” sprawdzona twoja wiedza z
bedziesz miat okazje zakresu bezpieczenstwa
przetestowac swoje instalacji elektrycznych.
podstawowe umiejetnosci

zwigzane z uzytkowaniem

instalacji elektrycznej. Gra na

tym poziomie skupia sig na

odczytywaniu instrukcii,

identyfikacji symboli na

wytgcznikach, rozpoznawaniu

typowych probleméw z

instalacjg oraz podstawowej

obstudze narzedzi i przyboréw.

Celem gry jest zapewnienie, ze

gracz ma wystarczajgce

umiejetnosci, by poprawnie

korzystac z instalacji

elektrycznej i unikng¢ zagrozen

dla siebie i innych.

ROZPOCZNIJ ROZPOCZNIJ

Widok wyboru poziomu trudnosci gry
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Na wybranym przez siebie poziomie odpowiada na pytania. Tylko jedna odpowiedz jest
poprawna. Po zaznaczeniu odpowiedzi klika przycisk ,Zatwierdz odpowiedz”. Uczen
dostaje informacje zwrotna po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania lub po kazdym
pytaniu. Jesli wowczas wynik jest negatywny, poprawia zaznaczone odpowiedzi do
momentu, az zaznaczy poprawnie.

Niestety, to nie jest poprawna odpowiedz.

‘ Wroc do filmu edukacyjnego i sprobuj jeszcze raz.

SPROBUJ PONOWNIE

Rezultat btednie zaznaczonej odpowiedzi
Zr6dto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na koniec uczen otrzymuje wynik swojej gry - pozytywny badz negatywny. Moze zapisac
wynik i przejs¢ do wyboru innego poziomu lub moze powtorzy¢ poziom i poprawic swoj
wynik.

Gratulacje!

Zapisanie wyniku utrwali rezultat i umozliwi wykonanie
ZAPISZ WYNIK ) )
kolejnych zadan.

Powtdrzenie poziomu resetuje wynik uzyskany w ramach
aktualnego poziomu i pozwala na poprawe wyniku.

POWTORZ POZIOM

Widok przyktadowego rezultatu przeprowadzonej gry
Zrodto: Akademia finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Na samej gorze, od lewej strony znajduja si¢ informacje dla ucznia o postepach w grze,
otrzymanych punktach i odznakach, zas po prawej stronie uczen moze klikng¢ w ,Pomoc”
dotyczaca gry lub moze wyjS¢ z niej poprzez klikniecie opciji ,Zakoncz gre”.

Postep: 26% Punkty: 40 Odznaki: 0/0 © Jak przeprowadzié montai instalacji elektryeznych? ¥ WYLACZ DEWIEK TLA @ romoc O ZAMKNIJ GRE

Widok opcji gry oraz jej tytutu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Symulator

»,Dzialanie instalacji elektrycznych” to symulator pozwalajacy uzytkownikowi na ¢wiczenie
zadan zawodowych.

¢ ZADANIE 1 ZADANIE 2

Elementy:

SZYN ANEUTRALN AN SZYN A OCHRONNA PE

NEUTRALN Y

FAZA

SPRAWDZ

I3
im

W]
Instrukga Sordiouj ponovnie

Przyktadowy ekran poczatkowy symulatora
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu przycisku ,Instrukcja” wyswietli si¢ ekran instrukcji obstugi symulatora
»Dzialanie instalacji elektrycznych” obja$niajacy zasady dziatania symulatora.


file:///a/D8m5HrhCT

Instrukcja obstugi do programu ¢wiczeniowego "Projektowanie instalacji
elektrycznych”

Przed przystgpieniem do wykonania ¢wiczenia zapoznaj sie z poleceniem.

Dla wygody korzystania z programu ¢wiczeniowego kliknij ikone trybu petnoekranowego. Umozliwia ona przeglgdarce
Zajecie catego ekranu.

Jesli chcesz zapisac postepy swojej pracy uzyj ikony ,Pobierz liste krokow”, a plik zapisz na dysku komputera.

Program ¢wiczeniowy umozliwia réwniez zapisanie catej wykonanej pracy, zrzut ekranu oraz ponowne wykonanie ¢wiczenia.
Po wykonaniu zadania, niezaleznie od poprawnosci wyniku, otrzymasz informacje zwrotna.

W przypadku korzystania wytacznie z klawiatury nalezy uzy¢ ponizszych klawiszy:

* Tab - poruszanie si¢ do przodu po elementach

« Shift + Tab - poruszanie sie do tytu po elementach

« Spacja - podnoszenie i upuszczanie elementow

« Escape - anulowanie przeciggania

Strzatki - przenoszenie elementéw do sasiadujgcych stref upuszczania

Instrukcja obstugi symulatora
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przed przystgpieniem do wykonania symulacji nalezy zapoznac si¢ z poleceniem.
Dla wygody korzystania z symulatora mozna klikna¢ ikone trybu petnoekranowego.
Umozliwia on przegladarce zajecie calego ekranu.

By odstuchac tresci zawarte w symulatorze, nalezy wybrac¢ ikone ,,Odstuchaj”
& ODSLUCHAJ

Ikona Odstuchaj umozliwia odstuchanie polecenia zadania programu ¢wiczeniowego.
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W trakcie pracy z symulatorem, po wykonaniu kazdego polecenia, otrzymasz informacje

Zwrotne.



Niestety, to nie jest prawidtowe rozwigzanie.

Niestety, to nie jest prawidlowe rozwigzanie. Jezeli wykonanie tego zadania
sprawito ci trudnosc¢, wra¢ do schematu interaktywnego ,Schematy instalacji
elektrycznych” i przypomnij sobie, jak na podstawie budowy schematow
instalacji elektrycznych przypisac¢ punkty odbioru. Nastepnie sprobuj podejsc
do ¢wiczenia ponownie.

POBIERZ LISTE KROKOW SPROBUJ PONOWNIE

Widok przyktadowej informacji zwrotnej po rozwigzaniu zadania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Mozesz rowniez wyswietli¢ oraz zapisa¢ na dysku podsumowanie tych informaciji, uzywajac
klawisza ,,Pobierz liste krokow” widocznego na panelu z informacja zwrotna.

W przypadku korzystania wytacznie z klawiatury nalezy uzy¢ ponizszych klawiszy:

e Tab - poruszanie si¢ do przodu po elementach;

Shift + Tab - poruszanie si¢ do tytu po elementach;

Spacja — podnoszenie i upuszczanie elementow;

Escape - anulowanie przeciggania;
Strzalki - przenoszenie elementow do sgsiadujgcych stref upuszczania.

Powrdt do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

W jej sktad wchodzg interaktywne materiaty sprawdzajgce, stownik poje¢ dla e-materiatuy,
przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego si¢, netografia i bibliografia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materiaty sprawdzajace zawieraja pytania w formie testowej, dzieki ktorym
uczen moze sprawdzic stan swojej wiedzy. Pytania zawierajg polecenia, z ktorych wynika,
w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi (np. zaznaczy¢, wpisa¢, dopasowac). Po
udzieleniu odpowiedzi wySwietla si¢ informacja, czy byta ona prawidtowa, czy
nieprawidtowa.


file:///a/D1FjdkOwc

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce:

Pokaz ¢wiczenia: Q& C]

1. Miejsce szczegolne (3

2. Przewody
3. Uklad przewodow @

4. Trasowanie przewodow (3

Widok zaktadek zawierajacych interaktywne materiaty sprawdzajace
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na dany temat, zaktadka rozwinie sie i wyswietli si¢ zadanie.

| 1. Miejsce szczegblne (3

Miejscem szczegdlnym w domowej instalacji elektrycznej jest ¢!

przedpokoj
salon
tazienka

kuchnia

Pokaz odpowied?

2. Przewody

Widok przyktadowego ¢wiczenia
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po zaznaczeniu danej odpowiedzi, mozna klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem
wyswietli sie informacja zwrotna, czy zadanie zostato poprawnie wykonane. W przypadku
niepoprawnej odpowiedzi w informacji zwrotnejbedzie zawarty tytut multimedium, na
podstawie ktorego mozna uzupetni¢ wiedze, aby prawidtowo rozwigzac zadanie. Po lewej
stronie przycisku ,Sprawdz” znajduje si¢ symbol gumki. Klikajac na niego czysci sie
zaznaczone odpowiedzi, a zadanie wraca do formy wyjSciowej. Ponizej przycisku ,,Sprawdz”
widnieje napis ,,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia on poznanie prawidlowego rozwigzania
zadania. Po prawej stronie polecenia, w gornym prawym rogu zadania, znajduje si¢
kolorowa ikonka. Jej kolor informuje o poziomie trudnosci zadania: zielony kolor to zadanie
latwe, zolty - sredni, czerwony - trudny.

Oznaczenia poziomu trudnosci zadan



Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik pojec dla e-materiatu

Stownik poje¢ umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich definicjami,
dotyczacymi e-materialu. Ponad pojeciami znajduje sie wyszukiwarka poje¢. Mozna wpisac
w prostokatne pole okreslong litere lub cigg znakow, a pojecia zostang przefiltrowane.
Umozliwia to uzytkownikowi znalezienie interesujacego go zagadnienia. Pod kazdg
definicja znajduja si¢ linki do materiatow multimedialnych, w ktorych zostato uzyte dane

pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje si¢ instrukcja korzystania ze stownika oraz pole do
filtracji poje¢. Aby odnalez¢ jakie$ pojecie, nalezy je wpisa¢ w polu filtracji. Po wpisaniu
widoczne bedzie tylko to pojecie wraz z definicja. Aby wroci¢ do listy wszystkich poje¢,
nalezy klikna¢ krzyzyk w prawej czesci pola filtracii.

Instrukcja korzystania ze slownika

Stownik poje¢ do e-materiatu zawiera hasta oraz ich definicje. Hasta zostaly
utozone w kolejnosci alfabetycznej. Wybrane pojecia zawieraja rowniez odsylacze
(linki) do elementow skladowych e-materiatu, w ktorych zostaty uzyte.

Poprawne korzystanie ze stownika poje¢ pozwoli ci opanowac¢ podstawowy zasob
stownictwa branzowego oraz ulatwi przyswojenie wiedzy zawartej w e-materiale.

Filtruj pojecie X

faza

globalna nazwa dla zrédta napiecia lub pradu elektrycznego pracujacego w sieci

elektrycznej jedno- lub wielofazowej

Widok na gérna czes$¢ stownika z polem filtrowania haset stownika
Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegotowe informacije o celach i efektach
ksztalcenia, ktore ma zapewni¢ e-materiat. Zawiera informacje o strukturze e-materiatu

i powigzaniach pomigdzy jego elementami, a takze wskazowki, jak wykorzysta¢ go w pracy
dydaktycznej. Mozna tam tez znaleZ¢ spis wymagan technicznych niezbednych do pracy

z e-materialem. Na gorze przewodnika znajduje sie spis tresci, ktory umozliwia przejscie do
konkretnego fragmentu tekstu. W strukturze e-materialu opisywane multimedia majg
aktywne linki. Klikajgc na nie, mozna przejs¢ do strony z danym multimedium.


file:///a/D7tQqGKbi
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Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera instrukcje,
jak korzystac¢ z materialow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez znaleZ¢ spis
minimalnych wymagan technicznych umozliwiajacych korzystanie z e-materiatu. Na gorze
przewodnika znajduje si¢ spis tresci, ktory umozliwia przejscie do konkretnego fragmentu
tekstu. W strukturze e-materiatu opisywane multimedia majg aktywne linki. Klikajgc na nie,
mozna przejs¢ do strony z danym multimedium.

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawieraja spis linkow i pozyciji bibliograficznych, na podstawie
ktorych tworzone byly e-materiaty.

Powrét do spisu tresci

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemoéow z wySwietlaniem si¢ elementéw w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;j.
Czasami zbyt wolne tacze internetowe moze spowodowac wolne tadowanie si¢ stron,
szczegolnie w przypadkach, gdy znajdujg si¢ na nich multimedia takie jak film, wizualizacje
3D lub animacje 3D. W takiej sytuacji zalecane jest sprawdzenie, co moze spowalniac
internet. Najczesciejjest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowe;j,
przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikaciji).

Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jako$¢ potgczenia moze by¢
spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrdt do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;


file:///a/D16gadj1X
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» Firefox w wersji 62.0.2;

o Safari w wersji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

« Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powro6t do spisu tresci



