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PLATANIE STOP | DLONI

Platanie ,d”
Platanie ,a”

Platanie ,b” Platanie ,e”

Platanie ,f”
Platanie ,,c”

Supet jest dozwolony Figura zabroniona w trakcie zawodoéw
(petelka, ang. belay - réwniez jej warianty)




Il. FIGURY AMATEUR

SYMBOL OPIS GRAFICZNY WARIANT | PUNKTY OPIS SLOWNY
F-10 W1 Waga
1 wyciggana
nogi 150° bokiem
lub (wytrzymac 3
wiecej sekundy)
w2
0,5
nogi 150°
lub mniej
w1 2 Przerzut
bokiem
F-20
wi 3 Stanie na
rekach z
. przejsciem do
mostka, z
F-30 mostka
przejscie do
postawy
A-10-E w1 1,5 - dowolna
stopa platanie
,a” lub ,b”
- jedna dtorn w
kontakcie z
szarfq
- druga reka
wyciggnieta
- nogi w
szpagacie
damskim




A-20-B

w1

1,5

- obie stopy w
plgtaniu ,,c”

- jedna dton
trzyma szarfe,
druga dfon
wyciggnieta
do przodu
-nogi w
szpagacie
meskim

Kqt szpagatu:
minimum 180°

W2

- obie stopy w
plgtaniu ,,c”

- obie dfonie
bez kontaktu z
szarfq, rece
wyciggniete
do przodu

- nogi w
szpagacie
meskim

-nogi, ciato
tworzq jedng
linie

Kqt szpagatu:
minimum 180°

A-30-E

w1

- dowolna
stopa w
plgtaniu ,,a”
lub ,,b”

- druga stopa
w kontakcie z
szarfq

- obie rece
wyciggniete,
trzymajq
dolng stope

- nogi w
szpagacie
damskim

Kqt szpagatu:
minimum 180°




A-40-S

w1

- dowolna dfori
w plgtaniu ,f”
- stopy razem,
obie nogi
wyciqgniete i
w zamknietej
pozycji pike

- wolna reka
wyciggnieta

W2

- dowolna dton
w plgtaniu ,e”
- stopy razem,
obie nogi
wyciggniete i
w zamknietej
pozycji pike

- wolna reka
wyciggnieta

A-50-E

w1

1,5

- stopy w
plgtaniu ,,c”

- nogi zgiete w
kolanach

- obie rece
wyciggniete,
obie dfonie
kontakcie z
szarfq

W2

- stopy w
plgtaniu ,,c”
-nogi
wyprostowane
(ztqgczone lub
nie)

- obie rece
wyciggniete,
obie dfonie w
kontakcie z
szarfq




A-60-E

w1

- dowolna
stopa w
plgtaniu ,,a”
lub ,,b”

- nogi w
pozycji
szpagatu
meskiego

- dtori trzyma
przeciwstawnq
stope

- wolna stopa
skierowana do
boku

W2

1,5

- dowolna
stopa w
plgtaniu ,,a”
lub ,,b”

- nogi w
pozycji
szpagatu
meskiego

- dfon trzyma
przeciwstawng
stope

- wolna stopa
skierowana do
gory

A-70-B

w1

- obie rece w
kontakcie z
szarfq plgtanie
e’

- 2 obroty lub
wiecej
(minimum
720°)

- dowolna
stopa w
plgtaniu ,,a”
lub ,,b”

- nogi w
rozkroku lub
potszpagacie

A-80

AERIAL STEPS

w1

- element nie
nalezy do
zadnej
kategorii




1. FIGURY INTERMEDIATE

SYMBOL OPIS GRAFICZNY WARIANT | PUNKTY OPIS SLOWNY
F-40 W1 1 Do wyboru jeden
element:
- stanie na
przedramionach,
-stanie na
klatce,
-stanie na
glowie
F-50 w1 2 Przejscie w tyt
F-60 W1 3 Przejscie na
do przedramionach
szpagatu
E ;if 2,5
do kleku
I-10-S W-1 3 - szarfa owinieta

wokét reki (dwu-
lub trzykrotnie),
plgtanie ,e”

- reka, ktéra
trzyma szarfe
jest wyciggnieta
i skierowana do
boku.

- druga dfon
trzyma stope
-nogiw
szpagacie
damskim




I-20-S

w1

1,5

- dowolna dton
plgtanie ,f”
-obie rece i plecy
w kontakcie z
szarfq

- stopy razem,
nogi wyciggniete

W2

- dowolna dtori
plgtanie ,f”

- tylko jedna
reka i plecy w
kontakcie z
szarfq

- stopy razem,
nogi wyciggniete

[-30-E

w1

- jedna dtori lub
obie dtonie w
plgtaniu ,f”

- nogi w
szpagacie
damski

[-40-E

w1

- szarfa owinieta
wokot obu nég
(dwu-lub
trzykrotnie),
platanie ,c”

- ramiona,
wyprostowane
rownolegle do
podfogi

- obie dfonie
trzymajq
pojedynczq
szarfe

- nogi
wyprostowane

w2

- szarfa owinieta
wokot obu nég
(dwu-lub
trzykrotnie),
platanie ,,c”

- ramiona,
wyprostowane
réwnolegle do
podfogi

- obie dfonie
trzymajq stope
lub kostke

- nogi
wyprostowane




I-50-B

w1

2,5

- obie dfonie w
kontakcie z
szarfq

- nogi w rozkroku
- gtowa, tufow i
nogi tworzq
jedngq linie lub
gfowa i nogi
powyzej linii
poziomu

[-60-E

- obie nogi w
kontakcie z
szarfq, w pozycji
szpagatu
damskiego

- jedna dtori oraz
bark w kontakcie
z szarfq,

- wolna reka
wyciggnieta i
skierowana do
géry

Kqt szpagatu:
minimum 180°

I-70-B

w1

1,5

- dowolna reka
plgtanie "e”

- obie rece w
kontakcie z
szarfq

- dowolna stopa
na szarfie, druga
w potszpagacie

w2

- dowolna reka
plgtanie "e”

- tylko jedna
reka w kontakcie
z szarfq

- dowolna stopa
na szarfie, druga
w pdtszpagacie




I-80-B

w1

- stopy w
plgtaniu
WYtACZNIE ,,b”
- przed
rozjazdem nogi
razem (nie w
rozkroku)

- podczas
rozjazdu oraz
podczas
przytrzymania
szpagatu rece
bez kontaktu z
szarfq

Kqt szpagatu:
minimum 180°

W2

- stopy w
plgtaniu
WYtACZNIE ,,b”
- przed
rozjazdem nogi
razem (nie w
rozkroku)

- podczas
rozjazdu rece w
kontakcie z
szarfq

- przytrzymania
szpagatu: rece
bez kontaktu z
szarfq

Kqt szpagatu:
minimum 180°
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V. FIGURY MASTER

SYMBOL OPIS GRAFICZNY WARIANT PUNKTY OPIS SLOWNY
F-70 w1 1 Przejscie w tyt z
siadu
F-80 w1 2,5
5 na jedng
noge i
jedng
reke
W2 2
nZ ‘j) Zt;r;q Przerzut w
dwie przéd
rece
F-90 W1 3,5
w przod
Salto machowe
W2 3
bokiem
F-100 RUNDAK + FIFLAK W1 4 rundak + fiflak
M-10-B w1 3,5 - obie stopy
oraz obie dfonie
w kontakcie z
szarfq
-plgtanie stop
tak jak na
rysunku obok
- rece
wyciggniete,
skierowane do
boku
Kqt szpagatu:
minimum 180°




M-20-E

w1

3,5

- szarfa
owinieta wokdt
jednej z rgk
(plgtanie ,,e”)
- tylko jedna
dforn w
kontakcie z
szarfq

- stopy razem,
nogi
wyciggniete

- szarfa
przechodzi
pomiedzy
nogami

W2

- szarfa
owinieta wokot
jednej z rgk
(plgtanie ,e”)

- obie dfonie w
kontakcie z
szarfq

- stopy razem,
nogi
wyciggniete

- szarfa
przechodzi
pomiedzy
nogami

M-30-S

w1
Przejscie
pozycjinr 1
do pozycji nr
2

- dowolna dton
w plgtaniu ,f”
- obie dfonie w
kontakcie z
szarfqg (wolna
dtor dofozona
podczas
przejscia)

- stopy razem,
nogi (w obu
pozycjach),
wyprostowane
-przejscie
wykonane
ptynnie

W2
Przejscie
pozycjinr 1
do pozycji nr
2

- dowolna dfon
w plgtaniu ,f”
- tylko jedna
dfori w
kontakcie z
szarfq w pozycji
- stopy razem,
nogi
wyprostowane
(w obu
pozycjach),

- przejscie
wykonane
ptynnie

W2
Przejscie
pozycjinr 1
do pozycji nr
2,0razz
powrotem z

- dowolna dfori
w plgtaniu ,f”
- tylko jedna
dfon w
kontakcie z
szarfq
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pozycji nr 2
do pozycji nr
1

- stopy razem,
nogi
wyprostowane
(w obu
pozycjach),

- przejscie
wykonane
ptynnie

M-40-B

W1

- obie dfonie w
kontakcie z
szarfq (plgtanie
»d”)

- rece
skrzyzowane na
plecach

- jedna noga
zgieta, druga
wyprostowana

M-50-E

W1

- szarfa
owinieta wokot
obu nég (dwu-
lub trzykrotnie),
platanie ,,c”

- ramiona,
wyprostowane
rownolegle do
podtogi

- obie dfonie
trzymajq
pojedynczq
szarfe

- nogi
wyprostowane

W2

- szarfa
owinieta wokot
obu nég (dwu-
lub trzykrotnie),
platanie ,,c”

- ramiona,
wyprostowane
réownolegle do
podtogi

- obie dfonie
trzymajq stope
lub kostke

- nogi
wyprostowane
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M-60-B

1,5

W1

- tutow
prostopadle do
podtogi

- ciato tworzy
jednaq linie

- obie dfonie w
kontakcie z
szarfq

W2

- tutéw
réwnolegle do
podtogi

- ciafo tworzy
jednaq linie jak w
skfonie
rozkrocznym

- obie dfonie w
kontakcie z
szarfq

M-60-S

W1
1 obrot

W2
2 obroty

4,5

w3
3 obroty

-rece w
plgtaniu ,.e”

- stopy razem,
nogi
wyciggniete

- ciato w
zamknietej
pozycji pike
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M-70-E

w1

3,5

- dowolna noga
w plgtaniu ,,c”

- obie stopy
oraz obie dfonie
w kontakcie z
szarfq

- nogi w
szpagacie
damskim

- wygiecie w
odcinku
ledZzwiowym
kregostupa

Kqt szpagatu:
minimum 180°

M-80-B

w1
Rozjazd do
szpagatu
damskiego

- stopy w
plgtaniu
WYtACZNIE ,,b”
- przed
rozjazdem nogi
razem (nie w
rozkroku)

- rozjazd oraz
samo
przytrzymanie
szpagatu bez
kontaktu dtoni
z szarfq

Kqt szpagatu:
minimum 180°
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W2
Rozjazd do
szpagatu
damskiego
+
Przejscie
szpagat
damskiego
(nr 1) do
szpagatu
meski (nr 2)

- stopy w
plgtaniu
WYtACZNIE ,,b”
- przed
rozjazdem nogi
razem (nie w
rozkroku)

- - rozjazd oraz
samo
przytrzymanie
szpagatu bez
kontaktu dtoni
z szarfq

- przejscie
miedzy
szpagatem
damskim, a
meskim bez
kontaktu dtoni
z szarfq.

- przytrzymanie
szpagatu
meskiego bez
kontaktu z
szarfq

Kaqt szpagatow:
minimum 180°
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V. STYLE WCHODZENIA NA SZARFE*

SYMBOL OPIS GRAFICZNY PUNKTY OPIS SLOWNY
C1 - 1 Wejscie klasyczne
C2 2 Nakrywki

c3 2,5 Matpka

3 Na rekach
nogi w rozkroku
z tutowiem w kqcie
prostym lub
powyzej

c4

3,5 Na rekach,
nogi razem
z tutowiem w kqcie
prostym lub
powyzej

C5

*w kazdym stylu wymaga sie wejscia minimum do potowy szarfy
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