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Dla Eden, naszej pierwszej wnuczki



Wprowadzenie

W dziecinstwie chodzitem do szkoty prowadzonej przez ksigzy. W kazdy czwartek
rano przed lekcjami szlismy do kaplicy na mszg. Lubitem muzyke, zawsze wigc stawatem tak,
by moc obserwowac pana Cardera, organiste, ktory uczyl rowniez muzyki i byt najlepszym
nauczycielem, jakiego kiedykolwiek mialem.

Pewnego ranka przygladatem si¢, jak pan Carder gra Bacha, i ze zdumieniem
zauwazylem pigkne barwy, ktore z niego emanowaty, unoszac si¢ ku wysoko sklepionemu
sufitowi. Widok ten mnie zachwycit, szturchngtem wiec siedzacego obok chtopca.

- Popatrz, jakie pigkne kolory - powiedziatem.

Chtopiec spojrzat, jednak niczego nie zobaczyt. Nie pamigtam, co powiedziat, ale
powstrzymato mnie to przed opowiadaniem o kolorach komukolwiek innemu.

Od tamtej chwili widywatem kolory wokot pana Car dera niemal zawsze, gdy grat. Po
prostu nabralem pewnosci, ze si¢ pojawig, i nie dziwil mnie ich brak wokot innych ludzi,
nawet wokot szkolnego ksiedza.

Wiele lat pdzniej po ktéryms$ z moich wyktadéw jeden ze stuchaczy podszedt do mnie
1 zasugerowal, ze kolory mogly pochodzi¢ z witrazy w kaplicy. Wydawato mi si¢ to
nieprawdopodobne, poniewaz dobrze znalem pickne wzory, ktére Swiatlo padajace przez
okna w stoneczne poranki rzucato na zgromadzonych uczniow. Niemniej jednak wrocitem do
kaplicy i1 sprawdzilem -organy ustawione byty w taki sposéb, ze promienie przenikajace przez
witraze nie mogly padac na organiste.

To wlasnie wtedy zobaczylem aur¢ po raz pierwszy. Mialem szczescie, ze od razu
dostrzeglem kolory. Wiekszo$¢ ludzi najpierw zauwaza niemal bezbarwng ,,otoczke", a barwy
pojawiaja si¢ stopniowo. Poniewaz bylem dzieckiem, przyjalem aure jako co$ naturalnego.
Nie analizowatem tego zjawiska, nawet nie mys$lalem o nim zbyt czgsto. Czasami widywatem
aur¢ wokol nauczyciela muzyki, gdy grat na pianinie, natomiast nigdy, gdy prowadzit lekcje.

Rok czy dwa lata pdzniej pan Carder zostal moim wychowawca. Jego metoda
utrzymywania dyscypliny w klasie polegata na nagradzaniu dobrego zachowania czytaniem
ksigzki w kazde pigtkowe popotudnie. Byla to jego ulubiona lektura z dziecifistwa. Trzymat te
stare zniszczone kartki w rekach z czcig 1 miloscig. Opowies¢ nas fascynowala i nasze
zachowanie w klasie poprawiato si¢ z tygodnia na tydzien, poniewaz duzo wigcej frajdy nam
sprawialo $ledzenie najnowszych przygdd bohaterow ksigzki niz nauka matematyki. Gdy pan

Carder czytal, jego aura poszerzata si¢ i otaczata go jaskrawymi kolorami.



Jako nastolatek czasami dostrzegatlem aur¢ wokot innych ludzi, na ogot wtedy, gdy
entuzjastycznie opowiadali o czyms, co ich interesuje. Zdarzalo si¢ to jednak przypadkiem,
nigdy nie staralem si¢ jej zobaczy¢, ale tez nie dziwito mnie, ze ja widzg.

Majac siedemnascie lat, wystuchalem kilku wyktadow w Towarzystwie Teozoficznym
i dowiedziatem si¢, ze temat jest duzo glebszy, niz mi si¢ wydawalo. Zdziwilo mnie, ze
wiekszos$¢ stuchaczy bardzo cigzko pracuje, by zobaczy¢ co$, co ja widzialem przez potowe
swojego zycia, uwazajac ten fakt za rzecz calkowicie naturalng. Chciatem im powiedzie¢, ze
za bardzo si¢ staraja, ze lepiej by zrobili, rozluzniajac si¢ 1 pozwalajac, aby si¢ zdarzyto to, co
si¢ ma zdarzy¢, ale bylem zbyt nieSmiaty i zamknigty w sobie.

Nadal uwazam, ze widzenia aury najlepiej si¢ uczy¢ w nastroju pogodnym. Jesli si¢
zabierzesz do roboty z ponurg determinacjg, zniknie element zabawy, a osiggnigcie sukcesu
stanie si¢ prawie niemozliwe.

Mialem tego niezbity dowod wiele lat temu, gdy zaczynatem prowadzi¢ zajecia z
rozwoju zdolnosci parapsychicznych. Jedna z pan uczestniczacych w spotkaniach
rozpaczliwie chciata zobaczy¢ aur¢. Chociaz upominatem ja, by czerpata rado$¢ z naszych
¢wiczen, traktowata kazde z nich jak sprawe zycia i $mierci. Jej frustracja rosta, w miarg jak
kolejni uczestnicy warsztatow stwierdzali, ze im si¢ udalo, a ona ciaggle nic nie widziala.
Zabrata robione w klasie notatki do domu i zostawita w salonie. Pewnego wieczoru przeczytat
je jej maz. Byt po dwoch kieliszkach i1 stwierdzil, ze mogtoby by¢ zabawnie zrobi¢ kilka
¢wiczen. Z poczatku jego zona nie chciata, poniewaz zawsze podkreslal swoja niewiarg w
widzenie aury. Zgodzila si¢ jednak, nie chcgc mu si¢ sprzeciwia¢. Ku swemu zdumieniu
odkryta, ze widzenie aury nie sprawia jej zadnej trudnos$ci. Zdziwila si¢ jeszcze bardziej, gdy
si¢ okazato, ze jej maz takze nie ma z tym problemu. Meza to przezycie tak przerazilo, ze
musiato ming¢ kilka miesigcy, zanim dat si¢ namdéwi¢ na ponowne proby. Interesujacy w tej
historii jest fakt, ze pani ta nie widziata aury podczas zaj¢¢, gdy bardzo si¢ o to starala,
natomiast w domu, chcac sprawi¢ m¢zowi przyjemnos$c, z tatwoscia osiagneta cel.

W ksigzce tej zawarlem wszystkie ¢wiczenia z moich zaje¢ rozwoju zdolnoSci
parapsychicznych. Jesli bedziesz je wykonywaé jako element zabawy, na pewno uda ci si¢

zobaczy¢ i zinterpretowac aure.

* % %

Ludzie dostrzegali aur¢ od zarania dziejéw. Wiele pradawnych rycin i rysunkéw na
skatach przedstawia postacie z dziwnym nakryciem glowy. Szczegodlnie wyraznie widaé to na

malowidlach z Val Camonica w potnocnych Wioszech. Niektorzy badacze twierdza, ze w



dawnych czasach ziemi¢ odwiedzili goscie z kosmosu. To mozliwe, oczywiscie, ale wydaje
si¢ bardziej prawdopodobne, ze s3 to prymitywne przestawienia aury, szczegdlnie iz glowy
niektorych postaci otoczone sa rysunkami plomieni. Pidropusze noszone przez wodzow
Indian moglyby przedstawia¢ aur¢. ROwniez kaptani Majow nosili nakrycia glowy zrobione z
pior.

Dhugo przed nadejsciem Chrystusa glowy
swietych na portretach otaczaty S$wietliste lub
ztote aureole (rys. A). Mozna je zobaczy¢ na
malowidtach pochodzacych z Egiptu, Indii, Grecji
1 Wloch. Bez watpienia przedstawiajg one aurg.

Rowniez w $wietych ksiegach wszystkich
cywilizacji pojawiajg si¢ informacje o aurze. By¢
moze glowe Mojzesza schodzacego z géry Synaj
otaczata aureola -,,Gdy Mojzesz zstepowal z gory
Synaj z dwiema tablicami Swiadectwa w reku, nie
wiedzial, ze skoéra na jego twarzy promieniata na
skutek rozmowy z Panem. Gdy Aaron i lzraelici

zobaczyli Mojzesza z dala i ujrzeli, ze skora na

jego twarzy promienieje, bali si¢ zblizy¢ do

Rys. A

Halo na dawnych obrazach.

niego".

(Wyj 34, 29). Homer opisuje aure jako ,,Swietlista
chmurg majaca swe zrodlo w boskiej istocie, a wigc symbolizujacag moc". Opis tego zjawiska
po raz pierwszy pojawit si¢ w zachodnich pismach okoto 2600 lat temu, gdy pitagorejczycy
zaczeli je wlacza¢ do swoich nauk.

Ludzie zawsze uwazali, ze aura jest rzeczywista siedzibg sity zycia. Hindusi nazwali
te energie prana, w Polinezji kahuni okre$lali ja mianem mana, natomiast Paracelsus - munis.
Mesmer uzywal nazwy magnetyzm zwierzecy, Baron von Reichenbach - od, a dzisiaj ludzie
obdarzeni zdolno$ciami parapsychicznymi nazywaja ja sita eteryczna.

Sredniowieczni $wieci i mistycy potrafili dostrzec cztery rézne typy aury: nimb, halo,
aureole oraz glorie¢. Nimb i halo otaczaja glowe, aureola - cate cialo, a gloria taczy trzy
pozostale rodzaje w calos¢.

Swieci maja tak bardzo rozwiniety nimb i halo, ze artysci bez trudu dostrzegali je i
malowali.

Paracelsus (1493-1541), stawny szwajcarski filozof i lekarz, jako jeden z pierwszych



pisat o aurze. Po ukonczeniu studiéw podrézowal po Europie, spedzajac duzo czasu z
Cyganami i alchemikami. Studiowat rowniez ziotolecznictwo, dentystyke i teozofi¢. Zdobyta
wiedze przekazat w swoich pismach. Paracelsus wierzyl w istnienie sily zyciowej, ,ktora
jasnieje wewnatrz i wokdt zywych istot jak $wietlista kula". Uwazal, ze ma ona magiczny
wplyw, ktory mozna wykorzystaé w leczeniu pacjentow. W 1541 roku zostal zmuszony do
rezygnacji z funkcji profesora medycyny i chirurgii, poniewaz jego nauki uznano za zbyt
daleko odbiegajace od ogolnie przyjetych zasad. Paracelsus zmarl w tym samym roku w
wyniku obrazen, jakie odnidst, gdy stuzacy pewnego lekarza nie zgadzajacego si¢ z jego
pogladami wypchnat go z duzej wysokosci.

Sir Isaac Newton (1642-1727), fizyk i matematyk, jest najbardziej znany z obserwacji
jabtka spadajgcego na ziemi¢. Rozmyslanie nad tym zjawiskiem pozwolito mu stworzy¢ trzy
podstawowe prawa mechaniki, ktore z kolei doprowadzity do odkrycia i zdefiniowania prawa
cigzenia. Newton byl bardzo utalentowanym czlowiekiem zajmujacym si¢ wieloma
dziedzinami nauki. Jako matematyk wynalazt rachunek infinitezymalny. W fizyce odkryt
sktad biatego $wiatta. Pracowat jako urzednik panstwowy - byt dyrektorem mennicy. W 1666
roku opracowat pojecie pola sity lub ,,fal sity" otaczajacych wszystko, co zyje. Byl pierwszym
cztowiekiem, ktory przepuscit biale $wiatto przez dwa pryzmaty, w wyniku czego
sformutowat prawa o =zalamaniu si¢ promieni i o odbiciu. Jego ,fale sity" oraz
zainteresowanie kolorami i1 $wiatlem czynig zen pioniera badan nad aura.

Franz Mesmer (1734-1815) byt wiedenskim lekarzem, ktorego zafascynowat
magnetyzm 1 ktory uzywal magnesu w leczeniu pacjentow. Wierzyl, ze moc podobna do
magnetyzmu istnieje w ludzkim organizmie. W 1775 roku opublikowal swoja ksigzke
Dissertation on the Discovery of Animal Magnetism, a nastepnie zaczat podrézowac, by moc
wszedzie demonstrowaé swoje odkrycia. Niestety, teatralne sklonnosci i ekscentrycznosé
Mesmera zrazity do niego caty $wiat lekarski 1 w 1784 roku komisja, na ktorej czele stanat
Benjamin Franklin, okrzykne¢ta go znachorem 1 szarlatanem.

Kolejna znaczaca posta¢ w historii badan nad aura to baron Karl von Reichenbach
(1788-1869), odkrywca kreozotu. Byl to niemiecki metalurg i przemystowiec, ktory
rozczarowany tym, ze jego idee nie znajduja zainteresowania u innych, postanowit
bezposrednio przedstawi¢ swoje poglady szerokiej publicznosci za pomoca serii listow na
temat od i magnetyzmu. Od to nazwa, jakiej Reichenbach uzywat do okreslenia uniwersalne;j
energii, z ktora pozostaja w kontakcie wrazliwi ludzie, zwtaszcza obdarzeni zdolno$ciami
parapsychicznymi. Wierzyl, Zze t¢ ,,odyczng sit¢" (nazwa pochodzi od Odyna, jednego z

glownych bogdéw norweskiej mitologii) wytwarzaja magnesy, krysztaty oraz istoty ludzkie.



Wrazliwe osoby nie tylko moga ja odczuwaé, ale w pewnych sytuacjach réwniez widziec.
Stwierdzil na przyktad, ze on sam odczuwa mily chtéd emanujacy z czubka krysztahu,
podczas gdy jego podstawa wywotuje nieprzyjemne wrazenie ciepla.

W maju 1844 roku Reichenbach przeprowadzit badania na Angelice Sturman, mtode;j,
uzdolnionej dziewczynie. Umiescit ja w ciemnym pokoju wraz z krysztalem, z ktorego
czubka - wedlug jej oswiadczenia - wydobywato si¢ jasne, niebieskie $wiatlo. Poswiata byta
w cigglym ruchu, a od czasu do czasu pojawiaty si¢ iskry. Gdy Reichenbach odwrocit
krysztat, Angelika dostrzegla gesty czerwonozotty dym wydobywajacy si¢ z jego podstawy.
Badacz byt zachwycony wynikami testow, szczegdlnie gdy si¢ okazato, ze oprocz Angeliki
tysigce osob widzi kolory wydobywajace si¢ z jego krysztaldéw. Odkryt rowniez, ze ludzkie
cialo wytwarza podobng biegunowos$¢ jak krysztaty: lewg strong ciata uwazal za biegun
negatywny, prawg zas - za pozytywny.

Baron von Reichenbach w swoich licznych artykutach opisywat doswiadczenia, ktore
mogli przeprowadzi¢ jego czytelnicy. Wywotat sensacje w calej Europie, setki tysigcy ludzi
starato si¢ zobaczy¢ jego odyczng sitg. ,,Modl si¢ 1 sam sprobuj" - powtarzat w swoich
artykutach.

Dr Walter J. Kilner (1847-1920) uczynit krok naprzod, gdy w 1908 roku odkryt
sposob, ktory kazdemu umozliwial widzenie aury. W ksigzce The Human Aura wyprzedzit
swoja epoke, twierdzac, ze w przysziosci bedzie mozna aur¢ sfotografowac. Sposob Kilnera
polegal na uzyciu ekranu sktadajacego si¢ z dwoch szyb umieszczonych o 3 mm jedna od
drugiej. Przestrzen migdzy nimi wypeiniat bigkitnofloletowy barwnik. Ekran ten umozliwiat
widzenie pasma ultrafioletowego, w wyniku czego kazdy, kto przez niego patrzyl, mogt
zobaczy¢ aure. Pierwsza osobg, na ktéra Kilner spojrzal, stosujac swoj wynalazek, byla
dwudziestotrzyletnia kobieta cata otoczona szaroniebieskg aurg z wyraznymi promieniami. Dr
Kilner martwit si¢ reakcja kolegow lekarzy wysmiewajacych jego odkrycia. W istocie, w
1912 roku ,,British Medical Journal" poréownat je do ,,wizjonerskich zabdjczych spojrzen"
Makbeta. Tymczasem Kilner uwazat, ze kazdy lekarz powinien postrzega¢ jego ekran jako
narzgdzie diagnostyczne, poniewaz aura otaczajaca chore czgéci ciala czlowieka ma
ciemniejsza barwe. Mimo nieprzychylnych opinii, Kilner nadal prowadzit do§wiadczenia, a w
1921 roku wydat ksigzke podsumowujaca jego prace The Human Atmosphere.

Nastepne powazne opracowanie na temat aury pojawito si¢ dopiero w 1937 roku, gdy
opublikowano ksigzke Oscara Bagnalla Origin and Properties of the Human Aura. Autor
nawigzal do prac dr Kilnera i wyprodukowat ekran zawierajacy pinacynol. Mozna go bylo

nosi¢ jak okulary, co stanowito jego wielka zalete. Takie ,,gogle do odczytywania aury"



czasami mozna naby¢ jeszcze dzisiaj.

Pod koniec lat trzydziestych rosyjski naukowiec, Siemion Kirlian, odkryt
przypadkiem, jak fotografowac aur¢. Podczas leczenia metoda elektrowstrzasow w szpitalu
psychiatrycznym zauwazyl malenki blysk S$wiatla migdzy skorg pacjenta i1 elektroda.
Naukowiec oparzyt si¢ podczas pierwszej proby sfotografowania tego $wiatta, ale na ptycie
fotograficznej widoczna byla aura, szybko wiec zapomniat o bolu.

Kirlian wraz z zong Walentyng przez ponad dwadzie$cia lat pracowali w swoim
malenkim dwupokojowym mieszkanku nad udoskonaleniem sposobu fotografowania aury.
Poswigcali temu caly swoj wolny czas. Wiadomos¢ o ich odkryciu rozeszia si¢ po kraju i w
koncu, w 1940 roku, Ministerstwo Zdrowia Publicznego przyznalo im stypendium.
Matzonkowie przeprowadzili wiele eksperymentow, sfotografowali migdzy innymi dwa na
pozor identycznie wygladajace liscie. Jeden z nich mial jasng, migotliwg aurg, natomiast aura
drugiego byta ledwo widoczna. Pierwszy lis¢ byt zdrowy, drugi - chory.

Zdjecia Kirliana byly zdumiewajaco pigkne, a gdy wie$¢ o nich dotarta na Zachod,
wzbudzita niezwykte zainteresowanie w srodowisku ludzi zajmujacych si¢ parapsychologia.
Jednak podniecenie stopniowo opadto, gdy naukowcy wykazali, ze zdjecia po prostu pokazuja
ognie §w. Elma. Dotad nie wiadomo, czy jest tak rzeczywiscie. Kirlian nie uzywat aparatu
fotograficznego do swoich eksperymentéw. Fotografowany obiekt umieszczat miedzy
dwiema metalowymi plytami, drgajacymi az 200000 cykli na sekund¢. Zdjecia palcow 1 dioni
robiono, ktadac je na filmie lezacym na natadowanej metalowej ptycie.

W 1953 roku dr Michait Kuzmicz Gajkin, leningradzki chirurg, przeczytat artykut o
Kirlianach. Zafascynowato go, ze fotografie matzonkoéw przypominaty praktyki chinskich
lekarzy stosujacych akupunkture, ktérych mial okazj¢ obserwowaé w czasie drugiej wojny
Swiatowej. Ludzie ci powiedzieli mu o 700 punktach na skérze, w ktorych mozna wyczué
zyciowa energi¢. Gajkin widzial, jak chinscy lekarze zmieniaja przeplyw energii pacjenta w
tych punktach i jakie to mialo skutki. Przygladajac si¢ zdjeciom w malenkiej pracowni
Kirlianéw, zdal sobie sprawg, ze miejsca, w ktorych aura ma najwigksze natgZenie,
odpowiadaja punktom akupunkturowym, znanym chinskim lekarzom od tysigcy lat. Odkrycie
to pomogto znalez¢ drobne punkty akupunkturowe. Dr Gajkin wraz z Wladystawem
Michalewskim, leningradzkim inzynierem, wykonali elektroniczne urzadzenie, za pomoca
ktérego mozna okresli¢ punkt akupunkturowy z doktadnoscia do jednej dziesigtej milimetra.

Kirlianowie nie byli pierwszymi, ktorzy sfotografowali aurg. Dziewigtnastowieczne
urzadzenie stuzace do wykrywania skaz w szkle rdwniez pokazuje co$, co moze by¢ aura,

chociaz naukowcy twierdza, ze aparat ten fotografuje jedynie prady konwekcyjne. Cokolwiek



powiemy na ten temat, dzisiaj zaréwno naukowcy, jak 1 Wwszyscy zajmujacy si¢
parapsychologia twierdza, ze otacza nas energia niewidzialna dla wigkszosci ludzi.
Wspotczesni naukowcey potrafig zobaczy¢ aurg na kasetach wideo, a wtedy pisza o ,,cienkim,
pulsujacym polu wokot ludzkiego ciata".

Dzisiaj na targach ezoterycznych mozna spotkaé osoby oferujgce sfotografowanie
aury. Niestety, ich aparaty nie fotografujg autentycznego zjawiska, lecz wytwarzaja je
elektronicznie. Ludzie ci na ogét podiaczajg czujniki do skory osoby fotografowanej. Wynik
pomiaru oporu elektrycznego zostaje przekazany do elektronicznego procesora, ktory
wytwarza poswiate wokot ciala czlowieka. Takie zdjgcie moze by¢ zabawne, ale nie
przedstawia prawdziwej aury.

Duzo czasu uptyneto od chwili, gdy prymitywne ludy malowaty aure na $cianach grot.
Dzisiaj mozemy zastosowac rozne urzadzenia, by ja zobaczy¢ 1 dowies¢ jej istnienia. Mimo to
bardzo niewielu ludzi chce poswigci¢ czas 1 energi¢, by rozwing¢ w sobie §wiadomos$¢ aury i
nauczy¢ si¢ ja widziec.

Gratuluje ci, ze wyruszytes w ekscytujacg podrédz, ktéra da ci duzo zadowolenia.



Rozdzial 1

Co to jest aura?

Wedhug stownika, aura to niewidzialna emanacja lub pole energetyczne, ktére otacza
wszystko, co zyje. A poniewaz istnieje ono wokot wszystkiego, réwniez skata czy stot
kuchenny maja aure. W rzeczywistosci aura, otaczajac cale cialo, stanowi rowniez czesé
kazde; komorki 1 odzwierciedla catg Zyciowa energie w jej nawet najmniej uchwytnych
przejawach. Mozna wigc ja uznac raczej za przedluzenie ciala niz za cos, co je otacza. Nazwa
pochodzi od greckiego stowa aura oznaczajacego bryze. Energia przeptywajaca przez nig
odzwierciedla naszg osobowos$¢, tryb zycia, mysli 1 emocje. Aura wskazuje na stan, w jakim
jest nasz umyst, ciato 1 dusza.

Niektorzy twierdza, ze aura to po prostu zjawisko elektromagnetyczne, ktére nie ma
wickszego znaczenia. Inni wierza, ze sktada si¢ na nig iskra zycia i w niej wlasnie przebywa
nasza wyzsza $wiadomos$¢, dostarczajgca energii niezbednej do zycia i1 dziatania. Jeszcze inni
uwazajg, ze aura jest odbiciem nas samych, zachowujagcym doktadny zapis naszej przesztosci
1 terazniejszosci, a nawet przysztosci.

Naukowcy sg zgodni, ze kazdy z nas ma fizyczng aur¢ zlozong z materii 1 pol
energetycznych, ktére ja otaczaja. W stosunku do otoczenia czltowiek jest istota ciepta,
wszyscy mamy termiczny gradient i wynikajace z jego istnienia prady powietrza w poblizu
ciata. Nasz organizm emituje energi¢ podczerwong. Otaczaja nas rowniez elektrostatyczne i
elektryczne pola jonow. Ponadto emitujemy niskie poziomy radiacji elektromagnetycznej
(fale radiowe) oraz promieniowanie o niskiej czgstotliwosci wynoszace az sto kilocykli
(kilohercow).

Jednak aura zawiera rowniez kolor, a ten powstaje ze Swiatta. Isaac Newton wykazat
to pierwszy, gdy w 1666 roku obserwowat promien stonca, ktory, przechodzac przez pryzmat,
tworzyl tecze. Byto to rewolucyjne odkrycie, poniewaz do tamtej chwili wszyscy mysleli, ze
barwa stanowi przyrodzong ceche kazdego przedmiotu. Jak wszyscy ludzie wyprzedzajacy
swQj czas, Newton zostal wySmiany. Nie zrazajac si¢ tym, wykonywat kolejne eksperymenty
1 zaobserwowal, co si¢ dzieje, gdy Swiatlo przechodzi przez dwa pryzmaty. Promien z
pierwszego pryzmatu zostat rozbity na tgcze, ktdra ponownie stata si¢ jednorodnym §wiattem
po przejsciu przez drugi pryzmat. To byla odpowiedz na uwagi krytykow Newtona, ze kolor

znajduje si¢ juz w szkle pryzmatu, a promien stoneczny tylko go stamtad wydobywa.



Isaac Newton odkryt refrakcje. Swiatlo zatamuje sic w czasie przechodzenia przez
pryzmat. Czerwien ulega mniejszemu zalamaniu niz inne barwy, poniewaz ma najdluzsza
fale. Fiolet natomiast ma falg najkrotsza, podlega wigc najsilniejszemu zatamaniu. Chociaz
czern i biel nazywamy kolorami, w istocie s3 to przeciwstawne bieguny odpowiednio
ciemnosci 1 $wiatta. Sir Isaac Newton udowodnil, ze biate swiatto zawiera w sobie wszystkie
kolory.

Goethe opisat to bardzo wymownie: ,,Barwy sg cierpieniem $wiatla". Chciat przez to
powiedzie¢, ze w miar¢ stabnigcia wibracji biatego Swiatta stajg si¢ widoczne r6zne kolory.

Gdy $wiatto dociera do powierzchni jakiego$ przedmiotu, pochtania czgs¢ barw. My
widzimy tylko te kolory, ktore zostaty odbite. Tak wiec zielony li§¢ wydaje si¢ nam zielony,
poniewaz pochtongl wszystkie inne kolory.

Ciemne kolory sg bardziej chtonne niz jasne. Dlatego latem mamy sklonnos¢ do
noszenia jasnych ubran. Mam przyjaciela, ktory przez caly rok ubiera si¢ wylacznie na
czarno. Latem bardzo si¢ poci, chociaz jego ubrania wykonane sg z lekkich materiatow.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze czern pochtania wszystkie kolory widma swietlnego.

Swiatlo przemieszcza sie w przestrzeni w postaci fal z predkoscia okoto 300 000
km/sek. Niektore z tych fal maja ponad 160 000 km dlugosci, inne natomiast sg
mikroskopijne. W $rodku znajduje si¢ widmo optyczne, waskie pasmo energii, ktére mozemy
zobaczy¢.

Szybkos¢ swiatla okreslit dunski astronom, Olaf Roemer, dopiero w 1679 roku. W
tamtych czasach bylo to pojecie rewolucyjne. Przedtem wierzono bowiem, ze $wiatto po
prostu jest i nie potrzebuje czasu, by si¢ przemieszczac.

Co ciekawe, nasza aura nie stanowi zadnej formy $wiatla, jak si¢ na ogot biednie
sadzi. Swiadczy o tym fakt, ze chociaz dzisiejsze urzadzenia badawcze potrafia wykry¢ kazda
cze$¢ widma $wietlnego, to jednak nie wykrywaja aury. Ludzka zdolno$¢ widzenia tego
zjawiska to swego rodzaju jasnowidzenie. Nie nalezy si¢ jednak tym martwi¢, gdyz
umiejetnosc ta jest wlasciwa kazdemu czlowiekowi.

W latach sze$¢dziesiatych John Ott, wybitny badacz zjawisk §wietlnych, odkryl, ze
oczy spetniajg dwie rozne funkcje. Swiatto dostajace si¢ do oka jest przekazywane do mozgu
przez nerw optyczny, co pozwala nam widzie¢. Ott zauwazyt rdwniez, ze jadra komorek w
siatkowce oka przyjmuja $wiatto i przekazuja informacj¢ do podwzgoérza. Podwzgorze -
wypuktos¢ wielkosci niewielkiej $liwki u podstawy mozgu - zawiaduje wieloma waznymi
funkcjami, np. poczuciem réwnowagi, pociagiem seksualnym, waga ciata i odpornoscig na

stres. Kontroluje ono réwniez gruczot przysadkowy, ktéry z kolei wptywa na wszystkie



gruczoty dokrewne. John Ott wysunat teorie¢, ze $wiatlo musi mie¢ wptyw na wzrost i zdrowie
czlowieka na nieSwiadomym poziomie. Odkrycie to jest wykorzystywane w leczeniu barwa 1
okreslaniu stanu zdrowia odzwierciedlajacego si¢ w aurze.

Chociaz $wiatto nie tworzy aury, jest niezbedne, by mozna byto ja zobaczy¢. Aura
rozrasta si¢ 1 rozprzestrzenia w promieniach stonca, a kurczy w pomieszczeniach. W
calkowitych ciemnos$ciach zmniejsza si¢ jeszcze bardziej, jednak nie znika zupetnie. Mozna ja
dostrzec w postaci matych, cienkich, btekitnawych linii energii. Bedac dzieckiem, lubitem
chowac si¢ pod kotdrg 1 przysuwac do oczu palce, by widzie¢ delikatne linie energii tanczace
migdzy nimi.

Od dawna pewni ludzie potrafili dostrzega¢ aurg. Jednak naukowcy dopiero niedawno
potwierdzili istnienie niewidocznej ,,otoczki", ktora osoby uzdolnione parapsychicznie zawsze
umialy zobaczy¢.

Wielu ludzi widzi aur¢ w dziecifistwie, a potem traci t¢ zdolno$¢. To, Ze nagle
ujrzalem aure wokot nauczyciela muzyki, nie byto wiec niczym nadzwyczajnym. Dopiero gdy
dorastamy 1 dowiadujemy si¢, ze jest to rzekomo niemozliwe, tracimy te¢ zdolnos¢. Na
szczg$cie dzisiaj wielu nauczycieli 1 rodzicow ma wigkszg wiedze niz kilka dziesigcioleci
wstecz. Starajg si¢ oni rozwing¢ parapsychiczny potencjat swoich dzieci. Mamy jednak
jeszcze dlugg droge przed soba.

W miar¢ jak twoja swiadomos$¢ aury bedzie si¢ rozwijac, zauwazysz, ze od czasu do
czasu bedziesz spontanicznie dostrzegac to zjawisko u niektorych osob. Najczesciej bedzie sie
tak dziato nie bez powodu. Niespodziewanie spotkasz kogos, na kim ci zalezy, i cieszac sig,
ze go spotkates, nagle zobaczysz jego aur¢. Moze to nawet by¢ swego rodzaju ostrzezeniem,
jesli jego aura jest ciemna. Wokot osoby, ktora wpadta w zto§¢, prawdopodobnie zobaczysz
brudnoczerwong poswiate. Kiedy kto$ postepuje szlachetnie lub jest szczodry, jego aura
rozszerza si¢ i na krotko staje si¢ bardzo wyrazna. Kiedy$ na przyjeciu przezylem smutng
chwile - dostrzeglem aur¢ czlowieka stojacego w glebi pokoju. Byla staba i1 nikta.
Zrozumiatem, ze cztowiek ten Zle si¢ czuje. Dwa dni pdzniej zmart. Dlugo si¢ zastanawiatem,
dlaczego nagle zobaczytem jego aurg, podczas gdy nie dostrzeglem jej u nikogo innego z
obecnych na przyjeciu. Dzisiaj sadzg, ze sygnalizowata ona, iz cztowiek ten gotuje si¢ do

zmiany wecielenia.



Aura wystepuje w réznych postaciach. Na
og6l bywa postrzegana jako pole energetyczne,
ktore ze wszystkich stron otacza cialo niczym
ogromne jajo (rys. 1.1). W istocie wiele osob
opisato ja jako ,zlotawe jajo". NajczeSciej aura
rozcigga si¢ na blisko metr we wszystkich
kierunkach. Uwaza si¢ powszechnie, ze im
peliejszy rozwdj duchowy czlowieka, tym
wigksza jest jego aura. Podobno Budda emanowat
poswiatg na kilka kilometrow. Wewnatrz tego
duzego jajka znajdujg si¢ linie sity 1 energii,
promieniujgce we wszystkich kierunkach i
odzwierciedlajace mys$li, uczucia, zdrowie 1
potencjat cztowieka (rys. 1.2).

Aura sktada si¢ z pol energii, ktore stykaja

si¢ ze sobg pod katem prostym. Pierwsze z nich

Cialo fizyczne

Rys. 1.1.

Pola energetyczne aury.

porusza si¢ pionowo w gore i w dot ciata. Prostopadle do niego energia przepltywa wokot

ciala poziomo. Na koniec inne fale energii emanujg z kregostupa i glowy ku zewng¢trznym

czesciom aury. Wszystkie one krzyzuja si¢ 1 tworza gesta sie¢ energii magnetyczne;.

Aura ma kilka warstw. Niektorzy ludzie o
zdolno$ciach parapsychicznych potrafig je dostrzec
(nazywa si¢ je cialem subtelnym), a wigkszo$¢ ludzi
po odpowiednim treningu dostrzega przynajmniej trzy
z nich. Wedlug tradycyjnej interpretacji, kazda
warstwa odpowiada innej sferze zycia. Na przyktad
psychiczna aura zarzadza procesem myslowym, a aura
astralna - emocjami. Jednak w codziennym zyciu
postugujemy si¢ na ogo6t mieszaning ich obu.
Uzywamy emocji, myslac, 1 nawet jesli naszym
postepowaniem rzadza emocje, proces myslowy nie
zanika. Mamy $§wiadomo$¢, ze wszystko przenika si¢
nawzajem 1 laczy ze sobg, patrzymy wigc na aurg

raczej jako na catosc.

Rys. 1.2.



Wyjatek stanowi sobowtdr eteryczny. Jest to
niezwykle delikatna, niemal niewidoczna otoczka wokot
ciata mierzaca od 0,5 do 1,5 cm (rys. 1.3). Warstwa ta
poszerza si¢ w czasie snu i kurczy na jawie. Przypomina
akumulator, ktory taduje sie przez noc.

Ludzie, ktorzy ucza si¢ dostrzegaé aurg, widza
sobowtora eterycznego jako przestrzen miedzy ciatem
fizycznym a wlasciwg aurg. Jednak w miarg
doskonalenia umiejetnosci postrzegania aury zdaja sobie
spraweg, ze ma on szarawy odcien, a takze nieustannie
migocze, porusza si¢ 1 zmienia kolor. Ten ciggly ruch
wewnatrz sobowtora eterycznego tworzy bardzo
zroznicowane, delikatne 1 Swietliste zabarwienie.

Sobowtora eterycznego zwiemy czasem aurg zdrowia,

poniewaz choroba odznacza si¢ na niej ciemng smugg _
lub zaburzeniem ruchu. W najgorszym wypadku Rys. 1.3
Swietlista  otoczka ~moze przypomina¢ ciemny, Sobowtor eteryczny
nieruchomy staw. O ztym stanie zdrowia mozna réwniez

wywnioskowac z utraty zabarwienia sobowtora eterycznego. Prawdopodobnie dlatego czesto
mu si¢ przypisuje kolor szary. Co ciekawe, chorobe mozna dostrzec, zanim zainteresowana
osoba zda sobie sprawe, ze co$ jej dolega. Jesli ludzie uswiadamiaja to sobie, mogg poczynic
kroki majace na celu odzyskanie zdrowia 1 witalnosci, zanim zdarzy si¢ nieszczescie. Nic
wiec dziwnego, ze wielu duchowych uzdrowicieli zajmuje si¢ eterycznym sobowtdrem.

Jeden z moich przyjaciot, ktory bardzo duzo palil, uwolnit si¢ od natogu, gdy mu
powiedziano, ze jego aura jest szara. W ciagu kilku tygodni aura odzyskata swoja poprzednig
jasng barweg. Gdyby mdj znajomy nie rzucil palenia, zapadtby powaznie na zdrowiu. Jego
aura wyraznie ostrzegala przed grozaca mu choroba.

Nawet nasze mys$li moga zmieni¢ wyglad sobowtdra eterycznego. Jesli nieustannie
mamy negatywne lub wrogie mysli, dadza si¢ one w koncu dostrzec w tej warstwie aury.
Natomiast pozytywne mysli i czyny maja zbawienny wplyw na stan naszego zdrowia i
samopoczucia i takze odzwierciedlajg si¢ w naszym sobowtorze eterycznym.

Cialo eteryczne otacza wlasciwa aura. Niektorzy ludzie potrafiag dostrzec kilka
odrebnych warstw, na Wschodzie okreslanych mianem kosha (,,warstwa"). Aura rozciaga si¢

na kilkadziesigt centymetrow. Czasami dostrzegaja ja i odczuwajg ludzie zupetnie nie



zainteresowani parapsychologia, niewiele wiedzacy na ten temat. Cwiczac, kazdy moze
nauczy¢ si¢ ja widzie¢ i czué. W stonecznym $wietle aura zdaje si¢ powigkszaé, a jej wibracja
si¢ nasila i prawdopodobnie dlatego czujemy si¢ bardziej petni zycia i energii latem niz zima.

Aura widziana po raz pierwszy wydaje si¢ niemal biala i przypomina oblok.
Stopniowo, w miar¢ rozwoju umiejetnosci jej widzenia, zaczynamy dostrzegac kolory. Kazda
aura ma swoj podstawowy kolor, ktory zawiera wazne informacje o cztowieku, ukazujac jego
emocjonalng, psychiczng 1 duchowg naturg.

Oproécz tego z ciala poprzez aurg emanujg roznobarwne promienie. Niektorzy uwazajg
je za fale mysli - z pewnoscig to, co myslimy, ma bardzo duzy wptyw na otaczajaca nas
poswiate. Stad niewatpliwie pochodzg takie wyrazenia jak ,,czerwony ze zlosci" czy ,,zielony
z zazdro$ci". Mysli przeptywaja 1 nie nalezy ich traktowac jako staty element aury. Nikt nie
bywa ,,czerwony ze ztosci" catymi tygodniami czy miesigcami. Jednak negatywne mysli i
emocje mogg wywola¢ state zmiany w aurze: wspaniale, wibrujace barwy stajg si¢ matowe,
odpychajace, a nawet zte.

U niektorych ludzi wewnatrz aury wystepuja rozne figury geometryczne. Uwaza si¢
na ogol, ze majg one symboliczne znaczenie. Na przyktad koto symbolizuje speienie i
glebokie zadowolenie. Trojkat moze oznaczaé, ze dana osoba chroni innych lub kto$ chroni ja
samg. Gwiazda oznacza duze zdolnosci parapsychiczne.

Ponadto czasami mozna dostrzec strzaty, spirale, stozki, krzyze, poiksiezyce itp.
Strzaty pojawiajg si¢ czesto wtedy, gdy cztowiek pozostaje pod wplywem stresu, szczegolnie
dhugotrwatego. Krzyze oznaczaja trudnosci w podejmowaniu decyzji i spotyka si¢ je gtownie
w aurze ludzi niezdecydowanych czy niesmiatych. Spirale, stozki 1 potksiezyce wskazujg na
og6ét na powazne mysli. Co ciekawe, rzadko si¢ je widuje w aurze ludzi wykonujacych
stymulujace umystowo zawody, natomiast sa3 widoczne u osob, ktore z jakiego§ powodu
czgsScie] wykorzystuja swoj umyst niz zwykle. Wielokrotnie widziatem je u kogo$, kto
zyskiwal duchowg §wiadomos¢, ale starat si¢ ja oprze¢ na logice.

Niektore z tych ksztaltow odzwierciedlaja pojedyncze mysli, a wtedy trwaja zaledwie
kilka sekund i znikajg. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wigkszo$¢ z nas nie potrafi zatrzymac jednej
mysli przez dhuzszy czas. Je$li ksztalty te symbolizuja caly nasz umyst, moga istnie¢
miesigcami, latami czy nawet przez cate Zycie. Dostrzega si¢ je na ogot u intelektualistow 1

ludzi rozwinigtych duchowo.



Nasza aura przez caly czas wspotdziata z aurg innych. Gdy spotykamy kogo$, kto jest
nam mily, obie aury otwieraja si¢ i tacza ze soba (rys. 1.4). Aura dwoéch gleboko w sobie
zakochanych o0s6b tworzy jeden
wspaniaty, wibrujacy obtok (rys. 1.5).
Gdy widzimy kogos, kogo nie lubimy,
obserwujemy, jak jedna aura odpycha
druga (rys. 1.6). Czy zdarzylo ci si¢
spotka¢ kogo$, kto wydat ci si¢
antypatyczny, pozornie bez zadnego
powodu? Twoja aura  zostala

odrzucona przez aur¢ tego drugiego

cztowieka, ostrzegajac cie¢, bys sie do

niego nie zblizat. Osoba przepetniona Rys. 1. 4.

wylacznie negatywnymi my$lami, Aury dwoch osdb mieszajg sie.
stopniowo wszystkich od siebie odepchnie.

Pewne osoby sg psychicznymi wampirami, ktore wysysajg energi¢ z twojej aury, by
wzbogaci¢ swojg. Czy czute$ si¢ kiedys$ ,,wypompowany", spedziwszy z kims troche czasu?
Jest bardzo prawdopodobne, ze byt to
wlasnie psychiczny wampir. Tych
nieszcz¢$nikow na ogot charakteryzuje
sztywnos¢ w postawie, brak
psychicznej $wiadomos$ci 1 poczucia
wlasnej wartosci. Swiadomie lub nie
korzystaja z energii innych ludzi,
pozostawiajac ich z poczuciem pustki 1
frustracji. Jesli zyjesz z psychicznym
wampirem, musisz si¢ nauczy¢ chronié
SWO0jg aure.

Negatywne myslenie takze ma

fatalne  skutki.  Znam  pewnego

cztowieka, ktory osiggnat sukces

Rys. 1. 5.

zawodowy i stawe. Uwaza on jednak,
.. ) ) i Aury dwoch osob tacza sig.
Ze nie obdarza si¢ go takim szacunkiem

1 powazaniem, na jakie zastuguje, staje si¢ wigc coraz bardziej zgorzknialy. Odzwierciedla si¢



to w jego pociemniatej aurze. Nic dziwnego, ze ludzie starajg si¢ go unikaé, co z kolei
wywoluje w nim jeszcze bardziej negatywne nastawienie. Wpadl w spirale, ktora wiedzie go
do smutnej, samotnej starosci. A przeciez moze to zmieni¢. Gdyby zapomniat o
rzeczywistych i urojonych krzywdach z przesztosci i zaczat zy¢ szczesliwie z dnia na dzien,
jego aura by si¢ zmienita, odzwierciedlajac nowa rzeczywistos¢. A wtedy znowu zaczalby
przyciaggac¢ do siebie innych.

Aury nie ma w momencie
narodzin, ale pojawia si¢ przy
pierwszym hauscie powietrza.
Oznacza, to, ze sklada si¢ ona z
energii pobieranej poprzez
oddech. Innym na to dowodem
jest zauwazalna poprawa rozmiaru
1 koloru aury u ludzi, ktérzy

wykonujg ¢wiczenia gimnastyczne

1 oddychaja poprawnie.
Aura niemowlgcia jest w
zasadzie bezbarwna; w chwili gdy Rys. 1. 6.
dziecko osigga wiek trzech Aury dwodch osob odpychajg sie.

miesiecy, staje si¢ srebrna, a

nastepnie stopniowo przechodzi w biekit, odzwierciedlajac rozwoj inteligencji. Daje si¢ to
zauwazy¢ szczegblnie miedzy pierwszym 1 drugim rokiem zycia. Aura ros$nie wraz z
dzieckiem. Rozwija si¢ stopniowo zarowno pod wzgledem rozmiaru, jak 1 jasnosci, ukazujac
potencjat matego czlowieka oraz wlasciwe mu kolory. Niebieski pozostaje obecny wewnatrz
aury jako tlo przez cate zycie. Na og6t dostrzega si¢ t¢ barwe dopiero wtedy, gdy cztowiek
zapada na zdrowiu, poniewaz bfekit nabiera wyraznie szarego odcienia.

W miar¢ wzrostu dziecka wokot jego glowy pojawia si¢ zolta poswiata, wskazujaca na
poczatek procesu myslowego. Przez pierwszych pig¢ czy sze$¢ lat zycia cztowiek chionie
informacje jak gabka. W czasie nauki z6tty poblask staje si¢ coraz bardziej intensywny.

Gdy dziecko osiaga wiek szkolny, aura odzwierciedla prawdziwe kolory, ktére beda ja
charakteryzowaty przez cate zycie.

Aura powinna by¢ promieniejaca, o intensywnych, niemal $wietlistych barwach.
Tymczasem nasz charakter modyfikuje ja w subtelny sposdb. Na przyktad aura cztowieka

szczodrego bywa pokaznych rozmiardw, a jej kolory s3a pastelowe, natomiast barwy mate;j,



ciemnej aury skapca sprawiajg wrazenie metnych.

Przecietni ludzie majg przecigtng aure, a jej intensywno$¢ oraz rozmiar zaleza od stanu
ich ducha w konkretnej chwili. Jesli czujg si¢ szczodrzy, ich aura bedzie uderzajaco pigkna.
Ale jesli maja zamiar postapi¢ nieuczciwie, ich aura skurczy si¢ i straci blask.

Aura prezentuje si¢ najlepiej u zakochanych. Rozszerza si¢ wtedy, a kolory wibruja.
Gdy kochankowie sg razem, aura kazdego z nich taczy si¢ z druga w jednos$¢ 1 wystrzela w
niebo.

Jak widzisz, umiejetnos¢ widzenia aury moze by¢ bardzo pozyteczna, bo dzigki niej
mozesz rozpozna¢ szczodra, kochajaca 1 milg osobe, ale takze ustrzec si¢ przed czlowiekiem
nieuczciwym, lubieznym lub takim, ktory chce ci¢ wykorzysta¢. W dalszym ciagu tej ksigzki

dowiesz sig, jak czu¢, widzie¢ 1 interpretowac aure.



Rozdzial 2

Jak odczu¢é aure?

Wielu ludzi potrafi widzie¢ aur¢ bez wysitku, jednak wigkszo$¢ musi si¢ uczyé¢, jak
rozwija¢ t¢ umiejetnos¢. Prowadzac zajgcia parapsychiczne, stwierdzitlem, ze lepiej, by ich
uczestnicy najpierw nauczyli si¢ odczuwac aure, zanim sprobujg jg zobaczyc.

Do tego eksperymentu potrzebna bedzie druga osoba. Najlepiej, zeby to byt kto$
roOwniez zainteresowany rozwijaniem swoich umiejetnosci parapsychicznych. Wykonywanie
tych ¢wiczen z kims, kto nie wierzy w istnienie aury, jest stratg czasu, gdyz tacy ludzie
szybko si¢ nudzg, a ich negatywne nastawienie bedzie oddzialywac takze na ciebie. Wybierz
cztowieka o otwartym umysle i pozytywnym nastawieniu. Uwazam, ze przyjaciele sa na ogoét
lepsi niz cztonkowie rodziny, ktorzy czesto pragng pomoc raczej z poczucia obowigzku niz z
realnej potrzeby. Niektorzy twierdza, ze tatwiej zobaczy¢ aurg kobiet niz mezczyzn. Ja tego
nie zauwazytem. Uwazam, ze najwazniejsze jest wybra¢ kogos$, kogo si¢ lubi i kto jest
zarOwno wrazliwy, jak i rozsadny.

Wyczuwanie aury rozdzka

Zanim sprobujesz poczu¢ aurg, dobrze bedzie okresli¢ jej rozmiar. Po6zniej bedziemy
wyczuwac aur¢ rgkoma, ale najpierw zastosujemy dwa metalowe prety zgiete pod katem
prostym. Roézdzki uzywa si¢ na ogoét do poszukiwania czego$, co znajduje si¢ pod
powierzchnig ziemi - na przyktad wody. Mozna jednak jej uzy¢ do wielu innych celow.
Niektorym wydaje si¢, ze rdézdzkarstwo jest dziwng, tajemnicza praktyka czy wrecz
zabobonem. W rzeczywistosci stanowi ono bardzo praktyczny sposob kontaktowania si¢ z

wlasng pod§wiadomoscig.

Najpierw musisz zagiag¢ dwa

metalowe prety pod katem prostym

(rys. 2.1), beda to zwykte dwa kawalki
metalu w ksztatcie litery ,,.L". Dluzsze
rami¢ powinno mie¢ okoto 20-30 cm, a

krotsze - okoto 15 cm. Ja swoje

pierwsze prety zrobilem z drucianych

wieszakow na ubrania. Rys. 2.1.

Metalowe prety trzyma sic Ro6zdzki zgiete pod katem prostym.



luzno w reku, kierujagc dluzszymi ramionami na wprost. Mozesz umiesci¢ krotsze ramiona w
plastikowych rurkach, by mogly si¢ swobodnie porusza¢ w twoich dloniach. Mnie jest rownie
wygodnie bez tych rurek, ale wielu ludzi zbyt mocno trzyma prety, a wtedy, oczywiscie, nie

mogg si¢ one swobodnie poruszac.

Rys. 2.2

Badanie r6zdzka zewnetrznych krawedzi aury.

Zanim zaczniesz poszukiwania aury twojego przyjaciela, wyjdz na zewnatrz i sprobuj
okresli¢, gdzie znajdujg si¢ glowne cieki wodne na twojej posesji. Zrelaksuj umyst na tyle, na
ile potrafisz. Pomys$l, ze szukasz wody, a nastgpnie wolno obejdz posiadtos¢. W pewnej
chwili prety zaczng si¢ krzyzowaé, a na koniec prawdopodobnie ustawig si¢ rownolegle (rys.
2.3). Zjawisko to znamy jako reakcje rozdzki. W pierwszej chwili moze si¢ to wydac
niesamowite. Tajemnica sukcesu polega na przezwyci¢zeniu niewiary i1 zrelaksowaniu si¢. U
niektorych roézdzka reaguje inaczej - prety nie krzyzuja sig, lecz odwracaja od siebie w
przeciwnych kierunkach. To nie ma znaczenia, nadal mamy do czynienia z reakcjg r6ézdzki.

Gdy doswiadczysz tego uczucia, zdotasz je odtworzy¢, kiedy tylko zechcesz. Teraz
mozesz juz poszukaé aury przyjaciela za pomocag rézdzki. Popro§ go, by stangt w lekkim
rozkroku, trzymajac ramiona nieco odsunig¢te od tutowia. Stan w odlegtosci okoto 10 m,
trzymajac przed soba metalowe prety skierowane ku przodowi. Mysl o aurze przyjaciela.
Posuwaj sie wolno naprzod, dopdki prety nie zaczng si¢ poruszaé. Zatrzymaj si¢, a nastepnie
zblizaj jeszcze wolniej, az prety si¢ skrzyzuja. Oznacza to, ze dotknate$ zewnetrznego brzegu

aury.



Zapamigtaj to miejsce, a potem powtdrz ¢wiczenie od drugiej strony. Stwierdzisz, ze
aura twojego przyjaciela rozcigga si¢ na taka samg odleglos$¢ z obu stron. Teraz przesuwaj si¢
powoli wokét niego i obserwuj konce metalowych pretow. Przekonasz sig, ze aura twojego

przyjaciela jest doskonatym kotem.
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Rys. 2.3.

Reakcja rozdzki

Prawdopodobnie bedziesz zaskoczony jej rozmiarami, pamigtaj, ze badasz zewngtrzny
skraj aury. Gdy zaczniesz jg czu¢, bgda to raczej jej wewnetrzne warstwy, a nie zewnetrzne.

Nadszedt czas, by poczu¢ aure przyjaciela.

Wybierz taka por¢ dnia, by nikt ci nie przeszkadzat. Warto roéwniez wylaczy¢ telefon.
W pokoju powinno by¢ ciepto, mozesz wiaczy¢ jakas tagodng muzyke medytacyjng. Usiadz z
zamkni¢tymi oczami w wygodnym fotelu.

Przywotaj na mysl najbardziej spokojng sceng, jaka potrafisz sobie przypomniec.
Moze to by¢ cicho szumigcy strumien lub piekny zachdd stonca. Nie ma znaczenia, co to
bedzie, byle tylko dawato ci spokoj 1 odprezenie.

Uswiadom sobie swoj oddech, wez trzy glebokie wdechy 1 wolno wydychaj powietrze,
a potem $wiadomie rozluznij mi¢snie w palcach u stop 1 w samych stopach. Gdy poczujesz, ze
sg catkowicie rozluznione, pomysl o migsniach w tydkach 1 biodrach. Stopniowo rozluznij je
wszystkie, az poczujesz si¢ caltkowicie zrelaksowany.

Nie potrzeba na to okre§lonego czasu. Na poczatku moze ci by¢ trudno catkowicie si¢
rozluzni¢, ale szybko nabierzesz wprawy. Ludzie, ktdérzy opanowali autohipnoze, potrafig
tego dokona¢ w kilka sekund.

Powyzsze ¢wiczenie ma na celu uaktywnienie prawej potkuli mozgu, tej, ktoéra
zarzadza niewerbalng, uczuciowa, intuicyjng strong twojej osobowosci, a ktorg
wykorzystujesz zawsze, gdy co$§ tworzysz. Wiele 0sob zaczyna widzie¢ aur¢ spontanicznie

wtedy, gdy si¢ poswieca malarstwu, ogrodnictwu, grze na instrumencie lub innej dziatalnosci



wykorzystujacej prawa potkule mozgu.

Catkowicie rozluzniony, skoncentruj si¢ na oddychaniu. Wyobraz sobie, jak tlen
whnika do ptuc i rozchodzi si¢ po catym ciele. Spojrz na siebie jak na doskonaty istote ludzka.
To, ze masz nadwage albo jeste$ chory, nie ma zadnego znaczenia. Po prostu oczami
wyobrazni zobacz siebie jako osobnika doskonatego nie tylko pod wzgledem fizycznym, ale
takze w kazdej innej dziedzinie - prawdziwe dziecko wszechs§wiata. Badz z siebie dumny.
Pomys$l o swoich sukcesach, inteligencji 1 kreatywno$ci. A potem wyobraz sobie, jak si¢
zmieni twoje zycie, gdy bedziesz widzial aurg 1 umial j3 odczytac.

Teraz przeciagnij si¢ powoli 1 otworz oczy. To relaksacyjne ¢wiczenie ma na celu
uwolnienie ci¢ od codziennych problemoéw i1 zmartwien, a jednoczesnie swietnie wplywa na
twoje samopoczucie, poniewaz rozluzniajg si¢ wszystkie miesnie i organy twojego ciata.
Powinnismy tego do§wiadcza¢ co noc podczas snu, jednak nieczgsto mamy to szczescie. Czy
zdarzylo ci si¢ zbudzi¢ rano, czujac zmeczenie 1 brak energii? Chociaz spales, twoje cialo
nadal byto spiete. Po ¢wiczeniu relaksacyjnym powiniene$ czué si¢ peten zycia i1 energii, co
znajdzie odzwierciedlenie w twojej aurze.

Jestes$ juz gotowy, by czu¢ aure. Przez kilka sekund zacieraj z werwg rece, a nastepnie
rozstaw je na odlegtos¢ ok. 30 cm. Prawdopodobnie poczujesz energie¢ w srodku dtoni 1 w
czubkach palcow (rys. 2.4).

£&— odiegoéé 0em —»

Rys. 2.4.
Energia migdzy dtonmi
Powoli przyblizaj dlonie do siebie. Poczujesz lekki opor, gdy ich aura si¢ zetknie.
Moze ci by¢ tatwiej, jesli sobie wyobrazisz, ze zgniatasz gumowg piteczke. Ludzie réznie to
odczuwaja - lekki opér, mrowienie, a nawet ciepto lub chiod.
Nadal przyblizaj dionie. Nagle poczujesz, ze opdr znika, gdy aura obu dtoni sie

zmiesza.



Przez kilka chwil trzymaj r¢ce ztozone, a potem powoli je roztoz. Poczujesz lekki
chtod, poniewaz aura znowu si¢ rozdziela.

Pocéwicz przez jaki$ czas, przyblizajac i oddalajac dionie. Poczujesz opér w miarg
przyblizania, a chtéd w miar¢ oddalania. Czujesz wlasng aur¢! Gdy opanujesz to ¢wiczenie,
mozesz poj$¢ dale;j.

Wszyscy mamy w swoim ciele siedem punktow energetycznych znanych jako czakry
(zob. rozdziat 5., Rys. 5.1). Sg to osrodki nerwowe, ktore wchlaniajg 1 rozdzielaja energie
fizyczng, psychiczng, emocjonalng 1 duchowg. Czakry to punkty, w ktorych koncentruje si¢
bardzo duza energia, dzigki czemu tatwo je wyczu¢ dlonmi.

Czakry sg potozone wzdtuz kregostupa w ciele eterycznym. Sg to:

= czakra podstawowa - u podstawy kregostupa;

= czakra krzyzowa - miedzy wzgorkiem tonowym 1 pgpkiem,;
= czakra splotu stonecznego - na poziomie tego splotu;

= czakra serca - migdzy topatkami na wysokosci serca;

= czakra gardla - na wysokosci gardta;

= czakra brwiowa - na czole, miedzy brwiami;

= czakra korony - na czubku gltowy.

Ciekawym doswiadczeniem jest odszukanie wszystkich swoich czakr za pomoca
dtoni. Gdy je odnajdziesz, bedziesz zdziwiony, ze nigdy dotad nie czutes$ energii, ktéra z nich
emanuje.

W nastepnym eksperymencie uzyj jednej reki do odnalezienia czakry serca. Ponownie
powoli zblizaj dion do piersi, a gdy poczujesz lekki opor, odsuwaj ja, az ten opor zniknie, po
czym znowu przysun, dopoki nie poczujesz ostatecznej granicy swojej aury.

A teraz przybliz reke do swego ciata kilka centymetréw obok czakry serca. Zwrdoc
uwage, ze tym razem poczujesz opor wowczas, gdy dton bedzie blizej ciata. Jest tak dlatego,
ze czakry emanuja tak duzg ilo$¢ energii, iz tatwiej je odnalez¢.

Gdy uda ci si¢ poczu¢ aur¢ wokot czakry serca, sprobuj zrobi¢ to samo z innymi
czakrami. W miar¢ nabywania wprawy stwierdzisz, ze aura sprawia wrazenie niemal ciala
statego 1 bedziesz zdumiony, jak mogle§ nie czu¢ jej przedtem. To dobry znak, ktory
Swiadczy o rozwijaniu si¢ twojej Swiadomosci aury.

Byloby $wietnie, gdyby twdj partner byt na podobnym etapie i takze potrafit czué

SWO0j3 aure.



Wykonamy teraz wielki skok naprzod i poczujemy aure drugiego
cztowieka. Popro$ swego przyjaciela, by wygodnie usiadl na krzesle.
Stan za nim i umie$¢ dlonie w odlegtosci 30 cm po obu stronach jego
glowy. Przyblizaj je powoli, az poczujesz lekki opér (rys. 2.5). Sprawdz
to, na zmian¢ przyblizajac i oddalajac rgce. Twoj partner takze moze
poczué, ze dotykasz jego aury.

Kiedy juz odczule$ aur¢ przyjaciela, przesuwaj reke w roznych
kierunkach, by sprawdzi¢, czy potrafisz wyczué¢ aur¢ wokot jego ciata.

Po kilku ¢wiczeniach popro§ go, by si¢ wygodnie potozyl na
t6zku 1 zamknal oczy. Twoim zadaniem bedzie lokalizacja czakr, a
partner bedzie ci¢ informowal, kiedy czuje twoja dion ponad czakrg. On
takze rozwija swoja $wiadomos$¢ aury, rozpoznajac z zamknig¢tymi

oczami czakre, nad ktorg wtasnie znajduje si¢ twoja reka.

Rys. 2. 5.
Dotykanie aury

Ten eksperyment dowodzi, ze obaj jestescie na dobrej drodze. W miarg nabywania

wprawy twQj przyjacie zie umial powiedzie¢, nad jaka czakra trzymasz dlon, niema
prawy twoj przyjaciel bgdzie umial powiedzie¢, nad jaka czakry trzy dton, niemal

doktadnie w chwili, gdy te czakre odnajdziesz.

Po kilku ¢wiczeniach zamiencie si¢ rolami i1 potdz si¢ z zamknigtymi oczami, gdy on

bedzie szukat twoich czakr.

Zanim przejdziemy do widzenia aury, musimy wykona¢ jeszcze jedno ¢wiczenie jej

odczuwania.

Jak wiesz, wszyscy mamy swoja prywatng
przestrzen i nie lubimy, by ludzie w nig ingerowali.
Ogoblnie moéwige, im blizszy zwigzek z drugim
cztowiekiem, tym glgbiej moze on wejs¢ w nasza
prywatng przestrzen. Gdy kto§ mato nam znany lub
nie lubiany w nig wchodzi, odsuwamy si¢. To
wlasnie dlatego ludzie podrézujacy do rdznych
krajow czgsto napotykaja klopoty. Prywatna
przestrzen osoby pochodzacej z Dalekiego

Wschodu jest na ogdt duzo mniejsza niz przestrzen

przecietnego Europejczyka, w zwiazku z tym taki Rys. 2. 6.

czlowiek nieustannie zmuszatby go do cofania sig. Dotykanie czakry.

Dr Charles Tart nazywa t¢ prywatng przestrzen

naszg aurg psychologiczna.



Doktadnie to samo dzieje si¢ z aurg. Gdy jestesmy zmuszeni do bliskiego kontaktu z
obcym cztowiekiem, nasza aura odepchnie jego aurg. Dobrym przykiladem jest zatloczone
metro, w ktorym ludzie stoja bardzo blisko siebie, mimo zZe si¢ nie znaja. W tej sytuacji aura
kazdego z nich stara si¢ skurczy¢ i odepchnaé¢ aurg stojacych w poblizu os6b. Nastepnym
razem, gdy si¢ znajdziesz w zatloczonym wagonie lub windzie, sprawdz, czy czujesz aure
otaczajacych ci¢ ludzi. Wystarczy by¢ tego §wiadomym, nie potrzebujesz do tego rak. Byloby
to nawet niewskazane w takiej sytuacji!

Jesli kogos lubisz, jego aura i twoja bedg si¢ otwierac t mieszac ze soba.

Nastepujacy eksperyment pozwoli ci to sprawdzi¢. Popros przyjaciela, by stanal po
jednej stronie pokoju, podczas gdy ty, rozlozywszy rece, staniesz w rozkroku po drugiej,
twarzg do Sciany. Partner zblizy si¢ do ciebie tak spokojnie, jak tylko potrafi, a ty bedziesz
musiat okresli¢, kiedy wszedt do twojej aury.

Pierwsza proba bedzie najtrudniejsza, poniewaz cate twoje ciato bedzie swiadome, ze
przyjaciel si¢ zbliza, a pod§wiadomie mozesz sobie wyobraza¢, ze znajduje si¢ blizej, niz jest
to w istocie. Nie przejmuj si¢ porazkami. Rozluznij si¢ 1 pomys$l o mitych rzeczach. Nie
zwracaj uwagi na dzwigki, ktore moga do ciebie dochodzi¢. Ja zawsze si¢ koncentruj¢ na
oddychaniu i staram si¢ nie dopusci¢ do siebie innych mysli. Dzigki temu, gdy kolega si¢ do
mnie zbliza na odleglo$¢, ktora pozwala mojej aurze zetknaé¢ si¢ z drugg aurg, natychmiast
zdaj¢ sobie z tego sprawg.

To ¢wiczenie nie jest takie tatwe, jak si¢ wydaje. Poniewaz wykonujesz je z
przyjacielem, wasze aury bedg si¢ ze sobg mieszac, a ty tego nie poczujesz, jak wtedy, gdy
masz do czynienia z catkowicie obcym cztowiekiem. Czgsto zdarza mi si¢ to obserwowaé w
czasie moich lekcji rozwoju zdolno$ci parapsychicznych. Nie znajacy sie¢ ludzie osiagaja
wigkszy sukces niz bliscy przyjaciele. Jednak gdy rozdzielatem znajace si¢ osoby 1 kazatem
powtdrzy¢ ¢wiczenie z obcymi ludzmi, odnosili takie same sukcesy jak pozostali.

Nie uda ci si¢ wykona¢ tych wszystkich testow w ciggu jednego wieczoru czy nawet
w tydzien. Lepiej odby¢ kilka krétkich sesji niz jedna dtuga. Szybciej osiagniesz rezultat, jesli
podejdziesz do ¢wiczen jak do zabawy. Jesli zaczniesz je wykonywac¢ z ponurg determinacja,
najprawdopodobniej ci si¢ nie uda i zrezygnujesz niezadowolony.

Gdy dobrze opanujesz wykonywanie wszystkich tych ¢wiczen, bedziesz gotow do

nauki widzenia aury.



Rozdzial 3

Jak zobaczy¢ aure?

Wykonujac ¢wiczenia z rozdzialu drugiego, rozwiniesz swoja swiadomo$¢ aury, CO
utatwi ci jej zobaczenie. Moze si¢ nawet zdarzy¢, ze starajac si¢ ja wyczul, zaczniesz jg
dostrzega¢. Mimo to zalecane w tym rozdziale doswiadczenia beda dla ciebie bardzo
korzystne.

Kilku uczestnikéw moich zaje¢ potrafito zestroi€ si¢ psychicznie i okresli¢ kolor aury,
tylko ja wyczuwajac. To fascynujgce zjawisko przywodzi na mys$l jasnowidzéw, ktorzy
intuicyjnie wyczuwaja kolory, nie widzac ich. Jednak chocby$ stwierdzil, Zze masz t¢
zdolnos¢, wykonuj zawarte w tym rozdziale ¢wiczenia, poniewaz warto widzie¢ aur¢ w catej
okazatosci. Wielu znawcow uwaza, ze kolory aury postrzegamy trzecim okiem. Trudno to
potwierdzi¢, chociaz czasami czuj¢, ze dostrzegam kolory intuicyjnie, nie za pomocg oczu.
Jednak ciagle je widze, a nie czuje.

Usigdz wygodnie 1 wykonaj ¢wiczenia relaksacyjne. Gdy poczujesz, ze jestes$
wystarczajaco odprezony, zarowno psychicznie, jak 1 fizycznie, otworz oczy 1 wykonaj
pierwsze doswiadczenie.

Swiatlo w pokoju powinno by¢
tagodne, ale nie przy¢mione. Usiadz tak, by
wszelkie zrodta ostrego $wiatla znajdowaty

si¢ za twoimi plecami. Niepotrzebne ci sg

promienie §wiecgce prosto w oczy.

Rys. 3.1.

ZYacz palce wskazujace 1 przygladaj
si¢ im przez okoto 10 sekund, a nastepnie powoli odsun je. Zauwazysz cienka, niemal
niewidoczna ni¢ energii, ktéra si¢ rozciaga i faczy palce, chociaz powoli si¢ od siebie oddalaja
(rys. 3.1). Gdy bedziesz wykonywac to ¢wiczenie po raz pierwszy, wyda ci si¢, ze ni¢ taczaca
oba palce znika po osiagnig¢ciu zaledwie centymetra dtugosci. W miar¢ nabywania wprawy
zobaczysz, ze si¢ nie zmienia, chocby przestrzen migdzy palcami wynosita 10, a nawet 12
centymetrow.

Jesli jest ci trudno dostrzec t¢ lini¢ energii, sprobuj przyciemni¢ $wiatto, a palce
umie$¢ nad powierzchnig o jasnej barwie. Wickszosci ludzi odpowiada kartka biatego

papieru, chociaz niektorzy wola ciemniejsze tlo, poniewaz postrzegaja ten strumien energii



jako niemal bialg ni¢.

Gdy juz raz dostrzezesz t¢ ni¢ energii, bedziesz mogt ja zobaczy¢ w kazdej chwili i
okolicznosciach.

Teraz mozesz przeprowadzi¢ ten eksperyment z czterema palcami, dotykajac nimi
palcéw drugiej reki. Odsuwajac dlonie od siebie, zaobserwujesz strumienie energii laczace
wszystkie palce.

Jesli twd) partner wykonuje to ¢wiczenie rownoczesnie z toba, sprobuj dostrzec
strumienie energii taczace jego palce. To ekscytujace zauwazy¢ czyjas$ aure po raz pierwszy!

Teraz mozesz sprobowaé czego$ niezwykle ciekawego. Palcami jednej r¢ki dotknij
palcow swego przyjaciela, a potem powoli je odsun. Zobaczysz strumien czystej energii
taczacy wasze palce. A jak sadzisz, co by si¢ zdarzyto, gdyby$ ¢wiczenie to wykonat z
nielubiang osobg? Jezeli mozesz, przeprowadz ten eksperyment z jak najwigksza liczbg osob.

Dobrym sposobem jest wykonanie tego ¢wiczenia na spotkaniu towarzyskim.
Najlepszy do tego celu bedzie okragly stét z ciemnego drewna, ale moze by¢ rowniez inny.
Popro$ gosci, by usiedli wokot niego 1 potozyli rece na blacie z palcami skierowanymi ku
srodkowi. Przyciemnij §wiatlo. Gdy wszyscy si¢ rozluznia, sprobuj dostrzec cienkg siatke linii
przecinajacych si¢ na stole i faczacych palce siedzacych przy nim osob.

Moze uplyng¢ nawet pigé
minut, zanim goscie w ogoble cos
zobaczg, ale wystarczy, ze jedna
osoba dojrzy to zjawisko, by nagle
wszyscy inni takze je dostrzegli. To
wspanialy widok, przeplatajace si¢ na
blacie stotu pasma energii (rys. 3.2).
Po  zakonczeniu  do$wiadczenia
wszyscy beda zadawali pytania i
chcieli przeprowadzi¢ z toba probe
dotykania palcow.

Zobaczysz, ze strumienie

energii rozciagaja si¢ duzo dalej, gdy

wykonujesz ¢wiczenie z pewnymi

Rys. 3.2.

osobami. Jest tak dlatego, ze twoja .. . .. )
Strumienie energii krzyzujace si¢ na stole.

aura obejmuje aur¢ lubianych przez

ciebie ludzi, natomiast moze zachowywac si¢ calkiem inaczej w stosunku do osob, ktérych



towarzystwo nie sprawia ci przyjemnosci.
Teraz jeste§ gotdéw  wyrazniej
zobaczy¢ wilasng aurg. Potrzebny bedzie
pokéj o S$cianach pomalowanych na
jednolity kolor - najlepiej bialy lub
kremowy. Przyga§ $wiatlo 1 stan kilka
krokow od $ciany, zwrocony do niej twarzg.
Wyciagnij prawa reke przed siebie 1 unie$
dlon, by palce wskazywaly sufit (rys. 3.3).

Patrz na S$ciang przez palce tej reki.

Skoncentruj si¢ na $cianie, nie na dioni. Po

Rys. 3.3
kilku chwilach zauwazysz, ze twoja dton
otacza wyrazne, szarawe, niemal pozbawione koloru halo.

Gdy juz je dostrzezesz, skoncentruj uwage wiasnie na nim, nie na $cianie. Gdy
bedziesz to robit, aura moze znikng¢. W takim razie po prostu spojrz znowu na $ciane, az halo
ponownie si¢ pojawi. Kiedy zobaczysz aur¢ wyraznie, spojrz na palce. By¢ moze zobaczysz,
jak promieniujg z nich cienkie strumyczki energii. Przyjrzyj si¢ uwaznie aurze, ktora otacza
twoje palce, a zobaczysz, ze jest ona w ciggtym ruchu.

Niektorzy odczuwajg rozczarowanie, widzac po raz pierwszy Swoj3 aure, poniewaz
jest ona niemal bezbarwna. Nie martw sig, jesli tak jest z tobg. Kolory zaczng si¢ pojawiac
pozniej, gdy przyzwyczaisz si¢ do widzenia aury.

Zrob to samo ¢wiczenie z drugg reka, a potem sprobuj przeprowadzi¢ test w innych
warunkach. Podczas nauki przyciemniona lampa jest najlepsza, ale z czasem powiniene$ moc
zobaczy¢ aure w kazdym $wietle.

Sprobu;j takze obserwowaé inne czg$ci swojego ciata. Gdy juz zobaczysz aur¢ wokot
dloni, bedzie ci tatwo zobaczy¢ ja takze wokot kazdej innej czgéci ciata. Ubranie ogranicza i
zawgza widzenie aury, mozesz wigc si¢ zdecydowa¢ na wykonywanie ¢wiczen nago lub
niekompletnie odziany. Niestety, wigkszo$¢ ludzi nie potrafi zobaczy¢ aury w lustrze, ktore z
jakiego$ powodu nie odbija jej do$¢ dobrze. Niektorym si¢ to jednak udaje, moze wigc
wyprobuj swoje lustro w tazience.

Jesli nosisz szkta optyczne, sprobuj zobaczy¢ aure zar6wno w okularach, jak i bez
nich. Stwierdzilem, ze wielu ludzi, ktérzy na co dzien nosza okulary, tatwiej dostrzega aure
bez nich.

Teraz ponownie przeprowadz do§wiadczenie wraz ze swoim partnerem. Popro$ go, by



stangt na tle jednokolorowej $ciany. Cofnij si¢
kilka krokow 1 patrz w jego kierunku,
koncentrujac si¢ na $cianie za jego plecami (rys.
3.4). Stan idealny zblizony jest do marzenia

sennego, gdy masz oczy otwarte, ale naprawde

nic nie widzisz. W tym wypadku jednak
rozluzniasz si¢ 1 koncentrujesz w tym samym
czasie. By¢ moze pomocne bedzie przypomnienie

sobie chwili, gdy byle$ naprawd¢ zmeczony, a

twoje oczy same si¢ zamykaty. Oczywiscie nie
chcesz, by zamknely si¢ wlasnie teraz, ale Rys. 3.4

przywotanie tego obrazu bedzie pomocne,

poniewaz twoj wzrok powinien by¢ cigzki 1 niemal btedny.

Na poczatku moze si¢ to wydawa¢ dziwne, ale nagle dostrzezesz niewyrazng aure
otaczajacg twojego przyjaciela. Zobaczysz ja za pomocg widzenia obwodowego.

Prawdopodobnie zauwazysz, ze otacza ona tylko jego glowe i szyje. Jest tak dlatego,
ze ubranie przystania aur¢ i czyni ja duzo trudniej widoczng. Ponadto silna psychiczna
energia emanujaca od glowy powoduje, ze tatwiej zauwazy¢ aurg otaczajaca wiasnie t¢ czgs¢
ciata.

Postaraj si¢ skoncentrowa¢ na zauwazonym zjawisku. Najprawdopodobniej na
poczatku aura bedzie znika¢, ale nie rezygnuj, a kiedy bedziesz ja mie¢ w polu widzenia,
przyjrzyj si¢ jej doktadnie. Zobaczysz, ze nicustannie si¢ porusza. Zauwazysz rowniez, ze gdy
mrugasz, znika na chwile.

Podejdz i sprobuj jej dotkna¢. Bedziesz musial dokona¢ kilku préb, zanim uda ci si¢
jednoczesnie dotkna¢ ja 1 zobaczy¢. Wigkszo$¢ ludzi stwierdza, ze aura znika w chwili, gdy
si¢ do niej zblizajg. Przyczyng jest zmiana ogniskowej oczu w miar¢ posuwania si¢ do
przodu. W tej sytuacji wystarczy cofng¢ si¢ do miejsca, w ktérym uprzednio stales, 1 zaczac¢
od nowa. Aura powinna si¢ pojawi¢ ponownie w ciggu kilku sekund.

Dotknigcie aury dostarczy ci takich samych wrazen jak wtedy, gdy wykonywales$
¢wiczenia z poprzedniego rozdziatu, ale teraz bedziesz ja jeszcze widzie¢. Zwro¢ uwage, ze
na poczatku bedzie ci si¢ wymykaé¢ spod palcow, a nastepnie pozwoli ci je w sobie zanurzyc.
Przypomina to troche naciskanie balonu, z ta réznica, ze mozesz przebi¢ si¢ przez
powierzchnig i1 siegna¢ do wnetrza.

Poczuj aurg otaczajaca roézne czesci ciata twego partnera. Zwrdo¢ szczegdlng uwage na



czakry, nad ktérymi aura wiruje.

Teraz cofnij si¢ tam, gdzie stale$ najpierw, nadal patrzac na aurg partnera, a nastepnie
popro$ go, by pomyslat o czyms, co go gniewa. Obserwuj, jak aura si¢ zmienia. Moze si¢
nieco skurczy¢ i zmieni¢ kolor. Gniew objawia si¢ jako barwa brudnoczerwona.

Powiedz przyjacielowi, by wziat kilka glebokich oddechoéw, a potem pomyslat o
czyms§, co go uszczesliwia. Przyjrzyj sie, jak jego aura si¢ rozszerza i rozwija.

Popro$ go, by myslat o rzeczach obojetnych, ani smutnych, ani wesotych; aura wroci
do normalnych rozmiarow.

Niech na koniec twdgj partner pomysli o czym$ smutnym, czyms$, co go ztosci,
uszczesliwia lub nie wywotuje zadnych emocji. Z samej obserwacji aury powiniene$ okreslic,
o jakim przezyciu mysli.

Powtorz te ¢wiczenia poza domem, pamigtajac, by stonce mie¢ za plecami. Najlepiej
przeprowadza¢ je wczesnym rankiem lub p6znym popotudniem. Zaobserwujesz, ze aura
drugiej osoby rozszerza si¢ na §wiezym powietrzu.

Jest wiele innych metod widzenia aury. Mozna patrze¢ na czoto partnera (a nie na
Sciang, jak to czyniliSmy przedtem). Skoncentruj si¢ na tej czesci ciata, a potem stopniowo
poszerzaj swe widzenie obwodowe, najpierw w lewo i prawo, potem w gore i w dot. Okaze
si¢, ze gdy obejmie ono wszystkie kierunki, ogniskowa twoich oczu lekko si¢ przesunie, a nad
glowa partnera pojawi si¢ delikatna poswiata, ktora zmieni si¢ w aure. W czasie pierwszej
proby zniknie, gdy tylko sprobujesz si¢ na niej skoncentrowaé. Powtarzaj to ¢wiczenie, az
zobaczysz aur¢ wyraznie.

Trzecia metoda jest polaczeniem dwoch poprzednich. Partner musi stang¢ lub usigsc
na tle jednobarwnej $ciany. Stan kilka krokow dalej i patrz na jego nos. Zobacz, jak daleko
nad jego glowa i w lewo od niego sigga twoje widzenie obwodowe. Zaznacz te miejsca na
Scianie. Wro¢ na dawne miejsce 1 powtorz to samo ¢wiczenie, tym razem bioragc pod uwage
miejsce ponizej i w prawo. Znowu zaznacz je na $cianie. Powtdrz probe jeszcze dwa razy, by
oznaczy¢ miejsca ponizej oraz na lewo i prawo od nosa twego partnera. Zacznij, patrzac na
znak, ktory zrobiles nad jego gtowa 1 na prawo od niego. Po kilku sekundach szybko sp6jrz na
znak znajdujacy si¢ na lewo 1 ponizej. Patrz na niego przez kilka sekund, a potem przenie$
wzrok na znak ponizej i na prawo. Na koniec przyjrzyj si¢ znakowi powyzej 1 na prawo. Po
kilku sekundach przygladania si¢ pozwdl, by twoje widzenie obwodowe stopniowo si¢
rozszerzyto, tak by$ mogl obja¢ wzrokiem pozostate trzy pozycje, a wtedy pojawi si¢ aura
twego partnera. Tak jak przy innych metodach, bedziesz musial wykonaé to ¢wiczenie wiele

razy, zanim zdotasz si¢ skoncentrowa¢ bezposrednio na aurze.



Nadszedt czas na uczczenie twoich dotychczasowych sukcesow. P6jdz z przyjacielem
do supermarketu lub innego réwnie ruchliwego miejsca. 1dz kilka krokow za nim i sprawdz,
czy zobaczysz jego aur¢ w tym utrudniajacym skupienie otoczeniu.

Nie badz rozczarowany, je$li ci si¢ nie uda. Ruchliwy supermarket rézni sie¢
zasadniczo od zatopionego w pdéimroku, spokojnego pokoju. Zamiencie si¢ rolami i niech
twoj partner sprawdzi, czy moze zobaczy¢ twojg aurg.

Poszukaj rowniez aury innych obecnych tam ludzi. Nie musisz si¢ na nikogo gapié, by
tego dokona¢. Po prostu skoncentruj wzrok kilka centymetrow w bok od nich i1 sprobuj
dostrzec ich aure za pomocg widzenia obwodowego. Latwiej ci bedzie z ludzmi stojagcymi na
jasnym tle. Na og6t najwyrazniejsza bedzie aura wokot ich gtow. Jednak latem, gdy wszyscy
sg skapo odziani, zobaczysz aur¢ wokot wigkszej czesci ciata. To niestychane wrazenie nagle
dostrzec aur¢ wokot wszystkich ludzi. Na to jednak potrzeba troche czasu. Na szczescie

¢wiczy¢ mozesz wszedzie.



Rozdzial 4

Barwy aury

Wszyscy reagujemy emocjonalnie na kolory. Nawet ludzie, ktoérzy nic o nich nie
wiedza, instynktownie wyczuwaja, ze barwy ciepte wywoluja podniecenie i1 uczucia
pozytywne, a chlodne rozluzniaja, tworzac atmosfere spokoju 1 wyciszenia.

Nawet mate dzieci potrafig przypisa¢ réznym uczuciom odpowiednie kolory. Na ogot
wi3za czerwien z gniewem, agresja 1 podnieceniem, a zielen ze spokojem 1 samotnoscig. W
1978 roku przeprowadzono interesujacy eksperyment: poproszono dzieci o kolorowanie
rysunku w trakcie ogladania wesotych i smutnych zdje¢. Patrzac na sceny radosne, dzieci
wybieraty pomaranczowy, zotty, zielony oraz niebieski, ogladajac sceny smutne siggaty po
brazowy, czarny 1 czerwony. Kiedy zaczniesz wyraznie widzie¢ kolory w aurze innych ludzi,
bedziesz mogt bez klopotu okresli¢ ich stan emocjonalny.

Nawiasem mowigc, dzieci bardzo dobrze widzg aur¢. Elaine Murray w ksigzce A
Layman's Guide to New Age and Spiritual Terms opowiada o swoich przezyciach z czasow,
gdy w Ontario uczyta jedenasto- i dwunastoletnie dzieci. Chociaz sama wtedy jeszcze nie
widziata aury, odkryta, ze 75 procent jej uczniow dostrzegato ja, i to w petnej gamie barw.

Caly czas stosujemy kolory, by wyrazi¢ swoje uczucia. ,,Zrobitlo mi si¢ czerwono
przed oczyma", méwimy, gdy jestesmy wsciekli. ,,Pozielenial z zazdrosci". ,,Postrzega $wiat
W czarnych barwach". Te powszechnie uzywane sformutowania musialy powsta¢ w czasach,
gdy ludzie widzieli, ze tak wlasnie emocje odzwierciedlajg si¢ w aurze.

W 1932 roku Robert Gerard, amerykanski naukowiec, przeprowadzit seri¢
eksperymentow z wig¢zniami. Odkryl, Ze dluzsze oddzialtywanie czerwonego §wiatta ekscytuje
ich i czyni bardziej agresywnymi, natomiast niebieskie - uspokaja. Niedawno Alexander
Schauss stwierdzit, ze agresywnos¢ wieznidow maleje pod wplywem naswietlania $wiatlem
rézowym, ze pomalowane na ten kolor cele wptywaja kojaco na ich mieszkancéw i eliminuja
napady gniewu. Marynarka Stanéw Zjednoczonych natychmiast zaczeta malowaé swoje
areszty na rézowo. Dzisiaj setki instytucji w calym kraju umieszczaja swoich agresywnych
wspoltowarzyszy w rozowych pomieszczeniach, by si¢ uspokoili. Jack Widerey, doradca w
sprawach kolorow, przeprowadzit inny eksperyment, gdy go poproszono o urzadzenie wnetrz
dwoch policyjnych sal przestuchan. Jedng z nich pomalowat delikatng zielenig i bezem, druga

za$ - ostrym czerwonym 1 intensywnie zielonym. Policja uzywata pierwszego pomieszczenia



do przestuchiwania ofiar przestgpstw oraz ich rodzin, a drugiego -do przestluchiwania
podejrzanych. Okazato si¢, ze ci drudzy duzo wigcej mowili, przebywajac w drugiej sali, co
utatwiato spisywanie zeznan.

Kolor caty czas na nas dziata, bez wzgledu na to. czy zdajemy sobie z tego sprawe,
czy nie. W sieci restauracji szybkiej obstugi $wietnie wiedza, ze pomaranczowy pobudza
apetyt, a czerwony powoduje, ze czas zdaje si¢ szybciej ptyna¢. Tak wigc dzigki polaczeniu
tych barw klienci bedg kupowali wiecej 1 jedli szybciej, zwalniajac miejsce dla nastgpnych
chetnych.

Gdy nauczysz si¢ dostrzega¢ mglista otoczke, ktérg tworzy aura, bedzie tylko kwestig
czasu, kiedy zaczniesz widzie¢ kolory. Dla niektorych beda to minuty, ale wigkszo$¢ ludzi
potrzebuje dni czy tygodni, zanim pojawig si¢ barwy. Nie trzeba traci¢ cierpliwosci. Z moich
doswiadczen wynika, ze ci, ktorzy nie dostrzegaja ich szybko, popadaja we frustracje, co
przeszkadza im w czynieniu postepéw. Niech to trwa tyle czasu, ile jest konieczne. Badz
pewny, ze w odpowiedniej chwili zobaczysz kolory.

Na poczatku kolory wystepuja w postaci stabego zabarwienia. Wigkszo$¢ ludzi
najpierw zauwaza, ze w miar¢ rozwoju ich §wiadomosci barw, szaro$¢ przechodzi w biekit,
przedstawiajacy prawdopodobnie aur¢ zdrowia, ktora zaczyna si¢ formowaé tuz po
narodzinach.

Stopniowo pojawig si¢ inne kolory. Na poczatku bgda bardzo blade, jakby sprane.
Niektorzy zastanawiajg si¢ nawet, czy naprawde je widza, czy tez wyobraznia ich zwodzi.

Z czasem jeden kolor w aurze bedzie dominowaé, przybierajac na sile zarowno pod
wzgledem intensywnos$ci, jak 1 rozmiaru. Nazywamy go kolorem podstawowym. Jest on
bardzo wazny, poniewaz informuje, co dana osoba powinna robi¢ ze swoim zyciem, przy
czym niekoniecznie wskazuje, czy postepuje ona slusznie, chociaz jest oczywiste, ze aura
cztowieka spelnionego bedzie wspaniata, w przeciwienstwie do aury tego, kto nie wie, co ze
sobg poczaé.

W miare jak bedziesz nabywal wprawy, jako$¢ tej barwy wiele ci powie o cztowieku,
na ktorego wilasnie patrzysz. W sytuacji optymalnej kolor podstawowy powinien zajmowac
duzo miejsca, odznacza¢ si¢ intensywnoscia 1 swietlistos$cig. Aura ludzi nieuczciwych kurczy
si¢, a barwy sa przygaszone.

Kilka lat temu wygtlosilem seri¢ wyktadow dla wigznidw. Zafascynowat mnie fakt, Zze
chociaz wielu z nich miato ciemng aure, aura kilku z nich byta uderzajaco pigkna. Ludzie ci
usiedli koto siebie, a pdzniej dowiedziatem si¢, Ze majg zamiar si¢ rehabilitowac. Straznicy

byli zaskoczeni, ze potrafitem wskazac na t¢ wyrdzniajaca si¢ sposrod innych grupe.



Aura wigkszosci ludzi nie jest oczywiScie ani bogata, ani przygaszona. Starajg si¢ oni
przejs¢ przez zycie najlepiej, jak potrafig, nie wysilajac sie¢ zanadto. Im czgéciej bedziesz
obserwowaé aure, tym lepiej zdasz sobie spraweg, jaki potencjal marnujemy. Na szczescie
niektorzy w pewnym momencie orientujg si¢, ze sta¢ ich na wigcej, i zmieniajg swoj sposob
zycia, a wtedy aura wyraznie to odzwierciedla.

Kazdy kolor ma swoje znaczenie.

Znaczenie koloréw podstawowych

Kolory podstawowe odpowiadaja teczy. Wkroétce si¢ przekonasz, ze kazdy z nas ma
takg tecze w swojej aurze. Jednak moze si¢ tam rowniez znalez¢ barwa, ktorej w tgczy nie ma.

Czerwony

Potencjat: przywoddztwo

To bardzo mocny kolor. Daje on cztowiekowi silne ego i cheé osiggania sukcesow. W
dziecinstwie czesto bywa tlumiony, szczeg6lnie jesli od dziecka wymaga si¢, by spetniato
wymagania rodziny. W konsekwencji aura moze czasami wydawac si¢ zduszona i matowa.
Po osiggnieciu wieku dorostego, gdy cztowiek potrafi stang¢ na wtasnych nogach, jego aura
si¢ rozwija, wskazujac, ze jej wlasciciel moze teraz robi¢ to, co powinien.

Ludzie, ktorych kolorem podstawowym jest czerwien, czg¢sto zajmuja odpowiedzialne,
przywoddcze stanowiska, poniewaz majg konieczng site, energi¢ i charyzme, by kierowaé
innymi. Emanuje z nich rowniez ciepto i1 tkliwos¢. Czerwien moze rowniez wskazywa¢ na
odwage.

Wadami ludzi obdarzonych czerwienig sa nerwowos$¢ i egocentryzm.

Pomaranczowy

Potencjal: harmonia i wspolpraca

Pomaranczowy to ciepta barwa, ktora wystepuje jako kolor podstawowy w aurze ludzi
obdarzonych naturalnym wyczuciem, taktem, ludzi, z ktérymi tatwo nawiaza¢ kontakt. Kazdy
dobrze si¢ czuje w ich towarzystwie, a oni sami czg¢sto bywaja zmuszani do uspokajania
,wzburzonych fal". Sg to osoby myslace, praktyczne, kompetentne, stojace obiema nogami na
ziemi.

Wadami takich oséb sa lenistwo 1 postawa obojetnosci.

Zolty

Potencjal: kreatywno$¢, btyskotliwo$¢ Ludzi, ktorych kolorem podstawowym jest
z6lty, charakteryzuje entuzjastyczne podejscie do zycia, pobudliwos¢ i zmiennos$¢. Szybko

my$la i lubig bawi¢ innych, ale takze podoba im si¢, ze inni ich bawig. Sa towarzyscy i



uwielbiaja dlugie rozmowy na kazdy temat. Chetnie si¢ ucza, ale czgsto powierzchownie
interesuja si¢ wieloma tematami, zamiast powaznie zaja¢ si¢ jednym.

Negatywne cechy ,,z0ttych" to niesmiatos¢ 1 sktonnosé do ktamstwa.

Zielony

Potencjal: uzdrawianie

Zielen to spokojna barwa, a ludzie, ktérych jest kolorem podstawowym, lubig spokoj i
bywaja urodzonymi uzdrowicielami. Sg ch¢tni do wspodtpracy, godni zaufania 1 szczodrzy.
Moga si¢ wydawac pogodni 1 mato wymagajacy, ale potrafig by¢ uparci, jesli uwazajg to za
konieczne. Chcac zmusi¢ takg osobe do zmiany zdania, musisz sprawi¢, by pomyst wyszedt
od niej.

Brak elastycznosci 1 sztywno$¢ pogladow to wady osob, u ktérych zielen dominuje w
aurze.

Niebieski

Potencjal: r6znorodnosé

Niebieski to wspaniata barwa. Ludzie nim obdarzeni sg urodzonymi, pozytywnie
myslacymi entuzjastami, dzigki czemu ich obszerna aura pulsuje zyciem. Tak jak wszyscy,
miewaja lepsze 1 gorsze chwile, ale zawsze z pozorng fatwoscig udaje si¢ im wykaraskac z
opresji. Ludzie, w ktorych aurze dominuje biekit, do konca majg mtode serce. Sg szczerzy,
uczciwi 1 na ogot méwig doktadnie to, co majg na mysli.

Ich wada jest niemozno$¢ dokonczenia zaczetych prac. Na ogot lepiej im idzie
zaczynanie roznych spraw - czgsto z wielkim entuzjazmem - niz ich finalizowanie.

Indygo

Potencjal: odpowiedzialno$¢ za innych

Czasami trudno okresli¢ ten kolor jako podstawowy, poniewaz moze wydawac sie
niemal fioletowy. A poniewaz indygo jest cieply, uzdrawiajacy i wspomagajacy, ludzie
majacy go w swojej aurze predzej czy pozniej zajmujag si¢ pomocg bliznim. Lubig wspierac
innych, a najszczesliwsi s3 w otoczeniu tych, ktorych kochaja. Osoby obdarzone barwa
indygo jako kolorem podstawowym nie potrafia odmowic, i to jest ich wada, poniewaz fatwo
je wykorzystac.

Fioletowy

Potencjal: postep duchowy i intelektualny

To nie przypadek, ze biskupi nosza fioletowe szaty. Ludzie, w ktorych aurze dominuje
ta barwa, przez cale zycie rozwijaja si¢ duchowo. Intensywno$¢ koloru podstawowego moze

wskazywaé na etap osiaggniety w tym rozwoju. Wiele osob obdarzonych fioletem préobuje



wyprze¢ si¢ tego oblicza swojej natury. Takie postgpowanie nie daje im jednak szczeScia,
zawsze beda swiadomi, Ze nie czynig w zyciu tego, co powinni. Kiedy zaczynaja si¢ uczy¢,
poglebiajac swoja wiedze 1 madros¢, rowniez ich aura zaczyna si¢ powigkszaé i silniej
pulsowac.

Wada ,,fioletowych" jest pewna wyniostos$¢, ktora zraza innych.

Srebrny

Potencjat: idealizm

Srebrny jako kolor podstawowy zdarza si¢ niezwykle rzadko, chociaz stanowi czesty
sktadnik aury wsrdéd innych barw. Ludzi nim obdarzonych przepeiniaja wznioste idee,
niestety, wigkszo$¢ z nich jest calkowicie niepraktyczna. Brakuje im motywacji, staja si¢
raczej marzycielami, niz ludzmi czynu. Kiedy jednak odnajda motywacje i uznajg jakis
pomyst za wart realizacji, przyjemnie na nich patrzec.

Zloty

Potencjal: bezgraniczny

To najpotezniejszy kolor, jaki mozna mie¢ w aurze jako barwe¢ podstawowa. Daje on
ludziom zdolno$¢ radzenia sobie ze sprawami na wielkg skale i osiggania niemal kazdego
celu, na jakim skupig mysl. Osoby obdarzone ztotym cechuje charyzma, zamilowanie do
cigzkiej pracy, cierpliwo$¢ 1 umiejetnos¢ wytyczania sobie celow. Najwigksze sukcesy
osiggaja na ogot w poéznym wieku. Nic dziwnego, ze aureole na obrazach przedstawiajgcych
swietych i innych uduchowionych ludzi s3 na ogot zlote, wskazujac na ich nieograniczone
mozliwosci.

Roézowy

Potencjat: sukces finansowy i materialny

Ta delikatnie wygladajaca barwa czesto pojawia si¢ jako kolor podstawowy u
zdecydowanych, upartych ludzi, ktorzy wysoko mierza i daza do celu z niezachwiang
determinacjg. Nikogo wigc nie zaskakuje, ze mozna ich spotka¢ na odpowiedzialnych
stanowiskach. Jednak w glebi duszy pozostaja skromnymi i bezpretensjonalnymi ludzmi
lubiacymi spokojne zycie. Sa to osoby kochajace, fagodne 1 mile, a najlepiej czuja si¢ wsrod
bliskich.

Brazowy

Potencjat: humanitaryzm

Brazowy czgsto ma jesienny odcief, a jego niemal rdzawe zabarwienie moze by¢
niezwykle atrakcyjne. Ludzie, ktorzy maja braz jako kolor podstawowy, sa opiekunczymi,

wrazliwymi na innych filantropami. Majg migkkie serce i szczodre dtonie, w wyniku czego na



0g6l musza si¢ uczy¢ odmawiac, poniewaz blizni czgsto si¢ im narzucaja.

Bialy

Potencjal: oswiecenie i inspiracja

Bialy symbolizuje czysto$¢ i rzadko wystepuje jako kolor podstawowy. Poniewaz
wszystkie barwy wywodza si¢ od bieli, wlasciwie jest to inna nazwa dla §wiatla. Ludzie, w
ktérych aurze kolor ten dominuje, usuwaja si¢ w cien, sg skromni i §wigtobliwi. Czesto zdaja
si¢ zupelnie nie mie¢ ego, bardziej przejmujac si¢ pomyslnoscig innych niz swoja.

Charakteryzuje ich gleboka intuicja 1 madros¢.

* k% %

Gdy przyzwyczaisz si¢ do koloréw podstawowych, stopniowo zdasz sobie sprawe z
istnienia innych barw, ktére zdaja si¢ przenika¢ na zewnatrz poprzez kolor podstawowy, jak
barwne serpentyny. Wskazujg one, co dany cztowiek lubi robi¢. Na ogdt jeden lub dwa
odcienie begdg przewazac, ale sg ludzie obdarzeni calg tecza.

Najszczesliwsi sg ci, u ktorych barwy wspotgraja. Niektore zestawienia kolorow moga
si¢ wydawacé niezwykte, ale w praktyce bardzo dobrze si¢ sprawdzajg. Na przyktad kto$
obdarzony czerwienig jako kolorem podstawowym (niezalezno$¢ i przywddztwo) moze miec
W swojej aurze pomaranczowe btyski (takt, dyplomacja, tagodnos¢). Nadal bedzie to osoba o
zdolnosciach przywodczych, ale beda sie one wyraza¢ w tagodny sposob. Taki cziowiek
bedzie osiggal wyniki, nie rozkazujac innym, lecz zachecajac ich do wspotpracy.

Podobnie kto§ o czerwonym kolorze podstawowym przetykanym bialymi
promieniami moze odegra¢ rol¢ przywddcza w jakiej$ akcji humanitarnej. Jednak osoba taka
bedzie mie¢ trudnosci, jesli zechce wykorzystywaé swoje zdolnosci wytacznie w biznesie. Do
szczescia 1 poczucia spetnienia potrzebna jej bedzie rownowaga tych dwoch energii, chociaz
na pozor sg one ze soba sprzeczne. Najprawdopodobniej omawiany typ czlowieka zacznie
zycie, stosujgc czerwien, a ignorujac biel. W pewniej jednak chwili zda sobie sprawe, ze
walczy sam ze sobg, zmieni swoj tryb zycia 1 podazy swoja prawdziwag droga.

Tutaj wiasnie umiejetno$¢ odczytywania aury moze si¢ okaza¢ niezwykle praktyczna.
Ktos, kto zobaczy czerwien i1 biel u danej osoby, bedzie moégt jej doradzi¢, ktoredy is¢.
Prawdopodobnie w glgbi duszy cztowiek taki jest $wiadom tego, co powinien robié, ale
bedzie przeciwko temu zaciekle walczyl. Tymczasem jego rozwdj, spelnienie i osobiste

szcze$cie bardzo si¢ wzmocnia, gdy zacznie dziala¢ zgodnie z barwami swojej aury.

Kolory promieniujace



Czerwony

Ludzie, u ktorych poprzez aur¢ promieniuje czerwien, lubig by¢ na kierowniczym
stanowisku. Uwielbiaja zwigzang z tym odpowiedzialnos¢ 1 bawi ich podejmowanie decyz;ji.
Daza do wiladzy i finansowych korzysci, ktore taka sytuacja ze sobg niesie.

Pomaranczowy

Ci, przez ktorych aurg przebtyskuje pomaranczowy, lubig spedzac czas z przyjaciotmi
1 rodzing. Od urodzenia cechuje ich intuicja, sa opiekunczy i troskliwi.

Zolty

Ludzi, przez ktorych aure przebiegaja zolte promienie, fascynujg nowe idee. Lubig
wyraza¢ swojg osobowos¢ na rozne sposoby, na przyktad Spiewajac, tanczac, piszac, malujac,
a szczegOlnie mowiac.

Zielony

Zielone promienie przeszywajg aure ludzi, ktorzy lubig wyzwania 1 okazje, by wzig¢
si¢ za bary ze sobg. Sg gotowi pracowac¢ bez wytchnienia, dopoki nie osiagng swoich celow.
Sposrdéd nich wywodzg si¢ urodzeni uzdrowiciele.

Niebieski

Ludzie z niebieskimi przebtyskami w aurze potrzebuja swobody i1 réznorodnosci.
Nienawidzg, gdy si¢ ich ogranicza w jakikolwiek sposob. Najmniej wskazanym dla nich
zajeciem bytaby praca na etacie. Lubig podrozowaé, zwiedza¢ nowe miejsca, spotykaé
nowych ludzi.

Indygo

Osoby, u ktérych aura zawiera promienie tego koloru, lubig pomaga¢ innym,
szczegollnie za§ swoim bliskim. Cieszy ich rozwigzywanie klopotow rodzinnych, i to wtasnie
do nich kazdy cztonek rodziny zwraca si¢ w razie problemow.

Fiolet

Ludzie obdarzeni fioletowymi promieniami przeszywajacymi aur¢ spedzaja czas na
nauce i poglebianiu wiedzy oraz madrosci. Czesto angazujg si¢ w sprawy duchowe lub
metafizyczne, poniewaz lubig odnajdywac prawde ukryta w otaczajacym ich Swiecie.

Srebrny

Osoby, ktorych aura zawiera srebrne blyski, miewaja §wietne pomysly. To, czy sa one
praktyczne, nie ma dla nich znaczenia, wazne sa same idee. Ludzie ci moga calkowicie si¢
zatraci¢ w swoich wyobrazeniach, a najlepiej si¢ czuja we wlasnym $wiecie, gdzie wszystko
jest doskonate.

Zloty



Ztote promienie przenikajace aur¢ oznaczaja cztowieka, ktory nie boi si¢ wielkich
przedsiewzie¢. Wychodzi naprzeciw wyzwaniom zmuszajacym do zmierzenia si¢ z samym
sobg 1 prowadzacym na drogi z dala od utartych szlakow.

Rozowy

Ludzie o ré6zowych promieniach wystrzelajacych z aury lubig marzy¢ o finansowym
sukcesie. Jesli naucza si¢ réwnowazy¢ réz z kolorem podstawowym, moga osiggnac
zadziwiajace sukcesy.

Bialy

Biate promienie w aurze majg ludzie odznaczajacy si¢ idealistycznym,
pacyfistycznym podejsciem do zycia. Czgsto wspierajg sprawy, w ktore wierza, 1 zabiegaja o
lepszy $wiat dla przysztych pokolen.

Aura sktada si¢ z kilku warstw, znanych jako ciala eteryczne rdznigce si¢ czasem
barwg. W praktyce wickszo$¢ jasnowidzow widzi aurg jako eteryczng ptaszczyzng, otoczong
jedng warstwa, wewnatrz ktorej znajduja si¢ rézne kolory. Jednak w miar¢ nabierania wprawy
mozesz zaczg¢ dostrzegac poszczegdlne warstwy, ktorych jest siedem:

1. fizyczna plaszczyzna eteryczna,

. plaszczyzna astralna,

. nizsza ptaszczyzna psychiczna,

. Wyzsza plaszczyzna psychiczna,
. ptaszczyzna duchowa,

. plaszczyzna intuicyjna,
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. plaszczyzna absolutna.
Wszystkie one sa powigzane z czakrami, o ktorych bedzie mowa w nastgpnym

rozdziale.

Jak sobie radzi¢ z trudnos$ciami?

Niektorzy potrafia widzie¢ kolory wewnatrz aury bez zadnych probleméw, innym
jednak przychodzi to z wielka trudnoscia. Wiele lat temu pewna kobieta na moich zajeciach
dostrzegta mglista otoczke niemal natychmiast, ale mimo dlugiej praktyki, nie potrafila
zobaczy¢ koloréw. Bardzo ja to denerwowato, ze cztonkom grupy, ktérzy z poczatku mieli
klopoty z dostrzezeniem aury, widzenie kolorow nie sprawiato zadnego klopotu.

Na szczgscie udato mi sie¢ nauczy¢ t¢ panig, jak sie postugiwaé rézdzka w
poszukiwaniu koloréw. Gdy juz wiedziata, jakiej barwy szuka, okazalo sig¢, Ze jej Swiadomos¢

koloréw wzrosta niemal z dnia na dzien. Patrzac na to z perspektywy, wiem, ze u podstaw jej



trudnosci legt niepokdj. Poniewaz jako pierwsza w grupie zobaczyla aure, spodziewala sie, ze
rowniez pierwsza dostrzeze kolory. Rozczarowala si¢, ze inni je widza, i za bardzo si¢ starata.

Jak juz wspomniatem, nalezy po prostu si¢ rozluzni¢ i pozwoli¢, by kolory si¢
stopniowo pokazywaty. Roznimy si¢ migdzy soba - jedni widzg barwy od samego poczatku,
inni spedzaja tygodnie czy nawet miesigce, pracujac nad ta umiejgtnoscia.

Pomo6c moze bardziej uwazne traktowanie roznych kolorow. Przyjrzyj si¢ ubraniom,
ktore nosisz, 1 zastanow, dlaczego sg akurat tej barwy. Sprobuj nosi¢ inne kolory 1 zobacz, jak
si¢ bedziesz czut. Twoja Swiadomos¢ koloru bardzo wzrosnie 1 fatwiej ci bedzie go dostrzec w
aurze.

Kilka lat temu jedna z moich znajomych miata wygtosi¢ wyktad i obawiata si¢, czy
podota zadaniu. Ciggle o tym mowita, w koncu wiec jej poradzitem, by wtozyla na siebie co$
czerwonego, co doda jej wiary w siebie. Miatem na mysli na przyktad bluzke, ale ona kupita
sobie czerwony kostium i buty, po czym wygtosita wspaniaty wyktad. To do$wiadczenie
wzmocnito jej $Swiadomo$¢ koloru, dzisiaj z przyjemnoscig wklada ubrania o zywych
barwach. Dawniej ubierala si¢ przewaznie na szaro lub bezowo.

Zwro¢ uwage, jakie kolory noszg inni ludzie. Zastanow si¢, czy i jaka korzy$¢ czerpia
z wybranych przez siebie barw.

Lezac w 1t6zku, tuz przed zasnigciem wyobrazaj sobie przyjemne sceny, starajac si¢
zobaczy¢ je jak najwyrazniej. Moze to by¢ na przyktad twoja ulubiona plaza. Zobacz piasek 1
poczuj jego dotyk pod stopami, powachaj stone powietrze, przyjrzyj si¢ kolorom wydm,
morza i nieba.

Kilka lat temu spedzilem mito czas w drewnianym domku wsrdd lasow. Jesli pragne
w wyobrazni wywota¢ przyjemny obraz, przypominam sobie widok rozciagajacy si¢ z
wejsciowych drzwi domku - cate kilometry sosnowego lasu, a za nim pokryte $niegiem
szczyty gor. Nietrudno pamigtac, jakie to byto spokojne i rozluzniajace. Czuj¢ takze zapach
sosen i chtodng bryze, jednak najwyrazniej widz¢ wspaniate kolory, ktére mnie wtedy
otaczaly.

Wielu moim uczniom machinalne rysowanie kolorowymi flamastrami pomoglo w
rozwijaniu §wiadomosci barwy. Prosz¢ ich, by co$ narysowali, nie zwracajac zbytnio uwagi,
jakie kolory dobieraja. Gdy skoncza, patrza na rysunek i odtwarzaja swoje uczucia w chwili,
gdy powstawat. Jesli odczuwali smutek, samotno$¢ lub przygnegbienie, niezmiennie wybierali
czern lub braz, natomiast w chwilach szczg$cia stosowali wszystkie radosne barwy teczy.

Takie rysowanie to doskonaly sposob na uwolnienie si¢ od niechcianych,

negatywnych uczu¢. Bardzo si¢ réwniez przydaje w rozwoju postrzegania aury, poniewaz



angazuje prawg potkule mézgu, niezb¢dng w procesie widzenia tego zjawiska.

Na koniec moze okaza¢ si¢ pomocne wdychanie kolorow. W tym celu nalezy zamkna¢
oczy 1 wyobrazi¢ sobie, ze si¢ wdycha czerwone powietrze, ktore rozchodzi si¢ po catym
ciele. Cwiczenie nalezy powtérzyé trzy, cztery razy, a potem przejs¢ do barwy
pomaranczowej i stopniowo przez calg tecze. Zwrdé uwage, jak si¢ czujesz, wdychajac
powietrze o réznych kolorach. To ¢wiczenie moze by¢ bardzo przydatne w nauce znaczenia

kazdej z barw, poniewaz fizycznie odczuwasz oddziatywanie kazdej z nich.

Stosowanie rézdzki w poszukiwaniu kolorow

Potrzebne ci beda do tego dwa zgiete prety, ktoérych uzywates do odszukiwania
zewngtrznych granic aury. Obecnos$¢ osoby, ktorej aure chcesz zobaczy¢, nie jest konieczna,
chociaz moze by¢ pomocna.

Zacznij, trzymajac prety tak, by ich dluzsze konce skierowane do przodu. Popro$ je o
pozytywng odpowiedz. Mnie pomaga glo$ne wyrazenie tej prosby.

- Jaki ruch oznacza ,,tak"? - pytam. Gdy o mnie chodzi, prety kieruja sie do srodka, az
znajda si¢ jeden nad drugim, u ciebie moga odwraca¢ si¢ na zewnatrz. Jeden z moich
znajomych wie, ze odpowiedz jest pozytywna, gdy prety zblizajg si¢ do siebie, ale zatrzymujg
pod katem dziewiecdziesigciu stopni. Ruchy wykonywane przez prety nie majg znaczenia,
jesli tylko wiesz, ze oznaczaja pozytywna odpowiedz.

Zatozmy, ze sprawdzasz kolory cztowieka o imieniu Bill. Zaczynasz, trzymajac prety
przed sobg, i zadajesz pytanie: - Czy kolorem podstawowym w aurze Billa jest czerwony?

Jesli nie ma odpowiedzi, pytasz: - Czy kolorem podstawowym w aurze Billa jest
pomaranczowy?

I tak dalej, az otrzymasz potwierdzenie. Ja sprawdzam wszystkie kolory, nawet gdy
juz otrzymam pozytywna reakcje na pierwsze pytanie. Chodzi mi po prostu o potwierdzenie
poprawnej odpowiedzi.

Kiedy znasz juz kolor podstawowy, mozesz zapyta¢ prety o kolory promieniujace.
Pamigtaj jednak, Ze tutaj mozesz otrzymac wiecej odpowiedzi pozytywnych.

Wyobrazmy sobie, ze kolorem podstawowym Billa jest niebieski z czerwonymi i
fioletowymi promieniami. Teraz juz wiemy, jakich barw szukamy, wigc bedzie nam tatwiej je
znalez¢.

W praktyce wigkszo$¢ ludzi musi wykona¢ to ¢wiczenie tylko kilka razy. Potem ich
swiadomo$¢ koloru rozwija si¢ w wystarczajacym stopniu, by mogli widzie¢ catg aure bez

pomocy rézdzki.



Okreslanie kolorow za pomoca numerologii

Inng metoda odnajdywania kolorow aury jest zastosowanie numerologii. Kazda liczba
odpowiada jednej barwie.

1 - czerwony

- pomaranczowy
- 701ty
- zielony
- niebieski
- indygo
- fiolet

- TOZOWY

© 00 N O O B~ W DN

- brgzowy
11 -srebrny
22 - zioty
Kolor podstawowy okresla liczba drogi zycia danego cztowieka. Jest to najwazniejsza
liczba w pitagorejskiej numerologii, poniewaz przedstawia cel zycia. Pamigtasz zapewne, ze
kolor podstawowy wskazuje, co cztowiek powinien robi¢ w zyciu. Dlatego jego kolor
podstawowy i kolor zwigzany z drogg zycia sg na 0go6t - cho¢ nie zawsze - takie same.
Liczb¢ drogi zycia obliczamy, dodajgc poszczegdlne elementy pelnej daty urodzenia
danej osoby. Zal6ézmy, ze chcemy okresli¢ barwe kogos, kto si¢ urodzit 28 kwietnia 1980
roku. Dodajemy te liczby:
4 (miesigc)
28  (dzien)
1980 (rok)
2012
Sumeg (2012) traktujemy jako seri¢ cyfr, ktore dodajemy: 2+0+1+2 = 5.
Liczba drogi zycia tej osoby to 5, a poniewaz 5 odpowiada niebieskiemu,
prawdopodobnie wigc jej kolorem podstawowym bedzie ta wlasnie barwa.

Oto inny przyktad. Tym razem chodzi o mtoda kobiete¢ urodzong 12 marca 1975 roku:

3 (miesigc)
12 (dzien)
1975 (rok)

1990



Dodajemy poszczego6lne cyfry: 1+9+9+0=19, 1+9 =10 i w koncu: 1+0=1. Liczba drogi
zycia tej mtodej osoby jest 1, a jej kolorem podstawowym - czerwien.

Sa dwa wyjatki, gdy chodzi o redukowanie sumy do cyfry. Sg to liczby 11 i 22, znane
w numerologii jako liczby mistrzowskie. Nie redukuje si¢ ich do 2 i 4, poniewaz ludzie,
ktoérzy je maja, zostali obdarzeni wigkszym potencjatem niz reszta Smiertelnikow.

Nalezy pamig¢taé, by cyfry sumowac¢ wedhug opisanego przeze mnie sposobu, tak aby
nie zgubi¢ zadnych liczb mistrzowskich. Moja dobra znajoma urodzita si¢ 29 lutego 1944

roku. Jesli wyliczymy jej liczbg drogi zycia wedtug podanej metody, otrzymujemy 22:

2 (miesigc)
29  (dzien)
1944 (rok)

1975, czyli 1+9+7+5 =22

GdybySmy po prostu dodali kolejne cyfry, stracilibySmy liczbe mistrzowska: 2
(miesigc) +2+ 9 (dzien) +1+9+4+4 (rok) = 31, a nastepnie 3+1=4

Dlatego wtasnie nalezy dodawa¢ miesigc, dzien i rok, tworzgc z nich sume, a nie
wszystkie cyfry w ciggu, by osiggna¢ jeden numer.

Zapewne zauwazyte$, ze w numerologii mamy zaledwie jedenascie roznych barw do
wyboru. Z tego powodu metoda nie jest doskonata. Na ogoét kolor podstawowy aury i
przypisany liczbie $Sciezki zycia sg takie same, chociaz mogg si¢ roznic.

Kto$ moze mie¢ liczbe Sciezki zycia 7, ktérg odzwierciedla fiolet, a jego aura moze
by¢ biata. W istocie moze mie¢ jakgkolwiek inng barwe jako kolor podstawowy. Dzieje si¢
tak dlatego, ze liczba $ciezki zycia przedstawia cel zycia danego cztowieka.

Kolor okreslony przez S$ciezke zycia z pewno$cia pojawi si¢ w aurze, ale
niekoniecznie jako podstawowy, poniewaz mowi, jak cztowiek powinien zy¢. W praktyce
obie te barwy beda wspodlgraly, chociaz beda rézne.

Liczba $ciezki zycia okresla podstawowy kolor aury czlowieka z doktadnos$cia do 95
procent. Na szczgdcie pozostale liczby w numerologii z ogromng precyzja pozwalajg okresli¢
kolory promieniujace.

Liczby te pochodza od imienia i nazwiska, ktoérych dany cztowiek uzywa. Moze to by¢
skomplikowane, gdyz czesto jedna osoba nazywa si¢ roznie. Bill Smith dla swoich rodzicow
moze by¢ Williamem. Przyjaciele wotaja na niego Bill, w pracy wystepuje jako W. J. (bo na
drugie ma James), w banku znaja go jako Williama Jamesa Smitha, a on sam czeki podpisuje
jako W. J. Smith. W dziecinstwie zwano go Billy-boy. Natomiast Zona moéwi do niego

,Misiaczku". Zeby bylo trudniej: zostal adoptowany, gdy mial trzy miesigce. Przy



narodzinach nazywat si¢ William James Callaghan, a nazwisko Smith przybrat dopiero po
adopcji. Ktorej wersji uzywac?

W praktyce uzywa si¢ tej, ktora najbardziej odpowiada samemu zainteresowanemu.
Na ogot jest to imie, pod jakim znaja go przyjaciele. Tak wigc w tym wypadku wybierzemy
Bill Smith.

Postagpimy inaczej niz w tradycyjnej numerologii, w ktorej uzywa si¢ oficjalnego
imienia i nazwiska.

Litery sktadajace si¢ na imi¢ Billa zamienimy na cyfry, stosujgc ponizszy wzor;

1 2 3 4 5 6 7 8 9

A B C D E F G H I

J K L M N @) P Q R

S T U \Y wW X Y Z

Imig¢ 1 nazwisko Billa Smitha da nam nastgpujaca sume:

BILL SMITH

2933 14928, awiec 2+9+3+3 (Bill) +1+4+9+2+8 (Smith) = 41, czyli 4+1 =5

5 to liczba wyrazu zewngtrznego Billa i1 przedstawiajaca jego naturalne zdolnosci.
Widac, ze jest to cztowiek wszechstronny.

Wiemy, ze 5 odpowiada barwie niebieskiej, a wigc takie bedg promienie przebijajace
si¢ przez podstawowy kolor w aurze Billa.

Kolejng bardzo wazng liczbg w numerologii jest liczba potrzeb duszy. Otrzymuje si¢
ja przez dodanie samogtosek w imieniu i nazwisku. Bill ma je tylko dwie (po jednym ,,I" w
kazdym z nich).

Dodajemy cyfre odpowiadajaca literze ,,I": 9+9 = 18 i 1+8 = 9. Liczba potrzeb duszy
Billa to 9, ktéry odpowiada barwie brazowej. Bill w swojej aurze bedzie miat rowniez
brazowe przebtyski.

Niestety istnieje wyjatek w zasadach okreslania liczby potrzeb duszy. Litere ,,Y" na
ogo6t klasyfikuje si¢ jako samogloske, poniewaz funkcjonuje jako taka (np. w imieniu
,Lynda"), lub w ogdle si¢ jej nie wymawia (np. w imieniu Kay). Jednak jesli si¢ ja wymawia

(jak w ,,Yolande"), nalezy ja sklasyfikowac jako spotgtoske.

Zdobywamy Sswiadomos¢ koloru
Istnieja dwa pozyteczne ¢wiczenia, ktére moga pomodc w osiggnieciu swiadomosci
koloru. Pierwsze z nich stanowi cze$¢ ¢wiczen relaksacyjnych i wielu znanych mi ludzi

stosuje je przed snem, jako pomoc przy zasnigciu.



Teczowa medytacja

Usigdz wygodnie lub potoz si¢, a nastepnie zamknij oczy. Wez kilka glebokich
oddechoéw, koncentrujac si¢ na procesie oddychania. Wydychajac powietrze, powtarzaj:
,Jestem spokojny i rozluzniony". Gdy poczujesz si¢ catkowicie rozluzniony, wyobraz sobie
doskonatg tecze.

W swojej wyobrazni przejdz nig, az wejdziesz w czerwien. Zobacz, jak ta barwa
otacza ci¢ catego, jak si¢ w niej zanurzasz. Poczuj, jak przenika w twoje ciato 1 ozywia kazda
jego komorke, kazdy organ. Moze to by¢ tak, jakby czerwien byta rzeka energii, ktora do
ciebie podplywa, optywa cie¢ i przeplywa przez ciebie, wspierajac twdj rozwo;.

Gdy poczujesz si¢ catkowicie zabarwiony na czerwono, przesun si¢ w glab teczy i
zanurz w kolorze pomaranczowym. Smakuj spokdj 1 poczucie spelnienia, ktore cie
przepetniaja, gdy sobie wyobrazasz, Ze pomaranczowa energia catkowicie ci¢ otacza.

IdZ dalej, ku pieknej, stymulujacej zotci. Chociaz pobudzi ci¢ umystowo, poczujesz
takze, ze na twoje nerwy oddziatluje kojaco.

Gdy skapales si¢ w zoOltej energii, przejdz w zielen. Zwrd¢ uwage, jaka jest
uspokajajaca i kojaca. Wszelkie stresy 1 napigcia po prostu znikng, a ty poczujesz si¢ Swiezo i
swobodnie pod wplywem tej uzdrawiajacej energii.

Z zieleni przejdz do barwy niebieskiej. Przez chwile, gdy bedziesz si¢ zaglebiat w
btekit, otoczy ci¢ turkus. Odczujesz nieprzepartg chec, by posuwac si¢ naprzod, by zrobic¢ co$
ze swoim zyciem. Dawno juz nie czules$ sie tak zdrowy i peten entuzjazmu!

Zostal ci tylko jeden krok, by wstapi¢ w barwe indygo - glgboka, intensywna,
roz§wietlajaca. Poczuj jej uzdrawiajaca, tagodzaca, krzepigca energie. Czas, ktory spedzisz
zanurzony w biekicie oraz indygo, da ci bardzo wiele.

Na koniec przejdz w pasmo fioletowe, ktore gwaltownie zwigkszy twoja swiadomos¢ i
zrozumienie zycia. Poczuj, jak twoj umyst otwiera si¢ na intuicje 1 inspiracj¢.

Gdy skonczysz, przez kilka minut nie otwieraj oczu. Poczujesz si¢ od$wiezony 1 pelen
sit zyciowych. Cwiczenie to z naszego punktu widzenia jest bardzo korzystne gtownie
dlatego, ze zwieksza twoja Swiadomos¢ koloru. Wyobrazajac sobie, ze otacza ci¢ kazda z
kolejnych barw, zyskasz lepsze zrozumienie ich znaczenia. Przypadng ci w udziale wszystkie

korzysci ptynace z medytacji oraz poszerzona swiadomos¢ koloréw tgczy.

Aura poszczegolnych barw

Innym doskonatym sposobem na uzyskanie §wiadomosci koloru jest dostrzeganie aury



otaczajacej poszczegdlne barwy, ktérg duzo tatwiej zobaczy¢ niz aure ludzka.

W czasie moich zaje¢ opakowuje dzieciece klocki w roéznobarwny celofan, kazdy
klocek w inny kolor. Stawiam kazdy z nich na stole 1 pozwalam stuchaczom si¢ mu przyjrzec.
Zaczynam od niebieskiego, a potem stawiam czerwony, poniewaz najtatwiej zobaczy¢ aure
wokot tych kolorow. Najlepiej usig$¢ co najmniej metr od klocka. Moim stuchaczom radze,
by wzrok koncentrowali na $cianie, nieco z boku klocka, przy czym prosze, by si¢
zrelaksowali. Na ogot w ciggu zaledwie kilku sekund kazdy dostrzega otoczke innego koloru
niz barwa, na ktorg patrzy: z6ttg wokot klocka niebieskiego 1 zielong wokot czerwonego. Sa
to tak zwane kolory uzupetniajace.

Kiedy moi uczniowie je zobacza, szybko zastepuj¢ klocki innymi, 1 ponownie kazdy
dostrzega aure wokot nich.

Mozna to ¢wiczenie przeprowadzi¢, uzywajac kartek réoznokolorowego papieru.

Moim celem byto pokazanie uczniom, ze aura otacza wszystko, a oni jedynie muszg
si¢ rozluznié i pamieta¢ o jej istnieniu, by ja zobaczyé. Cwiczenie to jest rowniez doskonate
dla ludzi, ktérzy maja trudno$ci w dostrzeganiu koloréw wewnatrz aury.

Zarowno rozdzkarstwo, jak i numerologia beda ci pomoca na poczatku. W miare
rozwoju twojej $wiadomosci koloru bedziesz ich potrzebowal coraz rzadzie;.

Nie ufaj zbytnio tym sztuczkom. Moga by¢ bardzo pozyteczne, wskazujac ci, jakich
barw szuka¢, ale jednoczesnie spowolnia postepy. Cwicz widzenie koloréw, badz cierpliwy i
czekaj na rezultaty.

Do dzisiaj przeprowadzono niewiele badan naukowych na temat koloréw aury 1 ich
znaczenia. Te nieliczne, ktorych dokonano, wskazuja, ze kolory aury ,,s3 znaczgcymi

wskazowkami w kwestii cech osobowosci".



Rozdzial 5

Czakry

Czakry to siedem os$rodkéw mocy umiejscowionych wzdhuiz kregostupa w ciele
eterycznym (rys. 5.1). Wedlug hinduskiej jogi, prana, czyli sita zycia, optywa nasze ciato
przez sie¢ malenkich kanalikow zwanych nadis. Uwaza si¢, ze w ludzkim ciele znajduje si¢
ich 72 000. Czakry znajduja si¢ na glownym nadi (Ssushumna), ktory biegnie wzdhuz
kregostupa. Sg to obracajace si¢ kotka subtelnej energii, ktora pochtania energie wyzszg i
zmienia j3 w forme dajaca si¢ wykorzysta¢ w ciele. Na Wschodzie czgsto przedstawia si¢ je
jako kwiaty lotosu - koto utozone z ptatkow.

Nasze cialo zawiera strumienie zaré6wno pozytywnej, jak 1 negatywnej energii,
pochodzacej bezposrednio z naszego oddechu. Prawa strona ciala magazynuje energi¢
pozytywna, lewa - negatywng. Te dwa rodzaje energii majg wplyw na kierunek, w ktoérym
obracajg si¢ czakry. Kazda z nich obraca si¢ w przeciwnym kierunku niz czakra polozona
wyzej 1 nizej.

Poczute$ ogromng energi¢ promieniujaca z tych czakr, gdy dotykale$ aury, masz wiec

wyobrazenie o ich mocy.

Czakra korony
Czakra brwiowa

Kazda z czakr ma swojg nazwe 1 kolor, ktory
tworzy spirale wychodzacg ze srodka i1 ktory odpowiada

barwie teczy. Znaczy to, Ze nasza aura zawiera w sobie Czakra gardlowa

przynajmniej jaki§ niewielki procent kazdego koloru Czakra sercowa

ey Czakra splotu
. . sl o .
Czakry sg znane na Wschodzie od tysiecy lat, slonecznego
. ) . . . Czakra krzyzowa
ale zachodni naukowcy do niedawna nic o nich nie
Czakra

wiedzieli. W latach siedemdziesigtych dr Jiroshi podstawowawa
Motoyama prowadzil badania majace na celu
udowodni¢ istnienie czakr lub temu zaprzeczy¢. Wyniki
bylty pozytywne, a ich opis znalazt si¢ w ksigzce Science

and the Evolution of Consciousness: Chakras, Ki and

Psi. Dr Motoyama przeprowadzal testy wewnatrz

Rys. 5.1
Czakry

specjalnie  zaprojektowanej, wykladanej otowiem

kabiny. Chciat sprawdzi¢, czy mozna zmierzy¢




przeptyw biopradow z czakr. Umiescil ruchoma miedziang elektrod¢ w poblizu czakry, by
zmierzy¢ jej pole bioelektryczne. Gdy dr Motoyama wykonywat badania na ludziach, ktorzy
twierdzili, ze otworzyli konkretne czakry, okazywato si¢, iz amplituda i czgstotliwos$¢ pola
wokot czakry byty znacznie wigksze niz u innych osob.

Dr Motoyama odkryt réwniez, ze niektérzy potrafia Swiadomie przesylaé energie
poprzez swoje czakry, by wytwarza¢ zaburzenia pola elektrycznego. Inaczej niz wiele innych
eksperymentéw psychicznych, ten ostatni daje si¢ powtorzy¢ 1 bywat wykonywany
wielokrotnie w laboratoriach uniwersyteckich.

Dr Valerie Hunt z UCLA przeprowadzita inne interesujace doswiadczenie. Chciata
okresli¢ lecznicze skutki techniki znanej jako rolfing. Uzywata elektrod EMG, ktore na ogo6t
stosuje si¢ do pomiaru sity mie$ni, Odkrylta, ze wartosci wykazane w poblizu czakr sg duzo
wyzsze niz w pozostatych czesciach ciata.

Nastepnego zdumiewajacego odkrycia dokonano dzieki Rosalyn Bruyere, osobie o
duzych zdolno$ciach parapsychicznych. Dr Hunt badala czakry elektronicznie, natomiast
Rosalyn Bruyere obserwowata zmiany w aurze ludzi uczestniczacych w eksperymencie.
Okazato si¢, ze uwagi na temat zmian zabarwienia wewnatrz aury pokrywaty si¢ doktadnie z
wynikami badan elektrodami EMG. Za kazdym razem, gdy Rosalyn Bruyere widziala na
przyktad czerwien w aurze, specyficzny obraz fal pojawiat si¢ na urzadzeniach rejestrujacych.

Podobnie dziato si¢ w odniesieniu do innych kolorow.

Czworka
Cztery dolne czakry przedstawia si¢ czesto jako kwadrat. Wibruja one wolniej niz trzy
czakry gorne i maja solidng wiez z ziemig. Kazda z nich odnosi si¢ do jednego z czterech

zywiolow: ognia, ziemi, powietrza i wody.

Czakra podstawowa

(Muladhara)

kolor: czerwien

zywiol: ziemia

zmyst: powonienie

dazenia: kontakt fizyczny

wyzwanie: mys$l, zanim zaczniesz dziata¢
kluczowe stowo: fizyczno$¢

Czakra podstawowa znajduje si¢ u podstawy kregostupa 1 daje poczucie



bezpieczenstwa i otuche. W sanskrycie stowo muladhara oznacza ,,wsparcie". W istocie,
czakra podstawowa dodaje nam sil witalnych i wigze mocno z ziemig. Dzi¢ki niej tryskamy
zdrowiem i energig, a na poziomie emocjonalnym daje nam ona odwage i wytrwalos¢. Czakra
podstawowa zarzadza réwniez naszym powonieniem oraz takimi czgSciami naszego ciata, jak
zgby, kosci 1 paznokcie. Odgrywa réwniez podstawowa role w naszym przetrwaniu, poniewaz
kontroluje nasze reakcje ucieczki lub walki. Kiedy nie jest odpowiednio pobudzona, stajemy
si¢ nerwowi 1 niepewni. W rezultacie wewnatrz tej czakry moze si¢ gromadzi¢ strach. Jesli
czakra podstawowa jest zbyt pobudzona, stajemy si¢ apodyktyczni, egocentryczni i

uzalezniamy si¢ od pieniedzy oraz seksu.

Czakra krzyzowa

(Svadisthana)

kolor: pomaranczowy

zywiol: woda

zmyst: smak

dazenia: szacunek i akceptacja

wyzwanie: kochaj ludzi i stuz im

stowo kluczowe: spoteczny

Czakra krzyzowa znajduje si¢ na poziomie kosci krzyzowej, w matym zaglebieniu na
plecach, okoto pieciu centymetrow ponizej pepka. Poniewaz odnosi si¢ ona do wody,
zarzadza gospodarkg pltynami w naszym organizmie. Svadisthana znaczy ,,dom zyciowej
sity". Czakra ta reprezentuje seksualno$¢, kreatywnos¢ 1 rownowage emocjonalng, pobudza w
nas optymizm i nadziej¢, a ponadto wptywa na nasz zmyst smaku. Czakra krzyzowa tych,
ktérzy ratwo nawigzuja kontakty z innymi, pozostaje w réwnowadze, co daje im gietkos¢
konieczng do bezkonfliktowego 1 skutecznego wspoldziatania z bliznimi. Jesli ta czakra nie
dziata poprawnie, mozemy cierpie¢ na takie dolegliwosci, jak artretyzm. Choroby
wywolywane sg przez negatywne emocje, na przyktad gniew, frustracje czy uraze, ktore
pojawiaja si¢, gdy czakra krzyzowa nie jest do$¢ pobudzona. Kiedy jest nadmiernie
pobudzona, prébujemy manipulowaé innymi, stajemy si¢ agresywni 1 otwarcie sobie

pobtazamy.

Czakra splotu slonecznego
(Manipuraka)
kolor: zotty



zywiot: ogien

zmyst: wzrok

dazenie: zrozumied

wyzwanie: skutecznie porozumiewac si¢ z bliskimi

stowo kluczowe: intelekt

Stowo manipuraka znaczy ,.klejnot w pepku". Czakra splotu stonecznego daje nam
ciepto, wiar¢ w siebie 1 szczescie. Zarzadza ona dwiema dziedzinami: wchtanianiem
pozywienia, przyczyniajac si¢ do dobrego trawienia 1 samopoczucia, oraz oczami. Nic w tym
dziwnego, gdy sobie przypomnisz, o ile wszystko lepiej wyglada, kiedy jestesmy szczesliwi 1
zadowoleni. Czakra ta ma réwniez zwigzek z wrazliwoscig. Na poziomie emocjonalnym
tworzy ona optymizm, kreatywnos$¢, poczucie wilasnej godnosci 1 pewnos$¢ siebie. Jesli
cztowiek ma negatywng postawe, wewnatrz tej czakry moze si¢ gromadzi¢ gniew 1 wrogosc.

Nadmiernie pobudzona czakra splotu stonecznego czyni z nas pracoholikow, pelnych
pretensji perfekcjonistow, natomiast gdy brak jej bodzcow - brakuje nam pewnosci siebie,

stajemy si¢ zagubieni 1 nabieramy przekonania, Ze na nic w naszym zyciu nie mamy wplywu.

Czakra sercowa

(Anahatha)

kolor: zielen

zywiot: powietrze

zmyst: dotyk

dazenie: kocha¢ i by¢ kochanym

wyzwanie: nabierz pewnosci siebie

stowo kluczowe: emocje

Czakra sercowa znajduje si¢ posrodku klatki piersiowej, na jednej linii z sercem. Ma
zwigzek z mitoscig, harmonia, wspdtczujagcym zrozumieniem i zmystem dotyku. Na Dalekim
Wschodzie czakre serca nazywa si¢ czgsto domem duszy. Anahatha znaczy ,,niepokonany".
Na poziomie emocjonalnym czakra ta ma wplyw na wspotczucie, akceptacj¢ siebie samego i
szacunek dla siebie oraz bliznich. Ludzie ci pozostaja w kontakcie ze swymi emocjami,
dbajac o siebie i o innych.

Na pewno znasz osoby, ktorych czakra serca nie jest do$¢ pobudzona. Maja oni
sktonno$¢ do nadwrazliwo$ci, sa zbyt wspolczujacy 1 odczuwaja nieustanng potrzebe
dawania. Uzalaja si¢ tez nad sobg i wszystkiego si¢ boja. Wiekszo$¢ ludzi pozostajacych na

czyim$ utrzymaniu ma nie do$¢ pobudzong czakre serca. Kiedy jest ona nadmiernie



pobudzona, stajemy si¢ zaborczy, wymagajacy, mamy zmienne nastroje i wszystko musimy

mie¢ pod kontrola.

Trojca

Trzy gérne czakry znane sg jako trdjca lub triada. Pulsuja na wyzszym poziomie niz
cztery nizsze czakry. Maja zwigzek z kwadraturg astrologii: znaki kardynalne (Baran, Rak,
Waga 1 Koziorozec) sg otwarte, energiczne i petne wyrazu, znaki state (Byk, Lew, Skorpion 1
Wodnik) sg sztywne, uparte 1 zawzigte, natomiast znaki zmienne (Bliznigta, Panna, Strzelec 1

Ryby) tatwo si¢ przystosowuja do zmieniajacych si¢ okolicznosci.

Czakra gardlowa

(Visshudha)

kolor: btekit

kwadratura: staty

zmyst: dzwiek

dazenie: wewnetrzny spokoj

wyzwanie: ryzykuj

stowo kluczowe: pojecia

Czakra ta znajduje si¢ na poziomie krtani. Visshudha znaczy ,.czysta". Czakra
gardlowa stanowi najwazniejszy element, gdy chodzi o przekazywanie mysli z czakry
brwiowej do czterech nizszych czakr. Jest to czakra porozumiewania si¢ 1 wyrazania swojego
,»ja". Na poziomie emocjonalnym wzmacnia ona idealizm, mito$¢ 1 zrozumienie. Bedac w
rownowadze, czakra gardtowa daje zadowolenie, spokdj ducha, dobre wyczucie czasu oraz
silng wiar¢. Kiedy jednak =zostaje nadmiernie pobudzona, stajemy si¢ aroganccy,
dogmatyczni, sarkastyczni i lekcewazacy, niedostateczne pobudzenie natomiast sprawia, ze

jestesmy stabi, nieszczerzy 1 niegodni zaufania.

Czakra brwiowa

(Ajna)

kolor: indygo

kwadratura: zmienny

dazenie: osiagniecie harmonii z wszechswiatem
wyzwanie: realizacja marzen

stowo kluczowe: intuicja



Czakra brwiowa znajduje si¢ na czole, miedzy brwiami. W sanskrycie jej nazwa
znaczy ,,rozkaz". Zarzadza ona umystem i jest osrodkiem kierujacym innymi czakrami. Nic
nigdy nie powstato, jesli ktos tego nie wymyslit. To jest wlasnie funkcja czakry brwiowe;.
Niestety, wiekszo$¢ z nas w ogole nie kontroluje swoich wzorcéw myslowych albo czyni to w
nieznacznym stopniu. Na poziomie emocjonalnym czakra ta zwigksza nasze zrozumienie
Swiata, sprawiajac, ze stajemy si¢ Swiadomi naszej duchowej natury.

Wszelkie objawy intuicji pochodza od czakry brwiowej, nawet tak malo znaczace
przyktady, jak wyczuwanie nastrojéw 1 uczu¢ innych ludzi. Czy zdarzyto ci si¢ spedzi¢ troche
czasu z czlowiekiem pelnym negatywnej energii 1 poczu¢ ogromne wyczerpanie? Wptyneta
na ciebie negatywna energia tej osoby, nawet jesli glosno wypowiadata tylko pozytywne lub
neutralne zdania. Inni ludzie maja wplyw na podswiadomos$¢ kazdego z nas.

Kiedy czakra brwiowa zostanie nadto pobudzona, stajemy si¢ dumni, autorytarni,
dogmatyczni 1 manipulujemy innymi. Adolf Hitler musiatl mie¢ t¢ czakre zbyt pobudzona.
Natomiast gdy jest ona pobudzona niedostatecznie, brak nam asertywnosci, jestesSmy

niesmiatymi nieudacznikami.

Czakra korony

(Sahasrara)

kolor: fiolet

kwadratura: kardynalny

dazenie: zrozumienie wszech§wiata

wyzwanie: powicksza¢ wiedze 1 madros¢

stowo kluczowe: duchowos¢

Czakra korony, ktora kontroluje najsilniejsze drgania energii w organizmie,
usytuowana jest na samym czubku glowy. ArtySci, malujac portret osoby szczegélnie
uduchowionej, czesto przedstawiajg te czakre w postaci aureoli. Tonsura mnichow to sposob
na odstonigcie tego miejsca. Sanskryckie stowo sahasrara znaczy ,.tysiac", a symbolem
czakry korony jest kwiat lotosu o tysigcu platkow.

Czakra ta utrzymuje w rownowadze 1 harmonii wewnetrzng i zewngtrzng strong naszej
natury. Zarzadza réwniez poziomem mistycznym, duchowym; tym, na ktérym zdajemy sobie
sprawe, ze wszystko, co zyje, jest ze soba powiazane. Porzucenie pojgcia indywidualnosci i
zostanie czescig wszech§wiata w ten wilasnie sposob jest niezwykle trudne. Tymczasem,
czynigc to, stajemy si¢ calo$cig, nasza ciemniejsza strona natury zostaje zapomniana, a my

mozemy zy¢ naprawdg.



Kiedy czakra korony jest zbyt pobudzona, stajemy si¢ sfrustrowani, destruktywni i
przygnebieni. Powszechne sa wtedy silne migreny. Gdy czakra ta nie zostala dostatecznie
pobudzona, zamykamy si¢ w sobie, stajemy si¢ niekomunikatywni i brak nam radosci zycia.

Kiedy zaczniesz dostrzegaé czakry, zdasz sobie spraw¢ z roéznic w ich rozmiarze i
intensywnosci. Czakra gardlowa jednego czlowieka moze by¢ duza, pulsujaca zyciem i
szybka, podczas gdy czakra drugiego begdzie mata, przygaszona i powolna. Znaczy to, ze
pierwsza osoba uzywa swojej czakry gardlowej w sposob pozytywny, natomiast druga nie
wykorzystuje jej potencjatu.

Na szczgs$cie, za zgodg samego zainteresowanego bedziesz mogt poprawi¢ stan sennej
czakry gardlowej 1 skutecznie zréwnowazy¢ jego energie. Nazywamy to rOwnowazeniem

aury.

Rownowazenie aury
W rozdziale drugim nauczyliSmy si¢, jak uzywaé roézdzki (czy raczej zagietych
pretow), by odnalez¢ aurg. Teraz postuzymy si¢ wahadetkiem.
Wahadetko to po prostu ci¢zarek przywigzany do

nitki, sznurka czy tancuszka. Niemal kazdy przedmiot moze

spetnia¢ te funkcje, jednak lepiej, gdy wazy przynajmniej
kilka dekagramow. /

W sklepach mozna dosta¢ gotowe wahadetka, ale jesli -

zdecydujesz si¢ na zakup jednego z nich, sprawdz kilka, == < ;ZJ'z;,«;ff;_-;ﬁ
zanim podejmiesz decyzj¢. Zobaczysz, ze niektoére wahadetka %E%—E f‘-ﬁ;\" x__ L?:_"-:i__:;—'
reaguja tatwiej niz inne. Mozesz rowniez naby¢ wahadetko 'f-:fx -__;’II- H\‘“:C:
do badania aury (zwane czasami wahadetkiem spektralnym) . | Rys..5.2.

we wszystkich kolorach teczy, zaopatrzone w maty wskaznik, Postugiwanie sic

ktéry mozna przesuwa¢ w gore 1 w dol, by okresli¢, jakiego wahadetkiem

koloru szukasz. Wielu ludzi uwaza, Ze s3 one pomocne, ja

sam uzywam takiego, chociaz zwykte wahadlo pozwala osiggna¢ takie same wyniki (rys. 5.2).
Wez sznurek wahadetka w palce (kciuk i palec wskazujacy) 1 zawies$ je nad rysunkiem

5.3. Zapytaj, ktéry kierunek odpowiada stowu ,tak". Badz cierpliwy, po chwili wahadetko

zacznie si¢ porusza¢. Moze si¢ kotysa¢ w gore i w dot lub na boki albo zakresla¢ kota,

zgodnie lub niezgodnie z ruchem wskazowek zegara.



Kiedy zorientujesz si¢, ktoéry ruch oznacza ,tak",
zatrzymaj wahadetko na chwile¢ nad $rodkiem rysunku, a

2

nastepnie zapytaj, ktory kierunek odpowiada slowu ,nie”.

Urzadzenie zacznie si¢ po chwili porusza¢ i uzyskasz t¢

informacje.

Warto od czasu do czasu sprawdza¢ funkcjonowanie
wahadetka. Wielu ludzi stwierdza, Zze raz okreslone ruchy na
»tak" 1 na ,nie" nie ulegaja zmianie. Ale moze si¢ zdarzy¢ Rys. 5.3.
inaczej. Dlatego zadawanie wahadetku tego pytania jest dobrym pomystem.

Teraz mozemy zrownowazy¢ aure naszego znajomego za pomocg wahadetka.

Popro§ go, by si¢ polozyl wygodnie na plecach. Ja swoim znajomym daj¢
poduszeczke, na ktorej mogg oprze¢ gtowe.

Jesli masz wahadetko do mierzenia aury, nastaw wskaznik na kolor czerwony. Jesli
uzywasz klasycznego wahadetka, powiedz sobie: ,,Szukam czakry podstawowe;j".

Zawie$ wahadetko ponad podstawa kregostupa (mniej wiecej na wysokosci narzagdow
ptciowych). Zapytaj wahadetko: ,,Czy czakra mojego znajomego jest w dobrym zdrowiu?".

Jesli odpowiedz jest pozytywna, nie trzeba robi¢ nic wigcej 1 mozna przejs¢ do
sprawdzania czakry krzyzowej. (Jesli uzywasz wahadetka do wykrywania aury, nie zapomnij
przestawi¢ wskaznika na kolor pomaranczowy).

Gdy jednak wahadetko da ci odpowiedz
negatywng, wskazujac, ze czakra podstawowa nie jest w
dobrym zdrowiu, musisz szuka¢ dalej. Ja najpierw
sprawdzam kazda czakrg, a dopiero potem staram si¢
usuna¢ zaburzenia (rys. 5.4).

Po sprawdzeniu wszystkich siedmiu czakr pytam
mojego wahadetka, ktora sposrod nich jest najbardziej
negatywna. Robi¢ to, pytajac o kazda po kolei: ,,Czy

czakra podstawowa jest najbardziej negatywna?", ,,Czy

czakra krzyzowa jest najbardziej negatywna?" itd., dopdki

Rys. 5.4.

nie otrzymam potwierdzajacej odpowiedzi.

Na tym etapie musimy zada¢ wahadetku jeszcze Przywracanie rownowagi czakry

dwa pytania. Znowu unie$ wahadetko nad rysunkiem 5.3. za pomocg wahadelka,
1 zapytaj: ,,Ktory kierunek wskazuje energi¢ negatywna?" oraz ,,Ktory kierunek wskazuje

energi¢ pozytywna?".



Napetnij szklanke woda i zanurz w niej palce tej reki, w ktorej nie trzymasz
wahadetka.

Umies¢ wahadetko ponad najbardziej negatywna czakra i popro$ je. by wydobylo z
niej calg negatywng energi¢. Wahadetko zacznie si¢ porusza¢ w kierunku oznaczajagcym
negacj¢. W istocie negatywna energia wedruje w gore, przez twoja reke, klatke piersiowa, a
potem w dot druga reka do wody.

Gdy tylko wahadetko przestanie si¢ porusza¢ w tym kierunku, wyjmij palce ze
szklanki. Umyj dlon pod biezaca woda 1 powtorz to ¢wiczenie z pozostatymi czakrami, w
ktorych znalazle$ negatywna energig.

Podczas seansu dobrze jest porozmawia¢ ze znajomym o tym, co si¢ dzieje, 1 zapytac
g0 0 przyczyny zmagazynowania negatywnej energii. Nie kazdy bedzie chciat ci si¢ zwierzac
1 musisz to uszanowac. Jednak nawet w takiej sytuacji wymieniam czynniki, ktore mogg leze¢
u jej podstaw, 1 sugeruje sposdb postgpowania, majac nadzieje, ze dana osoba z moich rad
skorzysta. Oczywiscie, jesli chcesz zajmowaé si¢ rOwnowazeniem aury, musisz by¢
troskliwy, wrazliwy, tagodny 1 pelen wyrozumiatosci.

Czasami ludzie nie wiedza, dlaczego gromadza w sobie negatywng energie.
Prawdopodobnie dlatego, ze ukryli swoje problemy bardzo gteboko i nawet nie zdajg sobie
sprawy z ich istnienia.

Niedawno réwnowazylem aur¢ pewnego zamoznego biznesmana. Uwazat siebie za
cztowieka niezwykle pozytywnego i1 nie chciat wierzy¢, ze ma w sobie jakgkolwiek
negatywng energi¢. Jednak w czasie rownowazenia aury wyznal, ze w dziecinstwie nigdy nie
ptakal, bo ojciec powiedziat mu, iz chlopcy nie ptaczg. Ta Potrzeba nieokazywania i
kontrolowania emocji byta ukryta glgboko w jego czakrach. Kiedy skonczylem, ptakat niemal
przez dwadziescia minut. Bytem zaniepokojony, ale uspokoil mnie, mowigc, ze to tzy
szczescia. Wychodzac ode mnie, wygladat przynajmniej o pigtnascie lat mtodzie;.

Kiedy usuniesz negatywng energig, jeszcze raz sprawdz czakry, by mie¢ pewnos¢, ze
wahadetko pokazuje twierdzaca odpowiedz nad kazda z nich. Czasami si¢ zdarza, Ze nie uda
si¢ usung¢ calej negatywnej energii. Zadanie nie zostanie ukonczone, dopdki wszystkie
czakry nie dadza pozytywnej odpowiedzi.

Zanim skonczysz, nastaw wskaznik na zielen i przesun wahadetkiem nad catym
ciatem w kierunku wskazujacym pozytywna energi¢. Jesli uzywasz zwyklego wahadetka,
wyobraz sobie, ze wysyla ono zielona, uzdrawiajaca energig, by ozywic i zregenerowac sity
twojego znajomego.

Na koniec popro$ go, by wylal wode ze szklanki do umywalki, réwnoczes$nie



dzigkujac za uwolnienie go od negatywnej energii.

Po zabiegu réwnowazenia aury twoj przyjaciel powinien czu¢ si¢ peten zycia i energii.
Ludzie twierdza czgsto, ze od lat nie czuli si¢ tak dobrze. Ja rowniez w nagrode czuje si¢
ozywiony 1 zregenerowany. Wiele osob, nawet te, ktore w czasie rOwnowazenia aury
nieche¢tnie rozmawiaty o przyczynach gromadzenia negatywnej energii, po zabiegu otwiera

swoje serce i umyst.

Krysztaly

Z kazda czakrg zwigzany jest jeden krysztal. Mozna go nosi¢, by wspomoc osigganie
rownowagi. Wyboru nalezy jednak dokonywaé ostroznie. Krysztalty szybko pochtaniajg
energie. Je$li wiec myS$lisz negatywnie, krysztal wchionie t¢ energie, by odda¢ jg tobie
pozniej. Krysztaty pochtaniajg réwniez uczucia innych ludzi. Jesli wiec spedzasz wigkszos¢
czasu z ludzmi agresywnymi, nieszcze$liwymi lub przygnebionymi, twoj kamien pochtonie te
uczucia 1 pdzniej ci je przekaze.

Z drugiej strony, jesli spedzisz duzo czasu z ludzmi pelnymi entuzjazmu, otwartymi i
szczg$Sliwymi, krysztat rowniez wchionie ich energi¢ 1 potem ci jg zwrdci.

Dobrze jest nosi¢ swoj krysztat pod ubraniem, bezposrednio na skorze, dzigki czemu
bedzie ukryty przed negatywng energia innych. Z tego samego powodu niektérzy wolg nosi¢
kamien na szyi ukryty w matym woreczku. Ten sposob jest jednak mniej skuteczny niz w
bezposrednim kontakcie ze skora.

Krysztal nalezy czysci¢ regularnie, szczegolnie wtedy, gdy natadowat si¢ negatywna
energig. Plucz go przez minut¢ w zimnej, biezacej wodzie, pamigtajac, by jego czubek byt
skierowany ku dotowi.

Nic dziwnego, ze krysztaly odnoszace si¢ do czakr wybiera si¢ na ogodt w zalezno$ci
od koloru. Tak wiec czerwony krysztal nosi si¢, by wspomoc czakre podstawowa, a
pomaranczowy - czakre krzyzowa. Wiele osob nosi czyste krysztaly kwarcu w celu
wspomozenia wszystkich czakr, jako Ze przejrzysty krysztal wigze si¢ ze $wiatlem, ktore
tworzy wszystkie kolory. Przejrzysty krysztat kwarcu moze wigc posrednio uzdrowi¢ ciato,

dostarczajac takiej barwy, jaka bedzie konieczna.

Czakra podstawowa
Czerwony granat (najlepiej go nosi¢ ponizej pasa, poniewaz moze wywolywac bole i
zawroty glowy).

Czarny obsydian (jako uziemienie).



Przydymiony kwarc (dobry na psychiczne, emocjonalne i fizyczne blokady).

Czakra krzyzowa
Tygrysie oko (daje site, wytrwatos$¢ i odwagg).

Karneol (wzmaga mesko$¢ i zmniejsza napigcie).

Czakra splotu slonecznego
Cytryn (wzmaga koncentracj¢ t zmniejsza sktonno$¢ do zamartwiania si¢).

Malachit (zielony kamien, ktory zmniejsza urazy emocjonalne i wywotuje rados¢).

Czakra sercowa
Zielony jaspis (daje mito$¢, ciepto i madrosé).
Rozowy kwarc (pomaga pokocha¢ samego siebie).

Zielony awanturyn (kamien marzycieli - daje niezaleznos$¢ i §wietne pomysty).

Czakra gardlowa
Sodalit (pomaga w wyrazaniu samego siebie).

Azuryt (przyspiesza duchowe przebudzenie).

Czakra brwiowa
Lapis lazuli (wspiera duchowo$¢ - stosowaé ostroznie, u niektorych oséb moze
wywotywac zawroty glowy).

Fluoryt (wzmacnia organizm po emocjonalnych urazach).

Czakra korony

Ametyst (silny obronca).

Purpurowy fluoryt (regeneruje organizm i daje duchowa $wiadomos¢).
Sugilit (daje poczucie sensu).

Przezroczysty kwarc (zawiera cala tecze i wspomaga wszystkie czakry).



Rozdzial 6

Interpretacja barw

Teraz prawdopodobnie juz dostrzegasz wiele réznych koloréw wewnatrz aury innych
ludzi. To fascynujace, ale umiejetnos¢ ta jest zupelnie nieprzydatna, jesli nie potrafisz tych
barw zinterpretowac.

Najbardziej widoczny jest kolor podstawowy, poniewaz dominuje w aurze. Ludzie
czesto mi si¢ zwierzaja, ze nie s3 z niego zadowoleni. By¢ moze wyobrazajg sobie, ze maja
piekna, uduchowiong, fioletowg aure, i s3 rozczarowani, gdy si¢ okazuje, ze jest to pospolita
czerwien. Martwig si¢ tym zupelnie niepotrzebnie. Mysla o tradycyjnym znaczeniu barw,
zapominajac o innych aspektach.

Oto znaczenie kolorow zgodne z tradycja:

CZERWONY: zmystowos¢, sity zywotne, agresja.

POMARANCZOWY: emocje, zdrowie.

ZOLTY: kreatywnos¢, intelekt.

ZIELONY:: uzdrawianie, umitowanie przyrody.

NIEBIESKI: nauczanie, podroze, poszukiwanie madros$ci.

INDYGO: troska, dbatos¢ o innych, humanitaryzm.

FIOLET: duchowo$¢, intuicja, nauczanie, jasnowidztwo.

ROZOWY: materializm, stawianie sobie celow, ciezka praca.

BRAZOWY: humanitaryzm, po$wigcenie.

BIALY: duchowo$¢, czystos¢, bezinteresownosce.

SREBRNY: intuicja, idealizm, marzycielstwo, wizjonerstwo.

ZX.0OTY: nieograniczony potencjal.

Spotkatem osoby obdarzone kazdym z wymienionych koloréw podstawowych. Czgsto
Zyja one zgodnie z uznanym wzorcem danej barwy. Moga jednak rownie dobrze postepowac
niemal catkiem odwrotnie.

Bywaja na przyklad ludzie biznesu z kazdym z podstawowych koloréw. To samo
dotyczy nauczycieli, lekarzy, prawnikow, hydraulikow, urzednikow i przedstawicieli kazdego
innego zawodu. Rowniez wsérdd bezrobotnych, czy nawet w wiezieniu, pojawia si¢ wszystkie
kolory.

Dlaczego? Mozna by si¢ spodziewac, ze kazdy cztowiek obdarzony ztotym kolorem



podstawowym bedzie robit co$ naprawde wartosciowego w zyciu, a kazdy, kto ma fiolet lub
biel jako barwe podstawowa, bedzie duchowo wyemancypowany.

W rzeczywistosci ludzie sg istotami zlozonymi i nie mozna ich klasyfikowaé¢ w tak
prosty sposob.

Jesli spytasz osoby o pomaranczowym kolorze podstawowym, czy miewaja silne
emocje, ich odpowiedz bedzie niejednoznaczna. Niektorzy zdecydowanie przytakng, inni
zaprzecza, jakoby odgrywaly one jakagkolwiek role w ich zyciu. Bez wzgledu na odpowiedz,
ty bedziesz wiedzial, ze na pewnym etapie zycia dana osoba bedzie mie¢ w sobie potencjat,
ktory pozwoli jej dobrze wykorzysta¢ drzemigce w niej emocje.

Kiedy$§ martwita mnie liczba osob obdarzonych srebrnym 1 zlotym kolorem
podstawowym, ktore zupelnie nie robity w zyciu nic sensownego. Przeciez - myslatem -
powinny odnosi¢ duzo wigce] sukcesow niz reszta ludzi. Jednak powiedzenie, ze nie mozna
kogo$ pozna¢, dopoki nie zjadlo si¢ z nim beczki soli, jest prawdziwe. Czesto przed tymi
ludZmi otwieraja si¢ niezliczone mozliwosci, oni jednak z r6znych powodow nie potrafig z
nich skorzystac.

Najbardziej powszechnym tego powodem jest strach. Strach przed porazka. Strach
przed sukcesem. Wielu z nich tatwiej jest przepuszcza¢ okazje 1 wies¢ przecigtne zycie. Beda
mieli bolesng s$wiadomos$¢, ze nie postepuja tak, jak mogliby lub powinni, ale strach bedzie
ich powstrzymywat.

Kolor podstawowy tylko wskazuje, co dany czlowiek powinien uczyni¢ ze swoim
zyciem, a on moze postepowac zupeknie inaczej z najrozniejszych powodow.

Przez krotki czas zajmowatem si¢ sprzedazg maszyn drukarskich. Trudno by bylo
znalez¢ czlowieka o mniejszych uzdolnieniach technicznych niz ja, ale odnositem sukcesy w
tym zawodzie i lubitem go. Ilekro¢ potencjalny kupiec zadawal mi techniczne pytanie,
musiatlem poszukiwa¢ odpowiedzi, poniewaz moj umyst jest zupetnie niepraktyczny. Moim
podstawowym kolorem jest niebieski. Ktokolwiek by spojrzat na mojg aurg, kiedy
kontaktowatem si¢ z drukarniami, dziwitby si¢, dlaczego wykonuje te prace. Wiedziatem, ze
nie to powinienem robi¢, ale mialem mate dzieci 1 ptacitem wysoki czynsz, a zajecie bylo
bardzo dobrze ptatne. Pracowatem w tym zawodzie z konkretnego powodul.

Mialem szcze$cie, ze sprzedawatem maszyny drukarskie tylko przez krotki czas.
Niektorzy ludzie spedzaja cate zycie, wykonujac nieodpowiednie dla siebie prace, ktorych
bardzo nie lubig.

Nie musz¢ mowié, ze odzwierciedla si¢ to w ich niewielkiej aurze, 0 przygaszonych

kolorach. Ludzie ci zyja tylko polowicznie.



Poréwnaj to z czlowiekiem kochajacym swodj zawdd. Co rano zaczyna dzien
podekscytowany i pelen radosci. Zalézmy, ze ma szczegsliwe zycie rodzinne, dajace poczucie
spetnienia, ze kocha i jest kochany. Jego aura bedzie duza, kolory jasne, petne energii i zycia.

Mozesz zna¢ dwie osoby o tej samej barwie podstawowej, ale tylko jedna z nich zyje
peinia zycia, podczas gdy druga wegetuje. Kto$ obcy, patrzac na ich aure, od razu zgadnie,

kto jest cztowiekiem spetnionym, a kto nie.

Aury nastroju

W zasadzie kolor podstawowy pozostaje niezmienny przez cate zycie, ale moga go
chwilowo zastgpowac inne barwy, w zaleznosci od nastroju.

Wyobraz sobie, ze masz mity dzien w pracy. Po kilku godzinach kto$ nagle wchodzi
do biura 1 niestusznie ci¢ oskarza o co$, czego nie zrobiles, po czym wypada i1 z pokoju, nie
dajac ci szansy na odpowiedz. Czy odbitoby si¢ to na twoich emocjach? Jest bardzo
prawdopodobne, ze pomaranczowy zdominowalby twoj zwykly kolor podstawowy,
odzwierciedlajac twoje podenerwowanie.

Gdy bedziesz rozmyslat o tym niesprawiedliwym oskarzeniu, moze ci¢ zaczac
ogarnia¢ gniew. Pomaranczowy zblednie 1 zacznie si¢ miesza¢ z czerwonym. po chwili zto$¢
ci przejdzie 1 powrdci twoj naturalny kolor podstawowy. Tymczasem kto$, kto spojrzatby po
raz pierwszy na twoja aur¢ w tej wiasnie chwili, bylby przekonany, ze jest nim
pomaranczowy lub czerwony.

Aura odzwierciedla nasze nastroje przez caty dzien. Jesli spokojnie odpoczywasz, aura
bedzie zawierata duzo zieleni. Jesli koncentrujesz si¢ na rozwigzywaniu problemu w pracy,
bedzie ja przepetniaé barwa zolta, szczegdlnie wokot glowy.

Jako$¢ barw wskazuje na nasz rzeczywisty nastrdj. Sportowiec w czasie pobijania
Swiatowego rekordu bedzie mial w aurze duzo czerwieni. Ale ta czerwien bedzie zywa,
btyszczaca i czysta. Pordwnaj to z kims, kto jest bardzo zagniewany i zaraz si¢ begdzie ktocit -
jego czerwien bedzie brudna, ciemna, jakby btlotnista, odzwierciedlajac uczucie gniewu i
wiciektosci.

Mozesz ¢wiczy¢ odczytywanie takich reakcji z twoim partnerem, proszac, by sobie
wyobrazal rézne nastroje. Nie zdola on oczywiscie doktadnie odda¢ mrocznej aury kogo$
opetanego chciwoscia, zadza lub zawiscia, ale to do§wiadczenie pozwoli ci dostrzec, jakie
zmiany dokonujg si¢ wewnatrz aury, gdy w gre wchodza emocje.

Szukaj okazji do obserwacji aury innych ludzi w réznych okolicznosciach. Przyjrzyj

si¢ pianiscie catkowicie pochtonigtemu muzyka. Obserwuj lekkoatlete przygotowujacego sie



do zawodow. Popatrz na mlodych ludzi siedzacych w klasie przed egzaminem. Ja szczeg6lnie
lubie przyglada¢ si¢ chorowi, ktory §piewa swoja ulubiong piesn. Aura poszczegdlnych oséb
zdaje si¢ zlewac nad glowami w jedno$¢ 1 wznosi si¢ ku niebiosom jak jedna pigkna, biala
kolumna czystej energii.

Jaki§ czas temu bylem na duzej wystawie. Na poczatku dnia kazdy zwiedzajacy byt
swiezy 1 podekscytowany. W miar¢ uplywu czasu widziatem coraz wiecej oséb o zmgczonej
aurze, a pod koniec dnia wszyscy wygladali na sfrustrowanych i zagubionych. Stopniowo
ludzie odczuwali coraz wigksze zdenerwowanie, poniewaz mieli za mato czasu, by wszystko
obejrzec, a na wystawie bylo ttoczno. W rezultacie pod wieczér widzialem coraz czesciej aure
nastroju, a nie t¢ wtasciwg. Z ciekawos$cig obserwowatem, jak w thumie narasta frustracja.

Podobne zjawisko mozesz spotka¢ w czasie gier sportowych, szczegdlnie gdy
miejscowa druzyna przegrywa.

Kazda mysl wptywa na aurg. Proste marzenia na jawie majg niewielkie znaczenie, ale
powazne, konstruktywne myslenie mozna bardzo tatwo w niej odczyta¢. Mysli majg wigksza
moc, niz si¢ nam czasem wydaje. Te negatywne gromadza si¢ niepostrzezenie 1 po pewnym
czasie wywotujg chorobe w fizycznym ciele czlowieka. Proces ten mozna dostrzec w aurze,
gdy tylko si¢ rozpocznie. Wszystkim nam przechodzi przez glowe piecdziesiagt-szes¢dziesiat
tysiecy mysli dziennie 1 wigkszo$¢ z nas nie ma pojecia, ile z nich jest pozytywnych, a ile
negatywnych. Niestety, wigkszo$¢ z nas czesciej ma mysli negatywne.

Dlatego tak wazne sg afirmacje, czyli pozytywne mysli, ktore specjalnie umieszcza si¢
w umysle. Umys$l nie ma pojgcia, czy dana mys$l jest przypadkowa, czy $wiadomie
wprowadzona, lecz postuguje si¢ tym, co otrzymuje. Dobrze jest od razu przestawiac
negatywne mys$li na pozytywne, gdy tylko zdasz sobie sprawe, co si¢ dzieje.

Umyst nie wie, ani nic go to nie obchodzi, czy afirmacja jest prawdziwa, czy nie. Jesli
na przyktad masz ktopoty finansowe, na pewno czesto myslisz negatywnie o swojej sytuacji.
Prawdopodobnie czg$ciej myslisz o biedzie niz zamoznosci. Gdyby$s moéwit sobie: ,,Tworze
dobrobyt", za kazdym razem, gdy si¢ przylapiesz na negatywnej mysli o pienigdzach, twoj
umyst zaczatby funkcjonowaé bardziej pozytywnie, a twoja sytuacja finansowa z czasem by
si¢ polepszyta. Zmiana w twoich finansach zajg¢taby troche czasu, natomiast w aurze

odzwierciedlitaby si¢ od razu.

Znaczenie kolorow
Nastroje przychodza i odchodza, a ich barwy nie zawsze tatwo zinterpretowac,

szczegOlnie wtedy, gdy wiele koloréw miesza si¢ wewnatrz aury. Doskonatym przykladem



jest aura, w ktorej brudna czerwien taczy si¢ z czernig. Obecno$¢ tej ostatniej nigdy nie jest
dobrym znakiem, a jej kombinacja z czerwienig oznacza okrucienstwo, nienawis¢ 1 zto. Kiedy
ludzie wpadaja w furi¢ i ,,robi im si¢ przed oczami czerwono", w istocie widza brudna
czerwien wymieszang z duzg iloscig czerni. T¢ negatywna energi¢ mozna czasem dostrzec
dostownie jako ogien wokot glowy cztowieka. Najczesciej po takim ataku gniewu wystepuje
silna migrena.

Czerwien sama w sobie, gdy jest kolorem nastroju, oznacza po prostu zywotno$¢ oraz
otwartos$¢ 1 pozytywne, dobre uczucia. Moze takze okresla¢ poziom energii seksualne;.

Pomaranczowy wskazuje na uczucia 1 emocje. Jesli barwa jest jasna i1 przyjemna dla
oka, oznacza ambicj¢, pozytywne podejécie do $wiata 1 wspodiczujaca postawe wobec ludzi.
Brudny pomaranczowy charakteryzuje egoizm i dume.

Zotty wystepuje jako barwa nastroju zawsze wtedy, gdy cztowiek koncentruje sie,
wykorzystujac swoj intelekt. Czytanie, pisanie czy jakiekolwiek inne dziatanie uruchamiajgce
lewa potkule mozgu tworzg zalezne od nastroju zo6lte zabarwienie aury. Nauczyciele w szkole
byliby szcze$liwi, gdyby widzieli te barwe w aurze ucznidow! Zotty pojawia sie i znika,
oddajac rytm zmian w naszym mysleniu.

Zielen jako kolor nastroju wskazuje na to, ze energia si¢ wyczerpala 1 czlowiek
powinien si¢ dobrze wyspaé. Jesli cala aura jest nasgczona tg barwg, oboj¢tniejemy i
odsuwamy si¢ od innych. Jest to stan przejsciowy, ktoremu zaradzi odpowiedni odpoczynek.
Bardzo ciemna zielen oznacza oszustwo 1 nieuczciwosc¢.

Kiedy zielen i biekit pojawiajg si¢ w aurze nastroju razem, znaczg wspodlczujace
zrozumienie 1 intuicyjng $wiadomos¢.

Blekit jako kolor nastroju wskazuje na wewnetrzng spdjnosé, wrazliwos¢, pozytywne
myslenie 1 che¢ rozwoju. Ciemnoniebieski natomiast oznacza duchowos$¢ 1 natchnienie.

Indygo jako barwa nastroju oznacza duchowg $wiadomo$¢. Osoba, u ktorej si¢
pojawia, kwestionuje istniejacy stan rzeczy i pogltebia swoja wiar¢ lub poglady filozoficzne.

Fioletowy okresla kogo$, kto ufa swojej wierze 1 rozwija swa duchowos¢. Nic
dziwnego, ze biskupi nosza fioletowe suknie, ktore wskazuja na ich duchowe powotanie.
Barwa ta na ogot pojawia si¢ na obrzezach aury nastroju, rzadko zajmuje caly jej obszar.

Szary jako kolor nastroju podkresla znuzenie i1 przygnebienie. Oznacza chwilowy brak
wyobrazni i konwencjonalne, nieciekawe czy wregcz nacechowane znudzeniem podejscie do
Swiata. RoOwniez stres moze spowodowac pojawienie si¢ tego koloru.

Roézowy pokazuje, ze cztowiek jest czuty, dobry i tagodny.

Srebrny i1 zloty rzadko wystgpuja w charakterze koloréw nastroju. Kiedy juz si¢



pojawia, znaczg, ze dana osoba ma natchnione lub intuicyjne mysli, nad ktérymi powinna si¢
zastanowi¢, zanim je wprowadzi w czyn. Barwy te moga takze znaczy¢, ze cztowiek przezyt
chwilg ol$nienia.

Bialy pojawia si¢ jako kolor nastroju w chwilach przeczu¢ intuicyjnych. Osoba
obdarzona zdolno$ciami parapsychicznymi w chwili jasnowidzenia bgdzie miata duzo biatego
W SwWojej aurze.

Brazowy w aurze nastroju oznacza kogos, kto chce panowac¢ nad sytuacjg, ma jednak
trudnosci, poniewaz jego nastawienie jest zbyt negatywne. Niewielkie obszary zabarwione na
bragzowo okres§laja osobe mocno stgpajaca po ziemi, nieco sztywng w pogladach, o
zamknigtych horyzontach myslowych, ktora nie ma zamiaru uczy¢ si¢ niczego nowego. Tacy
ludzie moga by¢ bardzo nudni dla innych, poniewaz interesujg si¢ tylko sobg i pragna
rozmawiac¢ jedynie na ciekawe dla nich tematy.

Czarny zawsze jest bardzo negatywny, szczeg6lnie wtedy, gdy wchodzi w skiad aury
nastroju. Na ogoél wystepuje zmieszany z inng barwg i natur¢ negatywnych cech okresla
wlasnie ona. Na przyklad czerwien i1 czern oznaczajg nienawis¢, okrucienstwo i wrogosc.
Czarny z z6ttym wskazujg na zte mysli, natomiast z zielonym - na zawis¢, skapstwo i zdrade.

Trudno jest poda¢ dokladne znaczenie wszystkich barw, jakie mozna dostrzec w
aurze, poniewaz kazdy wyraza siebie w inny sposob. U jednego cztowieka zachtanno$¢ moze
si¢ objawia¢ zupeklnie inaczej niz u drugiego. Ponadto istnieje niemal nieskonczona
roéznorodno$¢ odcieni kazdego koloru. Najlepszym sposobem nauki jest obserwacja aury u jak

najwickszej liczby os6b w najrézniejszych sytuacjach.



Rozdzial 7

Stan zdrowia odzwierciedlony w aurze

Aura zdrowego czlowieka promienieje zyciem, zdrowiem i witalnoscig. Oglasza
$wiatu, ze ma on zdrowe umysl, cialo i dusze. Jesli ktoras z tych sfer niedomaga, aura to
pokaze.

Zty stan zdrowia, ktory nie jest wynikiem wypadku, na ogot ma swe zrodto w catych
latach negatywnego myslenia, co uzewnetrznia si¢ w aurze na dlugo przed pojawieniem si¢
fizycznych objawow. Psychiczne 1 emocjonalne czynniki nieustannie wplywajg na aurg,
tworzac zdrowie lub chorobg, w zaleznosci od tego, jak cztowiek zyje.

Potencjalng chorobe mozna dostrzec, zwracajac uwage na rozmiar aury, jej ksztatt,
wyglad ogolny, strukture i1 kolor. Kazdy z tych elementow moze zosta¢ zaburzony przez
chorobe. Zaburzenia te czgsto pokazujg si¢ w aurze duzo wczesniej, zanim dana osoba
uswiadomi sobie istnienie problemu. Na fotografiach lisci wykonanych przez Kirliana wida¢
odbarwienia w bardzo wczesnym stadium zakazenia wirusem, zanim mozna je wytropi¢ w
jakikolwiek inny sposéb.

Ludzie cierpiacy od dluzszego czasu na choroby chroniczne cze¢sto maja aurg
szarobrgzowg. Kolor podstawowy i promienie praktycznie znikaja, pojawiajac si¢ znowu, gdy
cztowiek wraca do zdrowia. T¢ samg barwe mozna zauwazy¢, szczegdlnie wokot glowy,
podczas ataku migreny. Aura staje si¢ wtedy nieprzejrzysta i przybiera odcien ciemnoszary.

Narkotyki wplywaja na aur¢ na wiele sposobow, modyfikujac subtelne wibracje i
powodujac, ze wyglada ona niezdrowo. Dlugotrwale naduzywanie pewnych substancji moze
wywota¢ nieodwracalne zmiany w aurze, wskazujace na szkody poczynione w organizmie.

Uszkodzenia mig$ni objawiaja si¢ ,,dziurami" w aurze, ktore znikaja po powrocie do
zdrowia.

Wigkszo$¢ zaburzen stanu zdrowia ukazuje si¢ w postaci plamistego obszaru w ciele
eterycznym, ktory moze si¢ zmieni¢ w strefy brzydkiego bragzowego lub czarnego koloru, jesli
choroba trwa przez dhuzszy czas. ROwnoczes$nie promienie energii przenikajace aurg staja si¢
mniej widoczne.

Nic dziwnego, ze ciato eteryczne zmienia si¢ w ten sposob - jedna z jego funkcji
polega na przekazywaniu, pobieraniu i przechowywaniu réznych postaci energii, ktora nas

otacza. Jesli ta energia si¢ wyczerpie, zaczyna si¢ choroba. Cialo eteryczne czasami bywa



nazywane aurg zdrowia.

Bo6l ujawnia si¢ w aurze na wiele sposoboéw. Wzdhuz dotknietej strefy, na ogot w ciele
eterycznym, pojawia si¢ gleboki czarny cien. Zanim cztowiek poczuje si¢ Zle, cien ten
przybiera posta¢ szarej plamy. Jesli na przyktad kto§ ma zapas¢ na ptuca, pojawi si¢ ona w
aurze na wysokosci klatki piersiowej. Gdy choroba si¢ rozwinie, szaros¢ bedzie si¢ poglebiaé,
az w koncu zmieni si¢ w czern.

Bol objawia si¢ matg aurg, ktéra niemal zapadta si¢ w siebie. Oznacza to brak energii
u cierpigcego. Intensywnos$¢ tej reakcji wskazuje na stopien nasilenia bolu. Aura osoby
miewajgce] migreny bedzie si¢ zapadata w siebie na krotko tuz przed atakiem 1 w czasie jego
trwania, wracajac do swych normalnych rozmiarow, gdy gtowa przestanie bole¢, natomiast
aura czlowieka cierpigcego nieustannie begdzie zawsze mata, a barwy beda przygaszone.
Miejsce wywotujace bol bedzie oznaczone czarng barwa.

Znam pewng panig, ktora od dwudziestu lat odczuwa nieustanny bol w ustach,
gtéwnie pod jezykiem. Lekarze nie potrafig jej pomoc. Kobieta ta jest uczulona na $rodki
przeciwbolowe, ulge odczuwa tylko wtedy, gdy stosuje autohipnoze. Jej aura migocze, jakby
energia ciaggle naptywata 1 odplywata. W istocie to wtasnie bol naptywa falami, a jej aura
odzwierciedla ten stan rzeczy. Czarny cien w jej aurze na wysokosci ust wyglada niemal jak
kawatek wegla.

Aur¢ mozna rowniez wykorzystywa¢ do uzdrawiania. Uwazam, ze czyni to wigkszo$¢
duchowych uzdrowicieli 1 bioenergoterapeutow.

W naszych dtoniach znajdujg si¢ duze osrodki energii, podobne do czakr, ktéore moga
stanowi¢ zrodto sity 1 uzdrawiajacej mocy dla ludzi bedgcych w potrzebie. W pewnym sensie
uzdrowiciele przekazuja swoim pacjentom energi¢ magnetyczng. Fotografia Kirliana pokazata
zmiany w zabarwieniu 1 wygladzie ogdlnym aury uzdrowiciela, gdy wykonywat swéj zawdd.
Pewien amerykanski badacz doniodst, ze aura duchowej uzdrowicielki Ethel de Loach
zmieniata si¢, gdy zaczynala ona wykorzystywa¢ swoja uzdrawiajaca moc. Biekitne
promienie $wiatla otaczajace jej dtonie przeistaczatly si¢ w jaskrawo-pomaranczowy blask.

Uzdrawianie przez przesylanie modlitwy takze wykorzystuje aurg. Laczac mysl z
uczuciem i emocjami, modlacy si¢ cztowiek moze przesyla¢ wibracje bezposrednio ze swojej
aury do aury osoby, za ktora si¢ modli.

Jack Wellman w swojej ksigzce Priest and the Paranormal opisuje, ze nie zawsze
musi dotkna¢ reka cztowieka, ktérego uzdrawia, poniewaz potrafi ,,musnac¢" aure rekoma
podczas modlitwy. Stwierdza, ze aura jest ,.elastyczna lub gabczasta". Twierdzi on rowniez,

ze aura ludzi, ktorych uzdrawia, czgsto si¢ powigksza pod koniec kuracji. Wellmanowi nie



zawsze si¢ udaje zobaczy¢ aure, ale zawsze potrafi ja wyczu¢ podczas uzdrawiania.

Wielu uzdrowicieli pracuje w podobny sposob, wysytajac leczace mysli bezposrednio
do aury swoich pacjentéw. Staraja si¢ oni réwniez wytworzy¢ konkretng barwe w swojej
aurze, aby przesta¢ ja potem do chorego. Dziatanie to nalezy do sfery psychicznej i duchowe;.

W 1915 roku swami Panchadasi wydat ksigzke The Human Aura. Daje w niegj
przyktad takiego wilasnie sposobu uzdrawiania. ,,Pacjenta z rozstrojem nerwowym mozna
leczy¢, zanurzajac go psychicznie w fiolecie lub w aurycznej barwie lawendy, natomiast
cztowiekowi zmeczonemu doda wigoru strumien ostrej czerwieni, po nim jaskrawa, gltgboka
701¢, a nastgpnie staty strumien cieptego koloru pomaranczy". Na koniec nalezy wizualizowaé
Wielkie Biate Swiatlo. ,,Pacjent znajdzie si¢ w natchnionym, podniostym i o$wieconym stanie
umystu 1 ducha, z wielka dla siebie korzyscig. Skorzysta na tym réwniez uzdrowiciel, ktorego
ozywi energia kosmiczna".

Czesto pacjentom zaleca si¢ rowniez oddychanie kolorem. Wyobrazaja sobie oni
barwe, ktorej im brak albo ktérej nie maja do$¢ duzo, a nastepnie glgboko ja wdychaja.
Najlepiej to robi¢ na §wiezym powietrzu w pelnym stoncu. Cierpigcym na anemi¢ na przyktad
zaleca si¢ wyobrazenie sobie czerwieni podczas ¢wiczen z kolorami.

Oddychanie kolorem najlepiej zacza¢ od rozluznienia si¢ i wykonania kilku gtebokich
wdechoéw. Zamknij oczy, a nastepnie wdychaj wybrany kolor. Wyobraz sobie miejsce, ktore
chcesz uzdrowié, i zobacz, jak wraca do zdrowia. Wydychaj wolno, koncentrujgc si¢ na tej
mysli. Powtorz ¢wiczenie dwa, trzy razy. Wykonuj je kilka razy dziennie, dopdki nie
osiggniesz zamierzonych rezultatow.

Roézokrzyzowcy stosuja metode leczenia kolorem, ktéra znam z wlasnego
doswiadczenia 1 za ktdrag mogg reczy¢. Gdy ktos ma klopoty emocjonalne, po prostu wyobraz
sobie, ze otacza go ochronna warstwa koloru rézowego, i wyslij do niego to wyobrazenie z
mitoscig. Postepuj tak samo z cztowiekiem wyczerpanym fizycznie, z ta r6znica, ze warstwa
ochronna powinna by¢ jaskrawo-pomaranczowa. Jedna z moich znajomych Popadia w
gleboka depresje, gdy jej partner nagle od niej odszedt. Przez wiele tygodni wyobrazalem ja
sobie otoczong r6zowa aurg i patrzytem, jak zaczyna wychodzi¢ z depresji 1 zy¢ na nowo.

Jak dziala leczenie kolorami? Jak wiemy, nad kazda cze$cig ciata kontrolg sprawuje
inny kolor. Kazdy z nich ma inne wibracje. Jesli jaka§ czg$¢ ciatla niedomaga, dodanie
odpowiedniej barwy, ktora drga w taki sam sposob, jak chory organ, moze wspoméce kuracje.

Uzdrawianie kolorem stosuje barwy tgczy w celu odzyskania rownowagi i harmonii w
aurze. Od niepamigtnych czaséw w leczeniu uzywano $wiatta stonecznego, czyli biatego.

Terapeuta uzywa jednoczesnie $wiatta i barwy, by dostarczy¢ koloru, ktoérego w aurze



brakuje, lub koloru uzupetiajacego, jesli kto$ cierpi na nadmiar jednej barwy. Oto zestaw
koloréw uzupetniajacych:

czerwony - bekitny

pomaranczowy - fioletowy

761ty - fioletowy

zielony - magenta

btekitny - czerwony

indygo - pomaranczowy

fioletowy - zotty

Zielen z natury jest kolorem uzdrawiajacym, ktory daje poczucie spokoju, ukojenia i

odpoczynku, ale rownocze$nie wzmaga witalno$¢ 1 wzmacnia system nerwowy. Uwaza si¢ go
za najbardziej kojacy dla ludzkiego oka. W rezultacie tej wlasnie barwy uzywa si¢ najczescie]

w uzdrawianiu kolorem. Jednak wszystkie inne kolory tez majg swoje zastosowanie.

Pozywienie i napoje

Barwy, ktorych brakuje lub jest zbyt mato w aurze, mozna uzupeié, spozywajac
pokarmy o odpowiednim kolorze. Na wschodzie kucharz stara si¢ zestawi¢ kolory czterech
pierwszych czakr, komponujac w ten sposob positek przyjemny dla oka i lekkostrawny.

W sktad czerwonego pozywienia wchodzi migso, buraki, papryka, winogrona i
wszystkie owoce o czerwonej skorce.

W sklad pomaranczowego pozywienia wchodzg pomarancze, marchewka, dynia,
kukurydza i morele.

Zotte jest masto, zottka jajek, grejpfruty, melony i owoce oraz warzywa o Zoltej
skorce.

W sktad zielonego pozywienia wchodza wszystkie zielone warzywa i owoce.

Do niebieskiej zywno$ci nalezg jagody 1 $liwki (niebieski w naturalny sposéb hamuje
apetyt).

Barwy indygo sa winogrona, §liwki, jagody i purpurowe brokuty.

Fioletowe natomiast - oberzyna, winogrona, czarne jagody oraz purpurowe brokuty.

Mozna réwniez ,,natadowa¢" wode wybranym kolorem. W tym celu do szklanego
naczynia o pozadanym kolorze nalej wody i pozostaw przez cztery godziny na parapecie lub
w innym miejscu, gdzie bedzie wystawiona na dziatanie §wiatla. Przechowywana w lodowce,
bedzie dobra przez dwa tygodnie. Jesli nie masz szklanki odpowiedniego koloru, umiesé

kartk¢ kolorowego papieru migdzy szklankg a zrodlem $wiatla. Natadowana wod¢ mozna



stosowa¢ wewnetrznie i zewnetrznie.

Muzyka

Muzyka moze oddziatywaé bardzo kojaco na aurg. Najlepiej w tym celu stuchaé
wolnych i tagodnych melodii, idealne sg utwory barokowe i medytacyjne. Aura reaguje na ten
typ muzyki i powigksza si¢ w miar¢ doptywu energii. Glo$ne, nieharmonijne utwory maja
przeciwny wpltyw.

Kazda nuta ma zwigzek z odrebnym kolorem 1 rowniez oddzialuje na aurg. Paracelsus,
stawny szesnastowieczny okultysta, praktykowat uzdrawianie muzyka 1 na niektore
dolegliwosci przepisywat konkretne kompozycje. Uwazat on, ze ciato jest zbudowane z
dwoch substancji - widzialnej - i niewidzialnej i ze mozna wyleczy¢ chorych, wprowadzajac
ponownie rownowage miedzy nimi.

Kazdy kolor ma konkretng rol¢ do odegrania w uzdrawianiu barwami. Mozna go
stosowa¢ na wiele sposobow, poczawszy od wizualizacji, poprzez promienie §wiatla czy

napdj, na kamieniach potszlachetnych skonczywszy.

Czerwien

Czerwien stymuluje 1 pobudza. Nie nalezy jej nigdy uzywac bez innych barw, na ogot
wiec taczy si¢ ja z biekitem lub zielenig. Czerwien stymuluje wydzielanie adrenaliny,
krazenie krwi i pomaga odzyska¢ utracong witalnos¢. Badania laboratoryjne wykazaly, ze
nasycone czerwone $wiatto podnosi o 50 procent site ludzkich mi¢$ni w porownaniu z jakims$

spokojniejszym kolorem.

Pomaranczowy
Pomaranczowy to kolor stymulujacy, dodajacy wigoru, poprawia on samopoczucie i
wywoluje zadowolenie, a jednoczesnie wzmacnia trzustke, $ledzione oraz ptuca, dlatego tez

pomaga przy zapaleniu oskrzeli, astmie oraz zimowych grypach i przezigbieniach.

Zotty

To barwa wesota, pobudzajaca psychike i zmniejszajaca depresje. Przede wszystkim
oddzialuje na system nerwowy, ale rOwniez tonizuje migsnie i wzmaga sity witalne. Mozna ja
stosowa¢ w razie zapar¢, wzdec, niestrawnosci 1 kolatania serca - nalezy jednak uzywac jej z
umiarem, poniewaz jej nadmiar moze wywola¢ biegunke. Zolty pomaga réwniez w

przekazywaniu energii do wszystkich czakr.



Zielen
Zielony, kolor harmonii i uzdrawiania, jest naturalnym czynnikiem tonizujacym,
zmniejszajagcym oddzialywanie napigcia oraz stymulujagcym przysadke. Delikatne, zielone

swiatto moze zlagodzi¢ bole glowy. Zielony zawsze uwazano za barwe ptodnosci.

Blekit

Biegkit ma wiasciwosci aseptyczne 1 Sciggajace. Ta spokojna barwa nadaje si¢ do
tagodzenia wszelkich stanéw zapalnych 1 gorgczkowych ze wzgledu na jej chlodzace
wlasciwosci. Poniewaz rzadzi czakrg gardtowa, jest bardzo skutecznym $rodkiem przeciw
przezigbieniom, bolom gardta oraz wolu. Mozna go réwniez stosowac przy skaleczeniach,

otarciach, oparzeniach i reumatyzmie.

Indygo
Indygo ma wtasciwosci chtodzace 1 oddziatuje na poziomie fizycznym, emocjonalnym
oraz duchowym. Zmniejsza rowniez krwawienia. Czgsto stosuje si¢ ten kolor przy klopotach

Z uszami, oczami i nosem.

Fiolet

Oddziatuje na najwyzszym poziomie, jest bardzo pomocny przy tagodzeniu napigcia.
Swietnie leczy bezsennos¢, problemy z oczami i zaburzenia psychiczne.

Oproécz stosowania kolorow pacjent musi zachowaé pozytywnag postawe. Jak
wiadomo, nastr6j ujawnia si¢ w aurze, a pozytywne mysli i uczucia maja korzystny wplyw na

nasze zdrowie. Mysli 1 uczucia negatywne sg szkodliwe.

Ochrona aury

Jesli czujesz, ze twoja energia auryczna si¢ wyczerpuje, nalezy zastosowac prosty
sposob. Powody takiego wyczerpania moga by¢ rozne - stres, przepracowanie, zly stan
zdrowia lub wplyw innego cztowieka, ktory t¢ energi¢ przechwytuje. Zawsze, gdy potrzebna
jest ochrona aury, zréob dwa kotka z kciukow i palcow wskazujacych, tak by palce si¢
przeplataty (rys. 7.1). Wyobraz sobie, ze otacza ci¢ i chroni czyste, biale swiatto. W krotkim
czasie poczujesz przyptyw sit witalnych. Lepiej leczy¢ przyczyne niz skutek, ale czasami nie
ma wyboru. Jesli to twoj partner lub szef sa powodem wyczerpywania si¢ energii, musisz

stosowac t¢ forme ochrony codziennie, by¢ moze nawet kilka razy dziennie.



Mozesz unikng¢ szkodliwego stresu, wyobrazajac
sobie, ze oplata ci¢ pickna tgcza, wijaca si¢ wokol twego
ciata od stop do glowy, ze odpedzi ona kazdy stres, doda ci
energii 1 uczyni ci¢ bardziej towarzyskim t popularnym.

Mozesz rowniez wyobrazi¢ sobie, ze otacza ci¢

czyste, biate §wiatto, znane jako aura ochronna. Bez wzgledu

na to, z jakim stresem czy napigciem masz do czynienia, Rys. 7.1.
biate $wiatlo odsunie je od ciebie, dajac ci spokdj. Biate Gest chroniacy aure.
Swiatlo jest swego rodzaju duchowa " zbrojg", ktorej mozesz

uzy¢ zawsze, gdy potrzebujesz psychicznej ochrony.

Oczywiscie lepiej zapobiegaé, niz leczy¢. Jesli we wilasnej aurze dostrzegasz
jakiekolwiek wskazowki dotyczace swojego zdrowia, musisz przedsiewzia¢ kroki konieczne
do rozwigzania problemu. Czuwaj, aby w twoim zyciu nie brakowato mitosci. Istnieja
dowody na to, ze starsi, samotnie zyjacy ludzie, opiekujacy si¢ jakim§ zwierzgciem i
obdarzajacy je miloscia, zyja dtuzej niz ci, ktérzy takiej bliskiej istoty nie maja. Zwracaj
uwage na swoja sprawnos¢ fizyczna. Unikaj szkodliwego stresu. Spij wystarczajaco duzo i od
czasu do czasu bierz urlop. Baw si¢. Czesto ludzie dorosli biorg zycie zbyt serio. Zrob
czasami co$ ekstrawaganckiego czy zwariowanego, tak po prostu, dla rozrywki.

Jesli bedziesz dba¢ o swoje ciato, ono zadba o ciebie, co wyraznie odzwierciedli si¢ w

twojej aurze.



Rozdzial 8.

Samodoskonalenie si¢ a twoja aura

Trzeba mie¢ nadzieje, ze wszyscy si¢ rozwijamy w czasie naszej drogi przez zycie w
tym konkretnym wcieleniu. Wiekszos$¢ z nas czyni to jednak w sposéb dos¢ przypadkowy. U
wielu ludzi motywacja do nauki znika w chwili opuszczenia szkoly. Podobnie jest z fi-2yczng
tezyzng. Ci, ktérzy w mtodosci byli mistrzami w réznych sportach, czesto staja si¢ leniwymi
kibicami, obserwujgcymi wyczyny innych sportowcow, zapominajagcymi o wlasnym zdrowiu.
Od czasu do czasu zdarza si¢, ze taki kibic zaczyna znowu ¢wiczy¢ 1 wraca do formy.
Absolwenci uczelni czasami doksztalcajg si¢ po ukonczeniu studiow, niestety, nie zdarza si¢
to czgsto.

Wszystko to jest oczywiste 1 ludzie na ogdl wiedza, Zze powinni robi¢ cos, co
stymulowaloby ich intelektualnie i fizycznie. W innych dziedzinach naszego zycia dotarcie do
potrzeby rozwoju nie jest takie tatwe. Mozemy mie¢ mgliste uczucie, ze nie dajemy z siebie
Wszystkiego lub ze nie robimy w zyciu tego, co powinni§my, ale wiekszo$¢ z nas stara si¢ nie
zwracac¢ uwagi na ten lekki niepoko6j w glebi naszych umystow.

Na szczg$cie, patrzac na wlasng aurg, mozna stosunkowo tatwo okresli¢, co
powinnismy robi¢ i dokad podazac.

Najpierw przyjrzyjmy si¢ kolorowi podstawowemu. Pulsuje zyciem czy tez jest blady
1 ledwo widoczny? Czy promieniuje ku §wiatu z optymizmem i entuzjazmem? A moze si¢
cofa, bo my sami kryjemy si¢ przed zyciem?

Takie do§wiadczenie moze by¢ oczyszczajace. Kiedys, gdy moje dzieci byty jeszcze
mate, pracowatem na trzech etatach, by zwigza¢ koniec z koncem. Oznaczato to, ze bardzo
mato czasu spedzalem w domu z rodzing, lecz za to ptacitem rachunki, a w banku mieli$my
troche grosza na czarng godzing.

Pewnego wieczoru zauwazytem, ze aura wokot mojego kolegi z pracy jest niezwykle
blada. Kiedy mu o tym wspomnialem, powiedzial, Ze czuje si¢ wyczerpany i nie wie, jak
dlugo zdota jeszcze dodatkowo pracowaé. Poniewaz sam bylem bardzo zmeczony tego
wieczoru, od razu spojrzalem na wlasng aur¢ i z przerazeniem zauwazytem jej szarawy odcien
1 mniejszy o polowe zasigg. Moja aura mowila mi, Zze przesadzam i Ze nadszedt czas na
zmiany w moim zyciu.

Ogladanie swojej aury nie stanowito dla mnie trudnosci, ale nie robitem tego do



chwili, gdy bylo niemal za pdzno. Jestem pewien, ze gdybym nadal pracowal na trzech
etatach, moje zdrowie by na tym ucierpialo. Nie muszg chyba moéwié, ze od tamtej pory
regularnie sprawdzam wyglad swojej aury.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na zabarwienie swojego koloru podstawowego. Nasze
emocje nieustannie wplywaja na nasza aur¢. By¢ moze to nie ma wigkszego znaczenia, jesli
czasami twdj kolor podstawowy nabierze brudnozielonego odcienia, gdy zazdro$cisz komus
sukcesu. Musisz jednak si¢ nauczy¢ panowac¢ nad tymi destrukcyjnymi emocjami, jesli okaze

si¢, ze zielen zawisci zabarwila twojg aurg na state.

Czerwony

Majac czerwien za kolor podstawowy, powiniene$ by¢ ambitnym, zdeterminowanym,
otwartym optymistg. Jesli czujesz si¢ bierny, apatyczny i introwertyczny, nie robisz tego, co
powinienes. (Pamietaj, ze kolor podstawowy wskazuje, co nalezy uczyni¢ ze swoim zyciem).
Powodéw moze by¢ wiele. By¢ moze po prostu wypalites si¢, nie dajac sobie dos¢ czasu na
wypoczynek 1 relaks. A moze wykonujesz prace, ktéra jest dla ciebie niewskazana lub nie
sprawia ci przyjemnosci. Rowniez twoje zwiazki z innymi ludzmi mogg szwankowac. Jesli
trudno ci rozwigza¢ ten problem, wykorzystaj wahadetko do odszukania przyczyny. Zadawaj
pytania, na ktére odpowiedz brzmi ,,tak" lub ,,nie". ,,Czy jestem zadowolony z pracy?". ,,Czy
moje matzenstwo si¢ rozwija?" Odpowiedzi mogg ci¢ zaskoczy¢. Pytaj, dopoki nie odkryjesz,
gdzie lezy zrodto twoich ktopotow.

Jesli czerwien twojego podstawowego koloru nie jest taka, jak by¢ powinna, masz
kilka mozliwosci, by jej przywréci¢ normalny, zywy odcien. Sprobuj si¢ wiecej ruszac.
Zacznij chodzi¢ na spacery. Bedziesz miat czas na przemyslenia, a jednoczes$nie bedziesz
¢wiczy¢ cialo. Taka przechadzka powinna trwac przynajmniej dwadziescia minut, a najlepie;j,
zeby byta dwa razy dtuzsza.

Zacznij uprawia¢ jaki$ sport oparty na rywalizacji. Czerwien ja uwielbia. Pamigtaj
tylko, Ze nie zawsze najwazniejsze jest zwycigstwo. Majac czerwony jako kolor podstawowy,
z natury jeste§ zwyciezca. Jesli zbyt ci zalezy, by zawsze by¢ na pierwszym miejscu, moze
powiniene$ wybra¢ jaki§ sport bez rywalizacji. Twoim celem jest poprawa sprawnosci
fizycznej, a nie zdobywanie ztotych medali. Jesli jednak twoim Zyciowym celem jest wystep
na olimpiadzie, zapomnij o moich radach i przejdz do nastgpnego paragrafu.

Stawiaj sobie ambitne cele. Czerwien to kolor ludzi ambitnych, ktoérzy odnosza
sukcesy. Wybierz co$ naprawde wartosciowego, co wymusi na tobie rozwdj, z czego bedziesz

dumny. W chwili osiggnigcia sukcesu i zdobycia szacunku u innych oso6b twoj kolor



podstawowy poszerzy si¢ i bedzie promienial.
Zadawaj si¢ z ludzmi myslacymi pozytywnie, odnoszacymi sukcesy, takimi, ktorzy
beda ci¢ stymulowaé i zacheca¢ do dziatania. Unikaj negatywnie nastawionych osob o

waskich horyzontach, usitujacych ci przeszkodzi¢ w realizowaniu zamierzen.

Pomaranczowy

Wyposazony w pomaranczowy jako kolor podstawowy, powinienes$ by¢ cztowiekiem
fatwym w kontaktach, chetnym do wspdipracy, mitym 1 troskliwym. Jesli czujesz si¢
niepewny, sfrustrowany lub niezdolny do wyrazenia siebie w taki sposob, w jaki bys pragnat,
wiele mozliwo$ci ozywienia 1 powigkszenia swojej aury.

Musisz czué, ze to, co robisz, jest konstruktywne i1 pozyteczne. Rozejrzyj si¢ i zobacz,
czym moglbys sie zaja¢. Pewna moja znajoma wzi¢la na siebie odpowiedzialno$¢ czuwania
nad dobrym zaopatrzeniem biura, w ktorym pracowala. Przedtem jej koledzy ciagle narzekali,
ze brakuje dtugopisow, wktadow do drukarki laserowej, pinezek itp. Nikt nie zauwazat jej
wysitku, nikt tez jej nie dzigkowal, ale ona czerpata spokojng satysfakcje z faktu, ze robi co$
pozytecznego.

Musisz zaakceptowaé siebie takim, jaki jeste§, 1 czerpa¢ przyjemnos$¢ oraz
zadowolenie z troskliwej opieki nad innymi. Najwickszg satysfakcje da ci poczucie
emocjonalnego spetnienia. Powinienes si¢ otacza¢ podobnymi do ciebie ludzmi - troskliwymi,
obdarzonymi silng intuicjg filantropami.

By¢ moze jeste§ nadwrazliwy i1 sprawiasz wrazenie niesSmiatego i niepewnego. Jesli
tak, musisz si¢ nauczy¢ wykorzystywa¢ swoja wrazliwos¢ w dziataniach charytatywnych i1
rozwija¢ talent w pracy na rzecz innych. W miar¢ jak be¢dziesz kierowat swoja wrazliwos¢ ku

tym wiasnie dziedzinom, twoja pewnos$¢ siebie 1 zadowolenie z Zycia beda rosty.

Zotty

Majac z6lty jako kolor podstawowy, powiniene$ mie¢ tatwos¢ kontaktow z innymi i
zdolno$¢ wyrazania siebie, najlepiej tworczo. Twoja wesolo$¢ 1 urok osobisty powinny
ogrzewac serca ludzi. Jesli tak nie jest, wiele mozesz zrobi¢, by poprawic ten stan rzeczy.

Pracuj nad wyrazaniem samego siebie wobec innych. Twoja elokwencja moze pomdc
ludziom, poniewaz masz dar jasno$ci myslenia i syntezy. Powiniene§ wykorzystywa¢ swoj
glos. Praca w pojedynke nie jest dla ciebie. Duzo lepiej czulby$ sie jako nauczyciel,
handlowiec, konsultant, doradca czy kto$, kto w pracy uzywa gtosu.

Z pozoru radosny, w glebi duszy prawdopodobnie kryjesz nadmierng wrazliwosc¢.



Postaraj si¢ wyrobi¢ sobie grubsza skore i korzystaj ze swego poczucia humoru, by odeprze¢
kazdy atak.

Wystrzegaj si¢ lekkomys$lnego, niedbatego podejscia do zycia. Majac z6tty jako kolor
podstawowy, porywasz si¢ na tak wiele spraw, ze ludziom cze¢sto trudno za tobg nadazy¢.
Uwazaja ci¢ na ogdt za dyletanta i nie traktuja twoich pomystow powaznie. Jesli masz
trudno$ci w tej wlasnie dziedzinie, mozesz je przezwyci¢zy¢, stawiajac sobie intelektualnie
stymulujacy, pobudzajacy do kreatywnosci cel, ktéry do konca zrealizujesz.

Jeste$ inteligentny i dobrze z tego korzystasz, mimo to miewasz wrazenie, ze nie
robisz w zyciu tyle, ile moglbys. Wybierz sobie jakis temat 1 postaraj si¢ zosta¢ prawdziwym
znawca w tej dziedzinie. Wiele lat temu styszatem pewnego mowce, ktory twierdzit, ze jesli
co wieczor poswiecisz jedng godzine na zglebianie danego problemu, wciggu roku zostaniesz

ekspertem. Wybierz temat odpowiedni dla swoich uzdolnien i poznaj go jak najdoktadnie;.

Zielen

Jesli twoim kolorem podstawowym jest zielony, powiniene§ by¢ troskliwym,
zyczliwym filantropem. Najprawdopodobniej nalezysz do osdb, ktére potrafia wspotczué i
ktorym sprawia rado$¢ pomaganie innym. Powiniene$ réwniez by¢ stanowczy, sumienny i
odpowiedzialny. Jesli jest inaczej, twoja aura to odzwierciedli.

Mozesz poprawi¢ jej wyglad, poszukujac okazji do pomocy innym. Nie musi to by¢
wielka rzecz, wystarczy, ze chorej sgsiadce zrobisz zakupy. Moze to by¢ rowniez dziatanie na
znacznie wigksza skale, na przyklad zarzadzanie organizacjg filantropijng lub naprawienie
czego$, co uwazasz za zte w swojej spotecznosci.

Moze czujesz si¢ jak schwytany w pulapke i1 spetany, co bywa niezwykle frustrujace,
poniewaz wszedzie, gdzie si¢ obrdcisz, napotykasz wylacznie ograniczenia. Przyjrzyj sie
sobie, sprawdz, czy nie jeste$ zbyt uparty i malo elastyczny. Prawdopodobnie potrzebujesz
troche rozrywki i odpoczynku. Pogddz si¢ z faktem, ze kazdy z nas jest w jaki§ sposob
ograniczany, i sprobuj dziata¢ w granicach tych ograniczen.

Program samo rozwoju, ktdry proponuje nowe wyzwania i poszerza pole manewru,
powinien ci pomoc.

Jesli czujesz si¢ znudzony, powiniene$ przebywa¢ w towarzystwie troskliwych i
wspolczujacych ludzi, ktorzy otworza twdj umyst na nowe mozliwosci.

Potrafisz pracowa¢ cigzko i1 dhugo, by osiagna¢ swoje cele. Cechuje ci¢ wielka

wytrwato$¢ 1 determinacja. Wykorzystaj te atuty i dokonaj czego$ warto$ciowego.



Blekit

Majac bigkit jako kolor podstawowy, powiniene§ by¢ $mialy, peten entuzjazmu i
tworczy. Powinna ci¢ rowniez cechowaé bogata wyobraznia i jasno$¢ postrzegania $wiata.
Powinienes si¢ czu¢ wiecznie mtody i dostrzega¢ mozliwosci na kazdym kroku. Potrzebne ci
s3 bodzce intelektualne i spotkania z ludzmi reprezentujacymi najrézniejsze kultury.

Niektorzy ludzie obdarzeni biekitem nie potrafig si¢ zrelaksowaé, musza si¢ wigc
nauczy¢ poswigca¢ czas na odprezenie 1 odzyskiwanie sit. Jesli tobie trudno odpoczywac,
moze si¢ to odbi¢ na twoim stanie emocjonalnym. Na ogot ludzie wlasciwie wykorzystuja
btekitny kolor podstawowy. Jednak niektorzy maja tendencje do dziatania w zbyt wielu
roznych dziedzinach, rozpraszajac swoja energie. Tacy ludzie powinni nauczy¢ si¢
koncentrowa¢ na wybranych sprawach 1 doprowadza¢ je do konca, zanim siegna po nowe
zadania. By¢ moze jeste$ niecierpliwy 1 niespokojny, co utrudnia dokonczenie zaczetej pracy
przed rozpoczeciem nowe;.

Jesli uwazasz, ze twoj rozw0j jest chaotyczny lub Ze sobie zbytnio pobtazasz, obejrzy;j
si¢ wstecz 1 zobacz, ile osiggnates dzigki tym cudownym zdolnos$ciom, ktore ci zostaty dane.
Wykorzystujac je madrze, masz mozliwos$¢ osiggnag¢ wiele w kazdej dziedzinie, ktéra cie

interesuje.

Indygo

Ludzie obdarzeni indygo jako kolorem podstawowym sa na ogét odpowiedzialni i
niezalezni. Przyciaggaja innych, ktérzy wyczuwaja ich dobre strony.

Jesli nie okazujesz pozytywnych cech indygo - swojego koloru podstawowego,
bedziesz si¢ musial nauczy¢ ufa¢ ludziom i dziata¢ w zgodzie ze swoimi uczuciami, co
pomoze ci pozostawa¢ w harmonii zarowno ze sobg samym, jak i z innymi.

Ludzie, ktorzy maja indygo jako kolor podstawowy, powinni po§wigcaé nieco czasu
na rozrywke i relaks, poniewaz potrafig si¢ zaangazowa¢ w pomoc innym tak bardzo, ze nie
zauwazaja, kiedy trzeba skonczy¢ i odpoczac.

Moze si¢ okaza¢, ze jeste$ zbyt krytyczny wobec siebie i innych i Ze oczekujesz
doskonato$ci. W takiej sytuacji musisz si¢ nauczy¢ relaksowac i zda¢ sobie sprawe, Ze nie za
wszystko odpowiadasz. Pozbadz si¢ mniej waznych spraw, a czas, ktory w ten sposob

zyskasz, przeznacz na jakie$ tworcze dziatanie 1 spotkania z przyjaciotmi oraz bliskimi.

Fiolet

Ludzie, ktérych kolorem podstawowym jest fiolet, sa wrazliwi i uduchowieni,



wyczuleni na potrzeby innych, ktorym pomagaja w spokojny, peten rezerwy sposob. Cechuje
ich duza intuicja. W trudnych chwilach wspiera ich silna wiara. Polegaja na sobie i czegsto nie
potrafig prosi¢ o pomoc.

Jesli nie odzwierciedlasz pozytywnych cech fioletu, twoja staba i blada aura bgdzie
przywiera¢ blisko ciala. Na szczescie przywrocenie jej do pelnej formy nie jest trudne.

Jesli uwazasz, ze inni nie zwracajg uwagi na twoje uczucia, postaraj si¢ wyrazaé
jasniej. Wielu osobom, ktérych kolorem podstawowym jest fiolet, trudno jest wyrazi¢, co
czZuja.

Niektorzy sa zbyt zamknigci w sobie 1 majg trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow.
Jesli tak jest z toba, pamigtaj, jak wiele masz do zaoferowania. Kiedy nie prébujesz
porozumiewac si¢ z innymi, pozbawiasz ich - i siebie - tego, co w tobie drzemie.

Czasami jest ci trudno wspotpracowaé¢ z ludzmi, poniewaz wszystko robisz po
swojemu 1 nie chcesz wyprobowac innych mozliwosci. Twoj punkt widzenia moze by¢ dobry
dla ciebie, ale nieodpowiedni dla kogo$ innego. Pamigtaj o potrzebach innych ludzi 1 stah si¢

bardziej elastyczny.

Srebrny

Ludzie obdarzeni srebrnym kolorem podstawowym s3g szacownymi, uczciwymi,
godnymi zaufania natchnionymi idealistami z wielkg intuicja. Wierzg w siebie 1 zawsze
wydobywaja z innych to, co najlepsze.

Jesli nie wykazujesz pozytywnych cech swojej barwy podstawowej, twoja aura bedzie
blada, szara i bez zycia. Mozesz poprawic jej wyglad na wiele sposobow.

Uswiadom sobie swoje zalety 1 przymioty. Rozwijaj poczucie wlasnej wartosci.
Zawierz intuicji. By¢ moze bedziesz musiat si¢ troche bardziej postaraé. Przepelniaja cig
wielkie idee, lecz czasami trudno ci je zrealizowaé. Nie zarzucaj wielkich marzen, ale stawiaj
sobie konstruktywne cele, przygotowuj plan dziatania, a na koniec - spetniaj je. Gdy bedziesz
tak postepowac, jakos¢ twojej aury poprawi si¢ w zdumiewajacy sposob.

Mozesz cierpie¢ na napigcie nerwowe, co spowoduje, ze innym begdzie trudno do
ciebie dotrze¢. Naucz si¢ relaksowacé, stosujac medytacje, joge lub autohipnozg - bedzie to dla

ciebie korzystne.

Zloty
Jesli masz zloty jako kolor podstawowy, powiniene$ by¢ odpowiedzialnym idealista,

czlowiekiem niezwykle uzdolnionym i osiggajacym sukcesy. Cechuja ci¢ wielkie ideaty,



stawiasz sobie wymagajace cele i dazysz do nich. Jeste$ urodzonym liderem, ktéry wptywa na
innych swoja charyzma i energia.

Wsréd ludzi obdarzonych ztotym rzadko si¢ zdarza kto§ negatywny. Jesli jednak twoje
marzenia legly w gruzach, przez jaki§ czas bedziesz potrzebowac ukrycia, aby w spokoju
odzyska¢ energi¢ 1 przygotowaé si¢ do ponownego dziatania. Potrafisz by¢ swoim
najgorszym wrogiem, gdy sprawy nie uktadaja si¢ po twojej mysli. Wymagasz od siebie duzo
wiecej niz od innych 1 bywasz dla siebie bardzo twardy. Przyznaj, ze kazdy popelnia biedy,
nawet ty, i ze nasze pomyltki nie majg znaczenia, jesli si¢ na nich uczymy. Przeznacz na
odpoczynek tyle czasu, ile begdzie trzeba, a nastgpnie przygotuj nowy plan, by znowu siggna¢

do gwiazd.

Rozowy

Majac rozowy jako kolor podstawowy, powiniene$ by¢ czuly, kochajacy i troskliwy.
Jednak wbrew tej zewnetrznej tagodnosci jeste§ gotéw broni¢ swoich przekonan i potrafisz
jasno przedstawia¢ swoj punkt widzenia. Najszczgsliwszy jestes wtedy, gdy mozesz by¢ sobg
1 masz czas, by kocha¢ swoich bliskich i dba¢ o nich.

Jesli nie ma w tobie pozytywnych cech charakteryzujacych twoj kolor podstawowy,
bedzie on wygladat blado 1 bez wyrazu.

Majac poczucie zaleznosci od innych, poczyn kroki, ktére zapewnia ci niezaleznosc.
Zajmij si¢ nowym hobby lub zainteresuj nowa dziedzing. Wyjdz poza swojg granice
bezpieczenstwa i zréb to, o czym zawsze marzytes. Przyjaciele i rodzina bgda by¢ moze
zdziwieni, ale wesprg ci¢ w twoich staraniach, gdy powiesz im doktadnie, o co ci chodzi.

Jesli czujesz si¢ przygnieciony ci¢zarem obowigzkow, a ludzie probuja ztozy¢ na
twoich barkach wszystkie swoje problemy, potraktuj to jako dobra okazj¢, by nauczy¢ sie
przekazywaé zadania innym. Jest to rOwniez Swietny moment, by opanowac sztuk¢ moéwienia
»hie". A przeciez masz trudno$ci z odmawianiem innym. Przyznaj, ze ty takze masz potrzeby,
ktore trzeba zaspokoic.

Niektorzy ludzie obdarzeni rézowym sg nie$miali, nie potrafig takze podejmowac
ryzyka. Jesli jeste$ wilasnie taki, bedziesz musial wzmocni¢ poczucie wiasnej wartosci i

nauczy¢ sie¢ swobodnie wyraza¢ swoja 0sobowos¢.

Brgzowy
Jesli twoim kolorem podstawowym jest brazowy, jestes mily, troskliwy, peten

entuzjazmu i spokojnej determinacji. Najbardziej ci odpowiada pomaganie innym, ale czynisz



to czesto w dyskretny, niemal obojetny sposob, poniewaz musisz czu¢ si¢ emocjonalnie
niezalezny.

Wickszos¢ oséb obdarzonych bragzowym to szczesliwi ludzie o pozytywnym
nastawieniu. Ty jednak, gdy ci si¢ zdaje, ze inni sg ciebie zbyt pewni, miewasz negatywne
podejscie do $wiata. Kiedy tak si¢ dzieje, postaraj si¢ odrobing odseparowaé od ludzi i
znalez¢ czas na to, by zrobi¢ co$ dla siebie.

By¢ moze czasami nie doceniasz swoich zdolnosci, uwazajac, ze inni sg lepsi. Postaraj
si¢ wtedy poglebi¢ zaufanie do siebie t poczucie wilasnej wartosci. Kurs przemawiania lub
asertywnosci mogg ci w tym pomac.

Latwo cie zrani¢, gdyz jestes wrazliwy 1 pelen troskliwosci, a ludzie czesto probuja ci¢
wykorzysta¢. Musisz si¢ nauczy¢ bezinteresownosci, tak by fakt dawania nie budzit od razu

mysli o rewanzu. To bardzo trudna lekcja, ale ptyng z niej niestychane korzysci.

Bialy

Osoba obdarzona biatym kolorem podstawowym jest nieskalanym indywidualistg o
tworczych uzdolnieniach, ktory potrzebuje czasu na poglebianie wiedzy i madrosci.

Jesli nie charakteryzuja ci¢ pozytywne cechy twojego koloru podstawowego, twoja
aur¢ pokryja plamy, tak ze bedzie wyglada¢ niemal jak dziurawa. Skurczy si¢ roOwniez i
przylgnie do twojego ciata.

Kiedy czujesz si¢ samotny, wyjdz z domu 1 nawigzuj nowe znajomosci. Ale po to, by
si¢ zaprzyjazni¢, samemu najpierw trzeba by¢ przyjacielem. Nie musisz rezygnowacé ze
swojego indywidualizmu. Mozesz podzieli¢ czas tak, by zachowaé¢ niezbedne chwile
samotnosci 1 spokoju.

Niektorzy ludzie obdarzeni bielg jako kolorem podstawowym s3 egocentrykami
mys$lacymi wylacznie o zaspokajaniu wilasnych potrzeb. Nic wiec dziwnego, ze czuja si¢
odtraceni i samotni. Powinni zda¢ sobie sprawe z potrzeb innych i nauczy¢ si¢ im pomagac.

Prawdopodobnie musisz si¢ nauczy¢, jak konstruktywnie wykorzystywac czas. Lubisz
nowe idee 1 pomysty i pragniesz nad nimi pracowaé, Upros¢ swoj styl zycia, jesli potrafisz, a

bedziesz miat dos¢ swobody, by pozna¢ i rozwing¢ te idee.

Czakry
Nielatwo jest dostrzec czakry we wilasnej aurze. Bedziesz mogl to zrobié, jesli masz
szczescie 1 potrafisz wyraznie zobaczy¢ aure w lustrze. Wiekszo$¢ z nas musi okresla¢ stan

swoich czakr w inny sposob, dla wielu najlepsza metoda jest ich wyczuwanie. Mozna rowniez



poprosi¢ przyjaciela, by przyjrzat si¢ naszej aurze i co$ nam doradzit.

Poslugiwanie si¢ wahadelkiem

Usiagdz spokojnie i pytaj wahadetko o kazda czakr¢ po kolei. Zacznij od czakry
podstawowej 1 posuwaj si¢ w gore do czakry koronne;.

,,Czy moja czakra podstawowa jest w dobrym zdrowiu?" - brzmi pierwsze pytanie,
ktore nalezy zadac¢. Jesli odpowiedz jest pozytywna, mozesz kontynuowaé zadawanie pytan
dotyczace samorozwoju. W przeciwnym razie mozesz zapytac, co robi¢, by czakra odzyskata
zdrowie. Zaldézmy, ze wahadetko dato nam negatywna odpowiedz na pierwsze pytanie.

,Czy moja czakra jest zbyt pobudzona?" - zapytasz. Odpowiedz twierdzaca wymaga
podjecia dziatan majacych na celu zmniejszenie tej nadpobudliwosci.

Negatywna odpowiedz na to pytanie pocigga za sobg nastepne pytanie: ,,Czy czakra
jest za mato pobudzona?". I znowu pozytywna odpowiedz zmusi ci¢ do proéb naprawienia
sytuacji.

Pytaj w ten sposob o wszystkie czakry. Kiedy skonczysz, bedziesz mogt zrobi¢ to, co

trzeba, by przywroci¢ swoim czakrom rownowage.

Metoda medytacyjna

Inna metoda polega na medytacji. Usiadz wygodnie w spokojnym miejscu, gdzie nikt
ci nie bedzie przeszkadzal. Ja czgsto medytuje pod moim drzewem wyrocznig. Jest to drzewo,
ktore ci¢ przyciaga i1 zostajecie przyjaciotmi. Siedzenie pod nim wpltywa ozywiajagco zarowno
na ciato, jak i na dusz¢. Ty sam nie wybierasz sobie drzewa wyroczni - to ono ciebie znajduje.
Do twoich obowigzkéw nalezy dbanie o ziemi¢ wokot niego, ono natomiast doda ci otuchy i
udzieli wsparcia.

Bedac w mieszkaniu, wybieram wygodny fotel i wylaczam telefon na czas medytacji.

Po relaksacji progresywnej wyobrazam sobie po kolei kazdg z moich czakr, czujac ja
w swoim ciele. Zadaj¢ wtedy te same pytania, ktore zadaj¢ wahadetku, a m¢j organizm na nie
odpowiada. Metoda ta ma t¢ przewage nad wahadetkiem, Zze mozna w myslach wystaé
przestanie do kazdej czakry, proszac, by przyspieszyta i nabrata zycia lub - przeciwnie - by

zwolnita 1 wrécita znowu do réwnowagi.

Metoda muzyczna
Muzyka dzigki swemu harmonijnemu brzmieniu i melodiom moze nas ukoi¢ i

zregenerowac. Odpowiedni typ muzyki jest krzepigcy, dodaje nam energii i witalnoSci,



zwigkszajac rado$¢ zycia. Oczywiscie nieodpowiednie utwory mogg nam zrobié¢ krzywde,
wypehi¢ nas gniewem i wsciektoscig. Hal A. Lingerman w swojej ksigzce The Healing
Energies of Music napisal, ze destrukcyjna muzyka moze ,wplyna¢ na cala aurg,
spowodowaé, ze bedziesz si¢ czul psychicznie rozbity, przerazony, wojowniczy,
osamotniony, spicty i pozbawiony celu". Muzyki zawsze uzywano do pobudzania ludzi.
Wyobraz sobie tylko, jakg moc musiaty mie¢ bebny - i nadal majg - dla Indian.

Muzyka, ktora dziata kojaco na mnie, wcale nie musi by¢ tak odbierana przez ciebie.
Utwory inspirujagce mogg wzmocni¢ dusze 1 dodac jej wigoru. Nigdy nie zapomne chwili, gdy
wyszedlem na ulice po ustyszeniu po raz pierwszy Dziewigtej Symfonii Beethovena. Ta
muzyka mnie zainspirowala, dodata mi otuchy, poczutem harmoni¢ z nieskonczonoscia.
Muzyka moze roéwniez by¢ bardzo przydatna przy odzyskiwaniu rownowagi czakr.

Nastgpnym razem, gdy bedziesz stucha¢ muzyki, zrelaksuj si¢, zamknij oczy i
zastanow si¢, gdzie w twoim ciele rozbrzmiewaja jej dzwieki. Prawdopodobnie bedzie to
jedna z twoich czakr. Oznacza to, ze na t¢ wiasnie czakr¢ muzyka oddziatluje, przywracajac
twojemu organizmowi harmoni¢ i rownowage.

Na ogo6t rozne instrumenty w rozny sposob wptywajg na rozne czesci twojego ciata.

Fizyczne ciato odczuwa oddziatywanie instrumentéw blaszanych i perkus;ji.

Ciato emocjonalne reaguje na dete instrumenty drewniane oraz smyczkowe.

Ciato psychiczne pobudzajg smyczki, natomiast ciato duchowe - harfy, organy oraz
dzwonki wietrzne.

Dr John Diamond w ksigzce Your Body Doesn't Lie pisze: ,,Otoczeni odpowiednimi
dzwigkami, wszyscy mozemy odzyska¢ wigor, energi¢ i rownowage". Twierdzi on rowniez,
ze muzyka moze pomoc ,,w zapobieganiu chorobom wywolywanym brakiem réwnowagi w

organizmie”.

Muzyka zalecana dla czakry podstawowej

Czakra ta czesto bywa zbyt pobudzona. W polaczeniu z czerwienig prowadzi to
nierzadko do dominacji, agresji, zaborczos$ci oraz innych ekstremalnych zachowan. Czasami
moze wywotywaé namigtnosci 1 wielkie emocje, a takze zmiennos$¢ nastrojow.

Wszystkie te skrajne uczucia mozna wyciszy¢ 1 odzyska¢ rownowage, stosujac
medytacje, dtugie spacery na wsi lub nad brzegiem morza oraz stuchajac tagodnej muzyki.
Odpowiednimi utworami sg: Aria na strunie G Jana Sebastiana Bacha, Canon in D Johanna
Pachelbela, Cztery pory roku Antonia Vivaldiego, Koncert podwdjny na flet i harfe C-dur

Wolfganga Amadeusza Mozarta oraz Suita z czasow Holberga Edwarda Griega.



Jesli czakra podstawowa jest nie dos¢ pobudzona, objawi si¢ to sennym, apatycznym
podejsciem do zycia. Cztowiek bedzie bierny, wszystko bedzie mu si¢ wydawato zbyt duzym
wysitkiem i zupelnie nie bedzie si¢ interesowat seksem czy rozrywka.

To oczywiste, ze w tym przypadku potrzebna jest dawka energii. Mozna to osiagnaé,
zachecajac dang osobe, by zazywata wigcej ruchu lub mito spgdzata czas z pogodnymi
przyjaciotmi. Istnieje tez mnostwo utwordw muzycznych, ktérych mozna stuchac.
Odpowiednia bedzie niemal cata muzyka skomponowana dla orkiestr zlozonych z
instrumentow blaszanych, a szczegolnie glosne, radosne utwory. Oprocz tego: Pomp and
Circumstance March No. 1 Sir Edwarda Elgara, Marsz tryumfalny z Aidy Giuseppe Verdiego,
The Stars and Stripes Forever Johna Philippa Sousy, Marsz stowianski Piotra Czajkowskiego,
Marsz wojskowy Franza Schuberta, Marsz turecki z Ruin atenskich Ludwika van Beethovena
oraz Marsz Radetzkiego Jana Straussa, ojca.

Muzyka zalecana dla czakry krzyzowej

Czakra krzyzowa wplywa na réwnowage cztowieka, poniewaz lezy migdzy
czerwienig (tym, co fizyczne) 1 z6lcig (tym, co psychiczne). W zwigzku z tym nadmierne
pobudzenie odbije si¢ na obu cechach - zard6wno na czerwieni, jak 1 zotci. Moze si¢ to
objawia¢ jako gniew, lekkomys$Ino$¢, niestuszna lub zlosliwa krytyka oraz calkowity brak
odpowiedzialnosci.

Czakra wroci do rownowagi, jesli poswieci si¢ troche czasu na przemyslenie swoich
spraw. Dhuga kapiel w cieptej wodzie moze dokona¢ cudow. Do odpowiednich utworow
naleza: Koncert C-dur na dwa fortepiany Jana Sebastiana Bacha, uwertura do Rozamundy
Franza Schuberta, koncert na harfe Georga Friedricha Haendla i muzyka Johna Dowlanda.

Jesli czakra krzyzowa jest nie do§¢ pobudzona, czlowiek jest nieSmiaty, lekliwy i
niezdecydowany. Wyobraznia podsuwa mu obrazy petne leku i trudnosci.

Mozna przywréci¢ roOwnowage czakrze, wzmacniajac zaufanie do siebie 1 swoja
niezaleznos$¢. Nalezy podejmowa¢ nowe wyzwania, a rozpocz¢te zadania doprowadza¢ do
konca. Odpowiednie utwory to: uwertura Egmont Ludwika van Beethovena, uwertura do
Lohengrina Ryszarda Wagnera, koncert fortepianowy nr 1 Johannesa Brahmsa, ostatnia cz¢$¢
symfonii nr 3 (na organy) Kamila Saint-Saensa oraz ostatnia cze¢$¢ Pigtej symfonii Piotra

Czajkowskiego.

Muzyka zalecana dla czakry splotu stonecznego

Czakra splotu stonecznego ma zwigzek z umystem i systemem nerwowym. Kiedy jest



nadmiernie pobudzona, wystepuja trudnosci z dokonczeniem zaczgtych prac, marnowanie
energii oraz sklonno$¢ do powierzchownego podejscia do zycia. Po okresach szybkich
postepdw nastapia chwile otepienia i skrajnej niekonsekwencji. Zycie w wyobrazni zdaje sie
lepsze od rzeczywistosci, powstaja skomplikowane marzenia, ktére nigdy si¢ nie spetnig.

Jesli chcemy odzyskaé rownowage nadmiernie pobudzonej czakry splotu stonecznego,
musimy nauczy¢ si¢ najpierw mysle¢, a dopiero potem wyraza¢ swoje opinie i pamigta¢ o
uczciwosci zardéwno w myslach, jak 1 w czynach. Do odpowiednich utworéw naleza: muzyka
do baletu Appalachian Spring Aarona Coplanda, koncerty na obdj Antonia Vivaldiego,
Wieczorna gwiazda z Tannhausera Ryszarda Wagnera oraz Swiatlo ksiezyca Claude'a
Debussy'ego.

Jesli czakrze splotu stonecznego brakuje energii, dotknigta tg przypadtoscig osoba
bedzie sktlonnym do marudzenia, krytykowania i plotek egoistycznym oszustem. Ponadto
bedzie si¢ angazowa¢ w lekkomyslne, powierzchowne dzialania. Te negatywne cechy mozna
wyeliminowac. Trzeba si¢ tylko nauczy¢ dzieli¢ radoscia 1 entuzjazmem z innymi. Nie jest to
fatwe, poniewaz zaklada catkowita zmiang¢ spojrzenia na $wiat. Korzystne beda okresy
analizowania wlasnej duszy, w czasie ktorych mozna przemysle¢ dawne wzorce zachowan i
zastanowic¢ sie, jakie popetnito si¢ btedy. Odpowiednia muzyka to: Muzyka na wodzie Georga
Friedricha Haendla, koncert skrzypcowy Johannesa Brahmsa, koncert na troje skrzypiec i

orkiestre Georga Philipa Telemanna oraz koncerty brandenburskie Jana Sebastiana Bacha.

Muzyka zalecana dla czakry sercowej

Czakra serca odnosi si¢ do uzdrawiania, do natury, rOwnowagi 1 poczucia sensu. Gdy
jest nadmiernie pobudzona, powstaja trudnosci w akceptowaniu zmian, pojawia si¢ wielka
potrzeba poczucia bezpieczenstwa, co moze sprawia¢ klopoty w obliczu wszystkiego, co
nowe lub inne. Znam cztowieka, ktory nie chce jes¢ niczego oprdocz kurczaka. W dziecinstwie
jego matka pozwalata mu zjadac to, na co miat ochote, a on teraz - po czterdziestce - nie chce
sprobowac niczego nowego. Ludzie, ktérych czakra sercowa jest bardzo pobudzona, staja si¢
uparci i sztywni w swoich przekonaniach.

By przywréci¢ rownowage czakry, ludzie ci powinni poszerzy¢ swoje horyzonty i
zdaé sobie sprawe, ze inny niz ich punkt widzenia moze by¢ réwnie dobry, a czasem nawet
lepszy. Jesli im si¢ to uda, beda lepiej pomagac innym, a sami o0siggng szczescie 1 satysfakcje.
Do zalecanych utworéw muzycznych naleza: Obrazki z wystawy Modesta Musorgskiego,
uwertura do Romea i Julii Piotra Czajkowskiego, Pinie rzymskie Ottorino Respighiego, suita

Peer Gynt Edwarda Griega, Finlandia Jana Sibeliusa i szosta symfonia F-dur, zwana



Pastoralng, Ludwika van Beethovena.

Kiedy twoja czakra serca jest zbyt mato pobudzona, bedziesz obawiat si¢ dziatania, a
wszystkim bedziesz zazdroscil sukcesow, co moze w tobie wywotaé matostkowosé, czy
nawet okrucienstwo. W celu odzyskania réwnowagi powiniene$ spotyka¢ si¢ z ludzmi o
pozytywnym nastawieniu i1 spedzaé czas w spokojnym otoczeniu. Gdy nauczysz si¢
odpowiedniego podejécia do niedokonczonych spraw i zapomnisz o przesztosci, polepszy si¢
kazdy aspekt twojego zycia. Odpowiednie utwory muzyczne to: drugi koncert fortepianowy
Sergiusza Rachmaninowa, Koncert warszawski Ryszarda Addinsella, Tokkata i fuga D-dur
oraz Jesu, Meine Freude Jana Sebastiana Bacha, uwertura Lekka kawaleria Franza von
Suppego oraz koncert fortepianowy a-moll Edwarda Griega.

Muzyka zalecana dla czakry gardlowej

Czakra gardlowa ma zwigzek z mysleniem; jest z natury ciekawa, ekspansywna, chce
wszystko wiedzie¢, rozwija¢ si¢ 1 i1§¢ naprzod. W wyniku jej nadmiernego pobudzenia
cztowiek staje si¢ niecierpliwy i niecodpowiedzialny. Ogarnia go potrzeba nieustannego
poszukiwania przyjemnosci i nowych bodzcow. Chcac przywroci¢ swojej czakrze
roOwnowage, nalezy madrze wykorzystywac czas 1 mysle¢, zanim si¢ co$ zrobi. Polecane
utwory to: oratorium Les Beatitudes Cesara Francka, Polonez Es-dur Fryderyka Chopina,
koncert skrzypcowy Maxa Brucha, koncert fortepianowy Edwarda Griega oraz koncert
wiolonczelowy Antonina Dvoraka.

Zbyt malo pobudzona czakra gardlowa wywotuje apatie, lenistwo 1 pobtazanie sobie.
W celu przywrdcenia jej rownowagi nalezy podejmowac wartosciowe zajecia, ktore zdajg si¢
ekscytujace 1 rozne od pozostalych. Odpowiednia muzyka to: piaty koncert fortepianowy Es-
dur Ludwika van Beethovena, The Joy of Life Symphony Alfreda Hilla, trzeci koncert
fortepianowy Jozefa Haydna, koncert organowy Francisa Poulenca, Panis Angelicus Cesara

Francka, marsze Jana Filipa Sousy oraz Die Fledermaus Overture Jana Straussa.

Muzyka zalecana dla czakry brwiowej

Czakra brwiowa odnosi si¢ do duchowego zrozumienia, mitosci 1 dzialan
dobroczynnych. Wspiera poznanie samego siebie i intuicje, taczac w jednos¢ sfere fizyczng i
duchowa naszej natury. Ceni sobie pigkno, a kiedy jest nadmiernie pobudzona, sprawia, ze
stajesz si¢ wscibskim intrygantem tworzacym chaos zamiast harmonii, niezdolnym pomoc
sobie 1 innym. Roéwnowage mozesz odzyskaé, przebywajac w samotno$ci w estetycznym

otoczeniu, relaksujac sie i czynigc plany na przyszio$¢. Prawdopodobnie bedziesz musiat si¢



nauczy¢ kontrolowac stres i napiecie. Do odpowiednich utwordéw naleza: uwertura do
Rozamundy Franka Schuberta, koncert na dwa fortepiany Jana Sebastiana Bacha, szosta
symfonia Ludwika van Beethovena, koncert C-dur na flet i harf¢ Wolfganga Amadeusza
Mozarta, Aria na strunie G Jana Sebastiana Bacha oraz koncert na harf¢ Georga Friedricha
Haendla.

Jesli czakrze brwiowej brakuje energii, prawdopodobnie bgdziesz miat tendencj¢ do
wycofywania si¢ z zycia, nie bedziesz tez chciat bra¢ na siebie zadnej odpowiedzialnosci.
Bedziesz mial problemy z pamigcia, staniesz si¢ niedbaly, nietolerancyjny, nadmiernie
wymagajacy, nieprzychylny i butny. Aby odzyska¢ réwnowage, musisz spedza¢ czas na
beztroskiej zabawie z ludZzmi, ktorych kochasz. Musisz zapomnie¢ o przesztosci, dawnych
ranach 1 urazach 1 zaczg¢ zy¢ terazniejszoscig. Musisz tez zyskaé poczucie, ze jestes$
potrzebny. Odpowiednia muzyka to: Trumpet Voluntary Jeremiasza Clarke'a, A Lincoln
Portrait Aarona Coplanda, Finlandia Jana Sibeliusa, Pope Marcellus Mass Giovanniego
Palesstriny, trzecia symfonia Kamila Saint-Saensa oraz Concierto de Aranjuez Joaquina

Rodriga.

Muzyka zalecana dla czakry korony

Czakra korony reprezentuje nasza wyzszg natur¢ 1 aspiracje. Zwigzana jest z
duchowoscia, intuicjg oraz dgzeniem do poznania i zrozumienia ukrytych prawd.

Na ogo6t czakra korony nie bywa nazbyt pobudzona. Jesli jednak tak si¢ zdarzy,
cztowiek zyje w wyimaginowanym $wiecie marzen, niezdolny do oddzielenia ich od
rzeczywistosci. Ta ucieczka w kraing fantazji czesto sprawia, ze trudno si¢ kontaktowac z
innymi, ktorych w istocie potepia si¢ za ich brak doskonalos$ci. W celu przywrédcenia czakrze
rownowagi nalezy si¢ tej rownowagi nauczy¢. Trzeba spedzi¢ nieco czasu w samotno$ci na
duchowych 1 metafizycznych rozwazaniach, ale takze spotykac si¢ z ludZmi na bardziej
towarzyskiej stopie. Odpowiednie utwory muzyczne: druga symfonia Gustawa Mahlera,
Pasja wg sw. Mateusza Jana Sebastiana Bacha, Florida Suite Fredericka Deliusa, symfonia d-
moll Cesara Francka, pierwszy koncert fortepianowy Fryderyka Chopina, Oda do sw. Cecylii
Georga Fredericha Haendla oraz Rapsodia hiszpanska Maurycego Ravela.

Jesli twoja czakra korony jest zbyt malo pobudzona, jeste§ cztowiekiem zamknigtym
w sobie, wyniostym, dumnym i aroganckim. Odstraszasz ludzi protekcjonalng ming i
wywyzszaniem si¢. Aby odzyska¢ rownowage, musisz oddawaé si¢ zabawie z czystej
przyjemnosci, kontaktowaé si¢ z innymi na ich poziomie i nie oczekiwa¢ doskonatosci od

nikogo. Odpowiednie utwory to: Keltic Sonata Edwarda MacDowella, symfonia C-dur



Georges'a Bizeta, koncert gitarowy Hektora Villii-Lobosa oraz pigta symfonia Ludwika van
Beethovena.

Rozw6j magnetyczny

Zdolno$ci jasnowidzenia sg na Wschodzie pobudzane za pomocg namagnesowanej
sztabki. Nie moze to by¢ namagnesowana podkowa. Zawie$ magnes i usigdz pod nim na pot
godziny (rys. 8. 1). Bedziesz musiat sprawdzi¢, ktory biegun magnesu tworzy u ciebie efekt
poszerzania si¢ $wiadomosci. Jesli usigdziesz pod zlym biegunem,
szybko odczujesz niewygode 1 pogorszenie samopoczucia.

Kiedy juz to ustalisz, dojdziesz do wniosku, ze seanse pod
magnesem sg pozyteczne 1 korzystne. Mnie latwiej jest wykonywacé
progresywne ¢wiczenia relaksacyjne, kiedy siedz¢ pod magnesem.
Pomaga mi to odpowiednio si¢ rozluzni¢ i1 zestroi¢ z wilasnym
wnetrzem.

Ludzie odbieraja wrazenia zwigzane z magnesem w rozny
sposob: niektérzy czuja, jakby czubek ich glowy drgat i rozszerzat
sig, inni widzg rozne barwy 1 btyski §wiatta. Na poczatku mozesz

odczuwac zawroty glowy.

Wytrwaj jednak, a twoja intuicja stopniowo si¢ rozwinie.

Rys. 8.1

Wpisz w swojq aure to, co zechcesz

W 1975 roku dr Joe Slate przeprowadzal doswiadczenie w Athens State College w
Atenach, w stanie Georgia. Poproszono jednego z ucznidw, by sprobowat dokona¢ aktu
jasnowidzenia, wysylajac energi¢ aury kilka tygodni naprzéd. Mlody czlowiek miat
przeczucie, ze lawina zasypie budynki i ludzi. Wywarto to na nim tak silne wrazenie, ze jego
koledzy w klasie dostrzegli zmiang w aurze chtopca. Kilka tygodni pdzniej przeczucie
spetito si¢ - w Szwajcarii z gor zeszta lawina.

Mozesz zrobi¢ to samo ze swoja aura. Mozesz zajrze¢ w przysztos¢ i zobaczy¢, co si¢
zdarzy za kilka tygodni lub miesigcy, albo postawi¢ sobie cele i zapisa¢ je w aurze.

Najpierw usiagdZ w miejscu, w ktorym najlepiej si¢ relaksujesz. Zamknij oczy 1 zegluj
przez swoje zycie od najwczesniejszych wspomnien do dzis. Zobaczysz, ze przy niektorych
wspomnieniach zatrzymasz si¢ dtuzej, inne przemkng bardzo szybko.

Gdy dotrzesz do terazniejszosci, zatrzymaj si¢ na chwile 1 zastanow, w jaki sposob

przezycia, ktore sobie wlasnie przypomniates, uksztattowaty cie takim, jaki dzi$ jestes.



Prawdopodobnie w przysztosci chciatby$ by¢ innym czlowiekiem, niz jeste$ teraz.
Pomysl, co chciatby§ zmieni¢. Chcialby$ mie¢ wigcej pienigdzy? Bardziej zadowalajace
matzenstwo? Wiecej wolnego czasu? Awans w pracy?

Nie ma znaczenia, czego pragniesz. Badz tylko pewny, ze chcesz tego naprawde. To
oczywiste, ze wszyscy chcieliby$my mie¢ troche wigcej pienigdzy, ale czy jestesmy gotowi
dhuzej pracowaé, by je zdobyc¢? Jesli nie jeste§ gotéw ponies¢ kosztdéw swojego marzenia,
zapomnij o nim 1 wybierz co$ innego.

Majac doktadnie wytyczony cel (lub cele), wyobrazaj sobie swoje zycie w przysztosci.
Jaki bedziesz za dwanascie miesiecy? A za pi¢¢ lat? Wyobraz sobie siebie tak wyraznie, jak
tylko potrafisz - szczesliwego, zadowolonego po osiggni¢ciu wytyczonych celow.

Kiedy wyraznie zobaczysz ten obraz w swoim umysle, mozesz go zapisa¢ w aurze.
Zatozmy, ze twoim celem jest zakup nowego domu w ciggu roku. Wyobraz sobie, ze
doktadnie za dwanascie miesiecy otwierasz drzwi wejsciowe do swojego nowego domu i
wchodzisz do $rodka. Zobacz to tak wyraznie, jak tylko potrafisz. W umysle musisz
wytworzy¢ obraz tego domu, abys$ umial go rozpozna¢, gdy na niego trafisz.

Niech twoje wyobrazenie bedzie tak zywe, ze bedziesz mogl je dotknaé, zobaczy¢ i
poczu¢. Wyobrazaj sobie ten dom co wieczdr, zanim pojdziesz spaé. Zapisujac swoje
pragnienia w aurze, przyciggasz do siebie sity wszechswiata, dzigki ktorym bedziesz mogt

osiggnac¢ cel.

Nastaw swoja aure na sukces

Kazdy z nas ma praktycznie nieograniczony potencjat i moze osiggna¢ wszystko,
czego pragnie, wystarczy tylko wytyczy¢ sobie cel, cigzko pracowac i ponies¢ konieczne
koszty.

Spojrz na swoja aur¢ i zobacz, ktore dziedziny trzeba polepszy¢. By¢ moze chcesz
przestac pali¢ albo pragniesz zmieni¢ sposob odzywiania sig.

Twoja aura powie ci, nad jakimi sferami musisz popracowaé. Czasem mozesz by¢
zdziwiony jej sugestiag. Mnie si¢ wydawalo, Ze $wietnie sobie radzeg, pracujac na trzech
etatach, dopdki aura mi nie powiedziata, Ze tak nie jest.

Zmiana sposobu myslenia spowoduje modyfikacje wygladu twojej aury. Ludzie
myslacy pozytywnie s3g z natury optymistyczni i maja duza, blyszczaca, ekspansywna aurg.
Ich mysli daja im zdrowie, motywacje 1 che¢ do dziatania. Jesli twoja aura jest blada i
skurczona, przez pot godziny dziennie czytaj ksigzki motywacyjne 1 poradniki, a nast¢pnie

obserwuj, jak aura bedzie stopniowo odzwierciedla¢ zmiang w twoim nastawieniu.



To, co mnie najbardziej zdumialo, gdy zaczatem czyta¢ aur¢ innych ludzi, to fakt, ze
postrzegatem ich zycie jako duzo bardziej pozytywne i interesujace niz oni sami. Ma to
zwigzek z opinig o sobie samym. Ludzie, ktorzy siebie nie cenig, wykorzystujg tylko utamek
swojego potencjalu. Znajduje si¢ on w ich aurze, widzi go kazdy, kto potrafi jg zobaczy¢, ale
oni sami tego nie dostrzegaja, skutecznie blokujac ten potencjal. Jesli masz klopoty w tej
dziedzinie, zacznij uczeszczaé na kurs rozwijania mitosci wiasnej. Nigdy nie jest za p6zno na
zmiang opinii o sobie 1 urzeczywistnianie swoich marzen.

Wytycz sobie jakie$ wartosciowe cele. Czy wiesz, ze ogromna wigkszos$¢ ludzi dryfuje
przez zycie bez celu, wktadajac wigecej wysitku w zaplanowanie wakacji niz tego, co chcg
osiggnaé w zyciu?

Stawianie sobie celow po raz pierwszy w zyciu nie jest fatwe. Ale wysiltek optaci sig¢
wielokrotnie. Bedziesz mial do czego dazy¢ oraz zdobgdziesz poczucie sensu i celu. A twoja

aura wszystko to odzwierciedli, rozprzestrzeniajac si¢ i pigkniejac.



Rozdzial 9

Odczytywanie aury

Gdy zaczniesz dostrzegaé aure, twoja popularno$¢ wzrosnie, a ludzie beda prosili, by$
czytal ja dla nich. Jesli zdecydujesz si¢ na to, powiniene$ postgpowac tagodnie, mito i z
uwagg. Oczywiscie mozna odczytywac aur¢ dla zabawy, ale pamigtaj, ze nawet wtedy ludzie
beda bardzo uwaznie stucha¢ kazdego wypowiedzianego przez ciebie stowa.

Bez wzgledu na to, jak gruboskorny lub sceptyczny kto$ moze si¢ wydawac, na pewno
zapamieta - czasem co do joty - o czym mu mowile$, czytajac jego aure. Dlatego powinienes$
bardzo starannie dobiera¢ stlowa. Zawsze podkreslaj pozytywne sprawy i podsuwaj ludziom
tematy do przemyslen lub zadania do wykonania.

Szczeg6lnie uwazaj przy problemach zdrowotnych, ktore mozesz dostrzec.
Powinienes$ unika¢ konkretnych porad w tych kwestiach, chyba ze jestes$ lekarzem. Ja, widzac
potencjalne klopoty zdrowotne, zawsze sugeruj¢ mojemu klientowi, aby si¢ przebadal u
specjalisty. Jesli czyja§ aura sprawia wrazenie zmgczone] lub zestresowanej, doradzam
wakacje lub nauke technik relaksacyjnych. Nie przysztoby mi natomiast do glowy méwi¢, jak
leczy¢ na przyktad zapalenie nerek, poniewaz nie jestem lekarzem.

Moge pomoéc ludziom w doprowadzeniu ich aury do rownowagi, w odzyskaniu
poczucia wlasnej godnosci, sugerujac, jak kierowa¢ swoim zyciem i karierg zawodowa. Moge
im udzieli¢ wskazdéwek, jak sobie radzi¢ z potencjalnie niebezpiecznymi emocjami,
negatywnymi mys$lami, lenistwem czy odkladaniem spraw na pozniej, nie mog¢ jednak
spowodowac, by postepowali zgodnie z moimi radami.

Nie udzielam rad nie proszony. Nigdy bym na przyktad nie podszedt do zupeknie
obcej osoby, by powiedzie¢ co$ na temat jej aury. Jesli jednak kto§ mnie o to poprosi, zrobi¢
to najlepie;j, jak potrafie.

Mowiac, rysuje aurg, o ile to tylko mozliwe. Uzywam w tym celu bloku rysunkowego
1 kolorowych otowkow dobrej jakosci. Nie oddaje to réznych odcieni i struktury kazdego
koloru, ale przekazuje osobie zainteresowanej pewne wyobrazenie jej aury. Rysunek stanowi
takze namacalny efekt moich dziatan, ktéry mozna zabraé ze soba i zachowac.

Uzywatem rowniez flamastrow, ale uwazam, ze ich barwy sa zbyt jaskrawe i nie
nadaja si¢ do oddania czego$ tak wspaniatego jak aura. Kredkom daleko do doskonatosci, ale

1 tak sa najlepsze z istniejacych mozliwosci. Nie jestem artystg, lecz wiele moich portretow



aury zostato oprawionych w ramy i zawislo na poczesnym miejscu w domach na catym
Swiecie. Jedna z moich uczennic ma talent malarski i portrety aury wykonuje pastelami. Sg to
prawdziwe dzieta sztuki, a stosowana przez nig technika pozwala na niezwykle doktadne
oddanie barw aury. Mnie jednak portrety wykonane pastelami nie udawaty si¢, powrdcitem
wiec do kredek.

Ludzie czesto sa spigci i zdenerwowani, gdy kto$ przyglada im si¢ badawczo przez
dhuzszy czas. Kiedy mowig¢ 1 jednoczesnie rysuje, nie patrzg na swego klienta bez przerwy, co
pozwala mu si¢ zrelaksowac, a wtedy jego aura pokazuje si¢ w catej krasie. Rysowanie
przynosi rowniez takg korzysc.

Wigkszos¢ z moich seansow odczytywania aury mozna by okresli¢ jako analizg
charakteru, po ktorej nastgpuja sugestie dotyczace przysztosci. Ponizej znajduja si¢ dwa
przyktady czytania aury, ktore wykonuje. Pierwsze, krotkie, ,dla zabawy" i drugie,
powazniejsze 1 pogiebione.

Zatozmy, ze dokonuje¢ krétkiego odczytu dla dwudziestopiecioletniego me¢zczyzny.
Wyobrazmy sobie, ze jego Sredniej wielkosci aura ma bigkit jako kolor podstawowy oraz
fioletowe promienie. Rozmawiajgc z nim, wokot jego glowy zauwazam duzo zottej barwy, co
oznacza, ze mtody cztowiek powaznie si¢ zastanawia nad tym, co mowig.

Moj odczyt aury brzmialby w przyblizeniu tak:

»Masz w swojej aurze bardzo duzo bi¢kitu, co oznacza, ze zawsze bedziesz mtody
duchem. Wiele rzeczy budzi twoj entuzjazm, ale czasami trudno ci zakonczy¢ to, co zaczales.
Wyglada na to, ze czasami masz klopoty, poniewaz moéwisz doktadnie to, co myslisz. Teraz
troche¢ bardziej na to uwazasz. Mimo to ludzie na ogot wiedza, na czym stoja, bedac z tobg w
kontakcie, i to jest dobre. Jeste$ z gruntu uczciwg osoba.

Najlepiej czulby$ sie, pracujac w dziedzinie, ktéra oferuje wielkie mozliwosci 1
réznorodno$¢. Nie sadze, ze kiedykolwiek polubisz, by kto§ ci mowit, co masz robié. Jesli
pojawi si¢ odpowiednia okazja do podjecia samodzielnej pracy, powiniene$ ja dokladnie
rozwazyC. W przyszto$ci albo bedziesz zajmowat wysokie stanowisko, albo pracowat na
swoim. Zawsze mierz wysoko. OczywiScie osiggniesz swoj cel, mierzac nisko, ale uda ci si¢
to rowniez, jesli umiescisz poprzeczke naprawde wysoko. W przesztosci czgsto nie doceniates
siebie. Miej wielkie, Smiate marzenia i wprowadzaj je w czyn.

W szkole prawdopodobnie nazywano ci¢ marzycielem, co wtedy bylo nagang. A ty
nadal jeste§ marzycielem i zawsze nim bedziesz. Powiniene§ uwaza¢ to za niezwykle
pozytywna cech¢. W koncu nigdy do niczego by nie doszto, gdyby kto$ najpierw sobie tego

nie wymarzyt. Na tym polega twoj urok i dzigki temu zawsze bedziesz mtody. Weale bym si¢



nie zdziwit, gdyby$ w dniu swojej Smierci przedsiewzigt co$ nowego!

Przez twoja aur¢ przebijaja silne czerwone promienie. Oznacza to, ze masz duze
poczucie odpowiedzialnosci. Daja ci one réwniez ambicj¢, pragnienie wladzy i sukceséw
finansowych, do ktorych taka odpowiedzialno$¢ moze prowadzic.

Co ciekawe, masz réwniez silne fioletowe linie w swojej aurze. Oznacza to, ze lubisz
szuka¢ ukrytych prawd. Rzadko bierzesz $wiat takim, jaki si¢ wydaje, poniewaz sam chcesz
go zrozumie¢. Fiolet to barwa duchowa, widzg, ze z uplywem czasu stopniowo budujesz silng
wiare lub filozofieg.

Twoje najwigksze sukcesy beda mialy zwigzek z innymi ludZmi, ale potrzebujesz
roOwniez samotnosci, by rozwija¢ swoja wiedze 1 madros¢. Widze, ze bedziesz si¢ uczy¢ przez
cate zycie. W pewnym sensie twoja edukacja zaczeta si¢ dopiero wtedy, gdy skonczytes
szkote. Masz doskonaty, pojetny umyst 1 starannie oceniasz wszystko, co ci¢ interesuje".

Wszystkie te informacje sg zawarte w kolorze podstawowym aury tego miodego
cztowieka 1 w dwoch barwach promieni. Oczywiscie, gdyby to byl rzeczywisty cztowiek,
potrafitbym o nim powiedzie¢ duzo wigcej. Mogtbym omoéwic strukture jego aury, jakos¢
kolorow, ksztatt mysli, jego nastroj w chwili odczytywania aury, jego sity zyciowe i poziom
energii. Jak zauwazyle$, nie wspomnialem o czakrach. Odgrywaja one wazng role w
dhluzszym czytaniu aury, jednak przy szybkim portrecie na ogot je pomijam.

A oto przyktad bardziej poglebionej analizy aury pewnej czterdziestoletniej kobiety.
Byla to bardzo zadbana pani, elegancko ubrana, ale miala najsmutniejszg twarz, jaka
kiedykolwiek zdarzyto mi si¢ widziec.

Przywitalem si¢ z nig i1 zachecilem, aby wygodnie usiadta. Przez minut¢ lub dwie
prébowatem z nig porozmawia¢ o niczym, by mogla si¢ zrelaksowa¢. Nie miata jednak
ochoty na rozmowg i kazata mi ,,przej$¢ do rzeczy".

- Oczywiscie - oparlem. Wziaglem sw@j blok 1 zaczatem rysowac jej aurg.

- Pani aura nie jest tak duza, jak powinna by¢ -zaczatem. - Bez watpienia wyczerpata
pani swoja energi¢. Potrzebny jest pani wypoczynek. Urlop dobrze by pani zrobil. -
Przytakneta, ale nic nie powiedziala. Kolorem podstawowym pani aury jest pigkny, delikatny
r6z. Nie ma pani na sobie dzi§ nic ré6zowego, ale gdyby tak bylo, ludzie zwracaliby pani
uwagg, jak bardzo pani do twarzy w tej barwie. To wspaniaty kolor, ktory mowi, Ze jest pani
mita, kochajaca osoba. Patrzyta na mnie bacznie przez kilka chwil, gdy koncentrowalem si¢
na rysowaniu koloru podstawowego. Oblizala wargi, jakby chciala co$ powiedzie¢, ale
zmienila zdanie.

- Odnosi pani rowniez sukcesy w biznesie, by¢ moze na kierowniczym stanowisku.



Mysle jednak, ze praca we wlasnej firmie bytaby dla pani bardziej odpowiednia, poniewaz
jest pani ambitna, zdecydowana i umotywowana.

- Chce pan powiedzie¢ uparta - za§miata sig.

- W pewnym sensie - przytaknatem. - Jest pani jednak gotowa rozwazy¢ rdzne punkty
widzenia, chociaz po podjeciu decyzji nic nie potrafi jej zmieni¢. Wydaje mi si¢, ze ta cecha
jest dobra w biznesie, ale w innych dziedzinach zycia moze przysporzy¢ pani klopotow.

- Jestem tyranem - powiedziata po prostu.

- To moze by¢ zaleta w petnym rywalizacji §wiecie biznesu. - Westchnetla gleboko, a
ja dostrzegltem $lady pomaranczowego w jej aurze. - Stara si¢ pani zapanowac¢ nad swoimi
emocjami - ciagnatem. - To si¢ nie udaje na dluzsza metg, bo nasze emocje zawsze
zwyciezaja logike.

Przerwalem 1 spojrzalem na kolory promieni w jej aurze. Byly zolte 1 zielone. - Ma
pani wspaniatly, logiczny umyst - mowitem, rysujac zolte linie. - Mysli pani szybko, niemal
kazdego pani przescignie.

- Prébowano mnie dogoni¢ - przyznata - ale na ogét to ja wygrywam.

- Najlepiej si¢ pani czuje, uczac si¢. Nieustajgco potrzebuje pani nowych bodzcow
intelektualnych. Na przyktad pani partner musiatby dorownywaé pani pod wzgledem
umystowym. W istocie, kazdy zwigzek musiatby si¢ zacza¢ na poziomie intelektualnym, i
jesli ktos nie zdalby tego egzaminu, stracitaby pani catkowicie zainteresowanie dla tej osoby.
Niemniej jednak pani umyst jest tak szybki i bystry, ze na pewno zdarzyto si¢ pani
powiedzie¢ co$, czego pani potem zalowata. Jestem tego pewien.

- Czy nie zdarza si¢ to wszystkim?

- Owszem, ale pani potrafi zrani¢ stowami, nie zdajac sobie z tego nawet sprawy.

Jej aura przez chwile zabarwita si¢ na pomaranczowo. - Niech pani da upust swoim
emocjom - powiedziatem. - Dusi je pani w sobie wystarczajaco dtugo.

Lzy naptynetly jej do oczu, zaciskata i1 otwierata pigsci. Oczekiwatem wybuchu ptaczu,
jednak bardzo nad sobg panowala i pomaranczowy stopniowo zniknal.

- Kiedy si¢ pani nauczyta tak relaksowac? - zapytatem.

Usmiechneta si¢ blado. - Kiedys$ bardzo si¢ stresowatam, dopoki nie posztam na kurs
medytacji transcendentalnej. Skad pan o tym wie?

- Wida¢ to byto w pani aurze. - Odlozylem z6ttg kredke i wzigtem zielong. - Zanim
zmieni¢ kolor, musze pani powiedzie¢, ze jakie§ tworcze hobby przysporzytoby pani
ogromnie duzo przyjemnosci. Na przyktad pisanie lub §piew datyby pani wielka satysfakcje.

Przytakneta. - Kiedys$ to robitam.



- W pani aurze jest rowniez duzo zieleni. To ciekawe, w glebi duszy jest pani
kochajaca osoba, bytaby pani dobra uzdrowicielkg. Prawdopodobnie lubig panig ro$liny i
zwierzgta, podobnie zreszta jak ludzie.

- Zwierzeta duzo bardziej niz ludzie - wydala z siebie chrapliwy, peten pogardy dla
siebie samej $miech.

- Zielony dobrze harmonizuje z r6zowym, pani kolorem podstawowym. Lubi pani
wyzwania 1 lubi si¢ pani wyr6znia€. Jest pani gotowa pracowac dtugo i cigzko, by osiggnac
to, czego pani pragnie.

- Zawsze sobie stawialam cele. Nie powiem, zeby mi si¢ to przystuzylo.

Potrzasnatem glowa. - Wrecz przeciwnie. Tylko Zze pani stawia sobie cele w pracy,
zapominajac o innych dziedzinach zycia, takich jak malzenstwo i rodzina.

Pomaranczowy znowu si¢ pojawit na kilka sekund, po czym znikt w mgnieniu oka. -
Ta medytacja transcendentalna bardzo pani pomogta!

Poruszyta si¢ zaniepokojona. - Nie chcialabym z panem mie¢ do czynienia. Za duzo
pan wie.

Odwrdécitem rysunek, by mogta zobaczy¢, co zrobitem. - Teraz dorysuje do niego
czakry. Ma pani siedem osrodkéw energii w swoim ciele, ktére majg $cisty zwigzek z pani
emocjami 1 uczuciami w odniesieniu do réznych dziedzin zycia. - Wskazalem jej, gdzie si¢
one znajdujg, i poprositem, by wstata na chwile. Wydawata si¢ skrepowana, gdy
przygladatem si¢ jej czakrom, z ulga znowu usiadta.

Szybko narysowatem kazda z czakr. - Omoéwig¢ je po kolei, ale jak pani zobaczy, sg ze
sobg powigzane, a pani ma kilka blokad, ktore hamujg panig w rozwoju.

- Czy to sig stato teraz?

- Prawdopodobnie dziato si¢ to stopniowo. Wydaje mi si¢ jednak, ze doszla pani do
punktu zwrotnego, a to, w ktora strong si¢ pani skieruje, zalezy catkowicie od pani.

- Nie wiem, w ktorg strong si¢ skierowac.

- By¢ moze moje uwagi beda dla pani wskazowka. Po pierwsze, pani czakra
podstawowa jest zablokowana. Zarzadza ona poczuciem bezpieczenstwa i pewnoscig siebie.
W sanskrycie stowo, ktore ja okresla, znaczy ,,wsparcie". Czakra podstawowa pomaga twardo
sta¢ na ziemi. Gdy jest zablokowana, jak u pani, moze pani odczuwac leki, nerwowos$¢ lub
zagrozenie.

- Zagrozenie, owszem. Leki, by¢ moze, ale nerwowo$¢? Nie.

- Ta czakra sprawuje wladze nad naszymi odruchami obronnymi, tak wiec w jednej

chwili moze pani mie¢ che¢ ucieka¢, w drugiej jest pani gotowa walczy¢.



Powoli pochylita gtowe, przytakujac. - To doktadny opis.

- Pani czakra krzyzowa rowniez jest zablokowana. Kiedy obie te czakry s3
zablokowane, wskazuje to czesto na problemy seksualne. Oznacza to rowniez, ze daje pani
wyraz uczuciom urazy i gniewu.

- Chciatabym je wyrazi¢, ale si¢ powstrzymuje.

- Nie moze pani tego robi¢ dtuzej. Prosze spojrzeé, jak to pani szkodzi! Musi pani
znalez¢ sposob na ujawnienie swoich uczuc.

- Wiele lat temu jezdzitam na opustoszaly plaze¢ 1 krzyczatam, wrzeszczatam do utraty
glosu.

- Czy lepiej si¢ pani potem czuta?

Zasmiata si¢ tym razem milym, naturalnym $miechem. - Czulam si¢ wspaniale,
dopdki si¢ nie odwrocitam 1 nie zobaczylam, ze mo6j maz siedzi za mng na piasku!

- Moze powinna pani wroci¢ na te plazg. A moze po prostu powinna pani
zorganizowac spokojna kolacje we dwoje, by mdc pomowic o tym, co panig drgczy.

- Dlaczego sadzi pan, ze przyczyna jest moj maz?

- To oczywiste, ze nie jest nig pani praca. Ale problem ma zwigzek z pani emocjami
na bardzo glebokim, niemal pierwotnym poziomie. Domys$lam si¢, ze pani mgz nie mowi
tego, co mysli, lub nie rozmawia z panig o powaznych sprawach.

- To dran!

- By¢ moze, ale pani wcigz go kocha. Pochylita si¢. - Czy tak twierdzi moja aura?

- Troch¢ wyprzedzam sprawy, ale pani czakra sercowa jest w catkowitej rownowadze,
co oznacza, ze mimo wszystko nadal moze pani kocha¢. Oznacza to takze, ze i on panig
kocha. Musiatbym jednak zobaczy¢ jego aure, by doktadnie ocenié sytuacje.

- Jim mnie kocha? - W jej glosie dzwigczato zdziwienie. Wyciagneta reke i dotkneta
mojego kolana. -Naprawde pan tak mysli?

- Nie mysle, ale czuje 1 widze to w pani aurze. Pani moze takze ofiarowac duzo
mitosci.

Po raz pierwszy odprezyla sie 1 wygladata o wiele mlodziej.

- Wroce teraz do pani czakry splotu stonecznego. Jest nadmiernie pobudzona. Stata si¢
pani perfekcjonistkg i pracoholiczka. Prawdopodobnie bardzo duzo pani wymaga od innych.

Oblizata wargi 1 przytakneta. - To moge zmienic.

- Jak juz mowitem, pani czakra sercowa jest w rownowadze. Oznacza to, Zze moze pani
pomaga¢ innym. Okazujac wspotczucie 1 mito$¢, potrafi pani wspiera¢ ludzi w ich rozwoju i

da¢ im nadziej¢ oraz site.



- Powinnam tak postgpowac ze swoja rodzina.

- Ciagle jeszcze pani moze. Nigdy nie jest za pdzno, a pani bliscy wiedza, ze pani ich
kocha. Nie mozna ukry¢ blasku, jaki emanuje z pani czakry sercowej.

- Dzigkujg.

- Teraz przejdziemy do trzech gérnych czakr, znanych jako ,trojca". Pani czakra
gardtowa jest nieco zbyt pobudzona. Potrafi pani wspaniale wyraza¢ samg siebie, ale teraz jest
pani prawdopodobnie dogmatyczna, sarkastyczna 1 zgorzkniata. Kiedy si¢ pani tego
pozbedzie, kontakty z ludzmi znowu beda doskonate. Pani czakra brwiowa jest w
rownowadze. Troch¢ to dziwne, poniewaz ma ona zwigzek z mysleniem, a pani w tej chwili
jest nieco zagubiona. Ta czakra méwi, ze w przypadku jakiegokolwiek problemu znajdzie
pani rozwigzanie, korzystajac ze swego doskonalego umystu. W zasadzie pozostaje pani w
kontakcie z nieskonczonoscig i w miar¢ uptywu czasu coraz bardziej bedzie pani §wiadoma
swojej duchowej natury. Ma pani czarng plam¢ w swoim ciele eterycznym, obok prawego
kolana. Znajduje si¢ tam od dtuzszego czasu. Czy uszkodzita sobie pani kiedys noge?

- Ztamatam jg jako nastolatka, grajac w hokeja. Czasami rwie mnie w tym miejscu.

- Poza tym w kwestii zdrowia pani aura wyglada dobrze, oprécz tego napigcia, w
jakim pani teraz pozostaje. Przydatby si¢ im urlop, szczegdlnie gdyby pani pojechata w jakie$
nieznane miejsca, gdzie moglaby pani spojrze¢ z dystansem na swoje problemy. Musi pani
oceni¢ swoje sprawy z zewnatrz. To dodatoby pani sit 1 witalno$ci.

Przytaknela. - Nie mowigc o entuzjazmie. Mam zamiar to zrobi¢. Dzi¢ekuje.

- W pani aurze znajduje si¢ spora liczba ksztalttow myslowych. Najbardziej wyrazne
majg forme ksigzek. Ewidentnie pragnie si¢ pani uczyc.

- Chce znowu studiowac.

- Wspaniale. To wlasnie znacza te ksigzki. Widz¢ rowniez ling zawigzang na duzy
wezet. Oznacza to, ze wigksza czg$¢ pani zycia jest pogragzona w chaosie 1 musi pani ten
wezel rozwigzaé. Mysle, ze oboje wiemy, jakiej dziedziny to dotyczy.

Kiwneta glowa w zamysleniu. - Mniej pracy, wigcej rozrywki, czy nie tak?

- To oczywiscie zalezy od pani, ale wydaje mi si¢, Zze potrzebuje pani wigcej
réwnowagi w zyciu. To oczywiste, ze kocha pani swoja pracg 1 dobrze ja pani wykonuje,
proszg wigc si¢ jej trzymac. Ale byloby dobrze, gdyby znalazla pani troch¢ miejsca dla innych
waznych dziedzin Zycia. Jesli bedzie pani mogta wzia¢ urlop, znajdzie pani czas, by o tym
wszystkim pomysle¢. Na koniec chcialbym powiedzie¢, ze pani aura jest zachwycajaca.
Zostala pani obdarowana wigkszymi zdolnos$ciami i potencjatem niz wigkszos$¢ z nas i potrafi

z nich pani korzysta¢. Niech pani pamigta, by otoczy¢ si¢ wyjatkowymi ludzmi. Widz¢ duze



sukcesy i szczesécie w pani przysztosci.

* k% %

Moje dluzsze czytanie aury moze zaja¢ nawet godzine, w zaleznosci od tego, co
widzg. Odczytujacy aure jest w pewnym sensie doradca. Niewatpliwie ukonczenie
odpowiednich kurséw bytoby ci bardzo pomocne, jesli pragniesz profesjonalnie zajaé si¢
analizg aury.

Opisana kobieta nie byta zbyt komunikatywna. Na og6t czytanie aury zamienia si¢ w
rozmowe. Lubi¢, gdy ludzie komentujg to, co méwie, 1 zadaja pytania. Gdy to robig, moge
przyglada¢ si¢ ré6znym czeSciom aury, by znalez¢ odpowiedz. Mysle, ze taki seans jest
bardziej pomocny, niz gdy kto§ spokojnie siedzi i tylko stucha. Czasami ludzie chca ci¢
sprawdzi¢ 1 nie daja zadnych wskazéwek, ale to dlatego, ze na og6t nie wiedza, czy moga
zadawa¢ pytania. Dlatego na poczatku zawsze méwie moim klientom, ze moga pyta¢ o
wszystko, co ich interesuje. A kiedy to czynig, masz mozno$¢ dostarczy¢ im takich
informac;ji, ktére beda dla nich pozyteczne.

Odczytywanie aury jest bardzo osobistym doswiadczeniem zarowno dla tego, ktory
czyta, jak i jego Klienta. Ludzie nie mogg nic ukry¢ przed tobg. Nawet jesli ktamig bardzo
przekonujaco, zdotasz zobaczy¢ prawde w ich aurze. Wiele oséb odczuwa potrzebe klamstwa,
by doda¢ sobie znaczenia. Rzadko podwazam to, co mowia, chociaz aura wskazuje na co$
zupehnie innego. Nie zapominam jednak o ich mijaniu si¢ z prawda, udzielajgc im rad.

Czytanie aury moze dawa¢ duzo zadowolenia, szczegdlnie gdy widzisz, jak ludzie
rozwijajg si¢ w wyniku twoich rad. Zacznij od bardzo krotkich seansow. Popros przyjaciot i
znajomych, by ci¢ informowali o doktadnosci twoich uwag. Bez trudu znajdziesz ch¢tnych, z
ktorymi bedziesz mogt ¢wiczy¢. Gdy ludzie uslysza, ze czytasz aurg, sami beda si¢ do ciebie
zglasza¢. W miar¢ nauki, gdy bedziesz coraz lepszy w tym, co robisz, przedtuzaj swoje
seanse. Odczytywanie aury, ktore wykonuje si¢ ,,dla rozrywki", trwa okoto pigciu minut i jest
raczej powierzchowne. Natomiast pelny odczyt czesto zajmuje nawet godzing.

Czytanie aury moze by¢ bardzo wyczerpujace emocjonalnie. Musisz si¢ uwolni¢ od
wszystkich negatywnych mysli i emocji, przejetych przypadkiem od ludzi, ktorych aure
odczytujesz. Mnie po dlugim seansie pomaga zamknigcie oczu i kilka glebokich oddechow.
Wydychajac powietrze, mowig¢ sobie ,,zrelaksuj si¢ i zapomnij". Na koniec wyobrazam sobie,
ze otacza mnie ochronna aura. Postgpujac w ten sposob, potrafi¢ czyta¢ aure¢ przez caly dzien
1 pod wieczor nadal czu¢ si¢ §wiezy i pelen energii.

Taka ochrona samego siebie to wazna sprawa, jeste$ to winien sobie 1 innym. Czasami



ludzie beda ci opowiadaé niezwykle tragiczne i smutne historie. Ich negatywne nastawienie i
gorycz moga mie¢ na ciebie wpltyw, przygnebiajac cie 1 pozbawiajac energii. Powinienes
utrzymac¢ pozytywne spojrzenie na $wiat 1 zachowywaé dobre zdrowie, by w miar¢ swoich
mozliwosci pomagac kazdemu, kto ci¢ o to poprosi.

Musisz si¢ rowniez nauczy¢, jak by¢ zaangazowanym i troskliwym, a jednoczes$nie
zachowa¢ pewien dystans. T¢ umiejetno$¢ musza opanowaé réwniez lekarze i pielegniarki.
Nie wolno ci angazowac¢ si¢ uczuciowo w problemy twoich klientow. Chcac odnosi¢ sukcesy
w czytaniu aury, musisz by¢ wspolczujacym cztowiekiem, nie mozesz jednak przyjmowac
ktopotow innych ludzi za swoje. Twoim obowigzkiem jest pomaga¢ ludziom najlepiej, jak
potrafisz, ale rGwniez dbac o siebie.

Jesli bedziesz tak postepowac, uda ci si¢ wesprze¢ wiele os6b. To cudowne uczucie
wiedzie¢, ze ludzie przychodzg do ciebie, czasami po latach, by powiedzie¢, jak bardzo im

pomogtes. Odczytywanie aury moze by¢ bardzo wdzigcznym zajeciem.



WhniosKi

W miarg poglebiania si¢ twojej wiedzy o aurze, twoje zycie si¢ zmieni. Poglebisz
zainteresowanie kolorami, zaczniesz dostrzega¢ wiecej pickna wokot siebie 1 bedziesz si¢
zastanawia¢, jak mogle$ si¢ dotad bez tego obejs¢. Badanie aury jest fascynujacym zajeciem,
ktére poszerzy twoje horyzonty i pozwoli ci pomagac zarowno innym, jak i sobie.

Pamigtaj, ze istnieje wiele btednych pogladow na temat aury. Czasami bedziesz zle
rozumiany. Niektorzy ludzie uwazajg aurg za halucynacje. Inni sadza, ze to dzielo szatana.
Oczywiscie sg 1 tacy, ktorzy widza w niej rgke Boga. Spotkasz osoby, ktorym si¢ bedzie
wydawa¢, ze postrzegasz aur¢ przez caly czas 1 wokot kazdego. Niektorzy bedg twierdzili, ze
umiejetnos¢ ta daje ci niezastluzong przewage nad innymi.

Badz wyrozumiaty dla ludzi, ktérzy beda kpi¢ z twojej zdolnosci widzenia i
interpretowania aury. Z czasem, jesli nie w tym wcieleniu to w nastepnym, odkryja prawde o
tym zjawisku.

Oby twoje zycie bylo przepelnione wszystkimi barwami teczy.



Aneks A

Znaczenie kolorow

W aurze cztowieka mozna odnalez¢ ogromng liczbe barw. Ta réznorodno$¢ na
pierwszy rzut oka moze ci si¢ wydawaé zniechgcajaca, ale w miarg zdobywania
do$wiadczenia interpretacja koloréw okaze si¢ duzo tatwiejsza, niz si¢ spodziewates.

Na szczeScie przez ostatnich kilka tysiecy lat wielu ludzi badalo aur¢ 1 zostato
ustalone, co kazdy z koloréw oznacza. Latwo jest na przyktad stwierdzi¢, ze brudna, ciemna
czerwien wskazuje na zly humor 1 zmystowos$¢, ale juz interpretacja jasnego kasztanu czy
spranego rozu nie bedzie taka prosta.

Ponizsza lista ma stuzy¢ wylacznie jako przewodnik. Powstala w wyniku moich
wlasnych spostrzezen i1 spostrzezen moich uczniéw. Kiedy zobaczysz jakas niezwykla barwe,
zaufaj swojej intuicji 1 wlasnemu rozumowi, zanim sprawdzisz jej znaczenie w tym spisie.
Moze si¢ okazaé, ze bedziesz miat inne zdanie na temat podstawowych znaczen, ktére w nim
zawartem. Jesli tak, przyjrzyj si¢ jeszcze raz analizowanej barwie i1 sprawdz, czy jej opis si¢
zgadza z podanym przeze mnie. W razie watpliwosci ufaj swojej intuicji.

Miatem watpliwosci co do zasadnos$ci zalaczania tego wykazu, poniewaz lepiej by
byto, aby$ sam odkryl znaczenie tych barw przez obserwacje¢ 1 zadawanie pytan. Jednak w
czasie zaje¢ okazato sie, ze wiekszo$¢ ludzi chciataby miec jakie§ potwierdzenie swoich
odkry¢. Dlatego traktuj moj wykaz jako przewodnik i1 przestan go uzywaé, gdy dobrze
poznasz znaczenie poszczegolnych barw.

Na ogot jasne, pickne kolory sg dobrym znakiem, a brudne - niezmiennie
negatywnym.

Wigkszo$¢ wymienionych tutaj koloréw wystepuje jako ksztalty myslowe, ktore
pojawiaja si¢ na chwile i znikaja. Jesli zwigzana jest z nimi jaka$ emocja, pozostang nieco
dluzej. Z czasem zorientujesz si¢, ktore barwy stanowig cze$¢ statej aury, a ktore tylko

odzwierciedlajg zmienne nastroje i uczucia otaczajacych ci¢ ludzi.

CZERWIEN: energia
Krwista czerwien: m§ciwo$¢ 1 zazdros¢.
Jaskrawa czerwien: sita i umiejetnos$¢ przekonywania.

Jasna czerwien: przyjazny charakter i ¢wiczenia fizyczne.



Karmazynowy: seksualnos$¢ i niskie namigtnosci.
Ciemna czerwien, prawie czarna: egoizm i zachtannosc.
Gleboka czerwien: namigtnose.

Brudna czerwien: zmystowo$¢ i rozpusta.
Matowa czerwien: egoizm.

Ostra czerwien: poirytowanie i niepokoj.

Lekka czerwien: nerwowosc.

Magenta: wesotosc.

Czerwien rozy: czysta, altruistyczna mitosc.
Rézowy: radosé 1 szczescie.

Szkartat: nie kontrolowane emocje.

Prawdziwa czerwien: ambicja i odwaga.

POMARANCZOWY: emocje

Jaskrawopomaranczowy: silne emocje.

Jasnopomaranczowy: towarzyskos¢ i otwartosc.

Ciemnopomaranczowy: pobtazliwo$¢ wobec siebie, brak kontroli nad emocjami.
Matowy pomaranczowy: podatnos¢ na irytacje.

Czerwonawo-pomaranczowy: pragnienie zrobienia wrazenia na innych.

Prawdziwie pomaranczowy: dobra organizacja i kompetencije.

ZOLTY: intelekt

Jaskrawozotty: duza inteligencja.

Matowy z6lty: lenistwo i niepraktycznos$¢.
Cytrynowy: jasno$¢ mys$lenia.
Musztardowy: przebieglo$¢ 1 nieuczciwose.
Bladozolty: rozwaga.

Swietlisty zotty: logika i duchowe aspiracje.
Zoéttozielony: niewielka inteligencja.

Prawdziwy zotty: towarzyskos¢, komunikatywnos$¢ i troskliwosc.

ZIELONY: uzdrawianie i rownowaga
Jaskrawozielony: dobre zdrowie 1 witalnos¢.

Ciemnozielony: zazdro$¢.



Brudna zielen: zawi$¢, nieuczciwosé 1 0Szustwo.
Szmaragdowy: empatia.

Trawiasty: umiejetnos¢ przystosowania sig.

Szarozielony: depresja i rozczarowanie.

Jasnozielony: sympatia, zrozumienie i umiejetno$¢ wybaczania.
Blotnista zielen: zawis¢.

Prawdziwa zielen: humanitaryzm i tagodnos$¢ serca.

BLEKIT: roznorodnos¢
Jaskrawoniebieski: niezalezno$¢ 1 lojalnos¢.
Ciemnoniebieski: madros¢.

Matowy biekit: poczucie ograniczenia.
Jasnoniebieski: oddanie 1 wielkie ideaty.
Liliowoniebieski: idealizm.

Bladoniebieski: niedojrzatosc.

Gteboki btekit: duchowos¢.

Prawdziwy bigkit: wyobraznia i percepcja.

INDYGO: odpowiedzialnosé¢
Jaskrawy indygo: troska o innych.
Ciemny indygo: $wiadomos¢ duchowa.
Matowy indygo: rozczarowanie.
Swietlisty indygo: pogoda ducha.

Prawdziwy indygo: niezalezno$¢ i odpowiedzialnos¢.

FIOLET: duchowos$¢

Ametyst: przebudzenie duchowe.

Liliowy: humanitaryzm.

Swietlisty fiolet: wiara, intuicja i $wiadomos¢.
Purpura: duma i umitowanie przepychu.

Prawdziwy fiolet: intuicja i duchowos¢.

CZERN: zlo§liwosé

Szarawa czern: wrogos¢ 1 okrucienstwo.



Czysta czern w ciele eterycznym: klopoty zdrowotne.

Moze rowniez oznacza¢ bol, nienawis¢ i przewrotno$¢, gdy wystepuje w innym
miejscul.

Sprana czerh: tajemniczo$¢ i pesymizm.

Prawdziwa czern: silny charakter i upor.

BRAZ: materializm

Brudny braz: skapstwo.

Blotnisty braz: egoizm.

Czysty braz: ambicja 1 materializm.
Czerwonawy braz: zachlannosc¢.

Prawdziwy braz: rozsadek i cigzka praca.

ZY.0TY: madros¢

Czysty ztoty: duza inteligencja 1 umiejetnos¢ przekazywania wiedzy.
Swietlisty ztoty: pozytywny stosunek do $wiata i wspieranie innych.
Zottoztoty: zadowolenie i dobre samopoczucie.

Prawdziwy ztoty: idealizm i wierno$¢ zasadom.

SZARY: konwencjonalnos¢

Jasnoszary: egoizm i brak wyobrazni.

Matowy szary: znudzenie, Iek 1 melancholia.
Zielonkawoszary: negatywne mysli.

Szary wokot gtowy: bol glowy.

Szarawy braz: zle zdrowie.

Szare plamy w ciele eterycznym: poczatek choroby.
Otowiany: zwatpienie w siebie.

Lekkoszary: ktopoty ze zdrowiem i brak energii.

Prawdziwy szary: stres i zm¢czenie.

ROZOWY: milos¢.
Jasnor6zowy: wspodltczucie.
Koralowor6zowy: niepewnos$¢ 1 niedojrzatos¢.

Czysty r6zowy: czulo$¢ 1 oddanie.



Rozowy jak r6za: rados¢ i optymizm.
Lososiowy: humanitaryzm i uniwersalna mitos¢.
Sprany rézowy: zaleznos¢.

Prawdziwy rézowy: afekt, mitos¢ i sympatia.

SREBRNY:: idealizm

Blyszczacy srebrny: romantyczny 1 godny zaufania.
Matowy srebrny: idealistyczny marzyciel.
Prawdziwy srebrny: szacowny i uczciwy.

BIALY: czystos¢
Kremowy: humanitaryzm i idealizm.
Swietlisty biaty: perfekcja i duchowa $wiadomosé.

Prawdziwy bialy: perfekcjonista.



Aneks B

Slowa kluczowe czakr

Czakra podstawowa

Cechy pozytywne Cechy negatywne
aktywny wladczy

ambitny egoistyczny
pewny siebie egocentryczny
zdecydowany uparty

seksualny zmystowy
spontaniczny impulsywny

Czakra krzyzowa

Cechy pozytywne Cechy negatywne
elastyczny apatyczny
ambitny obojetny

chetny do wspolpracy egoistyczny
dyplomata manipulant
przyjazny niesmiaty
uczciwy powierzchowny
goscinny przewrazliwiony

Czakra splotu stonecznego

Cechy pozytywne Cechy negatywne
analityczny Krytyczny

uroczy powierzchowny
tworczy dyletant

elokwentny lekkomysIny
entuzjastyczny 0 zmiennych nastrojach
gietki ktotliwy

inspirujacy trywialny



Czakra sercowa
Cechy pozytywne
wspolczujacy
wierny

szczodry
wspierajacy

0 otwartym sercu
wytrwaty
powazny

szczery

Czakra gardlowa
Cechy pozytywne
elastyczny
entuzjastyczny
idealista

lojalny

spokojny
postepowy

Czakra brwiowa
Cechy pozytywne
esteta

przyjazny
szczodry
natchniony
intuicyjny
kochajacy

rozumiejacy

Czakra korony
Cechy pozytywne
uroczy

tworczy

Cechy negatywne
egoistyczny
niepewny siebie
ograniczony
wiadczy

nieufny
sfrustrowany
sztywny

uparty

Cechy negatywne
kaprysny
niezdecydowany
niecierpliwy
autorytarny
niesforny

pobtazajacy

Cechy negatywne
wymagajacy
lekliwy

Krytyczny
niezorganizowany
zapominalski
marudny

wécibski

Cechy negatywne
introwertyk

negatywny



intuicyjny
logiczny
mistyczny
spokojny
zZrOwnowazony

przeksztatcajacy

introspektywny
krytyczny
fantasta
egocentryk
izolujacy si¢

nietolerancyjny



Slowniczek

Aura - niewidzialne pole energetyczne, ktore otacza kazda zywa istote. Nie tylko
otacza jej cialo, ale takze stanowi cz¢$¢ kazdej komorki 1 odzwierciedla wszystkie subtelne
energie zyciowe. Dlatego powinna by¢ traktowana raczej jako przedtuzenie ciata, a nie co$,
CO je otacza. Aura ma rézne rozmiary i zabarwienie, w zaleznosci od samopoczucia i rozwoju
duchowego cztowieka.

Aura fizyczna - sklada si¢ z materii oraz pol energetycznych, ktore otaczajg ciato.
Poniewaz wszyscy jestesmy ciepli w porOwnaniu z otoczeniem, wszyscy mamy termiczne
gradienty, ktore wytwarzaja prady powietrza w poblizu naszego ciala. Nasze organizmy
nieustannie emanujg energi¢ podczerwong. Otacza nas rowniez elektrostatyczne i elektryczne
pole jondow. Czlowiek jest zrodtem promieniowania elektromagnetycznego o niskiej
czestotliwosci (fale radiowe do 100 kHZ).

Aura nastroju - kolor podstawowy przy zmianach nastroju bywa chwilowo
zastepowany przez inne barwy. Aura nastroju oddaje nasz stan emocjonalny. Jesli na przyktad
miate§ mity dzien, a kto$ nagle ci¢ zwymyslat, twoja aura natychmiast zareaguje na zmiang
twojego stanu emocjonalnego. Kolor, ktory by si¢ wtedy pojawit, bylby duzo lepiej widoczny
niz zwykle kolory twojej aury, dopoki nie wyzwoliltbys si¢ od tych emoc;ji.

Aura zdrowia - patrz sobowtor eteryczny.

Ciala subtelne - aura sklada si¢ z wielu warstw znanych jako ciala subtelne.
Wigkszos$¢ ludzi, ktérzy potrafig widzie¢ aure, dostrzega przynajmniej trzy z nich. Istniejg
jednak osoby, ktore moga widzie¢ wszystkie siedem warstw. Sg to:

1. Fizyczna plaszczyzna eteryczna.

2. Plaszczyzna astralna.

3. Nizsza ptaszczyzna psychiczna.

4. Wyzsza ptaszczyzna psychiczna.

5. Plaszczyzna duchowa.

6. Plaszczyzna intuicyjna.

7. Plaszczyzna absolutu.

Cialo astralne - zwane czasami astralnym sobowtorem lub cialem emocjonalnym,
catkowicie otacza cialo fizyczne, a sklada si¢ z materii eterycznej. Wedlug joginéw dusza
mieszka w ciele astralnym.

Cialo emocjonalne - patrz cialo astralne.



Cialo eteryczne - powiela ciato fizyczne. Uwaza si¢ na ogél, ze to wlasnie ono
dostarcza cialu fizycznemu energii oraz $wiadomosci. Ciato eteryczne moze si¢
przemieszcza¢ w przestrzeni, po oddzieleniu na krétki czas od ciata fizycznego. Kosciol
nazywa to bilokacja, a najstynniejszy tego przypadek miat miejsce w Limoge we Francji w
1226 roku. Sw. Antoni z Padwy odprawiat msze, gdy nagle przypomniat sobie, ze powinien
wyglasza¢ kazanie w zupelie innym miejscu. Uklakl i naciggnal kaptur na glowe, a
zgromadzenie czekato. W tej samej chwili zakonnicy widzieli go, jak czytat Bibli¢ na drugim
koncu miasta.

Czakry - o$rodki energii umieszczone wzdhuz kregostupa w ciele eterycznym. Czakry
pochianiajg 1 rozdzielajg energi¢ fizyczna, psychiczng, emocjonalng 1 duchowag. W tych
wlasnie miejscach energia jest duzo wieksza niz w innych.

Istnieje siedem czakr:

podstawowa, u podstawy kregostupa;

krzyzowa, posrodku odcinka migdzy koscig tonowa 1 pepkiem;

splotu stonecznego, na poziomie tego splotu;

sercowa, mi¢dzy topatkami na poziomie serca;

gardtowa, na wysokosci gardta;

brwiowa, na wysokosci czota, tuz nad brwiami;

korony, na czubku gltowy.

Fotografie Kirliana - system fotografowania p6l energetycznych wokot istot zywych,
odkryty przypadkiem przez Siemiona i Walentyn¢ Kirlianéw w latach trzydziestych.

Halo - w sztuce sakralnej $wietych przedstawia si¢ czesto ze Swietlistym lub ztotym
kotem wokol glowy. Sa to czgsciowe obrazy aury - halo, znane dlugo przed narodzinami
Chrystusa.

Kolor podstawowy - barwa tta aury. To wiasnie ja pierwsza dostrzegaja ludzie uczacy
si¢ widzie¢ aurg. Kolor podstawowy wyjawia, co cztowiek powinien robi¢ w zyciu. Osoby
spelnione maja szeroki, zywy kolor podstawowy, w przeciwienstwie do matego, bladego
koloru podstawowego ludzi, ktorzy nie maja pojecia, dokad zdazaja.

Kolory promieniujgce - barwy, ktore promieniuja z ciata przez aur¢ na zewnatrz.

Ksztalty myS$lowe - nasze mysli przejSciowo widoczne wewnatrz aury, szczegdlnie
jesli wigza si¢ z nimi jakie$ emocje.

Oddychanie kolorem - ¢wiczenie, ktore wprowadza kolory teczy do ciata.

Rézdzkarstwo - metoda odnajdywania rzeczy, najczesciej ukrytych pod powierzchnia

ziemi. Poszukiwanie wody jest dobrym tego przykladem. Jednak mozna je stosowaé do



innych celow, na przyktad do badania aury cztowieka.

Sobowtor eteryczny - niezwykle delikatna, niemal niewidoczna otoczka rozciggajaca
si¢ na centymetr wokot ciata, ktora rozszerza si¢ w ciggu snu i kurczy za dnia. Kiedy ludzie
rozwijaja zdolno$¢ widzenia aury, na ogo6t dostrzegaja sobowtora eterycznego jako przestrzen
migdzy ciatem i wlasciwg aura. Jednak w miar¢ rozwoju swych zdolnosci stajg si¢ $wiadomi,
ze sobowtdr eteryczny ma szarawy odcien, ktory tworzy szeroki wachlarz najrozniejszych,
niemal $wietlistych, nieustannie zmieniajgcych si¢ kolorow. Sobowtor eteryczny jest znany
jako aura zdrowia, poniewaz choroby objawiajg si¢ w nim w postaci ciemnych plam lub
przerwy w ruchu aury. Niedomagania zdrowotne moga wystepowaé rowniez jako utrata
zabarwienia w sobowtorze eterycznym.

Trojca - gorne trzy czakry. Drgajg one na wyzszym poziomie niz cztery dolne czakry.

Wahadelko do mierzenia aury - zawiera siedem kolorow teczy oraz maty oznacznik,
ktory wskazuje na kolor, nad jakim osoba uzywajaca wahadetka wlasnie pracuje.
Powszechnie uzywane przez terapeutéw leczacych kolorem i uzdrowicieli czakr.

Wampir psychiczny- cziowiek, ktoéry wysysa energie¢ auryczng innych ludzi w celu
wzmocnienia swojej aury. Moze to robi¢ §wiadomie lub nie.

Warstwy aury - patrz ciata subtelne.



O autorze

Pochodzacy z Nowej Zelandii Richard Webster przemierza $wiat, wyglaszajac
wyktady i prowadzac warsztaty zwigzane z ludzka psychika. Napisal takze Feng Shui for

Beginners, Revealing Hands, Omens, Oghams and Oracles oraz Dowsing for Beginners.

Kontakt z autorem

Jesli chceialby$ napisa¢ do autora lub otrzymac¢ wigcej informacji na temat tej ksigzki,
mozesz wysta¢ list pod adresem wydawnictwa Llewellyn Worldwide. Zaréwno autor, jak i
wydawca chcieliby si¢ dowiedzie¢, czy ksigzka ci si¢ podobata i czy ci pomogta. Llewellyn
Worldwide nie moze zagwarantowac, ze autor odpowie na kazdy przystany list, ale zapewnia,

ze kazdy zostanie mu przekazany. Prosimy pisa¢ pod adres:

Richard Webster

c/o Llewellyn Worldwide Publications
PO Box 64383, Dept. K360-3

St. Paul, MN 55164 USA



