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Podziekowania

Dla Leslie Faber i Roberta Mazlish, naszych stalych konsultantow.

ktérzy stuzyli nam rada, nowymi pomysiami i stowami dodajacymi

odwagi.

1'D:1ao Cai{otl, Joanny, Abrama Faber6w, dla Kathy, Lizy i Johna Ma-
zlishoéw, ktorzy dodawali imi, jakimi
oo nam otuchy, bedgc takimi, Jjakimi po pro-
Dla Kathy Menninger, ktéra dogl
, adata druk igzki j
o wszystkie jej szczegoly. & rui fsiazid, dbajac
Dla Kimberly Coe, ktéra cierpliwi i
. : , rpliwie nas wystuchiwala i i
mg?rul;{qg rysunkowe, ktére bardzo nam si¢ spodobaty * Sporadzita
a Roberta Markela za podtrzym i .
nyet chas P ywanie nas na duchu w trud-
Dla Gerarda Nierenberga jaci i
. irda » Przyjaciela i doradcy, kto i -
sznie po@em si¢ z nami swymi doSuriadczenjanli)i’opiIn'ZnXleu{()du
Dla I‘Ole.COW Z naszej grupy za ich pisemny wklad i za to, ze byli
dla nas najsurowszymi krytykami. , Y
Dla Ann Marie Geiger i Patrycji Ki
. ji King za serdeczng pomoc, kto6:
n.';l)lfil sfll'lzyly ‘irazsze wtedy, gdy jej potrzebowalysmy. "
a Jima Wade’a, naszego wydawcy, ktérego nieusta , i
’ C -
WoSC i troska o jakos¢ ksigzki dawata nam rado$¢ pracy. Jaca ?YCZh
Dla_ dra Ha.lim 91notta, ktory zapoznal nas z nowymi metodami ko-
munikowania sie z dzie¢mi. Kiedy umarl, dzieci na calym swiecie

stracily wielkiego przyjaciela, ktéry troszezyt sie o to, aby .nie bylo -

wigcej zadrasnieé na ich duszy”.

List do Czytelnika polskiego

Drogi Czytelniku! _

Trzymasz w rece ksigzke, ktora stata sie swiatowym hitem posréd
publikacji poswigconych problemom, z jakimi kazdego dnia zmagajq
sig rodzice i dzieci.

W sposob niezwykle osobisty, peten zyczliwosci i prostoty Autorki
dzielq sie swoim wlasnym doswiadczeniem oraz giebokq wiedzq na
termnat dylematow rodzicielskich i dzieciecych uczué, sposobow nawiq-
zywania wspdlpracy, skutecznosci i nieskutecznosci pochwat oraz
kar. Ujawniajqgc przyczyny porazek wychowawczych i wskazujgc
sposoby ich unikniecia ~ uczq rodzicielstwa dojrzatego i satysfakcjo-
nujgcego.

Nowosciq i szczegoélng zaletq tego poradnika jest pokazanie jak
to robié¢! ‘

Praktyczne ¢wiczenia i wskazéwki — utatwiajace opanowanie sztu-
ki komunikowania sig z dziecmi i... nie tylko z nimi — sprawiajq, Ze ta
ksigzka nie jest .,zarezerwowana” tylko dla profesjonalistow. Jest
przeznaczona dla kazdego, kto cheiatby nie tylko lepiej rozumieé¢ i mg-
drzej kochaé dzieci, ale i by¢ przez dzieci kochanym i rozumianym.

Szansa nabycia nowych umiejetnosci porozumiewania sig, dzigki
ktérym moZemy dokonaé¢ wigcej wspolpracujqgc z dzieémi, niz
wszyscy krzyczacy i btagajacy na catym swiecie, motywuje do
rekomendowania tej ksiqzki matkom, ojcom, dziadkom, ciotkom
i wyjkkom oraz znacznie starszemu rodzeristwu, a w sposob szcze-
golny — nauczycielom, psychologom, ksigzom i katechetom oraz
osobom pragnqcym by¢ przyjaciétmi dzieci.

Rekomenduje jq takze wszystkim Polakom odczuwajgcym potrzebe
wzrostu ducha wzajemnego zrozumienia, zyczliwosci oraz poszano-
wania uczué, potrzeb i praw kazdego z nas.

Ksiqgzka ,Jak mowié, Zeby dzieci nas stuchaty...” w polskim wyda-
niu zawiera malq niespodzianke — suplement polski. Pragne krotko
opowiedzied, jak do tego doszio.

Przy entuzjastycznej aprobacie Autorek wydanie tej ksiazki poprze-
dzito przedsigwzigcie, ktérego celem byto sprawdzenie, czy amery-
kariski poradnik moze by¢ pomocny rodzicom polsicim.

Konsekwencja tej waqtpliwosci — zbytecznej ale wynikajqcej z sza-
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cunku dla naszego spoteczernistwa Zyjacego przecieZ w odmiennej
od amerykarnskiej rzeczywistosci — byly spotkania rodzicow, ktérzy
w kilkunastoosobowych grupach pracowali nad kazdym rozdziatem
i wprowadzali ~ tydzieri po tygodniu — zaproponowane przez Autor-
ki nowe sposoby komunikowania sig z dzieémi. Prowadzili zapiski
dialogow ze swoimi dzie¢mi, wymieniali uwagi i doswiadczenia, po-
magali sobie wzajemnie w przetamywaniu trudnosci i w odkrywa-

niu - tkwigcych w kazdym z nas - nieoczekiwanych i zdu- .

miewajqgcych moZzliwosci pomagania sobie i swoim dzieciom.
Doswiadczenia rodzicow polskich towarzyszq kazdemu rozdzia-
towi ksiqzki; wystepujace w niektérych wypowiedziach imiona
dzieci zostaly zmienione, a szczegéty umozliwiajgce identyfikacje
0s0b — opuszczone lub przetworzone.
Doswiadczenia rodzicow polskich prezentowane sq w pierwszej

osobie liczby mnogiej (,my”, ,nasze”). Pragnetam w ten sposéb wy- .

razi¢ szacunek i podzigkowanie za wspdlne zmagania rodzicom,
ktérzy zdecydowali sie podzieli¢ swoimi osobistymi doswiadczenia-
mi z nieznanym Czytelnikiem. _

Jako matlka nastolatka i jako psycholog tak czesto stykam sig z
rozpaczaq, bezsilnoscia i zagubieniem rodzicow oraz samotno-
$ciq dzieci, ktore bgjq sig panicznie szkoly, ale... powrotéw do domu
Jjeszcze bardziej, ze serdecznie polecam te madrq i dobrq ksigzke
wszystkim, ktérzy chieliby zyé z dzieémi w przyjazni i uczynié
wspolne Zycie szczesliwszym.

Zofia Spiewak

RPN
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List do Czytelnikow

Drogi Czytelniku! : :

Ostatniqg rzeczg, jakq kiedykolwiek zamierzalysmy zrobic, by?fo nap.i-
sanie ksigzki-poradnika dla rodzicow o umigjetnosci 'poro.zwruewama
sie z dzie¢mi. Kontakt pomigdzy rodzicami i dzieck_'tem- Jest sprawq
pardzo osobistq, dlatego pomyst dawania komulkolwiek mstn{.kc_]l, _]‘a]'c
rozmawiaé¢ w tak intymnych kontaktach, wydawqt sig nam mewtas'a-
wy. W naszej pierwszej ksigzce , Wyzwoleni rodzice. Wy‘zwolon‘e dzie-
ci” nie staratysmy sig ani wyktadaé, ani wy_c';tasz.ac kazan. Lata
wspdtpracy z psychologiem dziecigcym drem Haim Ginottem nauczyty

. nas wiele. Bytysmy pewne, Ze gdy opowiemny, jak te nowe doswiadcze-

nia zmienity nasz sposob traktowarnia dzieci i nas sar‘nycr?, czytelnicy‘
chwycq w lot istote sprawy i sami bedq w stanie wtasciwie reagowac
w réznych okolicznosciach. Czasem tak wiasnie byto. . )

Wielu rodzicow pisato do nas z dumg, co zdotali osiggnqgc¢ w swo-
ich domach, korzystajac z naszych rad. Byly tez inne listy, a w nich t?:l
sam apel o ksiazke z ,lekcjami”, ,éwiczeniami praktycznymi .
,praktycznymi radami”, z materiatami, ktore Iiomog.ty.by nauczyc
sig umiejetnosci postegpowania ,krok po kroku”, umiejetnosci :oz—

z dzieémi.
mlgr)vt!rJaktowatys‘my ten apel powaznie, jednakze nqsze poc':'ZQ,tkowe
opory wrécity i zarzucitysmy te mysl. Ponadto bg{tysmy zajete przy-
gotowywaniem sig do wyktadéw i pogadanek olzlazdowy.ch_

Podczas nastepnych kilku lat podrézowatysmy po kraju z w;.::k!a—
dami dla rodzicéw, nauczycieli, kierownikéw szkot, pracownikow

szpitali, mtodziezy, opiekunéw dziecigcych. Gdziekolwiek pgjecha-

tysmy, wszyscy dzielili sig z nami swoimi doswiadczeniami 0 no-

. wych metodach komunikagcji — o swoich watpliwosciach, frustra-

¢jach i entuzjazmie. Bytysmy im wdzieczne, zdobytysmy nowe, in-
jace materiaty.

te‘rﬂefstlgr?t samym cz%zsie otrzymywatysmy listy nie tylko ze Stapéw

Zjednoczonych, ale réwniez z Frangji, Kanady, Izrae.la,. Nowej Ze-

landii, Filipin, Indii. Pani Anagha Ganpule z New Delhi pwatfz:

,Jest tyle probleméw, co do ktérych chciatabym uzyskflc‘ wflszq
rade. Prosze powiedzcie mi, O mogtabym zrobi¢, aby zajq¢ sig te-
matem dogtebnie. Czuje sig zapedzona w slepy zautek: .Siz‘are Sposo-
by nie wystarczajq, a nie znam innych. Prosze, pomézZcie mi pora-
dzi¢ z tym sobie.”
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Ten list zmobilizowat nas.

Zaczelysmy znowu mysle¢ o mozliwosciach napisania ksiqgzki, kto-
ra mowitaby jak. ,

_Im wigcej o ty.m rozmawialysmy, tym bardziej klarowne stawaty
Sl nasze zamierzenia. Dlaczego nie napisacé ksiqzki-poradnika
z przyktadami dla rodzicow, tak aby sami mogli uczy¢ sie metod po-
stepowania, o jakie prosili?

Dlaczego nie napisa¢ ksiqzki, dajqcej rodzicom mozliwosci podziele- -

nia sie zarOwno wtasnymi osiggnieciami, jak i przyjaciot?

placzego nie napisaé¢ ksiqzki z setkami przyktadow, pomocnych
dialogow, tak zeby rodzice mogli dostosowac ten nowy ,jezyk” do
wtasnego sposobu reagowania?

Myslatysmy tez o rysunkach, ktére w prosty sposob ilustrowatyby
nasze rady, tak aby nawet w pospiechu mozna byto rzuci¢ okiem na
rysunek i szybko przypomnieé¢ sobie model postepowania.

Myslatysmy réwniez o tym, by ksiqzke te zindywidualizowaé. Mo-

wic o naszych doswiadczeniach, odpowiada¢ na najczesciej stawia-
ne pytania, zalqczac przyklady i relagje, ktérymi podzielili sie z nami
rodzice w ciggu ostatnich szesciu lat. Najwazniejsze jednal, by za-
wsze mie¢ na uwadze zasadniczy cel — ciggte poszukiwanie takich
metod, ktore zapewniq godnosé i cztowieczeristwo zarowno rodzicomn,
Jalk i dzieciom.

Nagle nasze poprzednie waqtpliwosci, czy pisac te ksiqzke, prysne-
ty. Kazda dyscyplina sztuki czy nauki ma swoje ksiqzki-poradniki.
Dlaczego nie napisa¢ takiej dla rodzicow, ktorzy cheg nauczyé sie,

Jak mowié, aby dzieci ich stuchaty i jak stuchad, aby dzieci do nich -

mowtty.

Kiedy p.o.cy‘et_ys'my decyzje, od razu zaczetysmy pisa¢ ksiqzke. Ma-
my nadzigje, Ze dotrze ona do pani Ganpule w New Delhi, zanim Jej
dzieci dorosnq.

Adele Faber
Elaine Mazlish
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Jak czytad i korzystac z tej ksiazki

Moze wydacé si¢ z naszej strony zarozumiatoscia, ze instruujemy,

| jak czytac ksiazke (zwiaszcza gdy wiadomo, Ze i tak zaczynamy

e meital

czyta¢ od srodka albo nawet od konca). Jednak w tym przypadku
potrzeba taka ma swoje uzasadnienie. Po pobieznym przejrzeniu
ksiazki proponujemy zacza¢ lekture od rozdzialu pierwszego. Po
kolei wykonuj ¢wiczenia. Oprzyj sie pokusie, aby od razu dotrzeé¢
do ciekawszej czesci ksigzki. Jezeli w wykonywaniu ¢éwiczen moze
towarzyszy¢ ci osoba réwniez zainteresowana, to jeszcze lepiej.
Mamy nadzieje, ze w trakcie pracy bedziecie uzasadniali i omawiali
swoje odpowiedzi.

Warto tez odnotowa¢ kazda swoja uwage, gdyz ksigzka ta stanie
sie twoim osobistym podrecznikiem. Pisz starannie lub niedbale,
zmieniaj zdania, skreslaj lub wymazuj, ale pisz.

Czytaj powoli. Zebranie tych mysli zajeto nam wigcej niz dziesigé
lat. Nie sugerujemy, aby czytanie trwalo réwnie dlugo, jednak jesli
zaproponowane metody wydadza ci sie sensowne, mozesz chcie¢ cos
zmieni¢, a latwiej zmienia¢ po trochu, niz wszystko od razu. Po
przeczytaniu kazdego rozdziatu odi6z ksigzke i zostaw sobie tydzien
na zrobienie notatek (mozesz pomysleé¢: ,Akurat to jest mi najbar-
dziej potrzebne!”). Jednakze doswiadczenia moéwia nam, ze w tych
dziedzinach, w ktérych teori¢ nalezy zamieni¢ w praktyke, zapisywa-
nie wynik6éw pomaga w ich utrwalaniu.

Na koniec jedno zdanie o zaimkach. Staraty$Smy sie unikaé¢ nie-
zrecznych zaimkow ,on - ona”, jemu - jej”, ,sam — sama”, zostawia-
jac wolny wyb6r pomiedzy rodzajem meskim i zenskim. Mamy
nadziej¢, ze nie urazily$my zadnej plci.

Mozesz sie ro6wniez zastanawia¢, dlaczego duze fragmenty ksigzki,
pisanej przeciez przez dwie osoby, przedstawione sg z punktu widze-
nia jednej. Jest to jednak nasz spos6b na rozwiazanie problemu cig-
glego wyjasniania, czyje doswiadczenia sg omawiane. Wydaje si¢
nam, ze ,ja” bedzie latwiej odbierane przez czytelnik6éw, niz ciagle
powtarzanie ,Ja, Adele Faber” czy ,Ja, Elaine Mazlish...” Poniewaz
jestesmy przekonane o wartosciach mysli zawartych w tej ksiazce,
przemawiamy jednym glosem. Obie wyprébowalysmy te metody ko-
munikowania si¢ w naszych rodzinach i w tysigcu innych. To wielka
przyjemnosé dla nas teraz si¢ nimi dzieli€.
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»Wystarczy, Ze dana jest nam szansa,
bysmy mogli stac sig tym, czym chcemy”.

JOSE ORTEGA y GASSET

Jak pomoc dzieciomn,
by radzity sobie
z wtasnymi uczuciami

Czesc |

Bylam wspanialg matka, zanim jeszcze mialam wtasne dzieci. Do-
skonale wowczas wiedzialam, dlaczego inni maja z nimi problemy.
Pozniej zostalam matka trojga urwiséw.

Zycie z dzie¢mi uczy pokory. Kazdego ranka mowilam: ,Dzisiaj be-
dzie inaczej” i kazdego ranka powtarzalo si¢ to samo co przedtem.
Jej dalasé wiecej niz mnie”. ,To rézowy Kubek. Ja chce niebieski.”
,Ta owsianka przyprawia o mdiosci.” ,On mnie uderzyl.” .Ja nawet
go nie dotknalem.” ,Chce i8¢ do mojego pokoju. Nie bedziesz mna
rzadzi¢.” Wkrétce poczutam si¢ wykonczona. I chociaz bylo to ostat-
nig rzecza, jaka moglaby mi si¢ przysni¢, wzielam udzial w spotka-
niu grupy rodzicéw. Odbylo sie ono w miejscowym centrum pora-
dnictwa do spraw dzieci, a prowadzil je mlody psycholog, dr Haim
Ginott. _

Spotkanie bylo intrygujace. Tematem. byly .dzieciece uczucia”
i dwie godziny przemknely szybko. Wrécitam do domu z glowa pelna

. nowych mysli. Notatnik zapisatam chaotycznymi zdaniami:

Prosta zalezZnos¢é pomigdzy dzieciecymi uczuciami
i ich zachowaniem.
Kiedy dzieci czujq sie dobrze, dobrze sig zachowujq.
Jak pomdc im, aby czuly sie dobrze?
Zaakceptowac ich uczucia!
Problemn - rodzice zwykle nie akceptujq odczué swoich dziect,
na przyklad:
~INa pewno nic ci nie jest.”
~Mowisz tak, bo jestes zmgczony.”
" .Nie ma powodu, aby sig tak niepokoic.”
Zdecydowane zaprzeczanie odczuciom dziecka wprawia je w zaklo-
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potanie i doprowadza do wsciektosci. Taka postawa powoduje réw-
niez, ze dziecko nie potrafi prawidfowo oceni¢ swoich uczué - nie
wierzy im.

Po prelekcji mys$latam: ,Moze inni rodzice tak postepuja, ja nie.”
Jednak zaczetam zwraca¢ uwage na swoje odpowiedzi. A oto przy-
ktady konwersacji z mojego domu, tylko z jednego dnia.

DZIECKO: Mamo, jestem zmeczona.

JA: Nie jeste$ zmeczona tylko zaspana.
DZIECKO: (glosniej) Ale ja jestem zmeczona.
JA: Nie jestes. Jestes$ tylko troche senna. Ubieramy sie.

DZIECKO: (placzac) Nie, ja jestem zmeczona.

DZIECKO: Mamo, tutaj jest gorgco.

JA: Jest zimno. Nie zdejmuj swetra.
DZIECKO: Ale mnie jest goraco.
JA: Powiedzialam, nie zdejmuj swetra.

DZIECKO: Mnie jest gorgco.

DZIECKO: Ten program telewizyjny byl nudny.
JA: Ni€e, byt bardzo interesujacy.
DzIECKO: Byt glupi.

JA: Byl pouczajacy.

DzIECKO: Byl do kitu.

JA: Nie wyrazaj si¢ tak!

Oto6z i to! Nasza rozmowa obracala si¢ w kotko. Nie tylko nie zdola-
tam wyjasnié, o,co mi chodzi, ale réwniez uporczywie nie pozwala-
tam dziecku na wyrazenie jego spostrzezen, a w zamian staralam sie
przeforsowa¢ wiasne zdanie.

Skoro tylko uswiadomilamn to sobie, postanowilam sie zmieni¢. Nie
bylam jednak pewna, jak si¢ do tego zabra¢. W rezultacie najbar-
dziej pomoglo mi to, ze wczutam sie w sytuacje dziecka. ,Zatézmy —
pomyslalam - zZe jestem zmeczonym, rozbawionym lub znudzonym
dzieckiem, i przypusémy, ze chc¢, aby wszystkle wazne dla mnie do-
roste osoby wiedzialy, co czuje...

Przez caly nastepny tydzien staralam sie wczuwaé¢ w doznania
moich dzieci. Kiedy mi si¢ to udawato, odpowiednie stowa nasuwaty
si¢ same. Nie dopasowalam si¢ do zadnych wzorcéw. Rzeczywiscie,
bytam o tym przekonana, kiedy mowitam: ,Wiec jestes ciagle zme-
czona, pomimo ze dopiero si¢ przebudzitas”, albo: ,Mnie jest zimno,
a tobie jest tutaj goraco”, lub: ,Widze, Ze nie zaciekawil cie zbytnio
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ten program”. Dzi¢ki temu bylisémy osobami posiadajacymi dwa
rozne zdania i odczucia na ten temat. Zadne z nas ani nie mialo ra-
cji, ani si¢ nie mylito.

Od tego momentu moj nowy spos6b postepowania okazat si¢ bar-
dzo pomocny. Zauwazylam znaczne zmniejszenie ilosci sporéw po-
miedzy mna a dzie¢mi. Pewnego dnia moja cérka zakomunikowata
mi: .Nienawidz¢ babci” (méwita o mojej matce). Nie wahatam si¢ ani
chwili: , To straszne, co méwisz”, i dodalam oschle: ,Wiesz, ze tak
nie my$lisz. Nie chce juz nigdy wiecej slysze¢ czegos takiego z twoich

”

ust”.
Ta nagla reakcja nauczyla mnie czego$ jeszcze o sobie samej. Po-

' trafie zaakceptowaé wiekszo$¢ odczué¢ moich dzieci, ale niech tylko

jedno z nich powie mi cos, co wprawi mnie w zlos¢, lub obudzi mdj
sprzeciw, natychmiast powacam do starego sposobu reagowania.
Przekonalam si¢, Ze moja reakcja nie jest wyjatkowa. Ponizej znaj-
duja si¢ inne przyklady wypowiadanych przez dzieci zdan, ktére sa
automatycznym sprzeciwem wobec rodzicow.
Przeczytaj kazde zdanie i zanotuj, co wedlug ciebie rodzic m(’)giby
powiedzie¢, nie godzac si¢ z odczuciami dziecka.

1. nziecko: Nie lubie mojej malej siostrzyczki.
RODZIC: (Zaprzeczajgc UCZUCIOMI) ..........cc.eeeiiuiiiiniiininiernnniiniennanennnss

....................................................................................................

2. pziecko: Miatem nieciekawe przyjecie urodzinowe (a w rzeczywi-
stosci przygotowanie uroczystosci kosztowato cig sporo wysitkuy).

RODZIC: (ZAPIZECZAJAC UCZUCIOIM) ...ccuuiiuienarnneruueenannnaraereeeerenaraaenaees
3. pziecko: Juz wiecej nie bede nosi¢ mojego aparaciku. On mmnie

uciska. Nie obchodzi mmie, co méwi ortodonta.

RODZIC: (ZAPIZECZAJAC UCZUCIOIIL) ....cuuivneenneriiiineeniieeeeiieiisieseineenenens

....................................................................................................

....................................................................................................

4. pziecko: Ale jestemn wsciekly! Za to, ze dwie minuty spézZnilem sig
na gimnastyke, nauczyciel wykluczyl mmie z druzyny.
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Czy twoje odpowiedzi sg podobne do nizej podanych?

. To nie tak. Wiem, zZe w glebi serca jq kochasz”.

,O czym ty méwisz? Miates wspaniate urodziny - lody, tort, balo-
ny. W takim razie byto to ostatnie przyjecie”.

Twdj aparacik na pewno tak strasznie cig nie uciska. Wydalismy
na niego tyle pieniedzy, ze bedziesz go nosit, czy ci sie to podoba,
czy nie”.

.Nie masz racji, Ze jestes zty na nauczyciela. To twoja wina. Powi-
nienes by¢ punktualny”.

W jakis dziwny sposéb ten styl méwienia przychodzi nam bardzo

Iatwo. Ale jak czujg si¢ dzieci, kiedy to slysza? Aby przekona¢ si¢,

jak to jest, kiedy nie zwaza si¢ na czyjes odczucia, proponujemy na-
stepujace ¢wiczenie:

Wyobraz sobie, zZe jestes w biurze. Pracodawca prosi ci¢ o wykona-
nie dodatkowej pracy. Chce, zeby byla gotowa pod koniec dnia.
Masz zamiar zabra¢ si¢ do niej natychmiast, ale z powodu lancucha
naglych zdarzen zupelnie o tym zapominasz. Sprawy sa tak nie cier-
piace zwloki, Ze z ledwoscig starcza ci czasu na lunch.

Kiedy ty i kilku wspoélpracownikéw szykujecie si¢ do domu, przy-
chodzi twoj szef i prosi o to, co nalezalo wykona¢. Szybko starasz si¢
wytlumaczy¢ mu, jak trudno ci bylo zrobi¢ cokolwiek wigcej. On ci
przerywa. Glosno, wscieklym glosem krzyczy: ,Nie ciekawia mnie te
ttlumaczenial Co u diabta sobie wyobrazasz, ze place ci za siedze-
nie”? Kiedy otwierasz usta, zeby co$ powiedzie¢, on méwi: ,Dyskusja
skoriczona”, wraca do windy.

Twoi wspoélpracownicy udaja, ze nic nie stysza. Koriczysz zbiera¢
swoje rzeczy i opuszczasz biuro. W drodze do domu spotykasz przyja-
ciela, nie ukrywasz zdenerwowania i opowiadasz mu, co ci¢ spotkalo.

Twoj przyjaciel probuje ci pomo¢ na sto réznych sposob6w. Po prze-
czytaniu kazdej odpowiedzi okresl krotko swoja reakcje i zanotyj ja.
{Nie ma zlych ani dobrych reakcji. Wazne jest to, co czujesz.)

1. Zaprzeczenie uczuciom:

»Nie ma sig co martwié i tak sig przejmowaé. To byto prawdopodob-
nie po prostu zmeczenie, a ty wyolbrzymiasz catq sprawe. Na
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pewno nie jest tak zle. No, usmiechnij sige. Tak tadnie wyglgdasz,
kiedy sie usmiechasz”.
TWOJA TERKCIAL «vvnriirianaemesans ettt

.....................................................................................

2. Odpowiedz filozoficzna:

No c6z, takie jest zycie. Sprawy nie zawsze uktadajq sie tak, jak
chcemy. Musisz sig nauczyc¢ przyjmowac zycie takie, jakim jest. Na
tym Swiecie nic nie Jjest doskonate”.

TWOJA TEAKCIAL «evtviitiiiartatcme ettt

3. Rada:

_ Wiesz, co mysle? Jutro rano idz prosto do biura twojego szefa i po-
wiedz: » Przyznaje, to byt btqd« . Potem usiqdZ i skoricz rozpoczeta
pracg. Nie przejmuj sie zaistnialq sytuacjaq, a jesli zalezy ci na
utrzymaniu tej posady, zrobisz wszystko, aby podobna sprawa nie
zdarzyla sig nigdy wigcej”.

TWOJA TEAKCAL +nvvririiiireiireieciieie ittt

....................................................................................................

4. Pytania:

E ,Co to byty za sprawy nie cierpigce zwloki, ktére przeszkodzily wy-

kona¢ ci specjalne polecenie twojego szefa”?

,Czy nie byto oczywiste, Ze bedzie zly, jezeli nie wykonasz tego
natychmiast”?

,Czy zdarzylo ci sig przedtem cos podobnego”?

,Dlaczego nie przyszto ci do gtowy, by pgjs¢ za nim i zaraz mu
wszystko wyjasni¢”?

TWOJA TEAKCIA! 1eevvreeiniiiieieee ettt

............................................................................................................

............................................................................................................

5. Obrona drugiej osoby:

,Rozumiem reakcje twaojego szefa. Zyje prawdopodobnie w ogrom-
nym napigciu. Masz szczescie, Ze czescigj nie traci cierpliwosci”.
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Twoja reakCjar ccoovvveiiiiiiiiiiiii e

6. Zal:

.Biedactwo. To okropne. Jest mi tak przykro, Ze chce mi sig pla-
kac”.

TwOoja TEAKCIA ..viveveiieiiiiiiiiiiiin ittt ettt st e eee

............................................................................................................

7. Psychoanalityk-amator:

-Czy nie wydawalo ct sie nigdy, Ze prawdziwym powodem twojego
zdenerwowania jest to, iz szef przypomina ci osobe twojego ogjca?
Jako dziecko przypuszczalnie ogarniat cig lgk, by nie zdenerwowac
ojca, i kiedy szef cie zbesztal, wrocity znowu twoje dzieciece zaha-
mowania. Czy mam racje”?

Twoja TEAKCIAL vvvrverieiiiiririinriiiriiiiiiiceeereeeeiiiirere e cvavvi e sranraersseeaaas

............................................................................................................

8. OdpowiedZ empatyczna:*

Kiedy probujesz dostosowac sie do nastroju drugiej osoby: ,Istot-
nie, to byto przykre doswiadczenie. By¢ narazonym na taki atak
w obecnosci innych ludzi, szczegdlnie po tak wielkim napigciu; to
musialo byé trudne do zniesienia”.

TWOJa TEAKCJAL wevveneiiiciiiiiiiiiiiiiiiieiievveretitiieccieeteee et csss s s e s seeenes

............................................................................................................

............................................................................................................

Znasz juz swoje reakcje na te dos¢ typowe wypowiedzi. Teraz
chciatabym wyznaé¢, jak sama reaguj¢ w niektorych przypadkach.
Kiedy jestem zdenerwowana lub kto$ mnie zrani, ostatnia rzecza,
ktora chciatlabym uslyszeé, jest rada czy to filozoficzna, czy psycho-
logiczna lub formulowana z punktu widzenia innych. Takie wypo-
wiedzi sprawiaja, ze czuje¢ si¢ jeszcze gorzej niz poprzednio. Wspol-
czucie powoduje, Ze patrze na siebie jak na pozalowania godna, py-
tania spychaja mnie do defensywy, a najbardziej irytujace jest usty-

* empatia — uczuciowe utoZsamianie si¢ z inng osoba i wywolywanie w sobie
uczucia, ktére ona przezywa (Red.) :
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sze¢, ze wlasciwie nie mam powodu, aby czuc sie tak, Jak si¢ czuje.
Moja wymijajaca odpowiedZ na wiekszos¢ z tych zdan brzmi: ,Nie
ma sprawy. Nie ma sensu sie nad tym rozwodzic”. ‘ . -
Kiedy jednak kto$ rzeczywiscie mnie wystucha, kiedy doceni moj
wewnetrzny bol i da mi mozliwos¢ porozmawiania o tym, co mmnie
trapi, wtedy zdenerwowanie ustepuje. Jestem mniej' §peszona, ba'r-
dziej zdolna do poradzenia sobie z moimi odczuciami i problf:marm.
Moge nawet sobie powiedzie¢: ,Mo6j szef zwykle postepuje spra-
wiedliwie. Mysle, ze powinnam byta wykona¢ ten raport nat;_fch—
miast. Jednak ciagle nie moge darowac mu tego, co zrobit. PO_]'adQ
wiec jutro wczesniej do biura i najpierw zrobi¢ ten rapor't, a 1'{1edy
zaniose mu go, powiem, jak mnie zdenerwowal, odzywajac sie do
mnie w ten sposob. Powiem mu takze, ze od tej chwili, gdyby miat
do mnie jakies krytyczne uwagi, bylabym zobowiazana, zeby po-
wiedzial mi to w cztery oczy.” o
Ten proces jest zupelnie taki sam w przypadku naszych dzieci.
One rowniez potrafiag same sobie pomoc, jesli tylko znajdg przychyl-
ne ucho i otrzymaja odpowiedZ empatyczna. Jednak jezyk empat.ii
nie jest nasza naturalng cecha, nie jest bowiem czeSciq.naszego oj-
czystego jezyka, gdyz wickszos¢ z nas wyrasta z tradycji zaprzecza-
nia uczuciom. Aby moc z latwoscig stosowac ten nowy jezyk akcep-
tacji, musimy si¢ go nauczy¢ i przyswoi¢ sobie jego metody. '
A oto pewne sposoby ulatwiajgce dzieciom radzenie sobie z wla-
snymi uczuciami:

Aby poméc dziecku, o
by radzilo sobie z wlasnymi uczuciami:

1. Stuchaj dziecka bardzo uwaznie.

2. Zaakceptuj jego uczucia sfowami: ,Och”, ~mmm”,
J~rozumiem”.

3. Okresl te uczucia.

' 4. Zamien pragnienia dziecka w fantazje.

Na nastepnych kilku sfronach ZWr6¢ uwage na roznice pomigdzy
tymi metodami a najczgsciej stosowanymi odpowiedziami, jakie da-
jemy dziecku, gdy ma kiopot.
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ZAMIAST SEUCHAC JEDNYM UCHEM

ERVK
MNLE
UDERZYE,
SIATYALY
TAtTo?

WIEC ODDALEM
MU, ON MNIE ZNOWY.
UDERZYE. CLZY

Skyszvsr 1

R

SLUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

ERYK UDERZVYL
MNIE TATUSIV
skNszvszZ 1

WIEC JA MU ODDALEM .
NTEDY ON MNIE ZNoWV
UDERZYEL JESZcZE
MOCNIET. oN

JEST Pobdky.

MOGE JEDNOCZESNIE
sLucHAL | OGLADAC

St e i e
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Mozna sie zniechecié, probujgce dotrze¢ do kogaos, kfo tylko udaje, ze stucha.

WIESZ CO ! ODDZISIAg
BEDE SIE RANIE Z
DANNYM, ON NIE

Duzo tatwiej podzieli¢ sig swoimi kiopotomi z ojcem, ktory rzeczywiécie stucha. Nie musi
wiedy nawet nic mowic. Czgsto wspotczujgee milczenie jest tym, czego oczekuje dziecko.
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7AAKCEPTUJ JEGO UCZUCIA SYOWAMI: ,Och”, ,mmm”, ,jozumiem”

ZOSTAWILAN 60

NA BIURKY,KIEDY
CZkAM DO LA -

ZAMIAST PYTAN | RAD

CZEGO SIE
SPODZIEWRAS?
JEEEL BALDAE)
KAZIENK! [GWoJE ZECZZY.

Juz WiEM. TERAT,
KIEDY BEDE WYCHO-
PZi¢,SCHOWAM

QLoWEK DO STUFLAD

TO JUZ TRIECH
RAZ KT05 Mi

“TEN OLdWEK ZGINAL JU
AL JUZ
NCZESNIET . TO NIE PIERWS2Y
fTﬂRzz .\J{fﬂ?szs POWTARZAM (l:
A3 swWole RZECZY NA/ALY
BIURKUY ALE TY NI N\

Bardzo pomocne jest zwyczajne: "Och”, “mmm”, “rozumiem”. Takie stowa w potqcze-
niu z wyltezong uwagqg zachecdiq dziecko do wyrazenia wiasnych uczuc i mysli oraz

Dziecku trudno jest mysle¢ jasno i konstruktywnie, kiedy kto$ pyta, gani lub radzi. szukania wiasnych rozwiqzaf
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ZAMIAST ZAPRZECZAC UCZUCIOM OKRESL TE UCZUCIA

NIE PRZED- OnN BYL MOWM
PRZYIACIELEM)
A

SIRATA
PRZYIACIELA
ZAWSZE BOLI.

MJJ1 ZAEW
UMARL . JESL(ZE
DZ151A3 RANO

NIE PLACZ.
TO TYLXKO ZAkW .

~MUJ SIE TAK

KOCHANIE JESZCZE DZISIAT ]

RANO BYL ZYWY,

BARDZO DRALAS O TEGO
ZOLWIA .

CODZIENNIE 60
KARMILAM. J/

ZACHOWUIESZ SIE
NIEMOZLIWIE |

l i
; Rodzice zwykle nie rozmawialg w ten sposob, ponlewaz bojq sie. 76 rozmawigjqe z dziec- -
5 kiem o Jego odczuciach, mogq jeszcze pogorszy¢ sprawe. Prawda jest wrecz przeciwna.

Dzlecko, styszqc stowa o tym, czego doswiadczyto, jest w peini zadowolone. Czasem pra-
gnie wyrazi¢ swoje gtebokie przezycle.

To dziwne. Kiedy usitujermy nakfoni¢ dziecko, ab iebi
' _ , aby odsuneto od siebie zte mysii j
sie ono jeszcze bardziej wytrgcone z rbwnowagi. vell wydiale
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ZAMIAST WYJASNIEN | UZASADNIEN

NIE MAMY,
KOCHANIE .

NO, TERAZ
ZACHOWUIESZ
SIVE OKROPNIE

e e
- \enrupkt !

7AMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE

/
ZAWIE ZE NE MAM
W DOMVU ZADNY(H DLA

QIEBIE,

SEYSTE, JAK BARDZO
CHCESZ,

CHCIALARYM MIEC
I-\LEL:’A MAGICZNA MOC, ABY
CHCE JBHAN(ZAROWAL DLA

TERAZ . /|ICIEBIE ciE PUPLA

R
>
J
oﬁ
4

NO TO MOZE
Wz ZIEM
TROHE,

Jeseli dziecko domaga sie czegos, czego nie moze ofrzymad doroshi zwykie logicznie

ftumaczg. ze tego nie MaAjq. Czesto im usi

Iniej ttumaczq, tym dzeci mocnie} protestuja.
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To byly cztery mozliwe sposoby udzielenia pierwszej pomocy dziec-

ku posiadajacemu kiopot: sluchanie go z pelna uwagg, okreslenie
jego uczu¢, zaakceptowanie ich oraz wyrazenie dziecka pragnien w
formie fantazji.

Duzo wazniejsze od slow jest jednak nastawienie do dziecka. Jezeli

nasza postawa nie bedzie otwarta, wtedy cokolwiek by$my powie-

dzieli, bedzie przez nie traktowane jako nieszczere i sztuczne. Dzieje
sie tak, kiedy nasze stowa nie tchng prawdziwym uczuciem i nie tra- :

fiaja prosto do serca dziecka.

Z tych czterech sposobow, ktore zostaly przedstawione, prawdopo-
dobnie najtrudniej wstucha¢ sie¢ w dziecigcy wylew uczuc i okresli¢
te uczucia. Wymaga to doswiadczenia i koncentracji, przenikniecia

psychiki dziecka, aby zrozumieé¢, co moéwi, i rozszyfrowaé¢, co moze g

czué¢. Wreszcie wazne jest, Ze uczymy nasze dzieci stownictwa okre-

slajacego ich wewnetrzng rzeczywisto$¢. Skoro umieja nazwac swoje =

doznania, zaczng radzi¢ sobie z nimi same.
Nastepne ¢wiczenie zawiera listg¢ szesciu zdan, ktore dziecko moze
powiedzie¢ do rodzicéw. Prosze, przeczytaj kazde z nich i napisz:

1. Jeden lub dwa wyrazy, ktoére okreslaja, co dziecko mogloby czué.
2. Zdanie, ktére przekona dziecko, ze rozumiesz jego uczucia.

OKRESLENIE UCZUC

Stowo, ktore okresla,
co ono mogloby czué:

Dziecko mowi: Uzyj to stowo w zdaniu,

okazujac, Zze rozumiesz te
uczucia (nie zadawaj pytan
i nie dawaj rad):

PRZYKYEAD:

+Kierowca autobusu Zawstydzenie Wyglada na to, ze cig
wrzasngl na mnie zawstydzit.
i wszyscy si¢ $miali”. ‘_ (lub)

Musialo ci by¢ wstyd?

1. .Mam ochote
da¢ Michaelowi
w nos!”

.............................................................................

.......................................

2. .Z powodu malego
deszczu moja nauczycielka
nie chce zrobi¢ wycieczki.
Ona jest glupia”.
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3. Mary ZaProSHa MIIE  .ooieiiiiiiiiiii s e
na przyjecie, ale

nie wiem...

4. Nie wiem, dlaczego
nauczyciele tyle zadaja
na weekend”.

5. ,;Cmriczyiysmy AZISTA]  «vevrerreemrreim e ameeet s
gre w koszykowke 1 ani
razu nie udato mi si¢

strzeli¢ kosza”.

6. .Janey wyjezdza, a to
jest moja najlepszg
pfzyjaciélka”.

.................................................................

.................................

Czy ﬁdzisz, jak wiele wysitku i zastanowienia wymaga przel.(ona-
nie dziecka, Zze rozumiesz jego uczucia? Dla wigkszosci z nas nie by-
1o tatwo sformutowa¢ zdania: '

,Wuyglada na to, Ze jestes wsciekiy”.
,Musiato to by¢ dla ciebie przykre”.
_Hmm. Wydaje mi sig, ze masz jakies waqtpliwosci,
" czy iS¢ na to przyjecie”.
,Widze, ze jestes rozgoryczony z powodu tych lekcgji”.
,Och, to musiato by¢ frustrujace”. .
i, Wyjazd drogiego przyjaciela musi wytrgci¢ z réwnowagi’.

‘Zdania tego typu daja dziecku zadowolenie i wyzwalajg w mm site
do:przezwyciezenia probleméw. (A propos: nie obawiaj si¢ uzywac
wielkich stow. Najlatwiejsza droga do poznania nowego wyrazu jest
uzywanie go w odpowiednim kontekscie.)

— Mozesz mysle¢: ,Zgoda, z tego ¢wiczenia wynika, ze umiem zacza¢
rozmowe, potrafi¢ zrozumie¢ swoje dziecko. Jednak dokad ta r-ozmo—
wa moze zaprowadzi¢? J ak ja kontynuowac¢? Czy mozna pozniej da-

~wat rady?”

Wstrzymaj si¢ z dawaniem rad. Wiem, jak bardzo cig kusi_rozwia-
zanie.dzieciecego problemu natychmiastowa rada:
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~Mamo, jestem zmeczony”.
»To potoz sie i odpocznij”.
~Jestem glodny”.
To zjedz cos”.
~Nie jestemn glodny”.
. To nie jedz”.
Porzu¢ pokuse¢ chwilowego ,zrobienia lepiej”. Zamiast dawa¢ rady,
zachowaj si¢ tak jak poprzednio, uznajac i akceptujac uczucia dzieci.
A oto przyklady, co mam na mysli. Jeden z ojcow w naszej grupie
opowiedzial, ze jego maly syn przyszedt wzburzony do domu i o§wiad-
czyl dokladnie to, co zawiera pierwsze zdanie naszego ¢wiczenia:
.Mamm ochote da¢ Michaelowi w nos”.

Ojciec mowil: Normalnie sytuacja wygladataby w ten sposéb:

SYN: Mam ochote da¢ Michaelowi w nos!
oJgciec: Dlaczego? Co sie stalto?
SYN: Rzucit méj zeszyt na ziemie.

oJCIEC: Rozumiem, a czy zrobiles mu cos przedtem?
SYN: Nie.

OJCIEC: Jestes pewien?

SYN: Przysiegam, nigdy go nie tknglem.

oJcrec: No c6z, Michael jest twoim kolega. Przyjmij moja rade
1 zapomnij o calej sprawie. Nie jestes Swiety, wiesz o tym.
Czasami ty zaczynasz, a winisz kogo$ innego — tak jak to
jest z twoim bratem.

SYN: Nieprawda. On zaczal pierwszy. Oj, z tobg nie warto-

rozmawiac.

Poniewaz ojciec wlasnie brat udziat w kursie na temat pomagania
dzieciom w radzeniu sobie z ich wlasnymi uczuciami, oto jak na-
prawde wygladata rozmowa:

SYN: Mam ochote da¢ Michaelowi w nos.
oscec: Wyglada na to, synu, ze jestes zly.

SYN: Mialbym ochote uderzy¢ go w te tlusta twarz.
oJcee: To jestes az tak wsciekly na niego.
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SYN: Czy wiesz, co ten osiol zrobil? Wyrwal mi zeszyt na
przystanku autobusowym i rzucit go na ziemie. Zupeinie
bez powodu.

oJciec: Hmm!

SYN: Zaloze sie, ze on myslal, iz ja bytem jednym z tych, ktorzy
rozbili jego gtupiego glinianego ptaka w pracowni plastycznej.

oJciec: Tak mys$lisz?

SYN: Tak, caly czas kiedy ptakal, patrzyt na mnie.

ogciec: Och.

SYN: Ale ja tego nie zrobilem. Nie.

oJciec: Ty wie sz, Ze tego nie zrobiles.

SYN: No, nie zrobilem tego celowo. Nie moge za to, ze ten glupi
Debby pchnal mnie na tablice.

oJcIEC: A wiec Debby cie pchnal. i

SYN: Tak. Wiele rzeczy spadio, ale zbil sie tylko ten ptak. Nie
chcialem go zniszczy¢. Byt tadny.

Rzeczywiscie nie chciales go zbi¢?

Nie, ale on mi nie uwierzy.

oJciec: Czy sadzisz, Zze nie uwierzylby ci, gdybys$ powiedzial mu
prawde?
SYN: Nie wiem. W kazdym razie powiem mu bez wzgledu na to,

czy uwierzy mi, czy nie. Ale mys$le, Ze powinien przeprosic
mnie za rzucenie mojego zeszytu na ziemie.

Ojciec byl bardzo zdziwiony. Nie zadawal pytan, a dziecko opowie-
dzialo mu cale zdarzenie. Nie dal zadnej rady, a syn sam wypraco-
wal wlasne rozwigzanie. Trudno bylo mu uwierzy¢, ze tak pomaogt

synowi, stuchajgc tylko i akceptujac jego uczucia.

'Robienie pisemnych éwiczen i czytanie wzoréw to jedna sprawa,
a wprowadzanie w Zycie umiejetnosci stuchania swoich dzieci, to
druga. Rodzice z naszych grup twierdzili, Ze pomocna jest zabawa
z podzialem na role i rozgrywanie pewnych sytuacji w domu.

Ponizej znajduja si¢ ¢wiczenia z podziatem na role do wykona-
nia z przyjacioéimi lub wspoéimatzonkiem (-g). Zdecydujecie, ktore
z was bedzie gralo role dziecka, a ktére rodzica. Wtedy kazdy czyta
tylko swojg czes¢. -
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Widziane oczami dziecka Gdy rozmowa dobiegnie korica, zastanow sie, jakie byly twoje od-
(zabawa z podzialem na role) E% czucia i podziel si¢ uwagami z osobag, ktora grala druga role.
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1. Lekarz powiedzial, ze masz uczulenie i co tydzien musisz dosta¢ % 9. Odegrajcie t¢ sama scene, tylko ze teraz ty b‘?dZi?SZ uwaznie
zastrzyk, jezeli cheesz pozby¢ si¢ kataru. Czasami zastrzyki sa bole- f§ gtucha¢. Twoje odpowiedzi beda WSkaZyW:'cliy na to, ze nie tylko
sne, a czasem nie czujesz ich wcale. Dzisiejszy zabieg nalezal do wy- g stuchasz, ale i akceptujesz uczucia wyrazone przez dziecko. Na
jatkowo bolesnych. Po opuszczeniu gabinetu, chcialby$ powiedzie¢ %
rodzicom, co czute$. Rodzice odpowiadajq ci na dwa rézne sposoby. &

Za pierwszym razem zaprzeczaja twoim uczuciom, jednak nadal
usilujesz ich przekona¢, aby ci wierzyli. Kiedy rozmowa dobiegnie
konca, zastanow sie, jakie byly twoje odczucia i podziel si¢ refleksja-
mi z osobg grajaca przeciwna role.

Zacznij scene¢ od rozcierania reki i powiedz:

. przyklad:

_Wyglada na to, Ze rzeczywiscie cig bolaio”.

,To musiato naprawde boleé¢”.

Mmmm, bylo az tak zle!”

~Pewnie takiego bolu nie Zyczylbys najgorszemu wrogowi”.
,To nielatwo dostawac zastrzyki co tydzien. Zaloze¢ sig, Ze

bedziesz szczesliwy, kiedy sie skoricza”.
-Lekarz o malo mnie nie zabil tym zastrzykiem”.

Kiedy konwersacja si¢ skonczy, pomysl, jakie byly tym razem twaoje
wrazenia i podziel si¢ nimi. Mozecie odegra¢ t¢ scene dwukrotnie, za-
mieniajac sie rolami, oraz przecwiczy¢ ja z punktu widzenia dziecka.

Czy grajac rol¢ dziecka, ktérego odczucia byly ignorowane lub ne-
gowane, czuliscie wzrastajaca w was zlos¢? Czy na poczatku nie by-
liscie zdenerwowani otrzymanym zastrzykiem, a pozniej nie przero-
dzilo sie to we wscieklo$¢ na rodzicow?

Czy grajac rolg rodzica, ktory probuje uspokoi¢ skarzace si¢ dziec-
ko, nie lapaliscie si¢ na tym, ze jestescie coraz bardziej zirytowani
na swoje ,nierozsadne” dziecko?

Tak to zwykle wyglada, gdy zaprzecza si¢ odczuciom. Rodzice i dzie-
ci stopniowo zaczynaja by¢ wrogo do siebie nastawieni.

Wystepujac w roli rodzica, gdy z akceptacja odnosiliscie si¢ do od-
czué swego dziecka, czy zrozumieliécie, jaka walke musicie stoczy¢
o wlasna przemiang wewnetrzna? Czy doswiadczyliscie swojej sily,
e mozecie by¢ autentycznie pomocni swojemu dziecku?

Wystepujac w roli dziecka, kiedy wasze uczucia byly akceptowane,
czy czuliscie si¢ bardziej dowartosciowani? Czy nie czuliscie, ze bar-
dziej kochacie swoich rodzicow? Czyz nie latwiej wam bylo znies¢
bol, kiedy kto$ wiedzial, ze bardzo cierpicie? Czy potraficie stawi¢
czola temu ponownie w przyszlym tygodniu?

Kiedy uznamy uczucia dziecka, wyrzadzimy mu wielkg przysltuge.
Zetkniemy go z jego wlasnymi przezyciami wewngtrznymi. A kiedy
bedzie mialo jasny ich obraz, zbierze w sobie sily, aby stawi¢ im czo-
la.

2. Sytuacja jest ta sama, tylko ze tym razem rodzice akceptuja b
twoje uczucia. I znowu, gdy konwersacja konczy sie, zastanow sie [
nad swoimi odczuciami i podziel si¢ nimi.

Zacznij te sceng w ten sam sposob, mowiac:

.Lekarz o mato mnie nie zabil tym zastrzykiem”.

Kiedy bedziecie t¢ sceng odgrywali dwukrotnie, by¢ moze zechcecie
zamienié¢ si¢ rolami, aby przeéwiczy¢ punkt widzenia rodzica.

Widziane oczami rodzica
(zabawa z podzialem na role)

1. Co tydzien musisz zabiera¢ dziecko do zastrzyku przeciw uczu- §
leniu. Chociaz wiesz, ze tw6j maly si¢ boi, zdajesz sobie sprawe, ze §
w wickszoéci przypadkéw zastrzyk jest bolesny tylko malg chwile. §
Dzisiaj, opusciwszy gabinet, twoje dziecko gorzko si¢ skarzy.

Zagrajcie te scene dwukrotnie. Za pierwszym razem staraj sie¢ §
uspokoi¢ dziecko, zaprzeczajac jego odczuciom. Uzyj nastepujacych §
zdan (jezeli chcesz, mozesz sam wymy$li¢ inne):

.INo przestan, to nie moglo tak bole¢”.

~Robisz wielki hatas o nic”.

»Twoj brat nigdy nie narzeka, kiedy dostanie zastrzyk”.
-Zachowujesz sie jak dziecko”.

.Lepiej, Zebys sie juz przyzwyczait do tych zastrzykéw.
~Mimo wszystko bedziesz je musial dostawaé co tydzieri”.
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Zadanie do wykonania

1. Co .najmniej raz w tygodniu przeprowadz z dzieckiem rozmowe,
w k.t()re_] bedziesz akceptowac jego uczucia. W pozostawione ponize;
miejsce wpisz, co zostalo w twej pamieci z waszej rozmowy.

DZIECEKO: .ccociuimimerenntatenticnseesiussessimerssstssscsessostsssassnsessnsrosses

...............................................................
..................................................
..........................................................................
.......................................................

..................................................
................................................................

.....................
.....................................

..........
.....................................................................
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DLA sZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

ak pbméc dzieciom, aby radzily sobie
-5 wlasnymi uczuciami

g

'Dzieci potrzebuja tego, aby ich uczucia byly
akceptowane i doceniane.

1. Stuchaj dziecka spokojnie i z uwaga

« 2. Zaakceptuj jego uczucia slowami:

. ,Och, mmmm, rozumiem”.

‘3. Okresl te uczucia
5 To frustrujgee”.
. Zamien pragnienia dziecka
. w fantazje
,Pragne wyczarowac dla ciebie natychmiast
calq kis¢ bananséw”.

*

" Weszystkie uczucia mozna zaakceptowac.
" Pewne dzialania nalezy ograniczyc¢.
o3 . Widze, jak jestes zly na brata.
% powiedz mu, co checesz, stowami, nie pigsciami”.

si&;ienie ich w domu we wszystkich strategicznych miejscach.

""%L\jwoga: Moze wygodne bytoby zrobienie kopii tego i innych przypomnien i umie-
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Czese |
Pytania, zalecenia i relacje rodzicow

Odpowiedzi na pytania rodzicow

1. Czy to wazne, aby zawsze wezuwad si¢ w przezycia dziecka?

Nie. Wiele naszych rozmow z dzieé¢mi jest przypadkowa wymiana
zdan. Jezeli dziecko méwi: ,Mamo, dzisiaj po szkole ide do Davi-
da” - nie wydaje sie konieczne, aby nalezato odpowiedzieé: A wiec
poslanowites$, ze odwiedzisz przyjaciela dzisiaj po potudniu”. Zwy-
kte: ,Dobrze, ze mi to mowisz” — bedzie wystarczajaca odpowie-
dzia. Okazja do ,wczuwania si¢” jest moment, kiedy dziecko chce
ci powiedzie¢, co czuje. Odwzajemnienie jego pozytywnych uczué
nie stanowi wiekszego problemu. Nie Jest trudno odpowiedzie¢ na
dziecigecy okrzyk: ,Dostalem dzisiaj 97 punktéw z testu z matmy!”
— z réwnym entuzjazmem: ,97! Musisz by¢ bardzo szczesliwy!”

Natomiast negatywne emocje dziecka wymagaja o wiele wiekszej
zrecznosci. Dlatego musimy pozby¢ sie naszych starych ciggotek do
ignorowania, zaprzeczania, moralizowania itd. Jeden z ojcéw powie-
dzial, ze tym, co pomogto mu sta¢ si¢ bardziej wrazliwym na €emocjo-
nalne potrzeby jego syna, bylo poréwnanie zmaltretowanych, nie-
szczesliwych chlopiecych uczué z fizycznymi ranami. Czasami wyo-
brazenie sobie skaleczenia pozwolito mu zda¢ sobie sprawe, iz jego
syn wymaga takiej samej wytezonej uwagi z powodu swych zranio-
nych uczue, jakiej potrzebowatby, majac zranione kolano.

2. Co jest zlego, gdy Pytamy dziecko wprost: .Dlaczego tak to
odczuwasz?”

Niektore dzieci potrafia powiedzie¢, ze si¢ boja, sa zte lub nieszcze-
sliwe. Dla wielu jednak pytanie ,.dlaczego?” tylko powiecksza ich pro-
blem. Do pierwotnego zmartwienia dochodzi jeszcze to, ze dziecko
musi teraz analizowa¢ przyczyne i dac¢ rozsadne wyjasnienie. Bardzo
czesto dzieci nie wiedza, dlaczego tak si¢ czuja, jak si¢ czuja. Innym
razem nie majg checi odpowiedziee, poniewaz czuja, ze w oczach do-
rostych to, co powiedza, moze wydag¢ sie nie dosc¢ przekonujace. (,/To
dlaczego placzesz™?).
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Duzo bardziej pomocne dla nieszczesliwego m_alca jes:’t, gdy usly-
szy: .Widze, ze co$ cie smuci”, niz pytanie: ,Co si¢ stato™? ,Dlaczego
tak to odczuwasz?” ' 3 o

Latwiej rozmawia¢ z kims, kto akceptuje twoje uczucia, niz z kims.
kto zmusza cie do wyjasnien.

3. Czy powinnisSmy dawa¢ dzieciom do zrozumienia, ze zga-
dzamy si¢ z ich uczuciami?

Dzieci nie potrzebuja, abysmy podzielali ich uczucia; one cl}ca bin
rozumiane. Zdanie: ,Masz zupelng racje”, moze by¢ satysfakcjonuja-
ce przez chwile, ale jednoczes$nie przeszkadza dziecku w przemysle-
niu spraw.

Przyktad: ‘ o

DZIECKO: Nauczycielka powiedziata, ze odwoluj¢ przedstawienie
klasowe. Ona jest wstretna.

robzic: Po tych wszystkich przygotowaniach i préba.ch? ‘Zgad'zam
sie z toba. Ona musi by¢ wstretna jezeli, robi cos$ takiego.

Rezultatl: Koniec rozmowy.

Zauwaz, o ile latwiej jest dziecku mysle¢ konstruktywnie, kiedy je-
0 uczucia s akceptowane. . o
gI)ZIECKO: Nauczycielka powiedziata, ze odwoluje przedstawienie

klasowe. Ona jest wstretna. _
roDzZIC: Musisz by¢ bardzo rozczarowany. Oczekiwales$ go z taka

niecierpliwoscia. . » en
pziecko: Tak. To dlatego, Zze dzieciaki rozrabialy na proébie. To ic
wina.
RroDzIC: (Slucha w milczeniu) . . o
pzIEcko: Ona jest wsciekla tez dlatego, ze nie nauczylisSmy sie¢ je-
szcze rol.

RoDzZIC: Rozumiem. '
DpzIECKO: Powiedziala, Ze jezeli si¢ poprawimy, to da nam jeszcze
jedna szanse¢. Lepiej p6jde powtorzy¢ moja role. Czy prze-
sluchasz mnie wieczorem? '
Konklwamm czego czlowiek — w kazdym wieku - potr.zebuje na.lj—.
bardziej, gdif ma klopoty, jest nie zgodnos$é¢ z jego z‘damem lub jej
brak, lecz zrozumienie wobec przebytych doswiadczen. i

N
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4. Jezeli takie wazne jest pokazanie dziecku, ze je rozumie-

my, to co zlego jest w prostym powiedzeniu: ,Wiem, co czu-
jesz"?

Problem z powiedzeniem: ,Wiem, co czujesz”, polega na tym, ze nie-
ktore dzieci po prostu ci nie uwierza. Odpowiedza: ,Nie, nie wiesz".
Jesli jednak potraktujesz ktopot dziecka jako wyjatkowy (.Pierwszy
dzien w szkole musi by¢ straszny, do tylu nowych rzeczy trzeba sie
przyzwyczaic”), wtedy ono wie, ze ty rzeczywiscie je rozumiesz.

5. Przypusémy, ze staram si¢ identyfikowaé z uczuciami
dziecka, lecz okazuje sig, ze si¢ myle. Co wtedy?

Zadna szkoda. Twoje dziecko szybko to sprostuje.
Przyklad:

pzZIECKO: Tato, nasz test zostal przelozony na nastepny tydzien.

oJciec: Pewnie poczules$ ulge.

pziecko: Nie, bylem wsciekly. Teraz bede sie znowu uczyt tego
samego w nastepnym tygodniu.

ogciec:  Rozumiem. Miales nadzieje, ze bedziesz miat to juz za soba.

DZIECKO:. Tak.

Byloby zarozumialoscia twierdzi¢, ze zawsze wiadomo, co druga
osoba czuje. Mozemy jednak, a nawet powinni$émy prébowaé¢ zrozu-
mie¢ uczucia naszych dzieci. Nie zawsze nam sie to uda, ale nasze
wysilki zostang jednak docenione.

6. Wiem, Ze powinienem akceptowaé uczucia, ale trudno za-

chowa¢ spokéj, gdy slysze od wlasnego dziecka: .Jestes podiy!”
lub ,Nienawidze cie!”

Jezeli Nienawidze cie!” sprawia ci przykrosé, mozesz powiedzieé¢
dziecku: ,Nie lubie, gdy tak mowisz. Jezeli jestes o cos zly, powiedz
mi to w inny sposob. Wtedy by¢ moze bede mogt ci pomoéc™.

7. Czy jest jaki$ inny sposéb pomocy zmartwionemu dziecku,
anizeli dawanie mu do zrozumienia, Ze rozumiemy jego uczu-
cia? M6j syn bardzo tatwo poddaje sie frustracjom. Czasami,
kiedy ,rozszyfruje¢” go, udaje mi si¢ mu poméc stowami np.: . To
musi byé bardzo frustrujace”, ale zwykle jest on w takim stanie,
%ze w ogble nie slyszy, co méwie.

Rodzice z naszej grupy odkryli, ze kiedy ich dziecko jest w najwyz-
szym stopniu wytracone z réownowagi, czasem aktywnos¢ fizyczna
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moze przynies¢ ulge. UslyszeliSmy wiele opowiadan o rozzioszczo-
nych dzieciach, ktére uspokoily si¢ po cis$nieciu poduszka, porgba-
niu skrzyni od jarzyn, ttuczeniu lub ukladaniu cegiel, ryczeniu jak
lew, rzucaniu strzatkami do tarczy. Jednak czynnoscia, ktora wyda-
je sie najwygodniejsza dla rodzicéw (réwniez w celu prowadzenia ob-
serwacji) oraz najbardziej satysfakcjonujaca dla dziecka — jest przed-
stawienie uczu¢ na rysunku. Dwa opisane nizej zdarzenia miaty
miejsce w odstepie tygodnia.

Wiasnie wrécitam do domu z naszego spotkania, gdy zobaczylam
mego trzyletniego syna lezacego na podlodze w napadzie zlosci. Moj
maz stal obok wzburzony. Powiedzial: ,,A wigc, specjalistko od dzieci,
zobaczymy, czy potrafisz postawi¢ go na nogi”. Poczutam, ze mam
okazje¢ stawi¢ czolo prawdziwej sytuacji. Spojrzalam na Joshue, kto-
ry kopal nogami i kmyczal.’fk Chwycilam ol6wek i papier lezacy obok
telefonu. Wtedy ukleklam, wreczylam oléwek i papier synowi i po-
wiedzialam: ,Trzymaj, pokaz mi, jaki jestes zly. Narysuj na kartce
swoje uczucia”.

Joshua zerwal si¢ natychmiast i wéciekle zaczat kresli¢ kota. Potem
pokazal mi, co narysowal i powiedzial: ,Taki jestem zly”. Odpowie-
dzialam: Ty rzeczywiscie jeste $ zly” i wyrwalam nastepna kartke
z bloku. ,Narysuj mi wigcej” - powiedzialam. Z furia rysowat po pa-
pierze, wiec znowu powiedzialam: .Chlopiec, bardzo =zt y!” Te
sytuacje powtorzyliSmy jeszcze raz. Kiedy wreczylam mu czwarta
kartke papieru, byl zupelnie spokojny. Patrzyt na mnie dluga chwi-
le. Potem powiedzial: ,Teraz pokaze¢ ci, jaki jestem szczesliwy” — na-
rysowal kolo z dwoma oczami i usmiechni¢ta buzia. To bylo nie do
uwierzenia. W ciagu dwoéch minut histeri¢ zastgpit usmiech i to tyl-
ko dlatego, ze kazatlamm mu pokazaé¢, co czuje. Chwile pézniej maz
powiedzial: ,Chodz dalej na spotkania tej swojej grupy”.

Na nastepnym spotkaniu inna mama opowiedziala nam o swoich
doswiadczeniach, gdy postuzyla si¢ tym samym sposobem.

Kiedy ustyszatam w zeszlym tygodniu o Joshui, moja pierwsza my-
$la byto: .Jak moglabym sama zastosowa¢ te metode™? Moj syn
Todd ma réwniez trzy lata, ale cierpi na porazenie moézgowe. Wszyst-
ko, co innym dzieciom przychodzi bez wysitku, dla niego jest wiel-
kim problemem - stanie, trzymanie sztywno glowy. Uczynil wpraw-
dzie wielki postep, jednak ciagle tak latwo sig¢ denerwuje. Za kazdym
razem, kiedy usiluje co$ zrobi¢ i nie moze, krzyczy bez korica. Nie
ma zadnego sposobu, Zeby do niego dotrze¢. Najgorsze jest to, ze ko-
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pie mnie i usiluje bi¢. Mam wrazenie, ze w jaki$ sposob obwinia
mnie o swoj stan i uwaza, ze powinnam temu jako$ zaradzi¢. Prawie
zawsze jest zly.

Wracajac do domu po zeszlotygodniowym spotkaniu mys$lalam:
-A gdybym tak zadzialala, z an i m Todd dostanie napadu
wscieklosci?” Tego popoludnia bawit sie nowa uktadanka. Byla to
prosta ukladanka z kilku duzych czesci. Jednak nie moégt dopaso-
wa¢ ostatniego kawalka. Po kilku prébach jego twarz zaczela na-
biera¢ znanego mi wyrazu. Pomys$lalam: ,Och, zaraz si¢ zacznie”.
Podbieglam do niego i krzyknetam: ,Uwazaj!... Trzymaj siel... Nie
ruszaj siel... Mam cos dla ciebie!l...” Spojrzal zaskoczony. Goraczko-
wo przetrzgsalam jego potke z ksigzkami i znalaztam duzy czerwo-
ny olowek i kartke papieru. Usiadlam na podlodze obok niego i po-
wiedzialam: ,.Czy to az tak czujesz sie zly?” — i zapelnilam kartke
zygzakami w gore i w dol. ,Aha” - powiedzial i wyrwal mi oléwek
z reki. Zaczal kreslic na kartce dzikie linie, a potem klu¢ papier
tak ditugo, az caly podziurawii. Podniostam kartke pod swiatlo
i powiedzialam: A wiec taki jestes$ zly. Jestes po prostu wsciekly”.
Wyrwal mi ponownie papier i ptaczac podart go na strzepy. Kiedy
skonczyl, spojrzal na mnie i powiédzial: ,Kocham cie, mamo”.
Pierwszy raz powiedziat cos takiego.

Od tej pory probowalam tego sposobu dos¢ czesto, ale nie zawsze
mi sie udawato. Zdawalam sobie sprawe, Ze musze znalez¢ jakis in-
ny sposob wyladowania sie, jakie$ uderzenie w worek lub co$
podobnego. Zaczynam jednak rozumie¢, ze najwazniejsze jest obser-
wowanie go, gdy bije, ttucze czy rysuje, i dawanie mu do zrozumie-
nia, ze nawet wtedy, gdy jest najbardziej zly, jest rozumiany i akcep-
towany.

8. Jezeli zaakceptuj¢ wszystkie uczucia mojego dziecka, czy
nie przyjdzie mu do glowy, 2e wszystko, co robi, podoba mi sie?
Nie chce¢ pozwalaé mu na wszystko.

My rowniez baliSmy si¢ zbytniej poblazliwosci. Jednak stopniowo
przekonalismy sie, ze zblizenie do dziecka jest mozliwe tylko wtedy,
gdy wszystkie uczucia sa dozwolone. Na przyklad: ,Widze, Ze spra-
wia ci frajde kreslenie widelcem wzoréw na masle”. Nie znaczy to, ze
musisz pochwala¢ dziecko za takie zachowanie, ktére nie podoba ci
sie. Jezeli odsuniesz masto, dasz odczu¢ miodemu .artyscie”, ze ma-
slo nie jest do zabawy. .Jezeli chcesz malowa¢, wez farby”.
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StherdLlllsmy ze kiedy akceptujemy nasze d/le(n one latwiej zga-
dza]a si¢ na ograniczenia, jakie im stawiamy. |

9. Dlaczego nie nalezy dawaé dziecom rady. kiedy maja pro-
blem?

Kiedy dajemy dziecku rade¢ lub natychmiastowe rozwigzanie,
odbieramy mu mozliwos¢ radzenia sobie z wlasnymi problemami
i szukania wlasnych rozwigzan.

A czy czasem mozna co$ poradzi¢? Oczywiscie.

Doktadne wskazowki, kiedy i jak dawac¢ rady, znajdujg si¢ w dalszej
czesci ksiazki zatytulowanej: .Wiecej o udzielaniu rad” (s. 173-175).

10. Co mozna zrobié, jezeli zorientuj¢ si¢, ze Zle postepuje?
Weczoraj moja cérka przyszla ze szkoty bardzo wzburzona. Chcia-
ta opowiedzie¢ mi, ze jakie$ dzieci zaczepialy ja na podworzu,
Bylam zmeczona i zabiegana, wiec zbylam ja i powiedzialam, aby
przestala ptakaé, ze to jeszcze nie koniec $wiata. Wygladata na
bardzo nieszczeéliwa i poszla do swojego pokoju. Wiem, Ze po-
kpitam sprawe, ale co moge teraz zrobié¢?

Zawsze w takim przypadku rodzic méwi do siebie: .Jestem pewien,
ze pokpilem sprawe. Dlaczego nie powiedzialem...” - i automatycz-
nie znajduje inne rozwigzanie. Obcowanic z dzie¢mi obfituje w wiele
rozlicznych sytuacji, zawsze istnieje mozliwos¢ — godzine pozZniej,
dzien lub tydzien - zeby powiedzie¢: ,Mys$lalam o tym, co mi powie-
dziatas przedtem, ze musiato by¢ to bardzo nieprzyjemne”. Okazane
wspotczucie - predziej czy pozniej ~ jest zawsze doceniane.

Zalecenia

1. Zazwyczaj dzieci sprzeciwiaja si¢, kiedy odpomadamy im ich
slowami.

Przyktad:

pziecko: Nie lubie juz Davida.

ropzic: Nie lubisz juz Davida.

DZIECKO: (ze zniecierpliwieniem) To wlasnie powiedziatem.

To samo dziecko woli odpowiedz typu:
.Cos ci sig w Davidzie nie podoba”.

lub:
.Wyglada na to, ze on cie irytuje”.
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2. Sq dzieci, ktére wolg nie rozmawiaé, kiedy sg zmartwione.
W takich wypadkach zdarza sie, ze juz sama obecno§é¢ mamy
lub taty jest wystarczajaca.

Jedna z mam opowiadala, ze wszedliszy do pokoju zobaczyla swoja
dziesigcioletnia corke siedzaca na kanapie z oczami pelnymi tez.
Mama usiadia obok niej, objela ja ramieniem i wyszeptala: ,Cos
si¢ stalo”. W milczeniu siedziala obok niej przez pie¢ minut. W kon-
cu corka westchneta i powiedziata: -Dzigkuj¢, mamo. Juz mi lepiej”.
Jej mama nigdy nie dowiedziala sie. co sie wydarzylto. Wiedziata jed-
nak, ze jej obecnosé miala dobroczynny wplyw i pomogta, gdyz go-
dzine¢ pozniej uslyszala, jak corka nucita w swoim pokoju.

3. Niekté6re dzieci zloszcza sie, gdy usilujac przedstawié¢ swoje

wzburzenie, spotykaja si¢ z poprawng, lecz chlodng odpowie-
dzig rodzicéw.

Pewna nastolatka na jednym ze spotkan grupy opowiedziata nam,
jak wrécila po potudniu do domu wsciekla, poniewaz jej najlepsza
przyjaciotka zdradzila jej osobisty sekret. Dziewczyna powiedziala o
tym swojej mamie, a ta trzezwo zauwazyla: .Jestes wsciekta”. Dziew-
czyna powledziala, ze nie mogla powstrzymac¢ sie od sarkastycznej
odpowiedzi: ,Nie podskakuje z radosci”.

Spytalismy ja, co chciataby, zeby jej mama powiedziata. Chwile za-
stanawiata si¢ i odparta;/,To niewazne, co powiedziala, ale jak po-
wiedziata. To bylo tak, jakby mowita o uczuciach kogos, kto jej weca-
le nie interesuje.jMysle, Ze chcialabym, aby pokazala mi, ze sie ze
mna zgadza. Gdyby powiedziala cos takiego. jak: .Moja mata Cindy,
musisz by¢ wsciekla na nig”, wtedy wyczulabym, ze rozumie mnie”.

4. Dzieci nie lubia, gdy rodzice reaguja z wigckszym zaangaZowa-
niem, niZ tego wymaga sytuacja.

Przyktad: -

NASTOLATEK: (utyskujqc) Steve kazal mi czekaé na siebie na rogu
ulicy pét godziny, a pézniej wymyslit nieprawdziwa hi-
storyjke.

MATEA: To niewybaczalne! Jak mégt zrobi¢ ci cos takiego? On
jest bezmyslny i nieodpowiedzialny. Pewnie nie spo-
tkasz si¢ z nim nigdy wiece;j.

Prawdopodobnie nigdy nie przysztoby do glowy temu miodernu czlo-

wiekowi, aby reagowac tak gwattownie i wzigé tak drastyczny odwet.
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Tym czego oczekiwal od matki, bylo zrozumienie i pokrecenie glowa,
wyrazajace wspolczucie i zrozumienie dla swojej irytacji na zacho-
wanie sie przyjaciela. Nie jest mu potrzebne .podjudzanie”, aby po-
radzil sobie z wlasnymi przezyciami.

5. Dzieci nie lut'iiq réwniez, gdy rodzice powtarzaja epitety, ja-
kimi same si¢ obrzucajg.

Kiedy syn méwi ci, ze jest glupi, brzydki lub gruby, nie musisz od-
powiedzieé: .Ach, wiec myslisz, Ze jestes glupi”. Albo: ,,NapraV\'/de wy-
daje ci sig, ze jestes brzydki”. Nie uzywaj tych stow, gdy z nim roz-
mawiasz. Mozesz zaakceptowaé jego rozzalenie bez powtarzania
obrazliwych epitetow.

Przyktlad:

pziecko: Nauczyciel powiedzial, Ze do zrobienia zadari z matmy wy-
starczy nam pietnascie minut. Mnie zajelo to cala godzine. Musze
by¢ ostem.

Rropzic: Mozna si¢ zniecheci¢, gdy praca zabiera nam wiecej czasu
niz zakladalismy.

Przyktad:

pziecko: Wygladam okropnie, kiedy sie usmiecham. U mnie moga
sie podoba¢ tylko moje szelki. Wygladam okropnie.

RODZIC: MOwisz, ze nie podobasz si¢ sobie i pewnie ci to nie pomo-
ze, jezeli powiem, ze dla mnie wygladasz uroczo zaré6wno bez szelek,
jak i z szelkami.

N
3%

Mam nadziej¢, ze te ,uwagi” nie byly odstraszajace. Jest. teraz za-
pewne jasne, ze radzenie sobie z uczuciami to sztuka, a nie naukg.
Wierze, opierajac si¢ na wieloletnich obserwacjach, ze po okr.es1e
prob i bledow, mozesz przyswoi¢ sobie te sztuke. Wtedy wyczujesz,
co pomaga twemu dziecku, a co nie. Z czasem odkryjesz, co je zlo-
$ci, a co akceptuja. Nic nie zastapi twojej wrazliwosci.

Relacje rodzicéw

W kazdej grupie uczymy tych samych podstawowych zasac}.
Jednak zawsze zaskakuje mnie oryginalno$¢ postepowania rodzi-
cow w rozmaitych sytuacjach, w ktorych te zasady sa stosowane..
Kazda z nast¢pujacych historil jest przedstawiona tak, jak opisgh
ja rodzice. W wielu przypadkach imiona dzieci zostaly zmienione.
Zauwaz, Zze nie zawsze postawa rodzicow jest .modelowa”. Jednak
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ich podstawowa che¢, aby stucha¢, i ich postawa akceptacji ~ sg
najwazniejsze.

Rodzice. ktérzy opowiedzieli dwie pierwsze historie. nie chcieli wie-
rzy¢, ze kiedy zaprzestali dawania rad. dzieci rzeczywiscie zaczely
postepowac zgodnie z ich wlasnymi rozwigzaniami. Mama, ktoéra
opowiedziala t¢ historie, zaczela jg stowami: ,Postuchajcie, jak mato
powiedziatam!”

Nicky, lat osiem, przychodzi ze szkoty do domu i mowi: .Chciat-

bym zbi¢ Jeffreya".

JA: Jestes rzeczywiscie wéciekly na Jeffreya.

nNicKy: Tak. Zawsze kiedy gramy w pilke i ja ja mam, on moéwi:
~-Podaj mi, Nicky, jestem lepszy od ciebie”. Czy to by kazde-
go nie zezloscilo?

JA: Tak.

NIcKY: Ale Jeffrey naprawde nie jest taki. W pierwszej klasie zawsze
byt fajny. Mysle, ze kiedy Chris doszedl do nas w drugiej
klasie, Jeffrey zaczatl sie przed nim po prostu popisywac.

JA: Rozumiem.

NICKY: Zawolajmy Jeffreya i zaprosmy go do parku.

Als
Do
20y

Moj syn jest pierwszoklasista. Nie jest agresywny i nie lubi wda-
wa¢ sie w bojki. Dlatego czasami mam tendencje do nadopiekuriczo-
$ci, bo wydaje mi si¢ taki bezradny. W poniedzialek wrocil ze szkoly

i powiedzial, ze pewien trzecioklasista, duzo wigkszy od niego, przy-

slal mu ,postancow” z wiadomoscia, ze jutro zbije go na kwasne ja-
blko. Moja pierwsza reakcja bylo obroni¢ go: powiedzie¢ nauczycie-
lowi, nauczy¢ go wieczorem chwytéow samoobrony — cokolwiek, aby
uchroni¢ syna przed bélem i strachem.

Zamijast jednak okazywa¢ mu swoje zaniepokojenie, postanowitam
uwaznie go stuchac¢ i odpowiada¢ tylko ,ummm". Wtedy Douglas
wyglosil dlugi monolog. Powiedzial: ,Tak wiec ja przygotowalem trzy
sposoby obrony. Po pierwsze, sprobuj¢ z nim przedtem porozmawiaé
i przekona¢ go. aby zrezygnowal z walki. Powiem mu, Ze nie powi-
nien si¢ bi¢. bo to prymitywvme. Jezeli to nie pomoze, zaloze moje
okulary, ale (tu przerwat i zamyslit si¢ na chwilg), jezeli jest tobu-
zem, to go nie powstrzyma, a on musi by¢ tobuzem,. skoro chce mnie
bi¢, a ja nigdy z nim nawet nie rozmawialem. Wigc jezeli nic innego
nie, pomoze, poprosze Kenny'ego, aby go zataiwil. Kenny jest taki sil-
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ny, ze ten fobuz, jak tylko go zobaczy, to si¢ wystraszy”. Bytam tak
zaskoczona, ze zaledwie, powiedziatlam: LJHmMm”, a on odrzekti:
W porzadku. Wszystko bedzie dobrze. Zrobie tak, jak zaplanowa-
tem” — i wyszed! odprezony.

Poczulam sie, jakbym wygrata milion dolaréw. Nastepnego dnia
caly moj wysitek skoncentrowatam na tym, aby go nie spyta¢, co sig¢
wydarzylo w szkole. W czasie obiadu syn zagadnal: ,Mamo, zgadnij,
co sie stalo. Ten lobuz w ogole nie przyszedl dzisiaj na gimnastyke”.
Bylam zemocjonowana. On sam poradzil sobie z wlasnym proble-
mem, byl z siebie dumny i teraz wiem, ze moge pozwoli¢ mu na swo-
bode dorastania.

Wierze, ze unikniecie jednego czy drugiego ciosu (uniknigcie
z powodu mojej interwencji lub ochrony) nie jest tego warte. Moge
teraz pozwoli¢ mu decydowa¢ samemu za siebie. On jest zwyci¢zca.

ai.
-t~

Wielu rodzicow nie ukrywato swojego zdumienia faktem, jak poza-
dane efekty dawaly ich akceptujace zdania! Natomiast powiedzenia:
,Uspokodj si¢” lub ,Dosy¢ tego” — jeszcze bardziej zaostrzaly sytuacje.
Rodzice przekonali si¢ sami, ze kilka stéw zrozumienia moze ukoic¢
najbardziej wzburzone uczucie i diametralnie zmieni¢ nastroj.
Pierwszy przyklad pochodzi od ojca.

Moja corka, Holly, weszta do kuchni i powiedziata:

— Pani G. wrzeszczata dzi$ na mnie na gimnastyce.

— Och.

- Krzyczla na mnie.

— Byla rzeczywiscie wsciekla.

- Ona wrzeszczala: ,W siatkowce tak nie odbija si¢ pilki. To sig¢ ro-
bi w ten sposob”. Skad moglam wiedzie¢. Nigdy nie mowifa nam, jak
uderza¢ pilke.

— Byliscie zbulwersowani jej zachowaniem.

— Ona mnie zezloscita.

- To bardzo przykre zosta¢ skrzyczanym bez powodu.

— Ona nie miala racji

- Nie powinna byta tak krzycze¢ na ciebie, prawda?

- Jestem na nia taka wsciekta! Moglabym ja wdepta¢ w ziemig,
zrobi¢ co$, aby cierpiala.

— Powiesi¢ ja za kciuki.

- Smazy¢ w oleju.

— Przenicowac
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W tym momencie Holly usmiechne¢la sig, ja rowniez. Zaczeta si¢
$mia¢. Wtedy przypomniala sobie, ze pani G. bardzo glupio z nig po-
stapila. Powiedziala: .Jestem pewna, ze teraz wiem, jak nalezy odbi¢
pitke, aby nauczycielka byla zadowolona”. Zwykle powiedzialabym:
.Prawdopodobnie zrobitas cos Zle, dlatego cie skrzyczala. Nastepnym
razem sluchaj, gdy nauczyciel ci¢ poprawia, a bedziesz wiedziala, jak
to wykona¢”. Ona prawdopodobnie trzasnelaby drzwiami i mys$lataby
w swoim pokoju, jakim idiota jest jej ojciec razem z jej beznadziejng
nauczycielka.

#

Miejsce akcji: kuchnia. :

Wiasnie uspitam dziecko. Evan wrécil z przedszkola bardzo pod-
niecony, bo idzie do Chada bawi¢ sie.

EVAN: Czes$¢ mamo, idziemy zaraz do Chada.

MaMa:  Nina (dziecko) teraz $pi, ale pojdziemy pozZnie;j.

EVAN: (zdenerwowany) Ja chce is¢ teraz. Powiedzialas, ze poj-
dziemy.

MaMa: A moze zawiozlabym cie tam twoim rowerem?

EVAN: Nie, ja chce, zeby$ byla ze mna (zaczyna histerycznie pla-
kac). Chcee is¢ teraz! (Bierze rysunki, ktore wtasnie przy-
niost z przedszkola, zmiqgt je i wyrzucit do kosza).

MAMA:  (moje czerwone swiatlo zapala sig) Widze, synu, Ze jestes
bardzo zly, tak bardzo, ze az wyrzucifes swoje rysunki. Mu-
sisz by¢ rzeczywiscie zdenerwowany. To faktycznie przy-
kre. Cieszyles si¢ na to spotkanie z Chadem, a tutaj Nina
wlasnie $pi. To moze zdenerwowac.

EVAN: Aha, ja rzeczywiscie chcialem i§¢ do Chada (przestaje pla-
kad). Czy moge oglada¢ telewizje, mamo?

mama:  Oczywiscie.

, *

Sytuacja: ojciec wybiera si¢ na ryby, a czteroletnia Danielle chce

i8¢ razem z nim.

TATA: Dobrze, kochanie, mozesz i5¢ ze mng, ale pamic¢taj, be-
dziemy nad woda, bardzo, bardzo dlugo, a rano bedzie zim-

no.

DANIELLE (na jej twarzy widad¢ niepewnosé, a potem odpowiada
z wahaniem): Zmienitam zdanie. Wole zosta¢ w domu.

Dwie minuty po wyjsciu taty zaczyna plakac¢.
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panELLE: Tatus mmnie zostawil, chociaz wiedzial, ze chece z nim isé,

. MAMA: (bardzo zajeta w tym momencie, nie ma nastroju do
ttumaczeri) Danielle, obie wiemy, ze to ty zadecydowalas,
aby pozosta¢ w domu. Two¢j ptacz doprowadza mnie do
szalu i nie chce go wiecej slysze¢. Jezeli chcesz ptakaé,
idz do pokoju. '

Biegnie do pokoju, zanoszac sie ptaczem.

Minut¢ poZniej mama decyduje sie na nowa metode. =

MAMA: (idzie do pokoju Danielle i siada przy jej t6zku) Bardzo
chciatabys by¢ z tatusiem, prawda?

Danielle pozostaje ptakac i kiwa glowa.

MAMA: Bytas zaklopotana, kiedy tata powiedzial, ze bedzie zim-
no. Nie moglas sie zdecydowac.

W jej oczach zobaczylam ulge. Przytakujac, ponownie wytaria oczy.

MAMA: Mysle, ze mialas zbyt mafo czasu, aby podja¢ decyzje...

DANIELLE: To prawda. .

Wtedy przytulitam ja. Ona zeskoczyla z t6zka i pobiegta sie bawié.

Wydaje sig, ze dzieciom pomaga réwniez uswiadomienie, ze moga
mie¢ dwa rézne odczucia w tym samym czasie.

Kiedy urodzilo si¢ dziecko, zawsze moéwilam Paulowi, ze on kocha
nowego braciszka. Paul potrzasnat glowa: ,Nie”, .nie!” W zeszlym
miesigcu powiedzialam: ,Wydaje mi si¢, Paul, ze masz dwojakie
uczucia do malca. Czasami jestes zadowolony, Zze masz brata, jest
zabawny, gdy sie go obserwuje i fajnie sie z nim bawi. A czasami nie
lubisz go wcale. Chciatbys, zeby go nie byto”.

Paulowi podobalo si¢ to. Przynajmniej raz w tygodniu prosi mnie:
~Powiedz o moich dwojakich uczuciach, mamo”.

1.
o

Niektorzy rodzice szczegolnie cenili to, ze zdobyli umiejetnosci ra-
dzenia sobie w sytuacjach, gdy dziecko jest w nastroju zniechecenia
lub rozpaczy. Byli zadowoleni wiedzac, Ze nie musza przyjmowa¢ na
siebie nieszczescia swego dziecka i traktowaé tego jak wiasny klopot.
Jedna z matek powiedziata: ,Teraz zdaje sobie sprawe, jak niepo-
trzebnej presji poddawatam sie, aby upewnié¢ sie, ze moje dziecko ca-
ly czas jest szczesliwe. Teraz dotarto do mnie, do jakich poswiecen
bylam zdolna, aby méj czterolatek przestat ptaka¢. Zrozumialam tez,
jakim cigzarem obarczalam dzieci. No bo pomysicie! Nie tylko byly
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przejete swoimi problemami. ale denerwowaly si¢ jeszcze bardziej,
widzac mnie zmartwiona ich ktopotami. Moja matka postepowata ze
mng tak samo i przypominam sobie moje poczucie winy - tak jakby
byto co$ ztego w tym, ze nie jestemn caly czas szczesliwa. Chce, zeby
moje dzieci wiedziaty, ze maja prawo by¢ nieszczesliwe, bez dezapro-
baty swojej matki”.

Aty
o
I

Moj syn, Ron, wrécil caty zablocony. ze spuszczona glowa.

oJCIEC: Widze, Ze masz bardzo zabtocone spodnie.

RON: Ech, nie poszio mi w pilke.

oJcIiec: Miale$ ciezki mecz.

RON:  Aha, nie wyszia mi gra. Jestem za staby. Nawet Jerry
mnie przegonil.

oJCIEC: To bardzo nieprzyjemne, jezeli ktos jest 1eps7y

RON: Tak, chcialbym sie poprawic.

oJciec: Chcialbys by¢ taki jak Simpson.

RON: . Ach, wtedy ja bym im pokazat.

oJcIec: Moglbys przegonié¢ twoich przeciwnikow?

RON: Musz¢ znalezé miejsce do biegania.

OJCIEC: Mozesz potrenowac.

RON:  Umiem dobrze podawac. Jestem dobry w .krotkich pitkach”.
ale gorzej z dtugimi.

" oJgciec: Wiec umiesz biegac i podawac p11k¢

RON: Ja moglbym gra¢ lepiej.
OJCIEC: A wigc urniesz grac lepiej.
RON: Nastepnym razem zamierzam sie przylozyc.

oJciec: Ty wiesz, ze cig na to stac. _

Normalnie uraczytbym Rona uwagami w rodzaju: ,Jestes dobrym
graczem. Miale$ po prostu zly dzien. Nie przejmuj sie. nastepnym
razem bedzie lepiej”. On prawdopodobnie sposepnialby i udat sie do
swojego pokoju.

Na tym spotkaniu zrobitam ogromne odkrycie. Im bardziej prébu-
Jjesz ochroni¢ dziecko przed nieszczesliwymi uczuciami, tym bardziej
Jje w nie wpedzasz. Znacznie lepiej jest zaakceptowacé zle samopoczu-
cie, gdyz tatwiej wtedy z nim si¢ upora¢. Mysle, ze jezeli chcesz mie¢
szczesliwa rodzing, musisz przygotowaé si¢ na to, by pozwalaé¢ na
okazywanie zmartwienia.

=
)

Hans przechodzi trudny okres. Ma nauczyciela, ktory jest bardzo
wymagajacy i ktorego on nie lubi. Kiedy jest najbardziej nieszczesli-
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wy i pograzony w czarnych myslach (zwykle wtedy, gdy nie radzi sobie
w szkole i swoje kiopoty przynosi do domu), méwi o sobie .ghupi”, czu-

je. ze nikt go nie lubi, bo jest glupi, méwi, ze jest najglupszy z klasy itp.

Pewnego wieczora méj maz usiadl obok niego i zaczal rozmowe,
uwaznie dobierajgc slowa:

FRANK: (tagodnie) Hans, ty nie jestes glupi.

Hans: Jestem okropnie ghupi. Jestem giupi giupek.

FRANK: Alez Hans, nie jeste$ glupi. Przeciwnie, jeste$ najsprytnieszym

osmioletnim chiopcem, jakiego znam.

gans: Nieprawda. Jestem glupi.

FRANK: {(ciqggle tagodnie) Nie jestes glupi.

gans: Jestem.

W kotko to samo. Nie chcialam si¢ wtraca¢, nie moglam tez diuzej
stucha¢, wiec wyszlam z pokoju. Cale szczescie, ze Frank nie stracit
opanowania, jednak Hans poszedi do t6zka w nastroju przygm;ble-
nia, ciagle powtarzajac, ze jest gtupi.

Przemoglam si¢. Poszlam do niego, mimo ze cale popotudnie i wie-
czor gral mi na nerwach i bylam pewna, Ze nie zniose tego diuzej.
Ale on lezat tam w lézku przygnebiony i twierdzil, ze jest glupi, ze
wszyscy go nienawidza, wiec posziam. Nawet nie wiedziatam, co
mam powiedzie¢. Nagle przypomnialo mi si¢ zdanie, ktére powtarza-
lismy w grupie i powiedzialam je prawie mechanicznie: ,Kazdy prze-
zywa ciezkie chwile”. Hans przestal powtarza¢, ze jest glupi i zamilki
na minute. Wtedy odpowiedzial: ,Tak”. Co$ dodato mi sil, aby cia-
gnac¢ dalej. Zaczelam moéwi¢ chaotycznie o milych i szczegélnych
rzeczach, ktoére zrobil lub powiedzial w ciggu lat. Stuchal przez
chwile i sam zaczal bra¢ udzial w tych wspomnieniach. Powiedzial:
~Pamietam, ze kiedy zgubilas kluczyki samochodowe i przeszukiwa-
las caly dom, ja powiedzialem, zeby$ zajrzala do samochodu i one
tam byly”. Po dziesig¢ciu minutach moglam ucalowa¢ chiopca na
dobranoc; chlopca, ktéry odzyskal wiare w siebie.

e

213

Niektorzy rodzice byli bardzo zadowoleni z pomystu rekompen-
sowania dzieciom poprzez wyobraZni¢ tego, czego nie mogli im da¢
w rzeczywistosci. Duzo latwiej bylo rodzicom powiedzie¢: ,Szkoda,
Ze tego nie masz...”, niz toczy¢ bitwe o to, kto ma racje i dlaczego.

pavip: (lat dziesied) Potrzebuj¢ nowy teleskop.
oJciec: Nowy teleskop? Dlaczego? Przeciez ten, ktéry masz, jest
zupetnie dobry.
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DAVID: (z podnieceniem) To jest dzieciecy teleskop.

oJciec: On jest doskonaly dla chlopca w twoim wieku.

paviD: Nieprawda. Ja potrzebuj¢ teleskop powigkszajacy dwiescie
razy.

oJgcrec: (Wiedziatem, Ze zanosito sig na wielkg bitwe. Postanowilem
zmieni¢ metode.) A wigc rzeczywiscie potrzebujesz teleskop
o dwustokrotnym przyblizeniu.

pavip: Tak, bo wtedy mogibym dojrzeé¢ kratery.

oJciec: Bardzo chcialbys$ obejrzeé je z bliska.

pavip: Wlasnie.

OJCIEC: Wiesz, co ja bym chcial? Gdybym mial dosyé¢ pieniedzy,

- chcialbym kupié ci taki teleskop. Nie, z twoim zaintere-

sowaniem astronomia powinienes$ mie¢ teleskop powi¢ck-
szajgcy czterysta razy.

pavip: Albo szeséset razy.

oJciec: Nawet osiemset razy.

DAVID: (z entuzjazmem) Powigkszajacy tysiac razy.

OJCIEC: A... ' '

pavip: (podniecony) Wiem, wiem. Gdybys moglt, kupilbys mi
jeden z tych na Mount Palomar!

RozesmialiSmy sie obaj. Wiedzialem, co spowodowalo t¢ zmiane.
Jednym ze sposob6éw dzialania na wyobrazni¢ jest puszczenie jej
wodzy bez ograniczen. Nawet jezeli David wiedzial, ze prosba nie
moze by¢ spelniona, wydawat sie docenia¢ to, ze potraktowatem jego
marzenia powaznie.

»
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M¢j maz i ja zabraliSmy Jasona i jego starsza siostre, Leslie, do
muzem przyrodniczego. Bardzo nam si¢ podobatlo, a dzieci byly za-
chwycone. Jednak idac do wyjscia, musieliSmy przejs¢ obok sklepu
z pamiatkami. Jason, nasz czterolatek, bardzo zapalil si¢ do upo-
minkow, ktére zobaczyl. Wszystko bylo bardzo drogie, ale w korcu
kupilisSmy mu maly zbiér skal. Wtedy maly zaczal domagaé¢ sie mo-
delu dinozaura. Staralam sie wytlumaczy¢, ze juz wydaliSmy wiecej
niz zamierzaliSmy. Ojciec prosil go, aby przestal lamentowa¢, gdyz
powinien si¢ cieszy¢ z tego, co juz dostal. W koncu maz powie-
dzial mu, aby przestal nalega¢, i ze zachowuje si¢e jak male dziecko.
Jason rzucit si¢ na podloge i plakal jeszcze glosniej.
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Wszyscy na nas patrzyli. Bylam tak zawstydzona, Zze najchetniej
zapadiabym sie pod ziemie. Nagle przyszta mi do glowy pewna mysl.
Wyjetam z mojej torby otéwek i papier i zaczelam pisa¢. Jason zapy-
tat, co robie. Powiedzialam: ,Pisze, ze Jason bardzo chcialby mie¢
dinozaura”. Malec utkwil we mnie wzrok i powiedzial: ,Graniasto-
stup tez". Zapisalam: ,Graniastoslup tez".

Wtedy zrobil cos, co zupelnie zbilo mnie z tropu. Podbiegl do swojej
siostry, ktora widziala cala scene i powidzial: ,Leslie, powiedz mamie,
co by$ chciala. Ona zapisze to takze dla ciebie”. I - nie do wiary - to
zakonczylo calg sprawe. Jason poszedl spokojnie do domu.

Od tej pory wielokrotnie postugiwalam sie tym pomystem. lle razy
jestem w sklepie z zabawkami z Jasonem, ktoéry biega wokoto i wska-
zuje na wszystko, co chce, wyjmuje otéwek i kartke papieru i zapisu-
je cala ,liste zyczen”. To mu wystarcza. I nie znaczy to, ze musze ku-
pi¢ mu ktoéras z tych rzeczy - by¢ moze az do szczegbinej okazji. My-
sle, ze wiem, co Jasonowi podoba si¢ w tej ,liscie Zyczen” — to, Ze ja
nie tylko wiem, co on chce, ale takze ze traktuj¢ to powaznie.

at,
o
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Ta ostatnia historia méwi sama za siebie.
Przezylam wiasnie najbardziej koszmarne doswiadczenie mojego

‘zycia. Moja szesScioletnia corka, Susan, miata juz poprzednio dta-

wiec, ale nigdy takiego ataku jak ten. Bylam przerazona. Nie mogla
oddycha¢ i zaczynala sinie¢. Nie moglam wezwaé¢ karetki, wiec sama
musialam zawiezé¢ ja na pogotowie. Byl ze mna syn Brian i moja
matka, ktora tego dnia nas odwiedzila. Mama wpadla w histerie.
Ciagle powtarzala: ,O mdj Boze! Ona nie moze oddycha¢. Nie pora-
dzimy sobie z tym! Co zrobilas z dzieckiem!”

Starajac sie¢ mowi¢ glosniej, niz moja matka, powiedzialam: ,Suzie,
ja wiem, ze masz klopoty z oddychaniem. Wiem, ze to straszne. Je-
dziemy teraz po pomoc. Wszystko bedzie dobrze. Jezeli chcesz, mo-
zesz trzymac si¢ mojej nogi w czasie jazdy”. Susan przylgneta do
mojej nogi. :

W szpitalu otoczylo nas kilka pielegniarek i dwaj lekarze. Moja
matka ciggle biadolila i odchodzila od zmysiéw. Brian pytal mnie,
czy Suzie rzeczywiscie umrze, tak jak mowi babcia. Nie miatam cza-
su odpowiedzie¢, gdyz lekarze wlasnie probowali usuna¢ mmie z ga-
binetu, a wiedziatam, ze corka potrzebuje mmnie przy sobie. Wyczyta-
tam z jej oczu, ze si¢ boi.
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Dostala zastrzyk adrenaliny. Powiedzialam: ,To boli, prawda?” Poki-
wala glowa. Nastepnie podiaczyli jej do gardta rure. Powiedziatam:
~Wiem, ze taka rura musi sprawia¢ bol, ale to ci pomoze”.

Ciagle nie oddychata normalnie, wiec umiescili ja w namiocie tle-
nowym. Powiedzialam: ,Musisz czué sie dziwnie, cala otoczona pla-
stikiem”. Wtozytam reke do namiotu przez otwor zamka, ujetam jej
dlon i dodatam: ,Nie zostawie ci¢, bede tu z toba, nawet kiedy za-
$niesz. Bede tak diugo, jak tylko bedziesz mnie potrzebowata”.

Oddech corki stawat si¢ sie lzejszy, jednak jej stan nadal byt kry-
tyczny. Bylam z nig przez siedemdziesiagt dwie godziny, praktycznie
bez snu. Dzigki Bogu, wyszta z tego.

Wiem, Ze bez tych kursow zachowalabym sie zupelnie inaczej.
Ogarnetaby mnie panika. Mowige do niej w powyzszy sposo6b, dajac
jej do zrozumienia, ze wiem, co przechodzi, przyniostam jej ulge.
Dlatego nie sprzeciwiala sie lekarzom.

Jestem przekonana, ze pomoglam uratowaé zycie mojej Suzie.

Czese i

Doswiadczenia rodzicéw polskich

Tak byto za kazdym razem, w kazdej grupie...

Kiedy spotkalismy si¢ po raz pierwszy, kilkanascie obcych sobie
ludzi, stanowili$my grupe matek i ojco6w pragnacych znalezé¢ meto-
de, jaki$ cudowny sposéb na rozwigzanie probleméw stwarzanych
nam przez nasze dzieci. ByliSmy nimi tak umeczeni, ze zdecydowali-
smy si¢ na ryzyko pracy w grupie, chociaz kazdy z nas, na swoj spo-
sob, zmagatl si¢ z lekiem, wstydem, zazenowaniem. ..

Byli wsrod nas rodzice latami wystuchujacy skarg na zte zachowa-
nie dzieci w szkole, udreczeni agresja i niepostuszenstwem lub prze-
ciwnie — niesamodzielnoscia i ptaczliwoscia swoich pociech; tacy,
ktorzy przezyli dramat ucieczki dziecka z domu, i tacy, ktérzy czuli,
Ze narastajgcy i coraz bardziej bolesny konflikt z ich dorastajacymi
corkami i synami moze przerodzi¢ sie w tragedie... Prawie wszystkie
nasze dzieci mialy ktopoty z nauka i nie lubily szkoly, a wiekszose
nas - rodzicéw — dostawata gesiej skorki na samg mys$l o odrabianiu
prac domowych.

Bez watpienia jednak kazdy z nas kochat swoje dzieci i byt prze-
konany, ze musi znalez¢ sie sposob, ktéry pomoze je ,zmieni¢”, na-
prawic”. <
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Po pierwszym spotkaniu, na ktérym doswiadczylismy, jak pomoc-
ne i kojace jest to, gdy ktos nas stucha — spokojnie i z uwaga, i gdy
akceptuje nasze uczucia (wszystkie! takie jakie sa!) — wrgcahSmy do
naszych domoéw z nadzieja rodzaca si¢ z przekonania, ze oto otrzy-
malismy klucz do rozwigzania naszych problemoéw. -

Po samodzielnej pracy nad rozdzialem, ktory wiasnie przeczytalismy,
orzekliSmy jednak, ze jest to bardzo trudne; mielismy klopoty z u w.a
znym stuchaniem swoich dzieci, wielu z nas odkryh?, Ze nie
potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ nie tylko uczu¢ dziecka, ale i swqch wia-
snych, i ze rzeczywiscie — nie akceptujemy negatywnych u.czuc'. Odkry-
lismy tez — poczatkowo ze wstydem i poczuciem winy — ze me? mamy
jednakowych i stalych uczu¢ do naszych dzieci, chociaz wierzylismy do
tej pory, ze tak wlasnie jest; ze ,zawsze” je kochamy.

A oto par¢ wypowiedzi rodzicow na ten temat.

(]
S

7

Odkrytlam, ze corke ¢z a s e m kocham, a czasem nie moge
znies¢ jej obecnosci w pokoju... Raczej czuje¢ troske o nia, a kocham

syna. '

als
i~

Ciezko jest wprowadza¢ w zycie takie rzeczy i w kotko mé‘w?'é:
JTak... Hmm... Widze, ze jeste$s zdenerwowany...” Wiem, Zze powinie-
nem tak reagowa¢, ale w konkretnej sytuacji mysle tylko o tym, kif:—
dy ten chlopak przestanie rycze¢. Trudno pogodzi¢ si¢ z f‘akte.:m, ze
.moj syn (8-letnill!) jest takim mazgajem. Kiedy usiluje dowiedzie¢ si¢
o przyczynie ptaczu, Bartek ryczy jeszcze glo$niej:

— Nie pytajcie mnie tak ciagle! )

Kiedy ttumacze, dlaczego nie powinien ptaka¢, on zaczyna na mnie
wrzeszczeé... Ol Trudno by¢ kompresem, kiedy czlowiek jest rozcza-
rowany swoim synem.

1,
i

,

4

(_\Najtrudniej mi zrezygnowac¢ z wlasnej zlosci. Wstyd mi Przyzr.laé-
si¢ (nawet samej przed soba), ze najcz¢sciej reaguje na moje dzieci
zloscig i gniewem, nawet wtedy, gdy czuj¢ niepokdj, lek czy sml-xtek.
To co im pokazuje, to moja wsciekloéé. Na dodatek nazywatam ja c!o
tej pory... zdenerwowaniem, co mnie — w moich oczach - catkowicie
rozgrzeszylo. _ .
Odkrytam, ze nie akceptuje ich uczué, bo sama nie akceptuje SWO-
ich. Oczywiscie, tych negatywnych! My, rodzice, nie dajemy sobie
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prawa by¢ ,jawnie” rozzloszczonymi, smutnymi, przerazonymi, nie-
pokojacymi si¢, wiec i naszym dzieciom nie przyznajemy prawa do
tych uczué¢: muszy byé¢ zawsze szczesliwe i grzeczne... JesteSmy
opetani poczuciem nieszczesnego obowiazku i hiperodpowie-
dzialnosci pod tytulem: musze je wychowa¢, co najczesciej sprowa-
dza si¢ do: ja musze, ono musi, ono powinno, ja powinnam, to wol-
no, a to zabromone g

b S

Kocham swojego synka, chce mu pomoc, bo jest taki zagubiony,
nieporadny. Rozwija si¢ wolniej od swoich réwiesnikéw, ma wiek-
sze problemy i w szkole, i w zabawie na podwérku. Zrezygnowatam
z pracy zawodowej, by by¢ stale przy nim; chcialam byé¢ dobra
matka, a teraz widze, ze swoim ochranianiem, ,kwokowaniem”
ubezwlasnowolnilam go. Zobaczylam, ze to ja musze sie zmienic...
I podjetam decyzje —~ najpierw zajme si¢ sobg i swoimi lekami o syn-
ka. Wierze, ze bedzie to dobre dla mojego Krzysia.

Jestem wstrzasnieta odkryciem, ze w naszych emocjonainych kon-
taktach z dzie¢mi jestesmy tak niechlujni! Jak czlowiek kontroluje
swoj stosunek do dzieci, to inaczej zaczyna stucha¢ ludzi. Kiedy bar-

dziej uwazalam na to, co moéwie do dzieci, zaczelam inaczej rozma-
wia¢ nawet z mezem...

1.

P

Moj 8-letni Macius zbroil co$ na podwoérku i nie chcial wréci¢ do
domu. Ttumaczy! sie potem:

— Balem sig, ze ta pani przyjdzie na skarge i tobie bedzie wstyd.
Czy... byloby ci, mamo, wstyd?

Ja lawirowalam, bo nie umiatam odpowiedzie¢. Czy moge powie-
dzie¢ dziecku, co naprawde czuje? Czy moge przyznaé sie przed
nim, ze sie wstydze, boje?

Byli wéréd nas i tacy rodzice, ktorzy po tygodniu zmagan ze so-
ba, podrecznikami i swoimi dzieémi, przyszli na kolejne spotkanie
sfrustrowani i pelni gniewu: ,Nie akceptuje pani Faber w ogéle, bo
mnie wkurza! Zycie jest inne niz te obrazki w ksiazce! Co mam
zrobi¢ z negatywnymi zachowaniami mojego syna? Czy je akcepto-
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wac¢?! Trudno z nim nawigza¢ kontakt. Jest agresywny do mnie, do
matki, dziadka, swoich kolegow..."

1,
Sel
i~

Nie daj¢ sobie rady, nie moge .przeskoczy¢” siebie i swojego na-
stawienia! Caly czas obserwuj¢ (a to znaczy - $Sledze i osgdzam)
siebie i syna. Dlaczego ja mam nagina¢ si¢ do niego? Dlaczego ja
mam si¢ liczyé¢ z uczuciami 11-letniego dzieciaka, kiedy on nie li-
czy si¢ z moimi? Najwi¢kszy problem to uruchomienie jego ambicji
szkolnych! Chcee zrozumieé¢ jego uczucia, ale dlaczego on nie chce
sie uczy¢?! Czy to normalne, aby dzieciak méwil: ,Ja mam tego do-
.sy¢! Jestem zmeczony! Mamo, ty mnie nie rozumiesz?!”

Al
P =8
i~

Ujawnienie przez rodzicéw ich negatywnych uczué¢ bylo pomocne
w naszej pracy; sprowokowalo sforrnulowanie kilku waznych pytan,
zachecilo do gleboko poruszajacych wypowiedzi i refleksji. Chcemy
sie nimi podzieli¢ w nadziei, ze beda pomocne w zadumaniu si¢ nad
soba, w poszukaniu zrozumienia dla samego siebie oraz zachecg do
odwaznych korekt dotychczasowych przekonan i pogladow.

Najwazniejsza refleksja dotyczyla naszej pierwotinej motywacji po-
szuklwanla pomocy dla naszych dzieci; teraz zacze¢liSmy dostrzegaé
ze {zachowanie dzieci jest zalezne od naszego zachowania, a wigc =~
jesli chcemy zmiany w postgpowaniu dzieci ~ musimy najpierw do-
konac jej w sobie. Trzeba zacza¢ od siebie.

Koniecznos$¢ spelnienia tego warunku wywoluje nasz sprzeciw, bu-

dzi opér, gdyz jesteSmy obciazeni nieszczesnym dziedzictwem fatszy-

wych dogmatéw o wychowaniu, dzieciach i powinnos$ciach doro-
stych; dogmatéw, ktére czas juz odrzuci¢, by wychowanie dzieci
przestato by¢ rodzicielska zmora, lecz ukazalo si¢ nam jako fascynu-
jaca szansa osobistego rozwoju kazdego czlowieka, — matki, ojca,
dmecka

Pyta_ma ktére sobie zadalismy brzmialy:

1. Dlaczego tak trudno zmieni¢ sposéb komunikowania si¢ ze swo-
im dzieckiem?

2. Dlaczego wydaje sie nam wazniejsze to, j a k si¢ dziecko z a-
chowuje, odtego, co ono przezywa? Chodzi tu o takie
sytuacje, kiedy — na przyklad - karcimy dziecko za $miech i ghupie
miny, lekcewazac maskowane w ten sposéb przerazenie, zazeno-
wanie czy wrecz smiertelny strach; albo oskarzamy dziecko o nie-
czulos¢, brak sumienia i serca, niewdzigcznos¢, poniewaz (w naszej
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ocenie) przybralo lekcewazgca poze lub bezczelny wyraz twarzy,
podczas gdy ono wlasnie w tym momencie nie umie sobie poradzi¢
z przygniatajacym poczuciem winy, wstydu czy nawet z odbieraja-
cym cheé¢ do zycia zwatpieniem...?

3. Dlaczego gotowi jestesmy nawet z malym i stabym dzieckiem,
ktére ujawnia zlosé¢, przestrach, lek, niezadowolenie, rozgoryczenie,
smutek, rozzalenie - raczej diugo i zazarcie walczy¢ (o to, zeby nie
czulo tego, co czuje), niz po prostu pomoc mu upora¢ sie z trudnymi
uczuciami, okazujac zrozumienie i wspotczucie?

4. Dlaczégo z taka tatwoscia i .dla dobra dziecka” gotowi jestesmy
obrzuci¢ je obelgami: ,Wstreciuch!” ,Brudas!” ,Mam cie dos¢!” ,Je-
ste$ okropny, nie kocham cie!”... — skoro wiemy, jak bardzo tego ty-
pu epitety n a s urazilyby, pozbawilyby checi do wspoipracy, wy-
wotalyby gniew lub przygnebienie?

Dlaczego?

o

Nikt nas nie uczyl wychowywa¢ dzieci. WyniesliSmy wypaczone
wzory z domu, gdzie tez nie liczono sie z naszymi uczuciami i to sie
teraz wlecze... Nawet jesli czulam, ze Zle robie, to nie wiedzialam,
jak to zmieni¢. W szkole styszalem tylko: .Pani musi co$ z nia
zZrobi¢!”

il
!
i
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- Uwazalem, ze nie mam wigckszych problemow z dzieé¢mi, w przeci-
wienistwie do zony, ktéra — w moich oczach — czesto przesadzala.
Uswiadomilem sobie, ze nigdy nie bylem skupiony na dzieciach i ma-
o z nimi rozmawiatem. Uciekalem do swojej pracy i duzo angazowa-
tem sie¢ spolecznie. Teraz, kiedy probuje sie skupi¢, zeby postuchae,
co one mowig do mmnie, czuje jakiego wysitku wymaga uwazne stu-
chanie. To mnie zaskoczylo... J

——
N
s

Kiedy przyszlam do poradni pierwszy raz, powiedzialam: ,Zr6bcie
co$ z nim, bo juz nikt nie moze z moim synem wytrzyma¢; ani w do-
mu, ani w szkole”. Zaproszenie na kurs dla rodzicow oburzylo mnie.
Latwiej bylo mi powiedzie¢: ,Z nim nie mozna nawiaza¢ zadnego
kontaktu”, niz ujawni¢ swoja rozpacz, bezsilnos¢ i lek. Tyle razy
wzywali mnie do szkoly, ze z czasem zaczelam mysle¢ o moim synu
tak jak inni: ze jest zly i gltupi, i bedzie coraz gorszy.

Ten kurs obudzil moja nadzieje, a nadzieja — odwage probowania
nowych metod. Poczatkiem bylo zakwestionowanie' dotychczasowych
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dogmatoéw na temat wychowania i usunigcia pietna, jakim nazna-
czytlam syna. Wielokrotnie w ciggu dnia powtarzatam sobie: m6j syn
jest dobrym i inteligentnym chiopcem, ale pogubit si¢ w tym chaosie
zycia przez nas — doroslych; potrzebuje pomocy. I wtedy zrobitam
drugi krok, przyznatam, ze to ja nie potrafi¢ nawiaza¢ kontaktu ze
swoim dzieckiem, ale moge przeciez tego si¢ nauczy¢. Pojawila sie
szansa i nie chce jej zmarnowac.

Myslalam o sobie, ze jestem bardza dobra matka, a problemy z dzie¢-
mi sa wynikiem tego, ze takie jest Zycie. Czasami miatam o to pretensje
i zal do Boga, szkoly, tesciowej, meza i innych zdemoralizowanych ma-
lolatow, ale nigdy do siebie.

Jestem zdumiona odkryciem, ze agresja dzieci byla odpowiedzig
na moja agresje. Podzieliwszy uczucia na dobre i zle, przyznawatam
dzieciom prawo do przezywania tylko tych pierwszych. I to tez nie
zawsze, bo przeciez gasilam ich naturalna dziecieca radose zjadli-
wym: ,No i z czego si¢ tak cieszysz?! Tylko glupiec $mieje si¢ bez po-
wodu! Jak mozna si¢ tak cieszy¢ z oceny mierna plus?!”

Nie pozwalalam swoim dzieciom czué¢ tego, co czuja, i przezywac
tego, co przezywaja, wrzeszczac: ,Przestan becze¢ to nie bolil...
Marsz do szkoly, nie ma sie¢ czego bacl... Przestan si¢ zlosci¢ bez
powodu!” Z typowym dla wszechmocnych rodzic6w poczuciem bez-
karnosci mowilam: ,Co za potwér bez serca! Furiatkal! Wariat!
Tchorz!” I nie przyszto mi do glowy, ze jestem matka, ktora stosu-
je... przemoc!

Teraz rozumiem, ze niepostuszenstwo, zlos¢, irytujacy i irracjonal-
ny upor, klamstwa moich dzieci byly odpowiedzia na méj krzyk,
obelgi, grozby.

Mo6wie to wam z ogromnym zazenowaniem i wstydem. Zawsze ba-
lam si¢ tego, co powiedzg ludzie. Ten strach mnie zaslepial! Zdecy-
dowalam si¢ na glo$ng wypowiedz, bo nie chce si¢ juz ba¢ i nie chce
stosowact — z tego powodu — przemocy wobec moich dzieci.

b
‘Ktos powiedzial, ze jest wstrzasniety... To dobre okreslenie; chcial-
bym je powtérzy¢. Jestem wstrzgsniety!

Na co dzien nie mys$latem o dziecku jako o czlowieku, odr¢bnej i nie-
powtarzalnej osobie, ktéra ma takie samo jak ja prawo do godnosci
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wlasnej, i ktorej ja — ojciec - winienem szacunek. Moze dlatego, ze
jestesmy spoleczenstwem holdujacym nieszczesnej depersonifikuja-
cej maksymie, ze dzieci i ryby glosu nie majg?

Wyglada na to, ze traktowalem dzieci jak moja wlasnosé, jak sa-
mochod czy video. I naturalng ﬁolejq rzeczy interesowalo mnie tylko,
czy sprawnie funkcjonujg nie sprawiaja klopotéw, sa Zrédiem mojej
dumy i dobrze mi ,stuzg”. Kiedy zaczelo sie co$ ,psu¢”, poszukalem
specjalistéw od .naprawniania” dzieci... Czasem walnalem pig¢scia
grozac: .Ja jeszcze zrobie z ciebie czlowieka!” Malcy zaczynali pla-
ka¢, starszy trzaskal drzwiami wykrzykujgc: ,Ja na swiat si¢ nie
prositem!” Tak bylo u nas...

1
s
o

Chcialbym od dzisiaj pamieta¢ (cho¢ to moze zabrzmi zbyt pate-
tycznie}, Ze ja, czlowiek, winien jestem szacunek drugiemu czlowie-
kowi, mojej corce, 1 wtedy, kiedy domagam si¢, by buty nie lezaly na
srodku przedpokoju i kiedy zadam, zeby nie dlubala w nosie, i kiedy
reaguje na uwage w dzienniczku, i gdy musze zakwestionowa¢ po-
myslt kupienia ciucha wartego polowe mojej miesigecznej pensji.

1~
s

Tysigce razy mowilam mojej corce, ze nie ma wazniejszej oso-
by w moim 2Zyciu niz ona. A tymczasem wystarczy, ze przyjdzie
do nas corka sasiadow... Jak zasadniczo inaczej — spokojniej
i grzeczniej!!! — zwracam jej uwage na niestosowne lub niebez-

. pieczne zabawy, o ilez czesciej moéowie: ,Nie martw si¢, nie ma spra-
wy”, gdy cos$ sie¢ zepsuje lub stlucze... Zrozumiatam, dlaczego moja
corka twierdzila, ze ja inne dzieci, obce, kocham bardziej niz ja...

I przypommnialam sobie swoje watpliwosci z dziecinstwa: tez zasta-
nawialam si¢, czy moja mama mnie kocha, skoro ciagle krzyczy, cia-
gle krytykuje, nawet jesli bardzo sie staram.

3
Gnebily mnie kltamstwa corki i z tego powodu przyszediem na kurs.
Teraz jednak uswiadomiliémy sobie z Zong, ze to miedzy narmni jest
niedobrze; co innego czujemy, a co innego robimy, czy moéwimy.
Oklamujemy siebie nawzajem. Postanowiliémy uporzadkowa¢ nasze
sprawy, a dzieci... Zupelnie inaczej je spostrzegam. Kiedy dowiedzia-
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1y sie, ze chodzimy na kurs dla rodzicéw, zeby nauczy¢ sie lepiej je
stucha¢, docenily to: corka wsuneta mi nawet liscik z serduszkiem
i zdaniem: .Kocham cie”. Nie wiem, dlaczego tak zrobila.

]
»
3
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Odkrytem taki paradoks: nie potrafic nazwa¢ uczué¢ dziecka wtedy,
kiedy nie nazywam swoich uczué¢. Nie potrafie zaakceptowa¢ uczué
dziecka, gdy nie akceptuje swoich. Zaprzeczam uczuciom dziecka,
gdy nie chce przyzna¢ sie do wiasnych.

Typowymn przykladem jest sytuacja nazbyt czesta w moim domu.
Czuje zlos¢, poniewaz zadanie pomocy w lekcjach przerywa mi oglada-
nie dziennika TV. Chce jednak by¢ we wlasnych oczach dobrym ojcem,
wi¢c udaje, ze zlosci nie czuje. Ale ona we mnie jest i poprzez moje ka-
sliwe uwagi doprowadza do tego, ze syn ucieka ode mnie i rzuca ksigz-
ki w kat. Boli mnie, ze syn tak bardzo si¢ mnie boi, ale w takirn mo-
mencie nie potrafie dostrzec ani jego leku, ani dobrej woli. Widze tylko,
ze jest tepy jak but, i ze ja w jego wieku... Az dziw, Ze nie przyszlo mi
predzej do giowy takie proste zdanie: ,Dobrze, synu, ale po dzienniku”.

Albo sytuacja gdy pokléce sie z Zona... Nie moge powstrzymac sie,
by nie warcze¢ na corke, ktora wtedy nie $piewa, ale ,wyje”, zaczy-

- nam wymysla¢ synowi od ,glupich pajacow”, a jest on tylko pogod-
-nym i skorym do zartow chiopcem, i — nie daj Boze, by w takim mo-

mencie wrocil z ptaczem i rozbitym kolanem trzeci syn; moégiby na-
wet dosta¢ w skore. Postanowilem z tym skonczyé; jesli pokloce sie
z Zong czy z kimkolwiek innym - wywiesze na scianie obwieszcze-

-~ nie: ,Uwaga! Tatusia spotkala przykros¢ i jest wsciekly. Prosze o ci-

sze! Nie podchodzi¢, bo poraze pradem”.

ats
A~

W kazdej grupie znajdowali sie tez rodzice, ktorzy od samego po-

czatku, bez zadnych zastrzezen probowali nowych sposobow komu-

nikowania si¢ z dzie¢mi. Rezultaty, jakimi mogli pochwali¢ sie, da-
waly nadziej¢, Ze metody proponowane przez Autorki sa wykonalne
i rzeczywiscie skuteczne.

Staram si¢ w inny sposéb rozmawia¢ z moimi synami. Juz ich nie
wypytuje po przyjsciu ze szkoly, czy dostali dwoéje, czy byli nie-
grzeczni i jest uwaga w dzienniczku... Wolam:
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— Czes¢! Mieliscie dobry dzien? — A oni sami zaczynaja mowi¢ o wszy-

~stkim! Przedtem tylko burczeli: ,Nie, nic nie bylo” (co najczesciej okazy-

walo sig ktamstwem), zamykali si¢ w swoim pokoju lub uciekali na

\‘;
A

- Ja caly czds krzyczalam Teraz wracam do domu 1 d21ec1 dziwig

' sie,.ze nie krzycze na nie. .Czasem — wskazujac na kartki, ktére sobie

rozwiesitam w kuchni - pytaja., co na nich napisatam, i... czy beda
tam jutro'i za tydzien. Za kazdym razem, gdy o-to proszg, czytam im
te moje ,hasta” glosno i z namaszczeniem, a one wpatrujg sie¢ we
mnie z nabozna powags.

Pewnego dnia obiecatam im lody na koniec wyprawy po zakupy.
ByliSmy tak objuczeni, ze nie chcialo mi si¢ wraca¢ do lodziarni.
Uzgodnilam z dzieémi przelozenie przyjemnos$ci na jutro. Zgodzily
sie, ku mojemu zdziwieniu, bez awantur i lez, ale po poludniu na
drzwiach pojawila si¢ kartka. Widnialy na niej dwa ogromne lody
ubabrane klejemn i paluchami dzieci.

iz
i~

Normalnie klé6citam si¢ z corky kilka razy dziennie, a w tym tygo-
dniu ani razu! Dawniej czulam si¢ kompletnie bezsilna, a teraz mam

poczucie panowania nad soba i sytuacja; i radosé Ze nareszcie ro-

zumiem swoja corke.

Zmuszanie do odrabiania lekcji bylo zawsze takim problemem!
Sprobowalam po nowemu. Kiedy Magda upierala sie, zeby p6j$¢ na
podworko, powiedzialam naprawde zyczliwie:

- Rozumiem, ze ci¢ wkurzaja te lekcje, ale odrobi¢ je trzeba.

Wtedy zaproponowala, ze wréci o 17.00 i sama je zrobi. I tak tez
uczynila.

Jes

Zareagowalam inaczej! Zwykle nie liczylabym sie ze zdaniem mo-
jego syna, tylko bronilabym racji kazdego dorostego, skarzacego
si¢ na zachowanie mojego Wojtka. Tym razem zwrécilam uwage na
uczucia syna i to pozwolilo mi nie tylko zobaczy¢ racje dziecka, ale
i obroni¢ je przed nieslusznymi zarzutami. Dawme_] batam si¢ bronié¢
syna i zawsze widzialam tylko jego wine.
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Bartus$ siadl mi na kolana i ptacze. Nie mogtem si¢ powstrzymae¢
od pytania, ktére bylo najczestszym w moich ,rozmowach” z synem:

— Dlaczego placzesz?

— Nie chce iS¢ jutro sam do szkoly...

— Smutno ci? - zareagowalem ., po nowemu”, zamiast wyglasza¢ ka-
zania na temat beczacych mazgajow i mojego ojcowskiego wstydu.

Maly popatrzyl na mnie i nagle powiedzial:

- Ja zobacze¢, moze Artur idzie na te¢ sama godzing. — Ale po chwili
chlipal dalej. I znéw zamiast kazania tylko go poglaskatem, mru-
czac:

- Tak, to bardzo smutne...

I wtedy Bartek naprawde¢ przestal ptaka¢. Patrzyl na mnie zdziwio-
ny. A po chwili spokojnym glosem stwierdzit:

—Ja na pewno kogos$ spotkam, jak bede szedl do szkoly.

To wydarzenie sprawilo, ze uwierzylem pani Faber. Jest mi nadal
wstyd, ze mo¢j 8-letni syn jest taka beksa, ale postanowilem go za to
nie potepiac.

';

S

Zwykle, gdy Krzysiu skaleczyt sie lub zrobil sobie jakas krzyw-
de,wpadalam w panike; tyle przeciez kosztowalo nas utrzymanie go
przy zyciu, gdy byt malutki. Blagalam, krzyczalam, zeby nie powta-
rzal niebezpiecznej zabawy. Bez efektu; gdy tylko bél minal, robit to
samo. Pewnego dnia znowu skakal po kanapie i... mocno uderzyt sie
w glowe. .

Placze, wrecz krzyczy z bolu. Sadzam go sobie na kolanach i moc-
no przytulam. Tule dos¢ diugo, bez slowa. Wreszcie troche si¢ uspa-
kaja i placzac mowi:

- Mamusiu, jak bardzo mnie boli! Ojej! Ojej! Ja mam chyba guza!

Glaszcze go i caluje po glowce ze stowami:

- Tak, takie uderzenie naprawde mocno boli.

— Myslalem, ze glowa mi pekia — odpowiada pochlipujac.

— Och, bylo az tak zle? — dociekam ze spokojem.

- Ja tylko chcialem zrobi¢ fikoltka z rozbiegu na kanapie! — zapew-
nia mnie.

— Hmm... Rozumiem.

— Ale Zle wycelowalem...

— Na pewno tak bylo.
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— Juz dzisiaj nie bede¢ skakal — niespodziewanie zapewnil mnie méj
syn. Doszedl do tego upragnionego wniosku sam, bez moich histe-
rycznych spazmoéw i blagan. :

Innego dnia Krzysiu wraca ze szkoly, wyjmuje z tornistra piornik
i nagle orientuje sig¢, ze nie ma w nim ukochanych naklejek. Jest
zaskoczony i rozztoszczony:

— O, ten ghupi Marcin ukrad! mi naklejki!

— Och!

— Datem mu tylko obejrzeé! Mial mi zaraz oddaé¢!

~ Uhm...

— Ale wiesz, nasza pani zaczela nam czyta¢ ksiazke i ja zapomnia-
lem mu odebraé.

— Rozumiem.

— A moze on tez zapomnial? Jak myslisz, mamo?

— Uhm...

- Jutro si¢ go zapytam.

- Tak, zapytaj go — potwierdzilam decyzj¢ syna. Bylam zdumiona,
ze tak szybko uporal si¢ z wlasng zloscia.

Krzysiu byl na podworku. Jezdzil na rowerze. Nagle wbiegl do do-
mu. Glos mu sie tamat:

— Chodz, mamusiu, zobacz! Rower mi si¢ popsui!

Zeszlam na dét i zobaczylam celowo zablokowane przednie kotlo,
zacisni¢te klocki hamulca recznego. Prébowatam odbi¢ hamulec, ale
nie puszczal,

—dJa nie wiem, jak to si¢ stalo. Przeciez tylko jezdzitem...

- Mhm... '

— Tylko na chwile polozylem rower i kto$ go chyba... nadepnai.

Milczatam.

— A moze, jak si¢ ganialem z tym jednym chlopakiem, ten drugi mi
popsul rower? - dedukowat Krzysiu.

— Moze tak bylo... — Nie sprzeciwialam si¢ wywodom syna, ale i nie
podejmowalam natchmiastowego $ledztwa.

- Tak, na pewno tak bylo. Jeden z nich p6Zniej si¢ $mial, jak rower
mi nie chcial jechad!

- Mhmm...

— ChodZ, mamusiu, nakrzycz na nich! - zaproponowal moj syn.

Niewatpliwie zawsze mogl liczy¢ na moja interwencje w podobnych
sytuacjach. Zastanawialam sig, jak tu zareagowa¢ ,po nowemu”.

-~ Widze, ze jestes zly — stwierdzilam. :
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— Albo nie, ja tez mu popsuje! ~ syn odkryt stodki smak zemsty

- Jestes az taki zty? — ni to wykrzykuetam, ni to zapyLalam. '

- Ale on nie ma roweru — przypomniat sobie ze smutkiem Krzys

- A... a moze uda ci sie naprawic¢? — spytat po chwili zadumy '

— Chyba tak! - podtrzymatam jego nadzieje. '

— A bede mogt wtedy jeszcze troszke pojezdzi¢?

— Bedziesz.

— Och, mamusiu, jak to dobrze! - skwitowat calg sprawe moj syn
odzyskujac dzieciecg radosé z zabawy na podworku. ,

Bylam dumna z siebie: udato mi si¢ zachowa¢ spokéj, nie ciagne-
lam (flo .domu zaplakanego syna. nie musiatam udowadnia¢ mu, ze
klamie i nie musiatam by¢ interweniujacym ~policjantem”. ’

N
“e%

2y

Od pe‘:wnego czasu 4-letni Adas zaczal chowa¢ si¢ pod stotem
w sposob, ktéry budzit nasz niepokdj. Poniewaz zaczeliSmy z me-
Zzem uruchamia¢ ,prywatna inicjatywe” pozerajaca mnéstwo cza-
su, a (-:lzie(:mi opiekowata sie z tego powodu babcia, czuliSmy sie
winni i koniecznie chcieliSmy w -inteligentny” i .delikatny” - cz;fli

okrezny - sposéb dojsé¢ do przyczyn taki i
zultatu, przyczy iego zachowania. Bez re-

Po spotkaniu postanowitam zapytac synka wprost:

- %da§iu: dlaczego chowasz si¢ pod stotem, gdy nas nie ma?
on. 0 Ja jestem bardzo chory - odpowiedziat moj zdrowy jak rydz

Powtorzytam pomyst z ksigzki:

— Pokaz, narysuj mi, jak bardzo jestes chory! Narysuj tu, na $cia-
nie, rekg! — knetam. S ; i
ot pot‘;—};k;i}; o e?ntowaizyn rysowal kreche przez dlugos¢ calej

~ O, stad dotad! Na taaakim odcinku jestem chory!

Zbaramalam Co tu robi¢? Co teraz zrobié? I nagle...

— To ja zmazuje ten odcinek! — powiedzialam stanowczo, ~jadac”
reka po wyimaginowanym $ladzie na $cianie. Syn obserwowal mnie
w skupieniu, a kiedy dojechatam do koneca, powiedziat:

~ No, to ja juz nie bede sie chowat, bo juz jestem zdrowy.

I przestal wchodzié pod stol. CieszyliSmy sie naszym sukcesem
przez par¢ tygodni, ale wtasnie problem wrécit.

Teraz tez cos wymysle... Cos specjalnego! Wyglada bowiem na to
Ze w ten sposo6b syn Prosi nas o specjalng uwage. ,
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Zachecanie do wspodtpracy

Czesé |

Dzieci zwykle dajg nam do zrozumienia — glosno i wyraznie — kiedy
cos$ je nudzi. Pami¢tam, ze w moim domu kazdy dzien z dzie¢mi byt
jak wieczo6r w teatrze. Zgubiona zabawka, zbyt krétko obcigte wlosy,
zas$wiadczenie do szkoly, nowe niedopasowane dzinsy, béjka z bra-
tem lub siostra ~ kazda z tych spraw mogla wywola¢ réwnie duzo ez
i emocji, jak trzyaktowe przedstawienie. Nigdy nie narzekalismy na
brak problemow.

Jedyna réznica w poréwnaniu z teatrem jest taka, ze w teatrze
kurtyna opada i publicznos¢ rozchodzi si¢ do domoéw. Rodzice nie
moga skorzystac¢ z tego luksusu. Jako$ musimy dawaé¢ sobie rade¢
z boélem, zloscia i frustracja, zeby zachowa¢ zdrowie psychiczne.

Wiemy, ze stare metody nie sprawdzajg si¢. Wszystkie nasze tiu-
maczenia i zapewnienia nie przynosza ulgi dzieciom, a nas wykan-
czaja. Nowe metody moga rowniez stwarzaé¢ problemy. Nawet jezeli
wiemy o tym, jak pokrzepiajaca moze by¢ odpowiedz empatyczna.
Nie jest jednak tatwo jej udzieli¢. Dla wielu z nas ten jezyk jest nowy
i dziwny.

Rodzice zwierzali mi sie:

~Z poczatku czulam si¢ niezrecznie i nieswojo, zupelnie jakbym
grala jakas role”.

-Mialam wrazenie, ze jestem sztuczna, ale musialam robi¢ to nie-
Zle, gdyz moj syn, ktory do tej pory nie odzywal si¢ inaczej, jak tylko
poistéwkami, nagle zaczal do mnie mowié”.

~Ja czulam si¢ doskonale, ale dzieci wygladaly na zdziwione. Pa-
trzyly na mnie podejrzliwie”.

~-Odkrylam, Zze nigdy przedtem nie stuchalam moich dzieci. Czeka-
tam, az.skoricza mowi¢, abym sama mogla powiedzie¢, co chcialam.
Prawdziwe sluchanie to ciezka praca. Musisz sie skupié, jezeli nie
chcesz da¢ wymijajacej odpowiedzi”.

Ojciec opowiadatl: ,Probowalem tego, ale nie skutkowato. Moja cér-
ka wrécila ze szkoly niedzielnej bardzo zasmucona. Zamiast zwykle-
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go pytania: » Dlaczego jestes taka kwasna?« , powiedziatem: » Amy,
wygladasz na bardzo zmartwiona« . Ona wybuchneta ptaczem, po-
biegla do swojego pokoju i zatrzasn¢ta drzwi”.

Wytlumaczytam temu ojcu, Zze nawet jezeli wydaje sie, ze to nie
skutkuje, to jednak skutkuje. Amy uslyszala tego dnia co innego niz
zwykle, przede wszystkim to, Ze kto$ troszczy si¢ o jej uczucia. Usil-
nie przekonywalam go, aby nie rezygnowatl z podjetych prob. Z cza-
sem, kiedy Amy przekona sie, ze moze liczy¢ na przychylna odpo-
wiedz ojca, uzna, Zze moze spokojnie porozmawia¢ z nim o sprawach,
ktore ja martwia.

Chyba najbardziej zapami¢talam zdanie wypowiedziane przez pew-
nego nastolatka, ktory wiedzial, ze jego matka bierze udzial w spot-
kaniach naszej grupy. Chiopiec ten wroécil ze szkoly do domu, mru-
czac zezlony: ,Oni nie mieli prawa usuwaé¢ mnie dzisiaj z druzyny
tylko dlatego, ze nie mialem spodenek gimnastycznych. Musiaiem
siedzie¢ i przyglada¢ sie calemu meczowi. To nie bylo w porzadku!”

.To musialo by¢ dla ciebie bardzo przykre” — powiedziala do niego
z zatroskaniem matka.

Naskoczyl na nig gwaltownie: .Och ty, ty zawsze musisz trzymacé¢
ich strone!” :

Potrzasnela jego ramieniem: .Jimmy, mysle, Zze nie styszates, co
mowilam”. Ja powiedzialam: ,To musialo by¢ dla ciebie bardzo przy-
kre”.

Zamrugal oczami i spojrzal na nia ze zdumieniem. Po chwili po-
wiedzial: .Tata tez powinien chodzi¢ na ten kurs”.

L
Do tej pory koncentrowalismy si¢ na tym, w jaki sposéb rodzice
moga pomdc dzieciom radzi¢ sobie z ich negatywnymi uczuciami.
Teraz chcielibysmy skupi¢ si¢ na tym, jak poméc rodzicom, aby

umieli radzi¢ sobie ze swoimi negatywnymi uczuciami.

Tym, co powoduje rodzicielskie frustracje, jest codzienne zmaganie
si¢ z dzie¢mi, aby skloni¢ je do zachowan akceptowanych przez nas
i spoleczenstwo. To irytujaca, zmudna praca. Cze$¢ tego problemu
lezy w niezgodnosci potrzeb. Dorosli potrzebuja zewnetrznej czysto-
sci, porzadku, uprzejmosci i ustalonych form. Dzieci nie dbajg o to
wcale. Ile sposréd nich, z wiasnej woli bierze kapiel, mowi ,prosze”
i ,dzickuj¢”, albo zmienia bielizn¢? Ile z nich chetnie nosi podko-
szulki? Wigckszos¢ z rodzicielskich pasji koncentruje si¢ na udzie-.
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laniu pomocy dzieciom w dopasowaniu sie do norm spolecznych.
Zazwyczaj jednak im bardziej nalegamy. tym wiekszy stawiaja opor.

Wiem. ze byl czas, kiedy moje wiasne dzieci myslaly o mnie jak
o wrogu. o kims, kto zawsze zmuszat je do robienia tego, czego nie
chcialy. ,Umyjcie rece”. ,WezZcie serwetke”. .Nie krzyczcie tak”. ,Po-
wiescie plaszcze”. .Czy odrobiliscie lekcje?” .Czy na pewno umyliscie
z¢by?” .Prosze wroci¢ i sptukaé¢ ubikacje™. .Ubier::cie pizamy. Idzcie
do 16zka”. ,Idzcie spaé.”

Bylam rowniez ta. ktora zabraniata im robienia tego. co chcialy: .Nie
jedz palcami”. .Nie kop w st61”. .Nie wnos blota”. .Nie skacz po kana-
pie”. .Nie ciagnij kota za ogon”. ,Nie ktadz fasoli do nosa!”

Dzieci przybieraly postawe przeciwna: ,Zrobie. co bede chcial”. Ja
przybieralam postawe: .Zrobicie to, co ja powiedziatam” — i walka sig
zaczynala. Doszlo do tego. ze pienilam sie za kazdym razem, kiedy
musiatam poprosi¢ dzieci o najprostsza sprawe.

Zastanow sie teraz przez chwile, co powoduje. Ze zmuszasz twoje
dzieci do robienia lub nierobienia czegos w ciggu typowego dnia.
Potem zréb spis twoich dziennych osobistych .robi¢” i .nie robi¢”
W miejscu pozostawionym ponizej.

MOJE DZIECI (DZIECKO)} ZROBILY. CO NASTEPUJE;:
RANO PO POLUDNIU WIECZOREM

.........................................................................................................................

Obojetnie czy lista jest dluga. czy krotka. czy twoje wymagania sa
realistyczne, czy nie, kazdy zapis na tej liscie okresla twoj czas, two-
ja energie i zawiera wszystkie przestanki uzasadniajace wywolanie
konfliktu.

Czy jesl jakies wyjscie?

Spojrzmy najpierw na pewne metody najczesciej stosowane przez
dorostych, aby skioni¢ dzieci do wspétdziatania. Kiedy bedziesz czy-
ta¢ przyklady ilustrujace kazda metode. coflnij si¢ w czasie i wyobraz
sobie, Ze jeste$ dzieckiem stuchajacym, co mowi rodzic. Pozwolmy
slowom plyna¢. Jakie jest ich dzialanie na ciebie? Kiedy znajdziesz
odpowiedz, zapisz jg. (Innym sposobem wykonania tego ¢wiczenia
jest glosne czytanie kazdego przykladu przez druga osobe. podczas
gdy ty stuchasz z zamknielymi oczami.)

1. Obwinianie i oskarzanie:

.Slady twoich brudnych palcow sa znowu na drzwiach! Dlaczego
zawsze to robisz? Co sig z tobg dzieje? Czy nigdy nie mozesz zrobi¢
czegos dobrze? Ile razy mam ci mowic. ze masz uzywac klamki? Caty
Itopot polega na tym. ze nigdy nie stuchasz”.

JaKo dzZieCKO OACZUWAITY ...vouieiiiiii ittt teen e eaes

2. Przezywanie:

.Dzisiqj taki mroz. a ty zakladasz letniq kurtke. Jak mozesz bycé
tak gtupi? Chlopcze, to naprawdeg idiotyczne. co robisz".

-Daj, naprawig ten rower. Sam wiesz. jaki z ciebie mechanik od
stedmiu bolesci™. _

.Ale z ciebie flejtuch. Talki brud w pokoju. Zyjesz jak zwierze”.

Jako AzieCKO OdCZUWAITY ..ouueiieneiiire et it ettt e aene e e sananas

3. Straszenie: _

Jezeli jeszcze raz dotkniesz tej lampy, dostaniesz klapsa™.

-Jezeli zaraz nie wyplujesz gumy. sama ci jqg wyjme”.

.Jezeli nie skornczysz sig ubicracé. kiedy doliczg do trzech. idg bez
ciebie”.
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4. Rozkazy:
~Natychmiast masz uprzqtngé swaj pokéj
»-Pomoz mi wniesé te paczki. Pospiesz sig”.

»Ciggle nie wyniostes smieci? Zrob to natychmwst' Na co czekasz?
Rusz sie!”

Jako dziecko odczuwam

......................................................................................................

5. Wyklady i moralizowanie:

.Czy sqdzisz, Ze to tadnie zabrac¢ mi ksigzke? Widze, ze nie zdajesz
sobie sprawy, jak wazne sq dobre maniery. Musisz zrozumie¢, ze je-
Zeli oczekyjemy od ludzi uprzejmosci, musimy byé takze uprzejmi dia
nich. Nie chcialbys, aby ktos wzigt cos od ciebie, prawda? Nie powi-
nienes wiec bra¢ komus innemu. Musimy tak postepowaé w stosunku
do innych, jak chcielibysmy, aby inni postepowali z nami”.

Jako dziecko odczuwam

6. Ostrzezenia:
~Uwazaj, zapalisz sig”.
~Badz ostrozny, samochdd cig potrgci”.

»Nie wspinaj sig tam! Chcesz spasé?”

-Wt6z sweter,bo nabawisz sig przezigbienia”.
Jako dziecko odczuwam

......................................................................................................

7. Postawa meczennika:

»Czy wy dwaj przestaniecie wrzeszczeé? Co wy chceecie ze mnq zro-
bic? Chcecie, Zebym zachorowata? Chcecie doprowadzi¢ mnie do ata-
ku serca?”

~Zaczekam, az bedZLesz miata dzieci, Wtedy sama zobaczysz Jak
to dziata na nerwy”.
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.Czy widzisz te siwe wlosy? To przez ciebie. Wpedzisz mnie do grobu”,
Jako dziecko 0dCZUWAITL. .. ..ooieiiiiii i L

8. Poréwnania:

.Dlaczego nie mozesz byc¢ bardziej podobny do brata? On zawsze
wykona swojq prace przed czasem”.

.Liza ma takie wspaniate maniery. Nigdy nie ztapiesz jej na jedze-
niu palcami”.

~Dlaczego nie ubierasz sig tak jak Gary? On zawsze wyglada tak
schludnie. Krotkie wtosy, koszula schowana do srodka. Mito patrzeé
na niego”.

Jako dziecko odczuwarm .........coooiiiiiiiiiiiiii

9. Sarkazm:

-Wiedziates, ze jutro masz test i zostawites swojq ksiqzke w szko-
le? Och, pigknie! To genialny pmyst!”

.Co ty na siebie zaktadasz - kropki i kratke? Swietnie, powinnas
dzisiaj zebra¢ mnostwo komplementow”.

.Czy to twoje zadanie domowe na jutro? Czyzby twoj nauczyciel
znat chinslki, ja nie moge tego przeczytac™.

Jako dzieCKO OACZUWEITL ....ouiniinenien ettt e

10. Proroctwa:

-Oktamales mnie w sprawie twojej karty ocen, prawda? Wiesz, co
z ciebie wyrosnie? Ktos komu nikt nigdy nie zaufa”.

~-Badz takim egoistq nadal. Zobaczysz, nikt nigdy nie bedzie chciat
sig z tobg bawié. Nie bedziesz miat przyjaciol”.

-Nic, tylico narzekasz. Nigdy nie prébujesz poradzi¢ sobie sam. Wi-
dze cig za dziesigé lat ciggle borykajqcego sie z tymi samymi proble-
mamni, ciqggle narzekajqgcego”.

Jako dziecko 0dCZUWAIN c...ieiiiniiiiiii it



Teraz juz wiesz, co. jako dziecko odczuwasz. slyszac podobne wy-
powiedzi. Moze zaciekawig cie rcakcje innych oséb, ktorzy wykony-
wali to ¢wiczenie. Byly one rozne. A oto niektore z nich:

Obwinianie i askarzanie:

.Drzwi sq wazniejsze ode mnie”. ..Sktamie i powiem. Ze to nie ja".
.Jestem ostern”. .Jestem beznadziejny”. .Mam ochole powiedzied jej.
co mysle”. .Mowisz, ze nigcy nie stucham, a wiec nie bedg”.

Przezywanie:

.Ona ma racje. Jestem gtupi i nicudolny”. .Po co probowac?” .. Zro-
bie jej na ztos¢. Nustepnym razem w ogole nie zatoze leurtki”. . Niena-
widze jej”. .Qjej... znowu zaczynal”

Straszenie:

-Witasnie. ze bede dotykac lampe. kiedy nie bedzie patrzec¢”. ..Chce
mi sig ptakacd”. .Zostaw mnie w spokoju”.

Rozkazy:

-Sprobuj mnie dotknac”. ..Boje sie”. ,Nie chce mi sie ruszyc”. ,Nie-
nawidze jego gledzenia®. ..Colcolwiek bym zrobit, zawsze bedzie Zle™.
~Cielkcaive. jak wyniesiesz len wstretny bagaz”.

Wyklady i moralizowanie: : .

.Baju, baju... Kto by tego stuchat?” .Jestem gtupi”. .Nie jestem nic
wart”. ..Chciatbym by¢ daleico stad™. .Nudzi, nudzi, nudzi”.

Ostrzezenia

.Ten swial jest straszny, niebezpieczny”. .Jak dam sobie radeg? Co-
kolwiek zrobie { lalc bedzie zle™.

Postawa meczenika:
~-Czuje sig winien”. .Bojg sige. To moja wina, Ze ona Zle sig czuje”.
-Kto jej dogodzi?”

Poréwnania:

-Ona wszysticich kocha bardziej niz mnie”. .Nienawidze Lizy’.
.Czuje sig jak nieudcacznik”™. . Nienawidze tez Gary'ego”.

Sarkazm:

»Nie lubig, gdy ktos ze mnie kpi. Ona jest gtupia™. .Czuje sig ponizo-

ny, zmieszany". .Po co sig stara¢”. .Mam ja w nosie”. .To jasne, co-
kolwielc zrobiq i tak nie wygram”™. ..Kipig ze zlosci™.
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Proroctwa:

.Ona ma racje. Nigdy nie bedzie ze mnie pociechy”. .Mnie tez moz-
na zaufa¢. Udowodnig mu. ze sig myli”. .Nie ma sensu’. .Rezygnuje”.
Jestem i tak z gory skazany’.

Jezeli my. jako dorosli, doswiadezalismy takich doznan, tylko czy-
tajac stowa na papierze. to jak musi si¢ czu¢ dziecko w prawdziwych
sytuacjach? Czy jest jakas aliernatywa? Czy jest sposob, aby osig-
gnaé¢ wspoldzialanie z dziecmi bez gwalcenia ich poczucia. godnosci
osobistej iub pozositawiania w wirze ztych uczuc¢? Czy sa inne meto-
dy, ktore nie wvmazalyby od rodzicow wickszego poswiecenia?

Chcaaiabym podzied¢ si¢ 1u piecioma metodami. siore byly pomoc-
ne rodzicom z naszych grup. Nie wszystkie sg skuteczne w kazdym
przvpadku. :

Aby zacheci¢ dziecko do wspolpracy:
1. Opisz. Opisz. co widzisz. lub przedstaw problem.

. Udziel informacii.

2

3. Powiedz to jednym slowem.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.
5

. Napisz liscik.
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POWIEDZ TO JEDNYM SEtOWEM
Spdjrz na réznice pormigdzy reakcjq na diugie
kazanie, a reckcjag na pojedyncze stowo.

ZAMIAST

D2IECH, PROSZE WAS 1 PROSZE ZEBYSCIE
VBRALY PIZAMY, A WY ROZRABIACIE.
ZGODZILYSCIE SIE OGLADRC '
JELEWIZIE W PIZAMACH . ¢

POWIEDZ TO JEDNYM SEFOWEM (cd.)

ZAMIAST POWIEDZ TO JEDNYM SEOWEM

ZNOWU WYCHODZISZ BEZ
i';mnﬂNM 1 ZAPoMNiALas
ASNET GOWY, GOYBY NIE BYRA
7 o PRZYTHIERDZONA,

1

v
cH

ZAMIAST

M

PRZYRZEKALES, ZaniM WZIELISMY
PSA, ZE BEDZIESZ GO CoDZIEN
~NIE KARMIE . Juz TRZECI
RAZ w TvM TYgopNIY

SZE o1 przyPoMNGE

ZACZYNAM MIE¢ TEGo
LonYZED) USZU.
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W tym przypadku .mniej” znaczy .wiecej” -

Dzieci nie lubig stuchac¢ wyktadow i kazan, dtugich ttumaczen. Dia nich im krdtsze przy-

pomnienie, tym lepsze.
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NAPISZ LISCIK

NAPISZ LISCIK (cd.)
Czasami nic nie przyniesie fakiego efekiu, jak sfowo pisane. Ponizszy liscik napisat ojciec Trelp ”éffié ZOgOf zawieszony na drzwiach sypialni. Byta to dwustronnie zapisana wywie
zmeczony czyszczeniem umywalki, zapchanej wiosami corki. 5Zk4, ra dawata zmeczon

> ym rodzicom dodatkowq godzine snu w niedziele rono.-
Kiedy wstawali, odwracali wywieszke na drugq strone.

Czgdd ¢

WEJIDZCIE
PROSZE .
CALUIEMY

MAMA
\

TATA

\p
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NAPISZ LISCIK (cd.)

Ten ojciec zmeczyt sie upominaniem i w koiicu postanowit napisac pare stow, mowig-
cych za niego.

DROG! SAMIE]

NIEM, ZE JESTES
ZRIETY SPOR -
“TEM t NRUKA
@ ALE Z TYM)
PAPIERAMI
f TRZERA ZRoBi(¢
PORZADEK,
STARY. DZIEKVIE
b TATA.

Mama puscita samolocik z papieru z poleceniem dla syna i jego kolegi, z ktérych zaden
nie umiat czytac¢. Malcy przybiegli z pytaniem, co znaczq te stowa, kiedy dowiedzieli
sig, pouktadali swoje zabawki.

PoUuKtADAICIE

g\ ZABAWKI PO ZABAWIE,
& .

"

o L7

8\ (=) Frh
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Podalam pie¢ sposobow, ktére zachecaja do wspélpracy i nie pozo-
stawiajg zlych doznan.

Jezeli zdarzy si¢, ze twoje dzieci sg teraz w szkole lub w 16zku, albo
zdarzy sie cud i bawia si¢ cicho, masz wtedy okazje poswicci¢ pare
minut na ¢wiczenia. Mozesz wyostrzy¢ swoje umiejetnosci na jakichsg
wymyslonych dzieciach, zanim twoje wlasne znowu ci¢ ,nie dopadng”.

Cwiczenie pierwsze:

Wchodzisz do sypialni i widzisz, ze dziecko tuz po kapieli rzucﬂo
na twoje 16zko mokry recznik.

A. Napisz typowe zdania, ktére moglyby by¢ wypowiedziane do
dziecka, a ktore nie pomoglyby rozwiazaé¢ sytuacji.

B. Znajdujac si¢ w tej samej sytuacji, pokaz, jak kazda z umiejet-
nosci wymienionych wczesniej, moglaby by¢ uzyta, aby zacheci¢
dzieci do wspélpracy.

1. Opisz:
(Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem)

........................................................................................................

W nastepnych sytuacjach wybierz jedna mozliwos¢, ktéra twoim
zdaniem da najlepszy efekt w przypadku twojego dziecka.

83
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Cwiczenie drugie:

Sytuacja A. Masz zamiar zawina¢ paczke i nie mozesz znalez¢
swoich nozyczek. Twoje dziecko ma wlasne nozyczki, ale ciagle pozy-
cza twoje 1 nie zwraca ich.

Zdanie nie pomagajace rozwiazac¢ sytuacji:

Sytuacja B. Twoj syn ciagle zostawia trampki w przejsciu do
kuchmni.
Zdanie nie pomagajace rozwigza¢ sytuacji:

Sytuacja C. Twoje dziecko wlasnie powiesilo mokra peleryne
w ubikagcji.
Zdanie nie pomagajace rozwigzac¢ sytuacji:

Uzyty sposob:

Sytuacja D. Zdajesz sobie sprawe, ze twoj syn nie myje ostat-
nio zebow.
Zdanie nie pomagajace rozwiazac¢ sytuacji:

Pamietam moje wlasne doswiadczenie, kiedy po raz pierwszy eks-
perymentowatam tymi sposobami. Bylam tak Swiecie przekonana,
ze wprowadze te nowe sposoby do mojej rodziny, ze wréciwszy do
domu ze spotkania grupy i potknawszy si¢ o teniséowki coérki w ho-
lu, powiedzialam stodko: ,Teniséwki zostawia sie w ubikacji”. My-
slatam, ze jestem wspaniala. Kiedy corka spojrzala na mnie objet-
nie i wrocila do czytania ksiazki, uderzytam ja.

Od tego czasu nauczylam sie dwoch rzeczy:

1. Wazne jest to, by by¢ autentycznym. Udawanie cierpliwosci, gdy
jestem zla, moze dziata¢ przeciwko mnie. Nie tylko trace mozliwose
prawdziwego porozumienia si¢, ale réwniez, poniewaz bylam ,zbyt
mila”, odbieram sobie mozno$¢ ujawnienia tego pozniej. Byloby bar-
dziej celowe, gdybym krzyknela: ,Teniséwki zostawia sie¢ w ubika-
cji!”. To mogloby ,ruszy¢” moja corke.

2. Nawet jezeli nie zakorniczylam sprawy pomy$lnie za pierwszym
razem, nie znaczy to, ze powinnam powroci¢ do starych metod.
Mam do dyspozycji wiecej niz jeden sposéb. Moge uzy¢ ich w kom-
binacji i, jezeli bedzie to konieczne, ze zwigkszonym naciskiem. Na
przykiad w przypadku mokrego recznika moge zacza¢ od spokojne-
go wyttumaczenia corce: ,Ten recznik moczy mi koc”.

Moglabym to polaczy¢ z: .Mokre reczniki nalezy zostawia¢ w la-
zience”. Jezeli jest zatopiona w marzeniach i chce sprowadzi¢ ja na
ziemie, moge dodaé: . Jill, recznik!”
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Przypusémy, ze ona ani drgnie, a ja czuj¢ wzrastajaca ztos¢. Moge
powiedzie¢ glosniej: ,Jill, nie chce spa¢ cala noc w zimnym, mokrym
tozku!”

Moge chcie¢ oszczedza¢ swoj glos. Mogtabym wiec pomysle¢ o zo-
stawieniu paru stéw w jej ulubionej ksiazce: ,Mokre reczniki w mo-
im tozku irytuja mnie”.

Moglabym nawet wyobrazi¢ sobie, ze ogarnia mnie taka zios¢, ze
mowie do niej: ,Nie lubig, gdy mnie ignorujesz. Odkladam two6j mo-
kry recznik na miejsce i jestem na ciebie obrazona!”

Istnieje wiele sposobow, aby dostosowa¢ informacje do nastroju.

Mozesz odniesé te umiejetnosci do sytuacji w twoim wiasnym do-
mu. Jezeli tak, to rzué jeszcze raz okiem na twoja codzienng liste
.robi¢”, ,nie robi¢” na poprzednich stronach. Jest mozliwe, ze nie-
ktore z zalecen na tej liscie moglyby by¢ przedstawione latwiej po-
przez uzycie tych przyktadow, ktoére przerabialiémy powyzej. By¢
moze umiejetnosci z rozdzialu pierwszego, na temat jak akcepto-
wa¢ dziecigce negatywne uczucia, moglyby rowniez pomoéc w roz-
wiazaniu sytuacji. Pomysl nad tym i zapisz sposoby, ktére twoim
zdaniem mozna wyprébowa¢ w tym tygodniu.

PROBLEM SPOSOBY,
KTORE MOZNA ZASTOSOWAC

P R N R R R R R R R R R R P R R

..............................................................................................

Niektorzy z was moga mysleé: ,Przypusémy, ze moje dziecko ciagle
nie reaguje, co wtedy?” W nastepnym rozdziale mowa bedzie o bar-
dziej zaawansowanym sposobie nawigzania wspolpracy z naszymi
dzieémi, a takze o rozwigzywaniu problemow i alternatywach stoso-
wania kar. Zadanie wyznaczone na nadchodzacy tydzien pomoze ci
okrzepna¢ i przyswoi¢ sobie dotychczasowe informacje. W tym cza-
sie, mam nadzieje, mysli zawarte w tym rozdziale pozwola ci latwiej
przezy¢ nadchodzace dni. ‘
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Zadanie do wykonania

1. Slowa, ktérych udato mi sie nie powiedzieé w tym tygodniu.

{Czasami to, czego nie méwimy, moze by¢ tak samo pomocne. jak
to, co moéwimy):

SYtUaACa: v e e

...................................................................................

....................................................................................................................

2. Dwie nowe umiejetnosci zastosowane w tym tygodniu:
Sytuacia L.

.................................................................................................................

UZYLY SPOSADT Lottt vt e e e e e e
Reakecja dzieCKa: ....cooiiiiiiiiiii i e

Moja reakCjar ...

Sytuacja 2. e e

..............................................................................................

UZYtY SPOSOD. ottt sttt ea e e as
Reakcja dzieCKa: ....oo.iiiiiiiiiiiiiiii e

MOJA TEAKCIA tervniiiiieiiiriiiiiiiini et re et s e e e

3. Napisany liscik:

......................................................................................................

......................................................................................................
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DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby zachecié dziecko do wspoélpracy:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
-Na tézku lezy mokry recznik’.

2.Udziel informacji.
.Ten recznik moczy maj koc”.

3. Powiedz to jednym slowem.
~Recznik”.

4. Opisz, co czujesz,

.Nie lubie spaé¢ w mokrym tozku”.
5. Napisz liscik.

(powyzej wieszaka na rgczniki)

~Prosze, odwies mnie na miejsce, abym mogt wyschnqgc.
Dzigkuje!
Twdj recznik!”

Czese |l
Pytania, zalecenia i relacje rodzicow

Pytania

1. Czy to, jak moéwisz do dziecka, nie jest tak samo wazne,
jak to, ¢ 0 moéwisz?

Oczywiscie, ze tak. Twa postawa, oprocz twoich stow, jest rownie
wazna, jak same stowa. Postawa dajaca dziecku dobre samopoczu-
cie ulatwia porozumienie si¢: ,W rzeczy samej, jestes sympatyczna,
madra osobg. Wlasnie teraz wystapil problem, ktéry wymaga uwagi.
Kiedy o tym wiesz, pewnie postapisz odpowiedzialnie™.

Postawa, ktora ,pokonuje” dziecko, jest zakomunikowanie mu:
~Jestes bardzo irytujacy i niestosowny. Zawsze robisz wszystko zle
i ten ostatni incydent jest kolejnym tego dowodem™.

88

2. Jezeli postawa jest taka wazna, po co zawracac sobie glowe
slowami?

Sam wyglad oburzonego rodzica lub nuta pogardy moze gleboko
zrani¢. Ale jezeli w dodatku dziecko obrzucone jest siowami typu:
Lghupi”, .niedbaty”, .lekkomy$lny”, .nigdy sie nie nauczysz” - jest
ono podwojnie zranjione. W jakis sposob slowa te zapadajg na dlugo
w sercu i zatruwajg umyst. Najgorsze jest to, Zze dzieci czesto przypo-
minaja je sobie w pézniejszym czasie i uzywaja ich jako narzedzia
przeciw sobie samym.

3. Co ztego jest w powiedzeniu ,prosze” do dziecka, jezeli
chcesz, aby co$ zrobilo?

Oczywiscie, proszac o drobna przystuge, jak: ,prosze, podaj mi soél”
lub ,prosze, przytrzymaj drzwi”, sfowo .prosze” jest zwykla uprzej-
moscia, sposobem na zlagodzenie szorstkiego polecenia: .podaj sol”
czy .przytrzymaj drzwi”.

Mowimy ,prosze” do dzieci. aby pokaza¢ im spotecznie akceptowa-
ny sposob wyrazania drobnych prosb. Jednak .prosz¢” doskonale
spelnia swoje zadanie tylko w bardziej relaksowych momentach.
Kiedy jestesmy rzeczywiscie zdenerwowani. grzeczne ,prosz¢” moze
prowadzi¢ do kiopotow. Zwro¢ uwage na nastepujacy dialog:

MmamMA:  (usiluje by¢ mifa) Prosze, nie skacz po tapczanie.

DZIECKO: (nadal skacze).

mama:  (gfosniej) Prosze, nie rob tego!

DZIECKO: (znowu skacze).

MaMa: (wymierza mu nagle mocnego klapsa) Powiedziatam

~prosze”, prawda?

Co si¢ stato? Dlaczego matka w ciagu kilku seckund przeszta od
uprzejmosci do uzycia sily? Prawda jest taka, ze jezeli okazujesz
uprzejmos¢ i spotykasz sie z ignorancja, zfo$c¢ nastepuje szybko. Be-
dziesz mysle¢: ,Jak ten dzieciak smie lekcewazy¢ mnie. przeciez za-
chowuje sie wobec niego bardzo grzecznie. Ja mu pokaze!”

Jezeli chcesz, aby cos bylo zrobione natychmiasl. lepiej mow z na-
ciskiem, anizeli z prosbg. Glosne, stanowcze: .Kanapa nie stuzy do
skakania”, spowoduje wykonanie polecenia duzo szybciej. Jezeli ma-
lec nie zareaguje, moze by¢ zawsze szybko z niej usuniety wraz z po-
wtorzeniem: ,Kanapa nie jest do skakania”.

4. Czy jest jaki§ spos6b wytlumaczenia faktu, Ze czasami moje
dzieci reaguja, kiedy je o cos prosze, a czasami nic do nich nie
dociera?
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Spytalam kiedy$ grupe dzieci szkolnych, dlaczego czasami nie stu-
chaja swoich rodzicow. A oto, co powiedzieli:

SKiedy wracam ze szkoly do domu, jestem zmeczony i jezeli mama
prosi mmnie o zrobienie czego$, udaje, ze jej nie slysze”.

~-Czasem jestem taki pochloniety zabawa lub ogladaniem telewizji,
ze rzeczywiscie jej nie slysze”.

.Czasem jestem wsciekly z powodu czegos, co wydarzylo sie¢ w szko-
le, i nie mam ochoty robi¢ tego, co ona mi moéwi”.

Do tych dzieciecych wypowiedzi doda¢ mozna pewne pytania, ktére
by¢ moze zadajesz sobie, kiedy czujesz, ze nie mozesz nic wskorac:

Czy moja prosba ma sens, zwazywszy na wiek i zdolnosci mojego
dziecka? (Oczekuje od osmioletniego dziecka, aby doskonale umialo
zachowac¢ sie przy stole.)

Czy on nie sadzi, ze moje prosby sa nierozsadne? (,Dlaczego mama
zmusza mnie do mycia sie za uszami? Przeciez tam nie widac¢”.)

Czy moge da¢ corce wybor, kiedy ma cos wykona¢, czy kategorycz-
nie domaga¢ si¢ zrobienia tego natychmiast. (,Czy wezmiesz kapiel
przed, czy po programie telewizyjnym?”)

Czy mogg pozostawi€ jej wybdr, jak ma cos zrobi¢? (..Czy chcesz sie
kapa¢ z lalka, czy z todka”.)

Czy potrzebne sa jakies zmiany w domu w celu rozwinigcia wspoét-
dziatania? (Moze wieszaki w ubikacji moglyby byé¢ umieszczone ni-
zej, aby wyeliminowa¢ zmaganie sie z zawieszonym przedmiotem?
Moze jakies dodatkowe polki w dzieciecym pokoju ulatwilyby utrzy-
manie porzadku?)

Czy wiekszos¢ czasu, ktory poswigcam dziecku, nie sprowadza si¢
do pytan, czy ,zrobilo to lub tamto?”, czy tez poswigcam mu czas,
zeby po prostu by¢ z nim razem?

5. Musze¢ sie przyznaé, ze w przesztosci moéwilam do mojej
corki wszystko to, czego byscie sie nie spodziewali. Teraz sta-
ram si¢ zmienié, a ona odwzajemma mi su; pu;knym za nadob-
ne. Co moge zrobié?- '

Dziecko, ktore bylo nadmiernie krytykowane, moze by¢ przeczulo-
ne. Nawet grzeczne ,twdj obiad” moze byé¢ potraktowane jako jedno
wiecej oskarzenie dla jego .pamietliwej natury”. To dziecko moze po-
trzebowa¢ przymykania oczu na wiele spraw, aby odczué¢ nasza
aprobate, zanim uslyszy najlzejszy cien braku akceptacji. W dalszej
czesci tej ksigzki znajdziesz sposoby ulatwiajace ci bardziej pozytyw-
ne patrzenie na swoje dziecko. Ten czas beg¢dzie prawdopodobnie
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okresem przej$ciowym, w ktérym moze ono reagowac z podejrzliwo-
scig, a nawet wrogo na nowe préby zblizenia.

Nie pozwdl jednak, aby negatywna postawa twojej corki zniecheci-
Ia cig. Wszystkie sposoby postepowania, z jakimi dotad sie zapozna-
tas, pokazuja, jak okazaé¢ szacunek drugiej osobie. Wiekszos¢ ludzi
w korncu to odwzajemni.

6. W przypadku mojego syna najlepiej skutkuje humor. Uwielbia
on, kiedy prosz¢ go o co$ w zabawny sposé6b. Czy dobrze robie?

Jezeli potrafisz pozyska¢ syna, znajac jego staby punkt, to twoj
zysk! Nie ma nic lepszego nizZ troche humoru w celu pobudzenia dzie-
ci do czynu i ozywienia nastroju w rodzinie. Problemem wielu rodzi-
cOw jest to, ze ich naturalne poczucie humoru ulatuje wraz z co-
dziennga irytacja, ktéra przynosi obcowanie z dzie¢mi.

Jeden z ojcéw wyznal, ze punktem wyjsciowym do wprowadzenia
elementoéw zabawy i osiagniecia celu bylo uzycie innego glosu lub
akcentu. Ulubionym przez jego dzieci byl glos robota: ,Tu - RC3C -
nastepna — osoba ~ ktéra — wyjmie ~ 16d — i — nie —-napelni — pojemni-
ka - woda — zostanie — wystana ~ w — przestrzen ~ kosmiczna. Prosze
- podja¢ — odpowiednie - dziatanie”.

7. Czasem lapi¢ si¢ na tym, 2e w kélko powtarzam to samo.
Nawet kiedy korzystam z nowych sposobéw, ciagle wydaje mi
si¢, Zze zrzedzg. Czy jest jaki§ sposob, aby tego uniknaé?

Powtarzanie jest spowodowane tym, ze dziecko postepuje tak, jak
gdyby nas nie styszalo. Jezeli kusi cig, Zeby przypomnieé¢ dziecku
o czyms drugi lub trzeci raz, powstrzymaj sie. Zamiast tego, dowiedz
si¢ od niego, czy slyszalo cie. Na przyklad:

MATEA: Billy, za pie¢ minut wychodzimy.

BILLY: (nie odpowiada i dalej czyta komiksy)

MATEA: Czy mozesz mi powtorzy¢, co powiedzialam?

BILLY: Powiedziatas, ze wychodzimy za pie¢ minut.

MaTKA: Dobrze, teraz wiem, ze ty wiesz i nie bede ci wiecej przypomi-
nac.

8. M46j problem polega na tym, ze gdy prosz¢ o pomoc mojego
syna, on odpowiada: ,Oczywiscie tato, p6Zniej”, a potem nigdy
tego nie robi. Co mam wtedy zrobié?

A oto przyklad, jak jeden z rodzicow poradzit sobie z tym proble-
mem:
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OJCIEC: Steven, trawnik nie byl koszony juz dwa tygodnie. Chciatbym,
zeby$ zrobil to dzisiaj.

SYN: Oczywiscie, tato, pozniej.

oJciec: Czulbym sig lepiej, gdybym wiedzial, kiedy doktadnie planu-
Jjesz zabrac¢ sie do tego.

SYN: Jak tylko skoniczy sie program.

odciec: Kiedy to bedzie?

SYN: Mniej wiecej za godzine.

oJciec: Dobrze. Terazwiem, ze moge liczy¢ na to, ze skosisz trawnik
mniej wigcej za godzine. Dziekuje, Steve.

Uwagi, zalecenia i przyktady do kazdego sposobu

1. Opisz. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem.

Najwicksza korzys¢ uzywania jezyka opisowego polega na tym, ze
nie wskazuje on winnego i pozwala kazdemu skupi¢ sie na tym, co
nalezy zrobic.

»Mleko jest rozlane. Potrzebna jest scierka”.
+Stdj sie zbil. Potrzebna_jest miotta”.
~Pizama sig podarta. Potrzebna jest igta i nitla”.

Mozesz sprobowa¢ uzy¢ kazde z powyzszych zdan, méwiac jednak
tym razem przez ,ty". Na przyklad: ,Rozlales mleko”. ,Zbites stoj”.
»Podarles$ pizame”. Czy zauwazasz roznice?

Wielu ludzi utrzymuje, ze forma .ty” wywotuje u nich uczucie winy
i przejscie do defensywy. Kiedy opisujemy zdarzenie (zamiast mowié:
-ty zrobiles”), ulatwiamy dziecku zrozumienie problemu i poradzenie
z nim sobie. .

X
e
28y

Wpadlam we wscieklosé¢, kiedy moi dwaj synowie przyszli na obiad
pokryci zielong farbg, ale postanowitam nie tracié opanowania i nie
krzycze¢ na nich. Spojrzatam na moja liste sposobow, ktora przy-
twierdzilam do drzwi spizarni, i zastosowalam metode pierwsza:
»Opisz, co widzisz”. A oto co wydarzylo sie potem.

JA: ,Widze dwoch chlopcow z zielong farba na rekach i twarzach!"

Spojrzeli jeden na drugiego i pobiegli do tazienki, aby sie umy¢.
Kilka minut pézZniej weszlam do lazienki i bylam znow gotowa do
krzyku. Kafelki byly posmarowane farba! Kurczowo trzymatam sie
jednak mojego sposobu.
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Ja: ,Widze zielong farbe na scianach tazienki!”

Moj starszy chlopiec pobiegl po szmate moéwigc: .Ja to zetre”. Pl(;c
minut pézniej zawolal mnie, abym przyszia zobaczy¢.

Ja: (trzymajac sie opisow) ,Widze, ze ktos starl zielona farbe ze
Scian tazienki!”

Moj starszy syn promienial. Nagle miodszy piskliwie zawolal: A te~
raz ja umyje umywalke!”
Gdybym tego nie widziala, nie uwierzytabym.

Uwaga! Istnieje mozliwos¢, ze poslugiwanie sig¢ tym sposobem
moze wywolac¢ irytacje. Na przyklad jeden z ojcéw opowiadal, ze
pewnego zimnego dnia, stojac obok drzwi frontowych, zwrécil uwage
synowi, ktéry wlasnie wszedl: ,Drzwi sg otwarte”. Chlopiec odparo-
wal: ,To dlaczego ich nie zamkniesz?”

Rodzice z naszej grupy doszli do wniosku, ze chiopiec potraktowal
opisowe zdanie, jak: ,Ja ci¢ naucze, jak sie postepuje”.

Stwierdzili rowniez, ze zdania opisowe dzialaja najlepiej wtedy, kie-
dy dziecko czuje, Ze jego pomoc jest autentycznie potrzebna.

2. Udziel informacji.

Tutaj wazne jest to, ze w pewnym sensie ofiarowujesz dziecku
dar, z ktérego moze zawsze skorzysta¢. Do konca swego zycia musi
ono wiedzie¢, ze ,mleko kwasnicje, kiedy nie jest w lodowce”, ze
.skaleczenie musi by¢ zdezynfekowane”, ze .plyty wyginaja si¢ pod
wplywem cieplta”, ze ,ciastka starzeja sie, kiedy pudelko jest otwar-
te” i tak dalej. Rodzice powiedzieli mi, Zze metoda udzielania infor-
macji nie jest trudna. To co jest trudne, twierdzili, to zaniechanie
obelg na koncu wypowiedzi, takich jak: .Brudne rzeczy nalezy klas¢
do kosza w pralni. Ty nigdy tak nie robisz”.

Lubimy takze dawa¢ dzieciom informacje, poniewaz dziecko wyda-
je si¢ traktowa¢ je jako akt zaufania do niego. Méwi do siebie: ,Do-
rosli wierza, ze bede postepowac rozsadnie, to pewne”.

by
5

Monika wroécita do domu ze zbiorki harcerskiej. Byta ubrana w mun-
durek. Zaczela bawic sie w ogrodzie. Musiatam krzycze¢ na nig trzy lub
cztery razy, aby zmienila spodnie. Za kazdym razem pytata: ,Dlacze-
go?” _

Ja odpowiadatam: ,Podrzesz sobie mundurek”.
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W koncu stwierdzitam: ,Spodnie sa do zabawy w ogrodzie; mun-
durki sa na spotkania harcerskie”.

Ku mojemu zdziwieniu przerwata to, co robita, i natychmiast po-
szla si¢ przebragc.

Ve
W

Ojciec podzielit si¢ doswiadczeniami w postepowaniu ze swoim no-
wo adoptowanym pigcioletnim koreanskim synem:

Kim i ja poszlismy odwiedzi¢ sgsiada i odda¢ mu drabine. Wtasnie
kiedy mieliSmy zadzwoni¢, grupa dzieci bawiacych sie na ulicy wrza-
sneta, wskazujac na Kima: ,To jest Chinol! To jest Chinol!” Kim wy-
gladal na speszonego i wytraconego z réownowagi, chociaz w ogole
nie rozumiat, co te stlowa znacza.

Wiele mysli przemknegto przez moja glowe. ,Oni nawet nie odgad-
neli wlasciwego kraju, te mate tepaki’. Mialem ochote przepedzic
smarkaczy i zbeszta¢ ich rodzicow, ale to rozpetatoby jeszcze wigcej
dyskusji o Kimie. Tak czy owak jest to przeciez jego otoczenie i musi
znalez¢ sposob, aby w nim zyé.

Podszedtemn wiec do chlopcow i spokojnie powiedziatem: .Przezy-
wanie moze bardzo zranic¢”.

Wydawali sie by¢ zaskoczeni moimi stowami. (Pewnie mysleli, ze be-
da skrzyczani.) Poszedlem do domu sgsiada, ale zostawilem drzwi
otwarte. Nie nalegatem na Kima, aby wszedt do srodka. Pie¢ minut p6-
Zniej wyjrzatem przez okno i zobaczylem Kima bawiacego sie z dzie¢mi.

AV,
20

Podniostam glowe, aby zobaczyé¢, jak trzyletnia Jessica na swoim
rowerku podaza za osmioletnim bratem, ktéry pedatowal w dot ulicy.
Szczesliwie nie jechat zaden samochéd. Zawotatam: ,Jessica, po ulicy
wolno jezdzi¢ tylko na rowerach o dwoch kotach. Rowerki o trzech
kotkach jezdza tylko po chodniku”.

Jessica zeszla z roweru, z namaszczeniem liczac kotka i zaprowa-
dzila swoj rower na chodnik, gdzie wznowila jazde.

Uwaga: Powstrzymaj sie od udzielania dziecku informacji, ktore
Jjuz zna. Na przyklad moéwienie do dziesiecioletniego dziecka: ,Mleko
kwasnieje, gdy nie jest w lodéwce”, moze doprowadzi¢ do wniosku,
ze albo uwazasz. ze dziecko jest gtupie, albo ze jestes$ zlosliwa.

3. Zdanie jednowyrazowe.

Wielu rodzicow przyznawalo, ze bardzo doceniajg t¢ metode.
Twierdza, ze oszczedza czas, ptuca i nudne wyjasnienia.
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Nastolatki, ktore nas stuchaly, opowiadaly, ze wola pojedyncze
slowa: .Drzwi”, ,pies” lub ,naczynia” i jest to dla nich wytchnienie
od codziennych wykladow.

Wartos$¢ zdania jednowyrazowego polega na tym, ze zamiast uciaz-
liwych rozkazoéw, dajemy dziecku mozliwos$é wykazania swojej ini-

cjatywy i inteligencji. Kiedy slyszy, ze moéwisz: ,pies”, musi ono po- -

mysle¢: ,Co z tym psem? Och, nie bylem z nim jeszcze na spacerze
po poludniu. Mysle, ze lepiej zabra¢ go teraz”.

Uwaga: Nie uzywaj imienia swojego dziecka, jako zdania jedno-
wyrazowego. Kiedy dziecko slyszy, gdy wypowiadamy z dezaprobatg
~Susie”, czesto zaczyna ono kojarzy¢ swoje imie z niezadowoleniem.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

Wigkszos$¢ rodzicéw z ulga odkrylo, ze pomocne moze by¢ podziele-
nie si¢ z dzieémi swoimi odczuciami, i ze niekoniecznie musza byé
bezustannie cierpliwi. Dzieci nie sa az tak bezradne. One sg zdolne
doskonale radzi¢ sobie ze zdaniami w rodzaju:

«Nie jest to dla mnie najlepszy czas, aby spojrze¢ na twoje wypra-
cowanie. Jestem napi¢ta i rozproszona. Po obiedzie bede moglta po-
$wieci¢ mu tyle uwagi, na ile zastuguje”.

.Lepiej poczekaj, trzymaj si¢ teraz ode mnie z daleka. Jestem pod-
denerwowana i nie masz tu czego szukac”.

Jedna matka samotnie wychowujaca dwoje matych dzieci powie-
dziata, ze jest z siebie niezadowolona, gdyz brakuje jej cierpliwosci.
Ostatecznie zdecydowala, ze sprobuje zaakceptowa¢ swoje uczucia
oraz powie o nich swoim dzieciom w sposéb dla nich zrozumialty. Za-
czela wigc moéwi¢ tak: ,Moja cierpliwosé jest teraz wielkosci arbuza™.
A chwile pézniej: ,No wiec teraz mam cierpliwos¢ wielkosci grejpfru-
ta”. A jeszcze pozniej zakomunikowata: ,Teraz jest wielkosci ziarnka
grochu. Mysle, ze powinnis$cie przestaé¢, zanim wyschnie”.

Wiedziala, ze dzieci potraktowaly ja powaznie, dlatego pewnego
wieczoru jej syn powiedzial: ,Mamo, jakiej wielkoéci jest teraz twoja
cierpliwo$¢? Mogtabys poczyta¢ nam bajke na dobranoc?”

Inni przedstawili swoje zaniepokojenie dotyczace wyrazania wila-
snych uczué. Jezeli beda dzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi prawdziwymi
emocjami, czy nie odkryja wtedy swego slabego punktu? Przypusc¢-
my, ze powiedzg do dziecka: ,To mnie denerwuje”, a dziecko odpo-
wie: A kogo to obchodzi?” :

Przekonaltam sie¢, ze dzieci, ktorych uczucia sg respektowane,
prawdopodobnie bedg szanowa¢ uczucia doroslych. Jednak zdarzyc¢
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sie moze, ze w tak zwanym okresie przejsciowym mozesz usltyszec:
+.A kogo to obchodzi?” Jezeli tak si¢ zdarzy, mozesz powiedzie¢
dziecku: ,Mnie obchodzi. jak ty si¢ czujesz. Mysle tez, ze wlasnie
w rodzinie wszyscy troszcza si¢ o uczucia drugiego cztowieka™.
Uwaga: Niektore dzieci bardzo przezywaja brak akceptacji swo-
ich rodzicow. Dla nich mocne zdania. takie jak: .Jestem zly” lub .To
mnie wscieka” - to wigcej niz moga znies¢. W odwecie odpowiedzg
wojowniczo: ,Dobrze, wiec ja tez jestem zly na ciebie”. Dzieciom tym
najlepiej jest po prostu przedstawi¢ swoje oczekiwania. Na przyklad,

. zamiast: ,Jestem zly na ciebie za ciagniecie kota za ogon" — bardziej

pomocne bedzie zdanie: .Oczekuje od ciebie, Ze bedziesz dobry dla
zwierzat”.

5. Napisz liscik.

Wiekszos¢ dzieci uwielbia otrzymywadé lisciki — zarowno te dzieci,
ktore umieja czytaé, jak i te, ktore nie potrafia. Te male zwykle emo-
cjonujg sie otrzymaniem pisanej wiadomosci od swoich rodzicow. To
zacheca je do pisania lub rysowania liscikéw zwrotnych do swoich
rodzicow.

Starsze dzieci takze lubig otrzymywaé lisciki. Grupa nastolatkow,
z ktoéra pracowalamn. powiedziata. ze otrzymanie listu moze spowo-
dowa¢ dobre samopoczucie (.tak jakbys otrzymatl list od przyjacie-
la”). Byli wzruszeni tym. Ze ich rodzice troszczyli sie o to i zadawali
sobie trud, aby do nich pisa¢. Jeden mlody czlowiek powiedzial, ze
najbardziej ceni w liscikach to, Zze ,one nigdy nie podnosza glosu”.

Rodzice twierdza. ze oni rowniez lubig postugiwaé sie liscikami.
Mowia, ze jest to szybka, latwa droga dotarcia do dziecka, i jeszcze
to, ze zwykle pozostawia przyjemna atmosfere.

Jedna z mam powiedziala. ze trzyma na kuchennym stole blok pa-
pieru i stary czajniczek pelen otéwkow. Kilka razy tygodniowo znaj-
duje sie w sytuacji. kiedy albo powtarza te same polecenia tak cze-

. sto, ze wreszcie dzieci zareaguja, albo jest gotowa zrezygnowac¢ z ich

pomocy i sama wykonac¢ prace. )
W takich chwilach, moéwi. ze mniej kosztuje ja wzigcie oléwka do
reki niz otwarcie ust. ,
A oto przyklady niektérych jej liscikow:
Drogi Billy,
Od rana nie bytem na spacerze. Daj mi wytchnienie.
Twdaj pies
Harry
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Droga Susan,
Kuchnia musi byé doprowadzona do porzqdku.
Prosze, zrob cos z tymu
— KsigZki na piecu.
— Buty w przejsciu.
— Kurtka na podtodze.
- Okruchy ciasta na stole.
Z gory dzigkuje.
Mama
UWAGA!
Czytanie bajki dzisiaj o 19.30.
Zapraszamy wszystkie dzieci, ktore sq w pizamach i majg umyte
zeby.
Pozdrowienia
Mama i Tato

Czulosci nie sa konieczne, ale czesto rzeczywiscie pomagaja. Cza-
sami jednakze sytuacja nie jest zabawna i humor bylby niestosow-
ny. Mam na mysli ojca, ktory zauwazyl, ze cérka zniszczyla jego zu-
pelnie nowa plyte, puszczajac ja na swoim adapterze z tepa igla. Po-
wiedzial on, ze gdyby nie byl zdolny da¢ upust swojej zlosci na pa-
pierze, ukaralby ja. Zamiast tego napisatl:

Alison,

Gotuje sig ze ztosci!!!

Moja nowa plyta zostata zabrana bez mojej zgody, a teraz jest
petna rys i nie nadaje sig do grania. .
Wsciekly Tata

Troche pozniej ojciec otrzymal liscik od corki:

Drogi Tatusiu,

Ja naprawdg przepraszam. Kupig ci nowq ptyte w sobote i bez

wzgledu na to, ile bedzie kosztowacd, zaptacg z mojego

kieszonkowego. _
Alison

Nigdy nie przestajemy zdumiewa¢ sig, jak dzieci, ktore nie umieja

czytad, potrafia ,przeczyta¢” liscik od swoich rodzicow. A oto wyzna-
nie miodej pracujacej matki:
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Kiedy wracam z pracy do domu, potrzebuje¢ dwadziescia minut,
by przygotowac¢ obiad. W tym czasie dzieci biegaja tam i z powro-
tem pomiedzy lodéwks i skrzynka od chleba. To trudne dla mnie
chwile. Do czasu, kiedy jedzenie pojawi si¢ na stole, dzieci nie od-
stepuje apetyt.

W ostatni poniedzialek na drzwiach od kuchni napisalam weglem:

KUCHNIA ZAMKNIETA AZ DO OBIADU

Moj czterolatek gwaltownie chcial si¢ dowiedzie¢, co napisalam.
Wytlumaczylam mu kazde stowo. Tak przejal si¢ tym napisem, ze
nawet nie postawil stopy w kuchni. Bawil sie z siostrg za drzwiami,
az zdjelam napis i zawotatam ich do $rodka.

Nastepnego wieczoru umiescilam napis ponownie. Podczas gdy
przygotowywalam hamburgery, ustyszalam, jak uczyl swoja dwulet-
nig siostre, co znaczy kazdy wyraz. Potem zobaczylam ja, jak
wskazywala na kazdy wyraz i .czytala”: Kuchnia... zamknieta... az
do... obiadu”.

Najbardziej niezwykle zastosowanie tego sposobu opowiedziala
mama, ktora jeszcze doksztalcala sie. A oto jej historia:

W chwili stabosci zaofiarowatam sie zorganizowa¢ spotkanie w mo-
im domu dla dwudziestu os6b. Bylam bardzo nerwowa i aby zdgzy¢
przygotowa¢ wszystko na czas, wyszlam ze szkoly wczesniej.

Kiedy przysziam do domu, ogarme¢lam wzrokiem pokoje i serce we
mnie zamarlo. To byl jeden wielki $mietnik - sterta gazet, listow
ksigzek czasopism, brudna lazienka, 16zka nie zrobione. Mialam
troche wiecej niz dwie godziny na uporzadkowanie wszystkiego i za-
czynalam wpada¢ w histerie. Dzieci mialy przyj$¢ do domu w kaz-
dej chwili i wiedzialam, Ze nie jestem w stanie poradzi¢ sobie z zad-
nym zadaniem lub jakims ich oporem.

Nie chciatam jednak rozmawia¢ i ttumaczyé. Zdecydowalam sie na-
pisa¢ kartke, ale nie bylo nie zagraconego kata w domu, abym mogia
cokolwiek tam polozyé. Chwycitam wiec kawalek kartonu, zrobitlam
dwie dziury, przeciclam sznurek i zawiesilam napis na szyi:

BOMBA W LUDZKIEJ SKORZE!
PODRAZNIONA LUB ZDENERWOWANA WYBUCHNIE!!!
NADCHODZACA KOMPANIO, POMOC PILNIE POTRZEBNA!

Wtedy z furig przystapitam do pracy. Kiedy dzieci wrécily do domu,
przeczytaly mojg wywieszke i same zaofiarowaly sie uporzadko-
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wac swoje ksigzki i zabawki. Potem, bez jednego mojego stowa, zro-
bity swaoje t6zka i moje tez! Nie do uwierzenia.

Mialam wilasnie zacza¢ sprzatac tazienke, kiedy rozlegl sie dzwo-
nek. Przez moment ogarnela mnie panika, ale byt to tylko cztowiek,
ktory przyniost dodatkowe krzesta. Gestem zaprositam go do srodka
i zastanawialam si¢, dlaczego si¢ nie rusza. Jego wzrok utkwiony byt
W mojej wywieszce.

Spojrzalam w dot i zobaczytam, ze ciagle jeszcze ja nosze. Kiedy
zacze¢lam mu wyjasnia¢, o co chodzi, powiedzial: ,Niech sie pani nie
przejmuje. Prosze sie uspokoi¢. Prosze mi powiedzie¢, gdzie maja
stac¢ te krzeslta, a ustawi¢ je pani”.

Ludzie pytali mnie: ,Jezeli bedziemy wtasciwie stosowaé te meto-
dy, czy nasze dzieci zawsze zareaguja?” Moja odpowiedz brzmi:
~.Mam nadziej¢, ze nie. Dzieci nie sg robotami, poza tym naszym ce-
lem nie jest wynalezienie sposobu mechanicznego manipulowania
zachowaniem, tak aby dzieci zawsze reagowaly.

Naszym celem jest zwrécenie uwagi na to, co jest najlepsze w na-
szych dzieciach - na ich inteligencje, inicjatywe, poczucie odpowie-
dzialnosci, poczucie humoru, uwrazliwienie na potrzeby innych.
Chcemy polozy¢ kres stowom, ktére rania dusze, i znalezé jezyk,
ktory pielegnuje poczucie wlasnej i cudzej godnosci.

Chcemy stworzy¢ emocjonalny klimat, ktory zacheci dzieci do
wspoldziatania, poniewaz one troszcza sie o siebie, ale tez dlatego,
Ze troszczag sie i o nas.

Chcemy zademonstrowa¢ sposéb komunikacji wyrazajacy peten
szacunek i mamy nadzieje, ze nasze dzieci beda stosowaly go teraz,
w latach dorastania i ostatecznie jako nasi dorosli przyjaciele.

Czese Il

Doswiadczenia rodzicéw polskich

Jedno ze spotkan rozpoczela matka samotnie wychowujaca 11-let-
niego syna, uwikiana w bardzo trudne zaleznosci od swoich rodzicow,
z ktérymi mieszka. Cierpiala z powodu swojego osamotnienia, gru-
bianstwa starego ojca, ktory pod wplywem alkoholu wulgarnie ublizat
domownikom, oraz sarkazmu matki. Podekscytowana relacjonowata:
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Nareszcie zdalam sobie sprawe z tego, co moéwie, i w jaki sposob to
robie. Mysle, Ze jeszcze troche¢ czasu uplynie, zanim przestane sie
wéciekadé, ale - co$ mi sie udalo!

Kiedy syn wyprowadzil mnie z rownowagi (nigdy nie chce zmieni¢
wyjsciowego garnituru na domowe dresy, chociaz tak strasznie brudzi
i niszczy swoje ubrania), zamiast jak dawniej wymysla¢, powiedzialam
mu o swoich uczuciach: ,Nienawidze cie za to, ze musze kilka razy
prosi¢, zebys wykonal polecenie!” Syn tym razem nie pyskowal i nie
wrzeszczal na mnie! Rozptakal si¢ i zmienit ubranie bez stowa...

ZmartwieliSmy. Matka Wojtka — zdziwiona grobowa cisza — wodzi-
la oczami po naszych opuszczonych glowach. Milczelismy. Milczeli-
$my bardzo dlugo. Wydawato sie, ze tkanie chlopca dotarto odleglym
echem do nas. Mama Wojtka tez opuscita gtowe. Plakata. Czy usty-
szala swoje wlasne slowa, poczula bél, jaki zadata synowi?

A potem bylisSmy jej wdzieczni za szczero$¢ wypowiedzi. Otworzyla
nam oczy na nasze chore uczucia, na stowa, ktorymi kiedys nas zra-
niono, i ktoérych bezwiednie uzywamy, raniac innych.

Pomogla nam zrozumie¢ i odczué réznice miedzy atakowaniem
dziecka (,nienawidze cie za to, Ze mnie nie stuchasz”), a informowa-
niem o swoich uczuciach wywotanych konkretng sytuacjg czy za-
chowaniem (,zlo$ci mnie, kiedy moje polecenia sa ignorowane”).

Robilam to spontanicznie i z fascynacjg! Stalam w przedpokoju
przy moim synku i méwilam:

— Te buty mnie zloszcza. Zloszczg mnie te buty, kiedy tak lezg na
srodku przedpokoju!

— Wsciekaja mnie te buty!

Syn bez sfowa podniést but i odrzucil go na bok.

— Nie lubig, jak kto$ rzuca butami. — Specjalnie nie uzylam jego
imienia. ~

—~ Marku, czy mozesz przekona¢ mojego synka, ze potrafi uto-
zy¢ swoje buty na potke? — uzylam przekormego fortelu, bo Marek to
imi¢ mojego syna.

— Moge — odpowiedzial i rozesmial si¢. Zawtérowalam takze wybu-
chem smiechu, podziekowalam Markowi i wyrazilam uznanie dla je-
go zdolnosci skutecznej perswazji.

Zastanawia mnie, ze od tamtej pory skonczyly si¢ problemy z uk}a-
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daniem butéw na miejsce. To sg fakty. Normalnie gderalam lub
wrzeszczalam na niego z kuchni, pokoju, lazienki, a cala rodzina
potykala si¢ o buty syna do momentu, az je sama ulozylam.

W tym tygodniu moéwitam cze¢sto: , To mnie ztosci. Nie lubie tego™.
Tak mi to weszlo w krew, ze do innych tez tak mowi¢. Jestem za-
chwycona! Nie musze juz ,btaga¢” o zrobienie czegokolwiek, jagniej
tez formutuje swoje oczekiwania.

]
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Moj 8-letni synek nie potrafit przyznawa¢ sie do przewinien. Bola-
o mnie, ze ros$nie z niego tchorz i ktamca. I dlatego podjetam nowe
postanowienie: zrezygnuje z wymuszania od niego zeznan, a skon-
centruje¢ si¢ na opisywaniu tego, co widz¢. Oto rezultat:

— Och, zobacz Krzysiu, co si¢ stalo z tym tormistrem! Stuzyl ci
przez dziewig¢ miesiecy i nie zniszczyl sie. Szanowale$ go. A teraz
jest taki jakis obszarpany. Ach! Zeby tylko ci wytrzymat do konca
roku... :

- Yyy... Yyyy... Przepraszam, mamusiu, ja go sam tak obskuba-
lem. Postaram si¢ dalej go szanowaé, to moze mi wytrzyma jeszcze
dtuzej...

— Tak, na pewno ci si¢ uda! — wykrzyknetam.

1
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Moja 17-letnia cérka ma ostatnio bzika na punkcie ostrego ma-
kijazu, ktéry mnie potwornie razi. Wytykanie braku poczucia este-
tyki, krytykowanie i zmuszanie do zmycia pomadki - prowadzito
do scysji, ktérych bardzo si¢ wstydzitam. Tym razem ograniczylam
si¢ tylko do opisania tego, co widze i udzielenia informacji bardzo
lapidarne;j:

— Widze ostra, niebieska, perlowa pomadke na powiekach i tusz
na rzesach, i bardzo, bardzo czarna konturéwke. Czuje tez zapach
moich najlepszych perfum. Musi ci dzisiaj bardzo zaleze¢ na wy-
gladzie!

— Aha! - odpowiedziala moja picknosé.

— Hmmm... Wydaje sie, Zze ta konturéwka, taka czarna i ostra,
pomniejsza ci oczy.

W milczeniu krylo si¢ zaintrygowanie.

— Wiesz, makijaz moze dodawaé¢ urody lub podkresla¢ wady. Ta-
kie ztudzenie optyczne: czarne pomniejsza, jasne powicksza. Moze-
my kiedy$ poéwiczy¢ rézne makijaze. Cheesz?

101



— Aha! - ustyszatam wycofujaca si¢ z kuchni corke.

Przed wyjsciem z domu ,podfruneia” z calusem i szepnela:

— Kocham cie, mamo!

Zupelnie jak w amerykanskiej ksiazce!

Z satysfakcja zauwazylam tylko jakas delikatng smuge niebie-
skosci na powiekach i nieco tuszu na rzesach. Z przyjemnoscia
spojrzatam sobie w odbite w lustrze oczy; siebie dzisiaj tez nie mu-
siatam si¢ wstydzic. '

cem
2y

Ojciec 15-letniego syna i 9-letniej corki skonstatowat:

Ja nie mam klopotéw z nawigzywaniem wspélpracy, bo jej uni-
kam. Robie tak, zeby trudne problemy z dzie¢mi zalatwiala zona.
Mnie z trudem przychodzi wymaganie od nich tego, czego sam nie
robie. Nie moge przeciez wymagaé od dzieci wigcej niz od siebie sa-
mego, na przyklad — utrzymywania porzadku. Ale jednoczesnie zio-
$ci mnie, gdy corka wszystko niszczy, batagani, gubi i... jeszcze cie-
szy sie, ze jest taka jak tatus. Chcialbym, zeby dzieci byly porza-
dniejsze ode mnie. wigc nie protestuj¢, gdy Zona wrzeszczy na nas
za balagan.

Pomyslalem sobie, po przeczytaniu tego rozdziaiu, ze chcialbym,
aby zona zwracala mi uwage w taki sam sposob, jak w ksigzce, jak
do dziecka. Byloby mi latwiej zabrac si¢ do sprzatania, a moze i na-
szym dzieciom taki przyklad by pomogt...

7
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Ja, moja zona i dzieci namigtnie piszemy lisciki. Nieraz z zalem
myslalem o nas, jak o ludziach szarych, nijakich i smutnych. Li-
sciki wyzwolily w nas poczucie humoru.

A,
e
A~

Kazdego dnia, wielokrotnie, doswiadczam pokusy, by myslec¢: ,Te
metody nie pasuja do mojej Anetki”. Ale wtedy przypomina mi si¢
wasza reakcja... Pamietacie? Mowitam: ,Ja jeszcze zrobig¢ czlowie-
ka z tego troglodyty”. Nie ukrywali$cie swojej dezaprobaty. Nie ra-
dzitam sobie z oporem 3-letniego dziecka przy karmieniu, ubiera-
niu, myciu itd. Postuchajcie, co pomogto:

Na telewizorze powiesitam kartke: ,Moze mnie wlaczy¢ dziecko,
ktore jest ubrane” - i problem ganiania po domu do potudnia z go-
la pupa rozwigzat sie sam. :
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Skorzystatam tez z fantazji i po prostu — bardzo czesto — zamie-
niatam siebie w Krélewne Sniezke; mowilam do Anetki takim baj-
kowym, stodkim gltosem i bajkowym jezykiem. Skutkowato! Prosby
Krolewny Sniezki byly spelniane bez oporu.

Tak, dzieki ksigzce i naszym spotkaniom zrozumialam, ze moje
klopoty z corka wynikaly z faktu, Zze uczynilam ja najwazniejsza
osoba w moim zyciu. Zepchnawszy meza na drugi plan zignorowa-
lam jego milosé¢, a Anetke obarczylam brzemieniem nie do uniesie-
nia; miata byé¢ Zywym, perfekcyjnym dowodem mojej doskonatosci.
Z tego powodu po prostu balam si¢ stawia¢ jej najmniejsze wyma-
gania i ograniczenia, nawef te konieczne dla zachowania bezpie-
czenstwa. Przed kursem szukalam psychiatry dla dziecka, teraz
pragne terapii dla siebie i mojego malzenstwa. Mysle coraz cze-
Sciej, ze moja corka jest wspanialg dziewczynka, a moje malzen-
stwo mozna uratowac.

(]
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Krystian ,zlapal gume”. Dawniej bym zrzedzil: ,Po co jezdzisz po
kraweznikach! Nie trzeba bylo szale¢ jak wariat! Ile razy mam mo-
wié¢, ze nie jezdzi si¢ po kraweznikach?!”, a on by mi tylko odpy-
skowal. Teraz powiedzialem krotko:

— Trzeba rozebrac¢ rower i stwierdzié¢, co sie stalo.

Moéwitem jednowyrazowo: klucz... puszka... W rezultacie Krystian
sam zauwazyt:

— Taki maty kolec, a przebil gume. Beda musial ostrozniej jezdzi¢!

Pisalem tez wiele liscikow. Skutkowaly, ale nie zawsze wedlug
moich wyobrazen. Na liscik: ,Jak ja nie lubi¢ by¢ brudna! Umy-
walka” - zareagowala Gosia, a nie Basia, ktorg w ten sposob
chcialem zmobilizowaé¢. W przysziosci bede wyraZniej adresowagé...

Zwykle mowilam: ,Czekaj, Robert, uczesze ci¢... Wpuszcze ci Ko-
szule... Tak nie mozesz wyjs¢ z domu!” Martwilo mnie i zloscito, ze
10-letni chlopak zupelnie nie zwraca uwagi na swoj wyglad. Teraz
spokojnie mowie: ,Robert, koszula... wlosy...” i mysle, ze kiedy
sam musi to zrobié¢, skuteczniej uczy si¢ troszczy¢ o siebie i wyra-
bia wiasciwe nawyki.

) '
2ty

Rozdziat o nawigzywaniu wspétpracy zmusit mnie do refleksji na te-
mat réznicy miedzy rzetelna wspélpraca a nieuczciwymi manipulacjami.
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Od diuzszego czasu mo6j chtopak marzy o rowerze BMX i wszyst-
kie rozmowy sprowadzaja si¢ do tego samego:

~ Bo ty nie chcesz mi go kupi¢! Inni chiopcy maja... Inni rodzi-
ce...

Uwazam, Zze powinien mu wystarczy¢ na razie stary rower, ktory
jest jeszcze w catkiem dobrym stanie. Na BMX-a mnie nie stac.
Batem si¢ jednak powiedzie¢ synowi otwarcie, ze nie mamy pieni¢-
dzy.

Pewnego razu — majac juz dos¢ tego jeczenia - powiedzialem
obludnie:

- Obiecuje, ze dostaniesz BMX-a, jesli bedziesz mial bardzo do-
bra ocene ze sprawowania na $wiadectwie. - Wiedziatem, ze jest to
niewykonalne i nie grozi mi koniecznos¢ dotrzymania stowa.

Wtedy syn powiedzial to, co chcialem ustysze¢:

— Eeee-tam! Stary rower jest jeszcze calkiem dobry. Nie potrze-
buje zadnego glupiego BMX-alll

Czutem sie okropnie! I on, i ja wiedzieliSmy, ze moja zagrywka
byla podia i nieuczciwa. Chcialbym si¢ jako$ zrehabilitowac we

wlasnych oczach i by¢ fair wobec syna. Zbieram sily do uczciwej

rozmowy i mysle, Ze nasze zajecia i ta ksiazka pomoga mi ja prze-
prowadzi¢; cheialbym nauczy¢ sie rozmawia¢ z synem o jego i mo-
ich problemach szczerze i otwarcie.
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Zamiast karania

Czesc |

Kiedy zaczynamy stosowac niektore ze sposobow zachecajacych
dzieci do wspoéldzialania, okazuje si¢, zec wielu z nas musi ciggle
uwaza¢ i kontrolowa¢ sie, aby nie powiedzie¢ tego, co zwykle. Sar-
kazm, .kazania”, ostrzezenia, przezwiska i grozby sa wplecione w je-
zyk, ktory, dorastajac, slyszymy. Nie jest latwo z niego zrezygnowac.

Rodzice czg¢sto mowili na zajeciach, jak bardzo byli niezadowoleni,

gdy nawet po uczestnictwie w naszym spotkaniu, ciagle lapali si¢ na -

moéwieniu dzieciom rzeczy, ktorych nie chcieli. Z tg jednak roznicg,
Ze teraz sami zdawali sobie z tego sprawe. W danej chwili .styszenie
siebie” zapowiada postep. Jest to pierwszy krok do zmian.

Wiem z wlasnych doswiadczen, ze proces zmian nie przyszed? ta-
two. Styszalam siebie uzywajaca starych, nieprzydatnych napomien:
.Co sie¢ z wami dzieje, dzieci? Nigdy nie pamigtacie o wylaczeniu
Swiatla w lazience”. Wtedy zloscilam si¢ na siebie. Zarzekatam sie,
ze nigdy nie powiem tego ponownie. I znowu to samo. Wyrzuty su-
mienia. ,Nigdy si¢ tego nie naucze... Jak inaczej moglabym to powie-
dzie¢? Wiem... Powinnam byla powiedzie¢: » Dzieci, w lazience pali
si¢ swiatlo« , albo jeszcze lepiej: » Dzieci., swiatlol« Potem martwi-
lam si¢, ze nigdy nie bede miala szansy w ten sposob zareagowac.

Nie mialam jednak o co si¢ martwi¢. One zawsze zostawialy zapa-
lone Swiatlo w lazience. Ale nastepnym razem bylam juz gotowa:
~Dzieci, $wiatlo". Ktos pobiegl i wylaczyl. Sukces!

Byly tez chwile, kiedy moéwilam same .dobre rzeczy” i wydawalo
sie, Ze to nic nie skutkuje. Dzieci albo mnie ignorowaly, albo — na-
wet gorzej — postepowaly na przekor. Wtedy chciatam tylko jednego
—ukara¢ je!

Zeby lepiej zrozumieé¢, co zachodzi miedzy osobami, kiedy jedna
karci druga, prosze przeczyta¢ dwie sceny i odpowiedzie¢ na posta-
wione pytania.

Scena pierwsza:
MATEA: Przestan biega¢ pomiedzy regalami. Chcee zebys podczas za-
kupoéw trzymala s*= mamusi koszyka. Dlaczego wszystkiego
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dotykasz? Powiedziatam: Trzymaj sie koszyka! Odloz z po-
wrote;n te b@any. Nie, nie kupimy ich; mamy do$¢ w do-
}r)m(; ‘ r%estan dl{Sié te pomidory! Ostrzegam cie, jezeli nie
te melsz trzymac sie koszyka, to pozalujesz. Wez rece od
e(g)o, s'ys‘zysz? Wyjme lody. Znowu biegasz. Chcesz upasé?
i , \zfnd2152, §taio sie! Czy wiesz, ze o malo nie przewraoci-
a§ tej starszeg pani? Prosisz sie, aby cie ukaraé. Nie zastu-
g'_-;JeSZ na tQ, Ze’by dosta¢ cho¢ jedna lyzke lodéw, ktore ku-
pi am‘na} wieczor. Moze to oduczy cie. by$ przestata zacho-
wywac sie jak dzikiei zwierze!
Scena druga:
osciec: Billy, czy uzywates jej pity?
BILLY:  Nie. ol pi?
OJCIEC:  Czy jestes pewien?
1(3)1;:1{: gll;Z)(rjsiegam, nigdy jej nie dotknatem!
[EC: ad wigce si¢ wzietana zewn .
: atrz, pelna rdzy, obok
ktory robites z kolega? ’ o opok woska,
BILLY:- Ach tak! Uzywalismy jej w zeszlym tygodniu. Zaczelo padaé,

_ wigc weszliSmy do $rodka. Musiatem z iec
OJCIEC: A wiec sklamales, Tpomes

BOI:LY: Nie sklamatem. Ja naprawde zapomnialem.
CIEC: Ech, tgk samo jak zapomniates mojego miotka w zeszlym
tygodniu i mojego Srubokreta dwa tygodnie temu!

- €g0 Zzamiaru. Z

OJCIEC: Df)bll‘)ze, a wigc moze to poprawi ci pamie¢. Nie tylko nigdy
nled .Qdae.sz mial mozliwosci korzystania z moich na-
rzedzi, ale za oklamywanie mnie jutro zostaniesz w do-
mu, podczas gdy my pojdziemy do kina!

Pytania: 1. Jaka b 1a mo j ice zdej i

ukaraé doiceis Yy tywacja rodzicow w kazdej scenie, aby

Scena pierwsza

.................................................

.........................................

2. Jak myslisz, jakie moga by¢ odczucia ukaranych dzieci?
SCENA PICIWSZA <eiiiiiniintiiiiii it cieee e ereae e tereertatraenennttaeaes anrns.

Kara¢ czy nie karac¢?

Kiedy tylko zaczynatam w naszej grupie rozmowe na ten temat, za-
zwyczaj pytatam: ,Dlaczego? Dlaczego stosujemy kary?” A oto nie-
ktore odpowiedzi rodzicow: : '

~Jezeli ich nie ukarze, dzieciali mnie zamordujq”.

~Czasem jestem tak sfrustrowana, Ze nie wiem, co mam robic¢?”

~Jak dziecko dowie sig o tym, ze zrobito Zle i Ze nie powinno robic¢
tego ponownie, jezeli go nie ukarze?” o

~Ja stosuje kary u mojego syna dlatego, bo to jedyna rzecz, ktorq
rozumie”. :

Kiedy spytatam rodzicéw, czy pamietajag swoje wlasne odczucia,
gdy byli karani, otrzymatam nast¢pujace odpowiedzi:

-Nienawidzitam matki. Myslatam: Ona jest podta, a potem czutam
sig taka winna’.

Myslalem: Mdj ojciec ma racje. Jestem zty. Zastuguje na to, aby by¢
ukarany™.

- Wyobrazatam sobie, ze bardzo sig rozchorowatam i ze wtedy bedaq
bardzo zatowad tego, co mi zrobili”.

-Pamigtam swaoje mysli: Oni sq tacy podli. Ja ich urzqdze. Zrobig to
Jeszcze raz, tylico Ze nastepnym razem mnie nie nakryjq”.

Im wiecej rodzice moéwili, tym bardziej stawali sie $wiadomi, zZe sto-
sowanie kar prowadzi do uczué¢ nienawisci, odwetu, oporu, winy,
bezwartosciowosci i rozczulania si¢ nad samym soba. Pomimo to
ciagle jeszcze mieli watpliwosci:

~Jezeli zrezygnuje z kar, czy wtedy dzieci nie bedq mng rzqdzic?”

- .Obawiam sig bezsilnosci i utraty ostatecznej nad nimi kontroli”.

Rozumiem ich niepokdj. Pamie¢tam, jak pytano doktora Ginotta:
W jakim momencie dobrze jest ukara¢ dziecko, ktoére ci¢ ignoruje
lub postepuje na przekor? Czy dziecko Zle zachowujace sie nie po-
winno ponies¢ konsekwencji?”
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Doktor Ginott odpowiadal zawsze, Ze dziecko powinno odczu¢ kon-
sekwencje swojego zlego zachowania, ale nie w postaci kary. We
wzajemnych stosunkach nie ma miejsca na kary.

LAle przypusémy, ze dziecko nadal jest niepostuszne. Czy mozna
wtedy je ukarac?”

Problem stosowania kar polega na tym — ttumaczy! Ginott — iz sposéb
ten po prostu nie skutkuje, gdyz powoduje rozterke duchows i dziecko
— zamiast poczucia winy za to, co zrobilo oraz myslenia nad tym, jak to
naprawi¢ ~ oddaje si¢ calkowicic myslom o odwecie. Innymi stowy, ka-
rzac dziecko, pozbawiamy je w tym samym momencie bardzo waznych
proces6w wewnetrznych, unaoczniajgcych mu zle zachowanie.

Ten sposob myslenia, ze kara nie skutkuje, gdyz powoduje rozter-
ke, byl dla mnie zupelnie czym$ nowym. W rezultacie zacz¢tam za-
dawac¢ sobie pytanie: Co mogtam zrobi¢ zamiast?

Zastanodw si¢ teraz przez chwile, jak inaczej mogliby rodzice posta-
pi¢ w dwéch scenach, o ktérych byta mowa wcezesniej.

1. Jakie sg mozliwosci — inne niz kara — uspokojenia dziecka w su-
persamie?

2. Jakie sg mozliwosci — inne niz kara — rozwigzania sprawy dziec-
ka, ktore wzielo narzedzia ojca i ich nie zwr6cilo?

......................................................................................................

Jestem zawsze pod wrazeniem pomystowosci rodzicéw. Daj im tro-
che spokoju i czasu do myslenia, a zwykle znajda wiele innych niz
stosowanie kar mozliwosci poradzenia sobie z problemem. Oto pro-
pozycje przedstawione tylko w jednej grupie:
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-Mama i dziecko mogliby w domu zrobi¢ probe, postugujac sie de-
koracjami przedstawiajacymi sklep. Bawiac si¢ razem, mama moze
przypomnie¢ zasady dobrego zachowania si¢ w sklepie.”

.Mogliby napisa¢ razem prosta ksigzke z rysunkami,np. Johnny
idzie do supersamu! Ksigzka moglaby zawiera¢ obowigzki John-
ny'ego, jako aktywnego czionka wyprawy po zakupy, tego, ktéry po-
maga pcha¢ wozek, ladowa¢, roztadowywaé¢, uktadaé.”

~Johnny, z pomoca mamy, mégiby opracowa¢ liste zakupéw — pi-
semnie lub rysujac — w dziale warzywnym, wypisane towary musiat-
by nastepnie poszukac i wlozy¢ do koszyka.”

-Ojciec i syn mogliby opracowa¢ system kart jak w bibliotece,
gdzie kazde narzedzie byloby kontrolowane i musialoby byé zwroco-
ne, zanim inne byloby poZyczone.”

»Ojciec mogltby kupi¢ synowi maly komplet narzedzi na jego na-
stepne urodziny. Moze syn zaczalby dba¢ o wlasne narzedzia.”

Zauwaz, ze wszystkie te sugestie klada nacisk na prewencje. Czy
nie byloby cudownie, gdybysmy zawsze mogli przewidzie¢ nastep-
stwa. Na te chwile, kiedy nie mamy ani pomystu, ani energii, propo-
nuje zamiast stosowania kar pewne inne metody, ktére moga by¢
wprowadzone natychmiast.

Zamiast karania:

. Wskaz, w czym dziecko mogloby ci pomoc.

. Wyraz ostry sprzeciw (nie atakujac charakteru).
. Wyraz swoje uczucia i oczekiwania.

. Pokaz dziecku, jak moze naprawi¢ zlo.

. Zaproponuj wybor.

. Przejmij inicjatywe.

N OOk 0N

. Daj dziecku odczué¢ konsekwencje zlego zachowania.
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ZAMIAST KARANIA (cd.)

ZAMIAST

OCH, TY DOSTANIESZ,
KIEDY TATA WRACH
DO DOMU,

ZAMIAST

WSKAZ, W CZYM DZIECKO
MOGLOBY Ci POMOC

BARDZO BYE M1 Pomdgy)
GDYBNS PRZVNIOSE
TRZY DUZE CYTRYNY.

WYRAZ OSTRY SPRZECIW
(BEZ ATAKOWANIA CHARAKTERU)

NIE LUBIE TEGO, €O poRys7]
T0 "RZESTKADZA sPRzEDAN-
COM, KIEDY DZIgCI BIEGA-

JA MIEDZY POLKAMI,

ZAMIAST KARANIA (cd.)

ZAMIAST

ZAPROPONUJ WYBOR

JEZEL| JESZ(ZE RAZ

Zeneig CIE. NA BIEGANIY,
POSTANIESZ kiapsa !

BILLY, TV SIE NIE RIEGA,
MASZ Do WYBoRY:
MOZESZ 14¢ Lug

UsIApziesz Na Wé
WYBIERS NézZKY,

ZAREAGUJ (POLOZ TEMU KRES,
POZBAW SWOBODY RUCHOW)

WIDZE . ZE ZDECYpopa
LES SIE N@ IAIDE
WOZKIEM |

Przypus¢my jednak, ze maty zachowuje sie tak zle, ze matka musi opusci¢ sklep. Co
wtedy? Nastepnego dnia bez kazan i moralizowania mozna da¢ mu odczuc konse-
: kwencje ztego zachowania. .
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DAJ DZIECKU ODCZUC KONSEKWENCJE ZAMIAST KARANIA (cd.)

WYRAZ OTWARCIE SWOJE UCZUCIA WYRAZ SWOJE OCZEKIWANIA

JESTEM WScickpy 2 UczE Ky
£ MoJA JE OD CIERIE,2E KIE
Qow!\ Plka ZoslmkA NA PozvczASZ MoJF N!-‘\RZQDZIDI:.

Y R ZEWNATRL 2B, BEDZIEST JE ZHRRACAY,
N ' ZARDZEWIAKA, Lu NATYCHMIAST | W
1’«1 N F S DOBRYM STANIE. ((

Bo BIEGALEM
Po SKLEPIE ?

Eéi'im WARST
C ZA .
~C24 38 NBEZPI - 2

Lo?(,‘,

TA PIkR POoTRZERUIE TERAZ
TROCHE WATY SZKLANET

PRZEPRASZAM.
DMUMl JESICZE

et
el

Dia wielu dzieci takie podejicie do sprawy bedzie wystarczajgce. aby zacheci¢ je do
bardziej odpowiedzialnych dziatan.
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ZAMIAST KARANIA (cd.)

Przypuscmy jednak, ze dziecko nadal pozycza i zapomina oddac przybory?

ZAPROPONUJ WYBOR

MOZESZ PozYczAl MolE
NARZEDZIA JEZEL! BEDZIESZ
JE ODDAWAL . INACZE] UTRACIS?

PRZYWILE] koRZYSTANIA Z NICH
DECYDUV].

A jezeli nadal postepuje tak samo?

PRZEIMIJ INICJATYWE

TATO, TWOJA
SKRZYNKRA z NARZEDZIAMI
JEST ZAMKNlE;TA_

A teraz spoéjrzmy na inny sposoéb, w jaki rodzice moga radzi¢ sobie
z tym klopotliwym problemem. Pod koniec zaje¢ grupy jedna z ma-
tek opisata trudnosci, jakie miala z synem Bobbym, ktéry nie przy-
chodzit do domu na czas. Méwita nam o ciaglych jego przeprosi-
nach, ztamanych przyrzeczeniach i popsutych zegarkach.

Domyslilismy si¢, Ze jej problem nie jest wyjatkowy.

Przed nastepnym spotkaniem przygotowalam ¢wiczenie dla gru-
py. Postuzylam sie prawdziwa sytuacja i przedstawilam ja inaczej,
z punktu widzenia Bobby'ego. Napisalam trzy mozliwe sposoby,
przy pomocy ktérych rodzice mogliby radzi¢ sobie z chronicznym
spéZnianiem si¢ Bobby’ego.

Wykonaj teraz, prosze, to ¢wiczenie. Po przeczytaniu historii Bob-
by’ego i reakcji kazdego rodzica, napisz, jak twoim zdaniem mogt
czu¢ sie Bobby.

Opowiadanie Bobby’'ego. Po szkole lubie bawi¢ sig z kolegami na
boisku szkolnym. Wiem, ze w domu mam byé¢ okoto 5.45, ale czasem
o tym zapominam. Weczorqj i przedwczoraj spoznitem sie. Mama byta
na mnie wtedy taka wsciekta, ze tym razem upewnitem sig u kolegi,
ktora godzina. Nie chciatem, zeby mama znowu na mnie krzyczala.
Przyjaciel powiedziat mi, ze jest 6.15. Natychmiast przerwatem za-
bawe i catg droge do domu biegtem. Tlumaczylem mamie, Ze ja pa-
mietatem, by zapytac o to, ktora jest godzina, ale wtedy byto_juz po-
Zno i bieglem do domu tak szybko, jak tylico mogltem.

Odpowiedz pierwszego rodzica:

Mam dosyc¢ twoich ttumaczen! Wiem teraz, Ze nie mozna ci wierzyc.
Tym razem bedziesz ukarany. W przysztym tygodniu codziennie po
powrocie ze szkoty zostaniesz w domu. I nie mysl, Zze bedziesz na
okragto siedziat przed telewizorem; powiem opiekunce, ze nie mozesz
ogladad telewizji rowniez wtedy, kiedy mnie nie bedzie w domu. Mo-
Zesz teraz is¢ prosto do swego pokoju, bo juz jest po obiedzie.

Co mogiby Bobby sobie pomy$lec¢?

Odpowiedz drugiego rodzica:

Qjej, jestes caly spocony. Zaraz wytre ci twarz. Przyrzeknij mi, Ze
nigdy wiecej sig nie spoznisz. :
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Jestem przez ciebie ktebkiem nerwow. WejdZ; umyj rece, pospiesz
sig, prosze, bo obiad stygnie. MoZe odgrzeje ci go.

Co mogiby Bobby sobie pomysle¢?

.....................................................................................................................

Odpowiedz trzeciego rodzica:

Mowisz mi, Ze robites wysitki i to mnie cieszy, ale ciggle jestem
zdenerwowany. Nie chce juz wigcej martwicé sie z tego powodu.
Oczekuje od ciebie, ze kiedy powiesz: ,Bede w domu o 5.45", to tak
bedzie.

Jedlismy juz. Nie ma wiecej kurczaka, ale jesli chcesz, moZesz zro-
bi¢ sobie kanapke.

Co moéglby Bobby sobie pomysle¢?

Oczywiscie nie ma sposobu ustalenia, co naprawde pomy$latby so-
bie Bobby, ale moze zainteresujg cie mysli rodzicow w grupie, ktorzy
robili to ¢éwiczenie. W ich odczuciach pierwszy rodzic byl zbyt suro-
wy. (Dziecko my$laloby: .Ona jest wstretna. Zemszcze si¢”.) Drugi
rodzic byl zbyt poblazliwy. (Dziecko mys$latoby: ,Moge pozwoli¢ sobie
na wszystko”.) Trzeci rodzic byt taki, jaki powinien. Nie dawal sie
wodzi¢ za nos, ale nie byl zbyt karcacy. (Dziecko mogloby pomysleé:
~Mama jest rzeczywiscie wsciekla. Bede od dzisiaj przychodzit do do-
mu na czas. Poza tym ona ma do mnie zaufanie. Nie mogg pozwoli¢,
by je stracita. I nie lubi¢ przygotowywa¢ sobie kanapki™.)

Pamigtajac o tym ¢wiczeniu, matka Bobby'ego wrécila do domu i wy-
probowala ostatni sposéb. Byl skuteczny przez trzy tygodnie. Potem
syn wrocil do ztych przyzwyczajern. Matka nie wiedziata, co poczaé¢. Kie-
dy opisala swoje frustracje, wiele pytan pojawilo sie w grupie: ,.Co moz-
na zrobi¢ w przypadku takim jak ten?” ,Przypusémy, Ze rzeczywiscie
probowates wszystkiego, a problem ciagle istnieje?” ..Co mozemy zro-
bi¢, kiedy wydaje sie, ze pozostala juz tylko kara?”
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Kiedy problem pozostaje nierozwigzany, zwykle zakladamy, ze jest
bardziej zlozony., niz wydawal si¢ poczatkowo.‘ l?roblem zlozon;_r wy-
maga bardziej zlozonych metod. Doradcy rodzicow, konsu!tanm, d9—
radcy malzenscy opracowali szczegolowe metody rozmazywama
trudnych konfliktéw. Oto wersja, ktora zaprezentowatam grupie.

Aby rozwiazaé¢ problem:

Krok 1. Porozmawiaj o dziecigcych odczuciach i potrzebach.
Krok 2. Porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach.

Krok 3. Wspolnie zastanéwcie si¢ nad znalezieniem obopolnie
korzystnego rozwigzania.

Krok 4. Wypisz wszystkie pomysly bez oceniania ich.

Krok 5. Zadecyduj, ktory pomys} ci si¢ podoba, ktory nie, a ktory
planujesz wprowadzi¢ w zycie.
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM
KROK 1.

Porozmawiaj o dzieciecych odczuciach i potrzebach

MYSLALAM O TYM, ZE PEWNIE NIELATWO
Cl OPUSZCZAL KOLEGOW, KIEDY

KROK 2.

ABY ROZWIAZAC PROBLEM (cd.)
KROK 3.

Wspoinie zastandwcie sie nad znalezieniem obopdinie korzysinego rozwiqzania

ZASTANOWMY SIE RAZEM | ZOBACZYMY,
CZY UDR NRM SIE ZNALEZC¢ JAKIS
PoMYsL DOBRY DLA NAS OBOJGA.
/“"\

Z DRUGIE] STRONY MARTWIE SIE,
KIEDY SIE 5POZNIRSZ.
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KROK 4.
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM (cd.)

KROK 5.

Zadecyduyj, ktory pomyst ci sie podoba, ktéry nie, a ktory planujesz wprowadzic w zycie

A TERAZ SPOIRZMY NA
NASZA LISTE | ZoBACZYMY

CO cHeEMY SkRESLIE, A co
ZOSTAWI ¢

SKRESL TO,

-DZ1sz Po
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Po przedstawieniu w grupie kolejnych etapow rozwigzywania pro-
blemu, zdecydowalismy, ze byloby wskazane, gdybysmy zagrali te sy-
tuacje z podzialem na role. Ja gralam matke, a prawdziwa matka
grala role swojego syna Bobby'ego. A oto zapisany dialog, ktory prze-
prowadzilysmy tego wieczoru, zanotowany na tasmie magnetofono-
wej. Jak si¢ okazuje,matka wczula si¢ w posta¢ syna z calym sercem:

MATKA: Bobby, chcialabym z toba o czyms$porozmawiac¢. Czy to
odpowiednia chwila?

BOBBY: {podejrzliwie) O key. O co chodzi?

MATKA: To w sprawie przychodzenia na czas do domu na obiad.

BOBBY: Mowilem ci, probowatem, ale ja zawsze musze wychodzi¢
w srodku zabawy.

MAaTKA: Och.

BoBBY: Nikt inny nie musi i$¢ tak weczesnie jak ja. Nikt!

MATKA: Hmm.

BOBBY: A ja ciggle musze pyta¢ wszystkich o czas. Mo6j ghupi zegarek
jest zepsuty, a oni zawsze mowig mi: .Zamknij sie, utrapie-
nie z toba”.

maTkA: Och, to moze denerwowac.

BOBBY: Aha! Ten Kenny nazywa mnie dzieckiem.

MATKA: Jeszcze to! Z tego co slysze, jestes pod presja innych dzieci.

BOBBY: No wlasnie.

MATEA: Bobby, wiesz co o tym my$le?

BOBBY: Tak, chcesz bym byl w domu o czasie.

MATKA: To jedna sprawa, ale przede wszystkim niepokoje sig, kiedy
sie spoZniasz.

BOBBY: A wiec przestan si¢ niepokoié.

MATKA: Chcialabym sie¢ nie niepokoi¢. Wiesz co, zastanowmy si¢ ra-
zem i spdjrzmyna nowo na te sprawe. Zobaczymy, czy potra-
fimy wymysli¢ jakie$s rozwigzanie dobre dla kazdego z nas.
(Matka bierze oléwek.) Zaczynaj.

BOBBY: Przychodze do domu poézZniej, a ty nie niepokoisz sie.

MATKA: Dobrze. Zanotuje to. Co jeszcze?

BOBBY: Nie wiem.

MATEKA: Mam pomysl. Moglabym przyjs¢ po ciebie na boisko.

BoBBY: Nie... to nie jest dobry pomysl.

MATEA: Zapisujemy wszystkie pomysly. Pozniej zadecydujemy. kio-
ry nam si¢ podoba, a ktdry nie. Co jeszcze?

BOBBY: (dluga przerwa) Mysle, ze mogtbym wyregulow¢ moj zegarek.

MATKA: (pisze: .Wyregulowac zegarek™) Cos jeszcze?
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BOBBY: Dlaczego zawsze musimy jadaé¢ razem? Nie moglabys po
prostu zostawi¢ dla mnie obiadu?

MATEA: {pisze: ,Zostawi¢ obiad”) Dni sa teraz diuzsze. Mysle, ze

moglibysmy jes¢ obiad pietnascie minut p6Zniej.

BoBBY: Tylko pietnascie minut!

MATKA: Hmm... (pisze: .Jes¢ pietnascie minut pézZniej”.) Sa jeszcze
jakies pomysty, czy przejrzymy teraz nasza liste i zoba-
czymy, co chcemy skresli¢, a co zatrzymac?

BOBBY: Zobaczymy.

MATKA: (czyta) Mozliwe rozwigzania.

Bobby przychodzi do domu pézniej. Mama nie mepokOL sie.
Przyjsé po Bobby’ego na boisko.

Wyregulowaé zegarek.

Zostawic obiad w piecyku.

Jes¢ pietnascie minut pozniej.

BOBBY: Skresl to, gdzie przychodzisz po mnie codziennie. Kenny
bardzo by mi dokuczal, gdyby$ to zrobiia.

MATKA: Dobrze... Ale musze tez skresli¢ , Przychodzi do domu pozniej”

dlatego, ze ten fakt wywoluje moj niepokoj. Ale spéjrzmy na '

nastepny. Mysle, zé moglabym przesuna¢ obiad na szostag
pietnascie. Czy dodatkowe pigetnascie minut pomoze?

BoBBY: Nie... No, moze troche. .

MATKA: Powiedzmy, Ze czasami moglabym zostawia¢ obiad w pie-
cyku, jezeli wczesniej uprzedzitbys mnie.

BOBBY: Aha, pozostaw: , Wyregulowac zegarek”.

MATKA: Dobrze, ale problem z tym jest taki. Zze juz drugi raz ten
zegarek sie zepsul i ostatnio znowu musialam placi¢ za je-
£0 naprawe.

BOBBY: Mam zaoszczedzone plequze Praw1€ cztery dolary. Czy to
wystarczy na naprawe?

MmaTKA-Nie bardzo... ale ja oczywiscie pomoge. Mysle, Ze tato i ja
moglibysmy doIoZy(’: reszte.

BoBBY: Béde ostrozny, przysiegam. Zdejme go. kiedy bedziemy sie
z Kennym mocowac... I bede spogladal na zegarek podczas
zabawy, zebym wiedzial, kiedy wyjs¢.

MATKA: Naprawde? Hmm... {patrzy na listg). A wiec zobaczmy, co usta-
lilismy do tej pory. Przesune obiad na szostg pigtnascie. To da
ci pi¢tnascie minut dodatkowej zabawy. Zlozymy si¢ i damy do
naprawy zegarek. A czasami, kiedy uprzedzisz mnie wczesniej,
zatrzymam dla ciebie obiad w plecyku Jak ci to odpowiada?

BOBBY: Dobrze!
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Na nastepnym naszym spotkaniu wszyscy natychmiast zapytalismy
mame Bobby'ego, czy sprobowala rozwiaza¢ problem? Jak poszito?
Usmiechnela si¢ i powiedziala, ze sprobowala jeszcze tego samego wie-
czora, a Bobby byl zaintrygowany tym pomystem. ,To bylo prawie za-
bawne — powiedziala. — Nasza cala dyskusja sprowadzila sie do tego, ze
on nienawidzi nosi¢ zegarka, a jesli rodzina mogltaby+jes¢ obiad pietna-
scie minut pozniej, styszalby o szdstej gwizdek z remizy i to bylby dla
niego sygnat do powrotu. I do tej pory — dodata — dotrzymuje stowa”.

Nie wydaje si¢ to trudne, prawda? Ale jest. Najtrudniejsza sprawg
nie jest uczenie si¢ kazdego kroku. Przy odrobinie ¢wiczen mozna
to osiagna¢. Najtrudniejsza rzecza jest zmiana, jakiej musimy doko-
na¢ w naszym nastawieniu. Musimy zaprzesta¢ myslenia o dziecku
jak o problemie, ktéry wymaga korekty. Musimy zrezygnowac
z przekonania, ze poniewaz jeste$my dorosli, zawsze mamy racje.
Musimy przesta¢ sie obawia¢, ze jezeli nie bedziemy wystarczajaco
czujni, nasze dziecko nas oszuka. ' _

Wymaga to wielkiego aktu wiary i zaufania. Jezeli znajdziemy czas,
usiadziemy i podzielimy si¢ naszymi autentycznymi uczuciami z mio-
dym czlowiekiem - to dojdziemy razem do rozwiazan, ktoére beda do-
bre dla obu stron. W tym sposobie patrzenia jest zawarte wazne prze-
stanie. Mowi ono: Kiedy pomiedzy nami zaistnieje konflikt, nie musi-
my mobilizowa¢ sil jeden przeciw drugiemu i martwi¢ sie, kto okaze
si¢ zwycigzca, a kto pokonanym. Zamiast tego mozemy nasza energie
wykorzysta¢ na poszukiwanie sposob6w rozwiazan, ktore uwzgle-
dniaja nasze indywidualne potrzeby. Uczymy nasze dzieci, ze one nie
musza by¢ naszymi ofiarami lub wrogami. Dajemy im narzedzia, kto-
re umozliwia im branie aktywnego udzialu w rozwigzywaniu proble-
mow, przed ktoérymi stang - teraz, gdy sa w domu, i w przyszilym
trudnym s$wiecie, ktéry na nich czeka.

Zadanie do wykonania

1. W nadchodzacym tygodniu zastosuj zamiast kary inny sposob.
Jaka byla reakcja dziecka? ........ccccoiccccniii _
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2. F"omyé{ 0 problemie, ktéry regularnie pojawia sie w twoim domu,
a kFOI"y moglby by¢ rozwigzany przy pomocy poznanych metod.
Znajdz czas odpowiedni dla siebie i dziecka, stosowne miejsce i wspol-
nie rozwigzcie problem. '

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Zamiast karania:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka.
,,Jes'tem wsciekty. Ze moja nowa pita zostata na dwo-
rze i zardzewiata na deszczu”.

2. Okresl swoje oczekiwania.

,,_OczekLg'e, aby moje narzedzia zostaly zwrdécone po po-
Zyczeniu ich”. ‘

3. “’§kaz dziecku, jak moze naprawic zto.
~Pila potrzebuje teraz trochg szklanej waty i cienkiej
warstwy oleju”. !

4. Zaproponuj wybér.

,fM_‘oz'?sz poZycza¢ maje narzedzia. ale musisz je zwra-
cac, tnaczej utracisz przywilej uzywania ich. Decyduj

”»

sam”,
5. Przejmij inicjatywe.
DZIECKO: Dlaczego pudlo z narzedziami jest zamkniete?
oJcrec: Ty mi powiedz dlaczego?

6. Wspdlnie rozwigz problem.
~MozZemy ustalié¢, ze bedziesz uzywat moich narzedzi, kie-
dy zechcesz. ale ja chce byc pewien, Ze bedq na swoim

migjscu, kiedy bede ich potrzebowat".
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Czesce |l
Pytania, zalecenia i relacje rodzicoéw

Pytania dotyczqce stosowania kar

1. Jezeli male dziecko, ktére jeszcze nie mowi, dotyka czegos,
czego nie powinno, czy mozna je uderzyé po raczce?

To, ze dzieci nie méwia, nie znaczy, ze nie stuchajg i nie rozurniejg.
Mate dzieci ucza si¢ w kazdej minucie kazdego dnia. Rzecz w tym,
czego sie ucza. Rodzice maja wybor. Matka moze wielokrotnie ude-
rza¢ dziecigca raczke, dajac dziecku do zrozumienia w ten sposadb,
ze jedynym sposobem nauczenia go, czego nie nalezy robié¢, jest
klaps. Moze tez potraktowaé¢ dziecko jako pelnego godnosci matego
czlowieka, przekazujac mu informacje, z ktérych bedzie korzystat te-
raz i do konca swego zycia. Jezeli postanowi sprzeciwi¢ si¢ dziecku,
moze powiedzie¢ mu surowo i wyraznie: .

.Noze nie s3 do lizania. Mozesz liza¢ lyzke, jesli chcesz”.

.Ten piesek z porcelany moze si¢ zbi¢. Twoj wypchany piesek nie
zbije si¢”.

Czasem trzeba powtarza¢ t¢ samg informacje wiele razy, ale po-
wtorzona informacja dostarcza wigcej tresci niz powtorzony klaps.

2. Jaka jest ré6znica pomiedzy kara a naturalnymi konsekwen-
cjami? Czy nie s3 to po prostu rézne siowa odnoszace sie do tej
samej rzeczy?

Stosowanie kary to celowe odbieranie dziecku pewnej mozliwosci
dysponowania wlasnym czasem lub sprawianie mu bolu. Natomiast
konsekwencje sg naturalnym wynikiem zachowania si¢ dziecka. Ojciec
w jednej z grup podzielil si¢ z nami doswiadczeniami, ktére podsumo-
wuja réznice pomiedzy kara a konsekwencjami. A oto jego slowa:

M¢j kilkunastoletni syn poprosil, abym mu pozyczyl marynarski
niebieski sweter, poniewaz pasowalby do jego nowych dzinsow.
Powiedziaterm mu: W porzadku, ale badZ ostrozny”, i zapomnia-
lem o catlej sprawie. Tydzien pézZniej, kiedy chciatem zalozy¢ swe-
ter, znalaziem go pod sterta plyt na podiodze w jego pokoju. Plecy
byly pokryte kreda, a przod byl poplamiony czyms, co wygladalo
jak sos od spaghetti. :

Bylem wsciekly, poniewaz zdarzylo si¢ to nie pierwszy raz, i przy-
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siggam, ze gdyby w tym momencie wszedl, powiedzialbym mu, ze
moze zapomnie¢ o pdjsciu ze mna na mecz w niedziele, ze bilet dam
komus$ innemu.

W kazdym razie, kiedy zobaczylem go pézniej, bylem juz troche
spokojniejszy, ale mimo to zwymyslalem go. Syn bakal, ze jest mu
przykro, ale po tygodniu poprosil mnie ponownie o sweter. Powie-
dziatem: ,Nic z tego”. Zadnych kazan. Zadnych wykiadow. Wiedzial
dlaczego.

Miesiac po6zniej poprosil mnie o kraciasta koszule na wycieczke
szkolna. Odpowiedziatem: ,Stuchaj, zanim ci co$ znowu pozycze, po-
trzebuje ubezpieczenia — na pis$mie — ze zwroécisz koszule w tym sa-
mym stanie, w jakim ja pozyczytes”. Wieczorem znalazlem liscik na
moim biurku.

Drogi Tato,

Jezeli pozwolisz mi pozyczyé swoja koszule, zrobig wszystko, aby
utrzyrnacd jg w czystosci.

Nie bedg opieral sig o tablice. Nie bede wktadat dlugopisu do kie-
szeni. A kiedy bedg jadt lunch, wezme papierowq chusteczlke.

Pozdrowienia
Mark

Bylem tym zaskoczony. Sadze, Ze napisanie lisciku, tak samo jak
dotrzymanie stowa nie byto dla niego rzecza latwa.

Koszula zostala zwrécona i powieszona na wieszaku nastepnego
wieczora, byla czysta!

Ta historia pokazala nam naturalnie konsekwencje wydarzenia.
Pierwsza naturalng konsekwencja zwrotu pozyczonej rzeczy w zlym
stanie bylo niezadowolenie wlasciciela. Inng naturalng konsekwen-
cja bylo ocigganie sie z pozyczeniem czegos$ ponownie. Jest tez moz-
liwe, ze wlasciciel zmieni zdanie, jeZeli otrzyma konkretny dowoéd, ze
historia si¢ znowu nie powtorzy. Jednak odpowiedzialnoé¢ za zmia-
n¢ zdania zalezy oczywiscie od pozyczajacego. Wiasciciel nie musi

robi¢ niczego, aby ,dawaé¢ lekcje”. Jest duzo latwiej uczyc sie na

przyktadzie regut ludzkich reakcji, niz od osoby, ktéra decyduje si¢
ukara¢ ,dla twego wlasnego dobra”.

3. W zeszlym tygodniu znalazlam stos skorek od pomaraficz na
tapczanie. Kiedy spytatam moich chiopcéw: , Kto to zrobil?” - jeden
wskazat na drugiego. Jezeli nie jest to dobry sposdb, azeby dowie-
dzie¢ sie, ktore dziecko jest winne i ukara¢ je, to co moge zrobié?

Pytanie: ,Kto to zrobil?” zwykle powoduje automatyczna odpo-
wiedz: ,Ja nie”, co w rezultacie prowadzi do stwierdzenia ,wiec jeden
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z was musi klamac¢”. Im bardziej probujemy dotrze¢ do prawdy, itym
glosniej dzieci deklaruja swojg niewinnos¢.

Kiedy widzimy co$, co nas zlosci, bardziej pozyteczne jest wyraze-

nie tej zlosci, niz ustalenie winowajcy i ukaranie go:

~-Wpadam w szal, kiedy widze zywnos¢ na tapczanie! Skorki od po-
marancz moga go poplami¢ nieodwracalnie”.

W tym przypadku mozesz ustyszeé¢ chor: ,Ale ja tego nie zrobitem.
On mnie sprowokowal. To pies zrobil”.

Jest to jednak okazja, aby powiedzie¢ wszystkim: ,Nie' interesuje
munie, kto to zrobil. Interesuje mnie to, zeby tapczan byt czysty”.

Nie obwiniajac i nie karzac, wyzwalamy w dziecku zdolnosé¢ sku-
pienia si¢ i wzigecia odpowiedzialnosci zamiast szukania odwetu.

~Teraz oczekuje od was obu pomocy w wyczyszczeniu tapczanu
i usunieciu skorek i $mieci”.

4. Méwisz, 2e zamiast karania lepiej jest wyrazi¢ swoje niezado-
wolenie. Kiedy to czyni¢, moje dziecko czuje si¢ winne i jest tak
nieszczesliwe przez pozostala czesé dnia, ze jestem zaniepokojo-
na. Czy to mozliwe, abym posunela si¢ zbyt daleko?

Rozumiem twoéj niepokéj. Dr Selma Fraiberg w swojej ksiazce The
Magic Years pisze: ,Dziecko powinno czué¢ czasem naszg dezaprobate,
ale gdy nasza reakcja jest tak silna, ze dziecko czuje si¢ bezwartoscio-
we i lekcewazone, to znaczy, ze zrobilismy niewlasciwy uzytek z naszej
sily i stworzyliSmy mozliwo$¢ wyolbrzymienia poczucia winy; niecheé¢
do siebie moze mie¢ znaczenie w rozwoju osobowosci dziecka™.

Dlatego tez sadze, ze w chwili niezadowolenia, kiedy to tylko mozli-
we, rodzice powini ukaza¢ dziecku sposéb zadoséuczynienia. Po po-
czatkowych wyrzutach sumienia dziecko potrzebuje szansy, aby odzy-
ska¢ dobre mniemanie o sobie samym., jako znowu powazanym, od-
powiedzialnym czlonku rodziny.

Jako rodzice mozemy da¢ mu t¢ szanse. Oto pewne przyklady:

~Jestem wsciekla! Dziecko ladnie sie bawilo, dopoki nie zabrales mu
grzechotki. Mam nadzieje, ze znajdziesz teraz jakis sposéb, aby je
uspokoié!” '

(Zamiast: .Znowu doprowadziles dziecko do ptaczu. Dostaniesz
w skore”.) .

-Denerwuje mmnie, kiedy wracam do domu i zastaje zlew pelen brud-
nych naczyn, podczas gdy dates slowo, ze je umyjesz. Chce, zeby byly
umyte i ulozone przed poéjsciem spac!”

(Zamiast: .Mozesz pozegnac si¢ z jutrzejszym wyjsciem wieczorem.
Moze to nauczy cie dotrzymywac¢ stowa™.)
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~Wysypales cale pudetko proszku na podiodze w tazience. Taki bata-
gan bardzo mnie zlosci. Proszek nie jest do zabawy! Chce, aby zaraz
zostal zmieciony i wsypany do czystej torebki”.

(Zamiast: ,Zobacz, ile przysporzytes mi pracy. Nie bedzie dzis wie-
czorem ogladania telewizji".)

Zdania lakie jak te mowig dziecku: ,Nie lubie tego, co zrobiles i ocze-
kuje od ciebie, ze bedziesz uwazal”. Mamy nadzieje, Ze w poZniejszym
zyciu, jako dorosty, kiedy zrobi cos, czego bedzie zalowal, pomysli ra-
czej: .Co moge robi¢, aby naprawi¢ swéj czyn”, niz: . To co robitem, do-
wodzi, Ze jestem osobg bezwartosciowsa, ktora zasluguje na kare”.

‘5. Ja juz nie stosuj¢ kar. Teraz kiedy upominam mego syna za
co$, co zrobil Zle, méwi: ,przepraszam”. Ale nastepnego dnia robi
znowu to samo. Co moge z tym zrobié¢?

Niektore dzieci traktujg .przepraszam”, jako sposéb na ulagodzenie
zezlonego rodzica. Natychmiast przepraszajg i tak samo szybko po-
wracajg do zlych nawykow. W takim przypadku powinnismy je uswia-
domié¢, ze nawet wtedy, kiedy autentycznie beda przeprasza¢, ich
uczucie zalu moze by¢ potraktowane jako dzialanie pozorne. Temu
~wiecznemu grzesznikowi” mozna powiedziec:

«~Przepraszam - znaczy inne zachowanie”.

-Przepraszam - znaczy wprowadzenie zmian”.

-Ciesze sig, ze przepraszasz. To pierwszy krok. Natomiast teraz za-
stanow sig, co z tym zrobic”.

Eksperci wypowiadajqg sie na temat stosowania kar

Od czasu do czasu pojawiajg sie wypowiedzi aprobujace i zachecaja-
ce do stosowania kar, a nawet instruujgce, jak to robi¢. (,Postrasz ka-
ra, zanim bedzie za p6zno”. ,Kara¢ tak szybko, jak to mozliwe”. ,Do-
stosujmy kare do czynu”.)

Czesto u nieswiadomych, bezradnych rodzicéw ten rodzaj zachety
znajduje zrozumienie. Ponizej przytaczamy cytaty zdan roznych spe-
cjalistéw zdrowia psychicznego, ktorzy maja inny punkt widzenia na
temat stosowania kar.

Karanie jest bardzo nieefektywnag metodg utrzymania dyscypliny (...)
Rzecz dziwna. kara czesto daje ten efekt, ze uczy dziecko zachowywa¢
si¢ dokladnie odwrotnie, niz chcieliby$my, aby sie zachowywato! Wie-
lu rodzicow stosuje kary po prostu dlatego, ze nikt nie nauczyl ich
lepszego sposobu utrzymania dyscypliny!

Fitzhugh Dodson, How to Father, Signet, 1974
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Utrzymywanie dziecka w ryzach moze by¢ frustrujace. Jednakze na-
lezy podkresli¢, ze dyscyplina oznacza nauke. Dyscyplina jest dokla-
dnie ulozonym programem, ktéry pomaga ludziom rozwing¢ wewne-
trzng samokontrole i skutecznosé. Dyscyplina — aby skutkowata — wy-
maga wzajemnego uszanowania i zaufania. Natomiast stosowanie ka-
ry wymaga zewng¢trznej kontroli nad osoba karana poprzez uzywanie
przemocy i przymusu. Zwolennicy karania rzadko ufajg karanemu.

Brian G. Gilmartin, The case Against Spanking, .Human
Behavior”, February 1979, vol. 8,-nr 2.

Przegladajac literature mozna wysnu¢ wniosek, ze stosowanie przez
rodzicéw kar fizycznych nie powstrzymuje agresji, a nawet do niej za-
checa. Karanie bowiem frustruje dziecko i jednoczesnie daje mu wzoér
do nasladowania i uczenia si¢ zachowan agresywnych.

Violence and the Struggle for Existence, Work of the Committee on
Violence of the Department of Psychiatry, Standford University
School of Medicine, Edited by David'N. Daniels, Marshall

F. Gilula, and Frank M. Ochberg, Little, Brown and Company, 1970.

Zaklopotani i zdezorientowani rodzice maja falszywa nadzieje, ze
kara przypuszczalnie przyniesie rezultat. Nie uswiadamiajg sobie, ze
ich metody prowadza donikad (...) Stosowanie kar tylko pomaga
dziecku rozwinag¢ z wiekszg silg opor i niepostuszenstwo.

Rudolf Dreikurs, Children: The Challenge, Hawthorn, 1964.

Stosowanie kar moze prowadzi¢ do przyswojenia sobie przez dziecko za-
chowan niezamierzonych przez rodzicow. Moze ono nauczy¢ si¢, jak z po-
wodzeniem unikaé¢ poczucia winy za zle zachowanie poprzez ustalenie
czasu, w ktorym kara anuluje ,przestepstwo”, i Ze potern — ptacac za pso-
ty — dziecko moze popelnic¢ je znowu, bez poczuwania si¢ do winy.

Dziecko, ktore robi wszystko, aby ,dosta¢ w skore”, nosi ukryty dlug
w rejestrze grzechéw, ktéry ma by¢ starty przez rodzicow przy pomocy
bicia. Bicie jest wlasnie tym. czego dziecko nie potrzebuje.

Selma H. Fraiberg, The Magic Years, Scribners, 1959

Naukowcy twierdza, ze jeden na pieciu rodzic6w doznaje przykrych
upokorzen od swoich dzieci: popychanie, szturchanie, gwaltowne,
obrazliwe slowa... Jest to ,jawny dowéd”, ze fizyczne naduzycia stoso-
wane przez rodzicéw sa obecnie pr6bowane na ich plecach.

.Newsday”, August 15, 1978

Zamiast karania
(relacje rodzicéw)

Moja czteroletnia corka, Marnie, zawsze byla bardzo trudnym
dzieckiem. Doprowadza mnie do takiej furii, ze trace nad soba kon-
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trole. W zeszlym tygodniu wroécitam do domu i odkrylam, Zze porysowa-
la tapete w swoim pokoju. Bylam tak wsciekla. ze dalam jej solidnie
w skore. Powiedziatam jej, Ze odbieram jej kredki, co tez zrobitam.

Nastepnego ranka obudzitlam sie i myslalam, ze umre. Mala wzigla
moja szminke i pobazgrala. plytki w lazience. Mialam ochote ja udu-
si¢, ale powstrzymatam si¢. Bardzo spokojnie spytatam: ,Marnie,
czy zrobilas to. bo bytas zia na mnie, ze zabralam ci otéwki?"

Pokiwata gtowq.

Powiedziatam: .Marnie, ja jestem bardzo, ale to bardzo zla. kiedy
$ciany sa tak popisane. Zmyc1e ich i doprowadzeme do czystosci ko-
sztuje mnie wiele pracy”.

Czy wiecie, co corka zrobila? Wziela scierke i zaczela Scieraé
szminke. Pokazalam jej, jak uzywa¢ mydla i wody, a ona pracowala
przy kafelkach okolo dziesieciu minut.

Potemn zawolala mnie i pokazala, ze usuneta wigkszos¢ szminki.
Podzigkowatam jej i oddalam kredki oraz papier, na wypadek gdyby
chciala rysowac.

Bylam z siebie tak dumna, Zze odwotalam mezZa z pracy, aby opo- .

wiedzie¢ mu, co zrobitam.
Minat juz miesiac i Marnie nie rysowala od tego czasu na scianach.

e
%

-
~

Kiedy tylko przekroczylam prég domu, po spotkaniu w zeszlym ty-
godniu, zadzwonil telefon. Byta to nauczycielka od matematyki Do-
nny'ego. Wydawalo mi sig, ze jest bardzo zla. Powiedziala mi, Zze maj
syn opuscil si¢ w nauce i ma niedobry wplyw na klase, ze ciagle nie
zna tabliczki mnozenia, Zze prawdopodobnie potrzebuje zwigkszonej
~dyscypliny” w domu. Podzickowalam jej za telefon, ale wewnetrznie
dygotalam. Moja pierwszg mysla bylo: .Powinien by¢ ukarany. Nie
bedzie w ogéle ogladal telewizji, az nie nauczy si¢ tabliczki mnozenia
i nie zacznie lepiej zachowywa¢ sie w klasie™.

Szczesliwie mialam godzine, aby ochlonagé¢. zanim syn wrocil ze
szkoly. Potem miala miejsce nastepujaca rozmowa:

JA: Pani K. dzwonila dzisiaj i byla bardzo zdenerwowna.
PONNY: Och, ona zawsze si¢ czyms denerwuje.
JA: Sadze. ze musi to by¢ powazna sprawa. skoro otrzymuje

telefon ze szkoly. Ona powiedziala, ze masz niedobry wptyw
na klase i ze nie znasz tabliczki mnozenia.

DONNY: To Mitchell uderzyl mnie w glowe swoim zeszytem. No, wigc
oddatlem mu moim.
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JA: Czy musisz rewanzowa¢ si¢?

DpoNNY: Co znaczy rewanzowac sic?

JA: Odptaca¢ si¢ mu tym samyin.

ponnY: Tak, wilasnie. A czasami pisze do mnie lisciki i rozprasza
moja uwage. A pozniej kopie w moje krzesto tak dlugo, az
mu nie odpowiem.

JA: Nie ma watpliwosci, ze nie nauczyies sie.

ponNNY: Umiem mnozy¢ do szesciu. Nie umiemtylko przez siedem
i osiem.

JA: Hmmm... Donny, czy myslisz, ze latwiej byloby ci sie
skoncentrowa¢ w klasie, gdyby Mitchell nie siedziat obok cie-
bie?

ponny: Nie wiem... Moze... Moéoglbym nauczyé¢ si¢ mnozy¢ przez
siedem i osiem, gdybym si¢ przylozyl.

JA: Mysle, ze pani K. powinna o tym wiedzie¢. Napiszemy do
niej list. Zgadzasz si¢? (Dony potakuje glowa.)

Wyjelam pioro i napisalam:
-Droga pani K.
Omowitam naszq telefoniczng rozmowe z Donnym i on mowi...”

JA: Donny, co ja powinnam jej napisac¢?

DonNNY: Napisz jej. zeby posadzila mnie dalej od Mitchella.

JA: (piszac) ,Mowi. ze chcialby zmieni¢ miejsce, by nie siedziec¢
zbyt blisko Mitchella™. Czy tak dobrze?

ponNY: Aha.

JA: Cos jeszcze?

DONNY: (dluga przerwa) Napisz jej, ze wyKonam mnozenie przez
siedem i osiem i naucze si¢ tego.

JA: {pisze i czytam mu ): .Planuje on rowniez wykonac¢ mnoze-
nie przez siedem i osiem i nauczyc sig tego”. Jeszcze cos?

DONNY: Nie.

JA: Zakoncze tak: . Dzigkuje za zainteresowanie sig tq sprawq”.
Caly list przeczytalam ponownie Donny’emu. Oboje podpi-
saliSmy go i nasrepnego dnia syn zaniost list do szkoly.
Wiem, ze co$ musialo sie zmienié¢, gdyz kiedy wroécilam do
domu pierwszg rzecza, ktora mi powiedzial, bylo. ze pani
K. zmienila mu miejsce i .byla dla mnie dzisiaj mita”.

Te historie opowiedziala nam matka, ktéra na kilku pierwszych
spotkaniach siedziala ponura i potfrzasala tylko glowa. Na czwartym
spotkaniu zaczela si¢ zwierzaé:
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Nie sadzitam, ze to, co tutaj uslyszatam, trafiloby do mojego dziec-
ka. Van jest taki uparty, krnagbrny: jedyna rzecza, ktorej sie boi, jest
kara. W zeszlym tygodniu o mato nie zemdlalam, kiedy sasiadka po-
wiedziala mi, Ze widziala go przekraczajgcego ruchliwe skrzyzowanie
W miejscu, gdzie bylo to surowo zakazane. Nie wiedzialam, co zrobié.
Juz wczesniej zabratam mu rower i telewizor, kieszonkowe. .. Co mi
pozostato? Zdesperowana postanowitam wyprébowac¢ to, o czym mé-
wiliSmy na spotkaniu grupy.

Kiedy przyszliSmy do domu, powiedziatlam: -Van, mam pewien
problem. Mysle, ze wiem, co czujesz. Chcesz dostaé¢ sie na druga
strone ulicy, kiedy ci to odpowiada, bez proszenia kogokolwiek, aby
ci pomogl przejs¢. Czy mam racje?” Pokiwal glows. ,Powiem ci, co ja
czuje¢. Martwie sie, kiedy mysle o szescioletnim chiopcu przechodza-
cym niebezpieczna ulica, gdzie bylo tak wiele wypadkow. Skoro zai-
stnial problem, trzeba go rozwigzac. Pomysl nad tym i przy kolacji
powiesz mi, co wymysliles”. Van natychmiast zaczal méwi¢. Powie-
dziatam: ,Nie teraz. To bardzo powazna sprawa. Chciatabym, aby-
$my oboje dobrze ja przemysleli. Pomowimy o tym przy kolacji, kie-
dy bedzie tatus”.

Tego wieczoru zawczasu ~przygotowalam” meza, aby .tylko stu-
chal”. Van umyt rece i natychmiast zajal swoje miejsce. Jak tylko oj-
ciec wszedl do pokoju, maly powiedziat z podnieceniem: ,Znalazlem
rozwigzanie! Kazdego wieczoru, kiedy tatus przyjdzie do domu, be-
dziemy chodzi¢ na skrzyzowanie i on bedzie mnie uczyl, jak pozna-
wac Swiatla i kiedy przechodzi¢”. Zrobit chwile przerwy i powiedziat:
~A Nna moje sibdme urodziny przejde ulice sam”.

M¢j maz o malo nie spadt z krzesta. Mysle, ze oboje z mezem nie
docenialiSmy naszego syna.

e
S

Nicky, lat dziesie¢, powiedzial mi (kiedy w wielkim pos$piechu przy-
gotowywatam obiad, gdyz mialam wyjsé), ze z Jjego podrecznikow trzy
zginely i ze musze wysla¢ dziewie¢ dolaréw. Doprowadzito mnie to
do furii. W pierwszym momencie chciatam go uderzy¢ lub ukarac.
Jednak, chociaz bytam na granicy wytrzymalosci, w jakis sposéb
udafo mi sie nad soba zapanowaé i zacze¢lam zdanie od ,ja". Mysle,
ze moj krzyk byt tak glosny, jak tylko jest to mozliwe.

~Jestem wsciekta! Za chwile wyjde z siebie! Trzy ksiazki zgubione
i teraz musz¢ wybuli¢ za nie dziewie¢ dolaréw! Jestem taka zla, ze
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eksploduje! I mowisz to wszystko, kiedy spiesze¢ si¢ z obiadem, bo
musz¢ wyjs¢, a na dodatek teraz musze przerwac¢ swoja prace i za-
notowac¢ przez telefon zadanie domowe! Chyba p¢kne ze zlosci”.

Kiedy przestatlam krzycze¢, w drzwiach ukazala si¢ skupiona twarz
Nicky’ego: ,Mamo, przepraszam. Nie musisz dawa¢ tych dziewieciu
dolarow, ja wezme je z mojego kieszonkowego”.

Mysle, ze usmiechnelam sie szeroko jak nigdy. Jestem pewna, ze
nigdy przedtem nie przestatlam zlosci¢ sie tak szybko i tak zdecydo-
wanie. Jakie znaczenie ma kilka zgubionych ksigzek dla osoby ma-
jacej syna, ktory rzeczywiscie troszczy sig¢ o jej uczucial

Czesc
Wiecej na temat rozwigzywania problemow

Zanim pfzysfqpisz do rozwigzywania problemow

Jest rzecza wazna, -aby ~ zanim przystapimy do rozwigzywania
probleméw — przygotowa¢ si¢ do tego psychicznie. Dlatego powiedz-
my sobie:

~-Musze, jak to jest tylko mozliwe, akceptowac i dostosowa¢ si¢ do
uczu¢ mojego dziecka. Musze wsluchiwa¢ si¢ w informacje i uczu-
cia, ktdre przedtem byly dla mnie niewazne”.

~-Musze dawa¢ jasne sady, oceny i wypowiedzi. Nie bede przekony-
wa¢ i namawiac¢!”

.Rozwaze¢ wszystkie nowe pomysly, niewazne jak dziwaczne!”

.Nie nalezy sie spieszy¢. Jezeli nie znajde natychmiastowego roz-
wigzania, znaczy to, ze powinnismy glebiej przemysle¢ sprawe, do-
kladniej ja zbadac¢ i lepiej ja omowié”.

Kluczem do wszystkiego jest slowo ,szacunek" — dla mojego dziec-
ka i dla mnie - ze wzgledu na nieograniczone mozliwosci, jakie moga
si¢ zdarzy¢, gdy dwoje ludzi dobrej woli bedzie wspolpracowa¢ w roz-
wigzaniu problemu.

Uwagi o kazdym etapie
procesu rozwigzywania problemoéw

Zanim zadasz sobie pytanie: ,Czy ciagle podchodz¢ do spraw emo-
cjonalnie, czy tez mam dos$¢ wewnetrznego spokoju, aby rozpoczac
caly ten proces?” (nie mozna rozwiazywa¢ problemu, bedac w stanie
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wzburgenig), wybgdaj, jaki jest nastroj twojego dziecka. Czy jest to
oglpovsnedma chwila, aby zaczaé¢ z nim rozmowe? Jezeli obie odpo-
wiedzi beda twierdzace, wtedy:

1. Porozmawiaj o uczuciach dziecka.

(-Wyobrazam sobie, jak musisz si C...") Ni iataj

‘ . €, Ja ¢ czuc...") Nie dzialaj pospiesznie.
Nlec‘h 'thO_]C nastawienie bedzie takie: ,Ja naprawde staram sie zro-
zumiec, jak ty to czujesz”. Tylko wtedy, kiedy wstuchasz sie i zrozu-

miesz uczucia twego dziecka, bedzi
_ . bedzie ono zdolne zrozumj i
Ny mie¢ twoje

2. Porozmawiaj o swoich uczuciach.

(,.Powigm Ci, jak ja to czuje.) Niech ta rozmowa bedzie krotka i ja-
sna. Dziecku trudno jest stucha¢ rodzica, ktéry méwi i méwi o swo-
ich obawach, zlosciach czy urazach. :

I ZWiZqz;;xl-‘:ponu] dziecku znalezienie obopélnie korzystnych
Jezeli to mozliwe, pozwol dziecky przedstawi¢ swoje pierwsze po-
mysly. Najwazniejsze jest powstrzymanie si¢ od oceny lub komenIZa-
rza na temat ktoregos z tych pomysiow. Nagle przerwanie; ,Nie. to
nie jest dobre”, konczy sprawe i cata robota na nic. Wszyét’i{ie i)o—
mysly powinny by¢ mile widziane. Bardzo czesto najbardziej nie-
prawdopodobne koncepcje moga prowadzi¢ do wspaniatych, real-
nych rozwigzan. Zadaniem kluczowym jest: ~Zapisujemy wsz’ystkie
pomysty”. Pisanie nie jest niezbedne, ale przedstawienie kazdego
pomysiu w formie pisanej nadaje mu w jakis sposob powagi wagz'-
nosci. (Przypadkowo ustyszatam, jak jedno z dzieci mowito: ’ Moja
mama jest taka swietna. Zapisuje wszystkie moje pomysty”.) B
4. Zadecyduj, ktére pomysly ci s ; ie, i kté
re masz zamiar wprowl;.dziz vlv? iyciQi:.; podobaia, a ktére nte. i kto-

Wystrzegaj sie wyrazen krytyczn L i
ych (.To ghupi pomyst”. i
tego wyraz swoje osobiste zdanie. SUP! pomysi) Zamiast
~-Czuje, ze jest to niezbyt pewne rozwiqgzanie, gdyz...”
Mysle, ze to mozna zrobic”,
5. Wprowadz plan w zycie.
_’I‘utaj. niebe?pieczer‘lstwo polega na tym, ze Przyjmujac fealne roz-
wigzanie, mozesz dac sie poniesé¢ swojej dobrej woli i trudno ci be-
dzie wprowadzi¢ plan w Zycie. Wazne jest, aby doda¢:
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~Jakie kroki musimy podjg¢. aby nasz plan zrealizowacé?”
.Kto za co hedzie odpowiedzialny?”
.Do kiedy musimy to zrobic¢?”

6. Nie pozwol dziecku winié si¢e lub oskarzac.

pziecko: Ech, ale to si¢ nie sprawdzito, bo ty zawsze... Ty nigdy...
(Wazne, aby w takich momentach rodzic stawiat sprawe twardo).
ropzic: Nie bedziemy sie oskarzac¢ lub moéwic o przesziosci.
Teraz powinnismy skoncentrowa¢ si¢ na rozwigzaniach
na przyszioscé!

Pytania dotyczgce metody rozwigzywanid problemow

1. Przypusémy, ze opracowany z dzieckiem plan skutkuje
przez jakis czas, a potem zalamuje sie. Co wtedy?

Sa to chwile, ktore wymagaja z twojej strony determinacji. Moze-
my: albo wroéci¢ do kazan”™ i karania. albo do naszego pisania. Na
przykiad: - '

rRopzZIC: . Jestem niezadowolony. Ze nasze uslalenia nie sa realizowa-

ne. Musze wykonywa¢ twoja prace, a to jest dla mnie nie do
przyjecia. Czy damy naszym uslaleniom jeszcze jedng szan-
se? Moze porozmawiamy o tym, co stoi na przeszkodzie ich
realizacji? Albo moze opracujemy inne rozwigzanie?”

Jako dorosli zdajemy sobie sprawe, ze matlo jest rozwigzan nie-
zmiennych. To co skutkowalo, gdy dziecko mialo cztery lata. moze
zawodzi¢ teraz. kiedy ma pie¢; to co skutkowalo w zimie, moze nie
skutkowac¢ wiosna. Zycie jest cigglym procesem dostosowywania sie
i ponownego przystosowywania. Dla dziecka wazne jest ciggle widze-
nie siebie, jako uczestnika poszukiwania rozwigzan, niz kogos kto
przysparza problemow.

2. Czy rozwigzanie problemu musi nast¢gpowaé zawsze krok po
kroku?

Nie. Problem moze by¢ rozwigzany w kazdym punkcie naszego
planu. Czasami proste przedstawienie sprzecznosci moze prowadzi¢
do bardzo szybkich rozwiazan. Na przyktad:

MATEA: Mamy lu prawdziwy problem. Chcesz, zebysmy teraz poszli

po trampki. Ja chce skoncezy¢ sortowanie prania, a potem
musze zaczac przygotowywac kolacje.
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DZIECKO: MoZe ja mogibym skonczy¢ bielizne, a ty przygotowalabys

sie, a po przyjsciu do domu pomoéglbym ci przygotowac
kolacje.

MATKA: Mysle, ze to jest mozliwe.

3. Przypusémy, ze pokonaliSmy wszystkie etapy i nie doszli-
$my do rozwiazan satysfakcjonujgcych, co wtedy?

To moze si¢ zdarzy¢. Ale to nic straconego. Omawiajac ten problem,
- - kazdy staje si¢ bardziej wyczulony na potrzeby drugiego. W trudnej
sytuacji czesto to jest najlepsze. czego moglismy sie spodziewac¢. Cza-

sem sprawa wymaga glebszego przemyslenia, aby .dojrzala” przed
~ znalezieniem rozwigzania.

]

- 4 Przypuéémy, ze dziecko odmawia wspdélpracy przy rozwia-
* zaniu problemu, co wtedy?

Sa dzieci, ktére nie akceptuja podobnego dziatania. Dla tych mal-
_ cOwW pomocnym okaza¢ sie moze liscik, opierajacy si¢ na tych sa-
" " mych zasadach:

Drogi Johnny,
Potrzebuje twoich pomystow, by rozwiqzac problem... Ty prawdopo-
__ dobnie (chcesz, potrzebujesz, czujesz...)
Ja (chce, potrzebuje, czuje...)
Prosze, daj mi znaé o rozwiqzaniach, ktoére przyjdq ci do glowy, a kto-
_ re mogltyby zadowoli¢ nas obu.
Pozdrawiam
Tata

5. Czy nie jest to sposdb, ktéry najlepiej dziala w przypadku
starszych dzieci?

Rodzice malych dzieci opowiadali o wielkim sukcesie, jaki odniesli,
. stosujac te metode. Na nastepnych stronach znajdziesz relacje ro-
dzicow o rozwiazywaniu problemow z dzieémi w réznym wieku.

s
“

' Rozwigzywanie problemoéw
- (relacje rodzicéw)
Sytuacja: Kolyska, ktérg pozyczylam znajomym, wiasnie do mnie

“wrocila. Ustawilam ja w sypialni. Brian, lat dwa, oglada ja i jest za-
. fascynowany kotyszacym sie koszykiem.
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BRIAN: Mamo, wchodze do kolyski.

smama: Kochany moj, jestes zbyt duzy na koly'skc. o

priaN: Tak, ja wchodze do kolyski (zaczyna.sw L'us_pmac). S

MaMA: (wstrzymuyjge go) Brian, mama powi a ze _].CSteS za duzy.
tyska moglaby si¢ Zdamac, gdybym ci¢ do niej wlozyta. | Zecouna

BRIAN: Prosze, mamo! Ja wchodze do kotyski - teraz: Yy

iwie prosic). .

MAMA: IP;f)Cxlxcn'zédzialim n i el (Napytatam sobie l?iedy. Zdatam S'Okbile-
z tego sprawe Ww chwili, gdy wypowieleatam‘te stou_Ja' 1Zde_
dy kwilenie Briana zamienito sig w nap‘ad u'Jsciektoscu e
cydowatam sig sprébowac inaczej rozr,.mf;zac proble.mi). '

mama: Kochanie, widze jak bardzo chcesz We]SC' do kOIySk%. ev\grne
byloby fajnie pokolysac si¢ W niej. Ja takze bym ch01a‘1a.i n(i)(;
blem polega na tym, ze ona tl)l;f dutr?ymalaby mnie

tr alaby ciebie. Jestesmy z uzi. B

BRIAN: ll;l/lafny:ln zbyt Zluia - tak jak Brian (Opuszczd pokdj, wraca ;L %-
overem, swoim pluszowym misiem, i wkitada go do kotys
czyna popychac koszyk w przod i w tyt). .

BRIAN: Widzisz mamo? Brian kotysze Goovera, dobrze*

mama: Och tak, Goover miesci sie doskonale.

)
Do
oty

Po dlugim nerwowym okresie uczenia trzyletniego syna .nawykssw
higienicznych, zdecydowalam si¢ na zastosowanie tt'echml.q c,{rozlvmrrz\;—
zywania problemow”. Usiedlismy oboje przy stole i powiedziaiam:

David, myslatam o tym, jak trudno jest malemu chlopcu nauczyc
;ic kor,zystania z toalety. Zaloze sig, z€ czasami jestes tak zajety za-

, ze nawet nie zauwazasz, ze ci si¢ » chce« ”. . ‘ ' '
bfg‘é?)atrzyl na mnie swoimi duzymi oczami, ale nic me.pow1ed21al.
Wtedy dodatam: Zaloze sie, ze czasem, nawet kiedy' sie spostx;ze-
sesz, trudno ci dotrze¢ do tazienki na czas i wdrapac si¢ na sedes”.

Pokiwat glowa: ,Tak”. o o

Poprosﬂgm go o przyniesienie papieru i ofowka, abyémy mogll.za
notowa¢ wszystkie pomysly mogace mu pomaoc. Poblegl.do swojego
pokoju i przyniost mi zolty papier i czerwong kredke. Usiadlam przy
nim i zaczelam pisac. '

Najpierw wysluchatam dwoch pomystow.

Kupic¢ taki ,podnozek”, jaki ma Jimmy w swajej tazience.
Mama bedzie pytata Davida, czy .chce”.
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Nagle David piskliwie oznajmil: ,Barbara i Peter pomoga mi”. (Pe-
ter jest jego przyjacielem, ktory juz sie nauczyl, a Barbara — matka
Petera). '

Maly powiedzial: Peter nosi .doroste” spodnie.

Zapisatam: Kupi¢ ,doroste™ spodenlki dla Davida.

Nastepnego dnia wysztam i kupitam mu podnozek i kilka treningo-

wych spodenek. David byt zachwycony zakupami i pokazal je Pete-

rowi i Barbarze, ktorzy wiedzieli o wszystkim.

Porozmawialismy ponownie o wczesniejszym rozpoznawaniu potrze-
by: nacisk na brzuszek oznacza potrzebe pojscia do ubikagji i zdjecia
na czas spodni., '

Wiedzial, ze wspotczuje mu i doceniam jego trudnosci.

W kazdym razie minely teraz lrzy miesiace i juz sie nauczyt. Jest
z siebie dumny!

1,
w

3

Nijecierpliwie czekatam na nastepne spotkanie; chciatam sie podzie-
li¢ z grupg czyms ckscytujacym. Wyzwolitam sie! Tak samo jak moja
trzy i polroczna corka, Rachela. Wszystko zaczelo sie we wtorek
wczesnie rano, kiedy zadzwonit telefon.

— Susie, moglabys wzia¢ Danielle na dzisiejsze popotudnie?

- Oczywiscie - powiedzialam. _

Kiedy odwiesitam sluchawke, Przypomniatam sobie, ze musze dzi-
siaj zrobi¢ zakupy i ze bede musiata ~taszezyc” ze sobg dwoje dzieci.
Bylo tez inne rozwiazanie. Rachela uczestniczyta w 45-minutowych
spotkaniach dzieci grupy zerowej. Jednakze corka zobowiazata mnie,

abym siedziala na zewnatrz na lawce, tak aby mogla mnie widziec.
Inne matki zostawialy dzieci i wychodzily. Ja zostawatam!

Powiedziatam do Racheli: — Musze dzisiaj zrobi¢ zakupy, kiedy be-
dziesz w ,zer6wce”. Po poludniu bedzie z nami Danielle i nie bede
miala na to czasu.

Z oczu Rachelli poplynely izy. Postanowilam skorzysta¢ z moich
umiejetnosci .rozwigzwania probleméw”. - Mamy pewien problem.
Jak mozemy go rozwigzaé? Zanotujmy wszystko — powiedzialam.

Oczy Danielle rozjasnily si¢. kiedy napisatam:

Problem: Mama musi kupi¢ mleko. Nie ma czasu Ppo .zerowce”,
wigc musi to zrobi¢ w czasie trwania jej zajec.

Sugestie rozwiazania problemu:

(MoJa}  Kupic mleko w czasie

zajec¢ szkolnych i szybko wrécié.
(RACHELD Nie kupowa¢ mleka.
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(RaCHELD Kupi¢ po zajeciach w szkole. ‘ ‘

(moJa) Kiedy mama robi zakupy, Rachela mogiaby $piewae,
rysowac i bawi¢ sie, o

(RACHELD) Marma kupi tylko jedna rzecz i szybko wroci.

(RACHELI Jutro, razem kupimy gume. . ‘

(RACRELY Jezeli Rachela chce ptakaé, to bedzie plakaé.

Przeczytalysmy liste i wytlumaczytam jej, ze g('iyt?ym ni'e kupita mle—.
ka, Rachela i tato byliby niezadowoleni. Wykreshlysrfly‘ wigc to z naszej
list'y. Wyjasnilam ponownie, ze nie mialabym czasu i$¢ po szk_ole, wiec
i to zostalo skreslone. Rachela sprawiata wrazenie zadowolone-.]. Poszl.y-
smy do ,zeréwki”. Rachela uwiesila mi si¢ i pocalowata na 1-)(‘)26.:g'nan.1€.
Przypommniata mi, ze mam i$¢ tylko do jednego sklepu, a pozniej usia-
dia w gronie dzieci. Popedzitam do sklepu i wkrotce l?ylaxp z p.owro.terp.
Zobaczylam Rachele pochlonieta zabawa z innymi dzieémi. Zaggc@
skonczyly sie. Rachela powitala mnie slowami: _

- Bytas juz? ]

- O)c,zyv\;liScie. Musisz by¢ dumna z siebie, Ze zostatas tu sama.

Rachela przytakneta.

Sroda 8 rano. o -

RACHELA: (z napieciem ) Czy dzisiaj jest ,,_zeréw}()aTék

JA: (spodziewajac sie: .,Czy Zostame:sz... . .

RACHELA: Och, mamusiu... Jezeli bede chciala ptaka¢, to bede, a jeze

li nie bede chciala, to nie bede!

JA: Zapiszmy to. o

Zapisalam. Dodata jeszcze, ze bedzie siedziala obok kolezanki. Na
koniec powiedziata: . . ' 3

0— Manlzo, wro¢, wro¢ szybko. Tak szybko, ze az upadniesz. .Blegm]!

Zaprowadzitam ja do szkoly. Usciskala mnie, ucatowata i przypo-
mniala: — Biegnij, biegnij.

Wroécitam po 45 minutach.

JA: Zostalas sama!
RACHELA: Aha, jestem z siebie dumna!

Pigtelk rano.

RACHELA: Czy dzisiaj jest ,zeréwka™?
JA: Tak. ‘
i j i lezanki.
RACHELA: Wiec zanotujmy. Ja usiade obok ko )
Problem rozwiazany. Rachela chodzi do ,,zeréwk% . Mama.l po zaiql.l(
py! Teraz kiedy patrze¢ na to wstecz, widze ze zrobilamn duzy wysilek,
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sama zmusilam si¢, by poswieci¢ Racheli konieczny czas, co bylo

potrzebne dla rozwigzania naszego problemu. Jestem z siebie zado-
wolona. Rachela réwniez!

s
I~

Moéj syn, Michael Howard, ma pie¢ i pét roku i chodzi do przed-
szkola. Czyta juz ksiazki z zakresu od trzeciej do szostej klasy. Ma
bogate stownictwo i zdecydowal, ze chce byé¢ chirurgiem plastycz-
nym. Spodobato mu sie to od czasu. gdy czytalem mu o réznych
czesciach ciata z ksiazki medycznej.

Czesto w nocy Michael przychodzi do mojego t6zka. Robitem wszy-
stko, aby go powstrzymac od tego, nie dajac mu odczué¢, ze jest nie-
chciany. Prébowalem nawet siedzie¢ do 2.30 w nocy. Kiedy mocno
spatem, przychodzil do mojego t6zka z poduszka, papciami i w kaf-
taniku, i wkradat si¢ pod kotdre mojego krolewskiego toza. Znajdo-
walem go rano obok siebie, zwinigtego w kiebek. On nawet propono-
wal, abym ja spal w jego 162ku, a on w moim. Po powrocie do domu
ze spotkania grupy, postanowilem sprébowa¢ inaczej.

Spytatem Michaela, co mozna zrobi¢. aby w nocy nie przychodzit
do mojego t6zka. Powiedzial: .Pozwo6l mi pomysle¢”. Poszedl do swo-
jego pokoju. Okolo dziesieciu minut pézniej wrocit z z6itym blokiem
papieru i piorem. Powiedziat: ,Tato, napiszmy ., przypomnienie”, i po-
wiedzial mi, co pisac.

Drogi Michaelu,

Prosze, nie przychodz dzis w nocy. ,

Pozdrowienia
Tatus

Wyszedl z pokoju i wrécit z miara i tasma klejaca. Odmierzyt 44
cale (na zewnetrznej stronie drzwi mojego pokoju), wzial .przypo-
mmienie” i przykleit do drzwi.

Michael powiedzial: ,JeZeli nie chcesz, zebym wchodzil, zawie$ te
kartke. Jezeli moge wejs¢ (tasma byla umieszczona u dotu ,przypo-
mmnienia”), przylep dolny koniec do gory kartki. To bedzie znaczylo,
Ze moge wejsc”.

O 6.02 Michael wszedl do mojego 16Zka (w dni robocze wstaje oko-
to 6.00) i powiedzial: ,Wiesz tato, wstalem juz wczesniej i wyruszy-
tem do twego pokoju, bylo jeszcze ciemno, wiec nie mogltem dojrzec
» przypomnienia« . ale w myslach je przeczytalem. Wroécitem wiec do
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Iéika. Wiesz tato, musisz zawsze mnie poprosic¢, to ja pomoge ci roz-
wigzaé twoje problemy”. . ‘
Z powodzeniem skutkuje to juz od dwoch tygodni. To dobry sposob.

Nocne ktopoty Jennifer

We wtorek wieczorem, ciagle bedac pod wrazeniem o§taUﬂego spo-
tkania naszej grupy, zagailam rozmowe z J ennifer (piec¢ lat):

MATEKA: Czy masz czas, aby porozmawiac?

JENNIFER: Tak. .

mATKA:  Chcialabym porozmawiac¢ o naszym ~hocnym” problemie.

JENNIFER: Och, dobrze. oy

MATEA: Czy mozesz mi powiedzie¢, jak czujesz sie w sytuacji,
ktora czyni nas obie tak nieszczesliwymi. ‘

JENNIFER: Co$ mnie wyciaga, mamo (grymas na twarzy, piesci za-
cisniete), i nie moge zosta¢ w moim pokoju. Po prostu
chce przyjs¢ do twojego.

MATKA: Och, rozumiem.

JENNIFER: Wiem, Ze tego nie znosisz, prawda? '

MATKA: Pozwol mi teraz powiedzie¢, jak ja si¢ czuje. Po diugim
ciezkim dniu z niecierpliwoscia wyczekuje pojscia f:lo
tozka, otulenia sie ciepla kotdra i szybkiego zasniecia.
Kiedy przebudze si¢, nie jestem zbyt przyjazng mamas.

JENNIFER: Wiem. ,

MATKA: Zobaczymy czy znajdziemy rozwiazanie, ktore mogloby
zadowoli¢ nas obie, dobrze? (Wyjmuje papier i pioro).

JENNIFER: (wyraZnie ozywiona) Chcesz to napisa¢? Czy to ma by¢
lista?

MaTRA: Tak. Czy mozesz zaczac?

JENNIFER: Chcialabym przyjs¢ do t6zka mamy i taty.

MATEA:  Dobrze (piszac). Cos jeszcze?

JENNIFER: W zamian moglabym was budzic.

MATKA: Mmm... (piszac). .

JENNIFER: Moglabym czyta¢ przy nocnej lampie, zamiast przycho-
dzi¢ do was.

MATKA: Pewnie by$ mogla...

JENNIFER: Ale gdybym miata lampe. Czy moglabym mie¢ lampe?

MATKA: {piszac) Do czego przydalaby ci si¢ lampa? . _

JENNIFER: (podekscytowana) Moglabym czytac ksiazke, bawi¢ si¢
szpatulka (ojciec jest lekarzem ). pisa¢ listy...
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MATEA:  Ktos tu jest podniecony.

JENNIFER: No dobrze, a co z tg lampg?

MATKA: Masz jeszcze jakies pomysty?

JENNIFER: (szybko ) Moglabym poprosi¢ o picie.

MATKA: (pisze).

JENNIFER: Moglabym wymknag¢ sie, aby sprawdzi¢, czy u was wszyst-
ko w porzadku?

MATEA: Mamy juz liste? Zamknijmy ja.

Jen wymienila jeszcze wiele innych rozwigzan. Méwita o kupieniu
nastepnego dnia lampy, bloku papieru, kredek... Wyszukaly$smy tez
okropna pomaranczowa lampe (jej wybor), aby pasowata (?) w jej
czerwono-biatym pokoju. Ten wieczér przeminal wspaniale, a na-
stepnego ranka otrzymatam pudetko od butéw (jej pomysl] pelne ry-
sunkow.

Od tego czasu minat juz tydzien i mala nie przeszkadza mi spac.
Trzymam kciuki.

ads
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Rodzice mowili nam, ze gdy dzieci przyzwyczaja sie do samodziel-
nego rozwigzywania problemow, latwiej same sobie radza w tagodze-
niu zadraznien miedzy soba. To duza nagroda dla rodzicéw. Zamiast
wnika¢ w sprawe, bra¢ czyjas strone, graé role sedziego i znajdowa¢
rozwigzanie, przedstawiaja swoj punkt widzenia, a problem kieruja
tam, skad wyszedt — w strone dzieci. ,

Zdanie, ktore zachecalo dzieci do brania odpowiedzialnosci za roz-
wigzanie wlasnego konfliktu, brzmiato: .Moi drodzy, to jest trudny
problem, mam jednak nadzieje¢, ze jezeli oboje dotozycie staran,
znajdziecie obopdlnie korzystne rozwiazanie”.

Pierwszy przyktad pochodzi od ojca:

Brad (lat cztery) i Tara (lat dwa i pét) byli na dworze. Brad jezdzit
na rowerku Tary, a ona chciala mu go odebraé.

Zaczela histeryzowaé¢, a Brad nie chcial zejs¢ z roweru. Normalnie
nie wahalbym si¢ powiedzie¢: .Brad. zejdz. Rowerek nalezy do twojej
siostry. Ty masz swoj rower”. Jednak zamiast brania w obrone Tary.
powiedzialem: ,Widze, ze macie problem. Tara chce jezdzi¢ na swo-
im rowerku. Brad tez chce jezdzi¢ na tym rowerku, a Tara mu nie
pozwala. Mysle, ze powinniscie znalez¢ takie rozwiazanie, ktore be-
dziecie oboje akceptowaé”.

Tara ciagle ptakala, a Brad zamyslil sie na chwile i rzekt: ~Mysle,
ze Tara moglaby stana¢ za mna i trzymac¢ si¢ mnie, kiedy pojade™.
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Odpowiedzialem: ,To rozwigzanie powinno by¢ przedyskutowane
z Tara, nie ze mn3a".

Brad spytal Tare i ona zgodzila sie. Oboje pojechali w promieniach
zachodzacego slonca. ‘

3
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Nigdy nie przestaja nas dziwi¢ rézne rodzaje rozwiazan wymyslone
przez dzieci. S one najczesciej zupelnie oryginalne i duzo bardziej
satysfakcjonujace niz ewentualne sugestie rodzicow.

Kiedy wroécilam do domu po naszym ostatnim spotkaniu na temat
rozwigzywania probleméw, dwoje moich dzieci toczylo spér o czer-
wong kurtke, ktoéra oboje chcieli zatozy¢. Dawniej te kurtke nosita
moja szescioletnia cérka, a teraz uZzywa jej moj trzyletni syn. Przygo-
towywali si¢ do wyjscia, a po chwili juz kiocili si¢, kto ma ja zalozy¢.

Poprosilam o uwage i powiedzialam: ,Widz¢ dwoje dzieci, ktore
chcg zalozy¢ te¢ sama czerwona kurtke. Jedno z tych dzieci byto jej
wlascicielem i ciagle pragnie ja mie¢. Drugie dziecko chce zalozyé¢
czerwona kurtke. ktéra teraz naleZy do niego. Wierze, ze oboje znaj-
dziecie rozwigzanie tego problemu. Bede w kuchni, kiedy bedziecie
gotowi”.

Poszlam do kuchni i razem z meZem ze zdumieniem shuchaliSmy
dyskusji, ktora sie miedzy nimi wywiazala. Pie¢ minut péZniej oboje
weszli do pokoju i powiedzieli: .ZnalezliSmy rozwiazanie! Josh zalozy
kurtke do restauracji. A kiedy wyjdziemy z restauracji, zeby udac¢ si¢
na targ, ja ja zaloze, a Josh moze wzigé¢ moja nowa, z6tta!”

s
A~

Ta historia pokazuje chiopca borykajacego sie¢ z wlasnymi silnymi
emocjami. .

Scott (lat osiem] ma klopot z wyzwoleniem si¢ od ogarniajacego go
czasem uczucia zlosci. Tego wieczoru co$ go wzburzylo i gwaltownie
odbiegl od obiadu z zacisnie¢tymi pig¢sciami, nie wiedzac o tym, ze
moze pozby¢ sie furii, akceptujac ja.

Idac do swojego pokoju, przypadkowo sttuki méj ulubiony wa-
zon. Kiedy zobaczylam skorupy na podlodze, wpadlam we wscie-
klos¢ i, niestety, zacze¢lam krzyczeé jak szalona. Chlopiec wbiegl
do swojego pokoju, trzaskajac drzwiami.
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Kiedy moj maz zdotat sklei¢ skorupy. a czas ztagodzil moja ztos¢,

¢ posziam do pokoju syna.

Scott popatrzyl na mnie z wdzigcznoscia i powiedziat: , Tak!”
To bylo tak, jakby si¢ upewnil, poprzez moja obecnos¢, ze ciagle go

~ kocham i mysle o nim jak o czlowieku, a nie jako niezgrabnym, nie-

opanowanym dziecku.
Zapytalam go, jak si¢ czuje, kiedy tak stra—a-a-sznie sie zlosci.

~ Odpowiedzial, ze chce wtedy kogos uderzy¢ lub cos zniszczyé¢, lub
» trzaskac¢ czymkolwiek, jak tylko to mozliwe. Sama natomiast wyzna-

tam, ze kiedy w ten sposéb okazuje swoja zlo$¢, mam ochote is¢ do

" jego pokoju, wzigé jego ulubiong zabawke i zniszczy¢ ja. Popatrzyli-
. 8my jeden na drugiego i bakneliSmy co$ w rodzaju: ,Hmmm".

Spytalam go (z papierem i otéwkiem w rece), czy moglibysmy zna-

. lez¢ taki sposob okazywania ztosci, ktoéry nie utrudniatby nam zycia,

i chlopiec zaczal dawa¢ mi propozycije:
Tato moglby zawiesi¢ mgj worek treningowy.
Nastawi¢ adapter na caty regulator.
Kupic¢ drqzek gimnastyczny.
Walng¢ glowaq w poduszke.
Trzasnqé drzwiami.
Skakaé¢ mocno na podlodze.
Skakac na tozku.

Zapalac i gasi¢ swiatto.

Wyjs¢ na zewnaqtrz i dziesiec razy obiec dom.

Podrze¢ papier.

-Uszczypnqcé sie. _

Nie powiedzialam ani stowa, tylko wszystko zanotowalam. Cieka-
we bylo, ze wymysliwszy to, o czym wiedzial, ze nie moglby tego
zrobi¢, zachichotat tak, jak gdyby chcial da¢ mi znaé. ze jest to
cos, czego naprawde by pragnal. Kiedy przejrzeliSmy ponownie li-
ste, wyeliminowalam niektére punkty i wytlumaczytam mu, dla-
czego sa dla mnie nie do przyjecia. Skoncentrowalismy sie na
trzech mozliwosciach:

Z drqzka gimnastycznego mogiby korzystac w przedpolcoju.

Mogtby biegac wokot domu, ale tylko w dzier.

Kiedy postawitam kwestie darcia papieru, zauwazylam:

— Z tym jest tylko jeden problem.

- Och, wiem. Zebym potem to pozbieral! — odpowiedzial.

Przez caly czas siedzielismy blisko siebie i rozmawialismy bardzo

- spokojnie. Na konicu dodalam: - Jest jeszcze jeden sposéb, ktory
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warto wzig¢ pod uwage, cos$ co zawsze mozesz zrobi¢, kiedy wpadasz
w zlos¢.

— Moge o tym porozmawiaé¢ — natychmiast zauwazyl Scott.

Oboje poszlismy do 16zek, czujac si¢ naprawde dobrze.

Czesc IV
Doswiadczenia rodzicoéw polskich

Rozdzial z propozycjami zachowan odmiennych niz stosowanie kar
zachwycil nas. Efekty tez.

s
S

Koniecznos¢ zapamietywania wszystkiego, czego nasza dorastajaca
corka nie zrobilta, choé¢ bylo to jej obowiazkiem, byla meczaca i iry-
tujaca, ale niezbedna - jak nam si¢ wydawato — by nauczy¢ ja odpo-
wiedzialnosci i konsekwentnego postgpowania; suma zabronionych
-.za kare” przyjemnosci musiala sie réwna¢ sumie nie wypelnionych
obowigzkow.

Corka odgrywala sie na nas, a szczegélnie na zZonie, cytujac z za-
cieta ming nasze opinie na swoj temat: ,,Chyba si¢ nie dziwisz, ze nie
spelnilam twojej prosby. Przeciez sama mi moéwisz, ze jestem zlosli-
wal... Czego si¢ spodziewalas?! Przeciez jestem nieodpowiedzialna!...
No, wyzyj sie! Nie zaluj sobie! Lubicie wymysla¢ kary! Pewnie zatu-
jesz, ze mnie urodzitas!...” Zadany boél podwajal moja wscieklosée.

Teraz — kazdego wieczoru — siadamy z Zong i wymyslamy rézne
konkretne zadania, ktére potem zapisujemy na kartkach. Przestalis-
my sie zadrecza¢ myslami, ze corka powinna sama wiedzie¢ i pamie-
ta¢ o tych réznych domowych sprawach. Rano wreczam jej kartke ze
slowami: ,Bardzo mi pomozesz, jesli po szkole zatatwisz te sprawy.
Licze, na ciebie”. Corka odpowiada: ,O.K., tato” — i po potudniu zda-
je mi relacje. Na kartce odkresla sprawy zalatwione, miewa sensow-
ne propozycje odnosnie do tych, ktérych nie udalo sie zrealizowad.
Czasem piszemy o kilku rzeczach, dajac jej mozliwos¢ wyboru i pod-
jecia decyzji, co zatatwi dzisiaj, a co jutro lub - jak to zrobi.

Cieszymy sig¢, bo teraz po prostu mamy okazje do chwalenia naszej
corki, ktora zaczeta niespodziewanie przejawia¢ wiekszg inicjatywe
nawet w podejmowaniu réznych prac domowych. Musze tez sie
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przyznac. ze zaZyczylem sobie podobnych karteczek od zony, gdyz
zaczela mnie draznic¢ jej zrzedliwose...

4y
28

Michat ma 9 lat, ale jest bardzo drobnym. niesmiatym chlopcem.
Duzo chorowat. wiec speinialismy wszystkie jego zyczenia. by zre-
kompensowa¢ mu pobyty w szpitalach i lezenie w 1ozku.

NauczyliSmy go. ze moze mie¢ wszystko i natychmiast. Doszlo do
tego, ze kiedy odmawialismy spelnienia jego prosby, zachowywat sie
skandalicznie, a ja - wstydzac sie przed ludzmi — rezygnowalam ze
swoich zamiarow i... sterroryzowana robitam to, co chcial syn. Mia-
tam juz tego dosyé¢, wiec kiedy stalam z synem w kolejce przy stoi-
sku z nabialem, a on zaczal jeczeé: - Mamus, kup mi ,Mambe!” Ma-
mus, kup mi .Mambe!” Ja ¢ h ce ,Mambell!” - powiedziatam sta-
Nowczo:

— Dobrze, ale tu nie ma. Mozesz iS¢ i Kupi¢ sam, a ja tu zostane,
albo spokojnie poczekasz, az kupie mleko i ser, i wtedy pojdziemy
razem. Decyduj.

- Ale ja si¢ wstydze... — jeczat nadal.

Normalnie. w takiej sytuacji. zaczetabym przekonywac go, ze taki

duzy chlopiec nie powinien si¢ wstydzi¢, nie powinien si¢ tak brzyd-
ko zachowywa¢ itp. Michatl zapieralby sie, histeryzowat i w koncu
sprawa zakornczylaby si¢ wyjsciem ze sklepu. On nie mialby gumy
do zucia. ja nie zrobitabym zakupéw: ciagnetabym go za reke do do-
mu. az w koncu ze ztosci zlalabym mu dupsko.

Teraz odpowiedziatam krétko:

- Rozumiem. - ... aby wyirzyma¢ w milczeniu, uporczywie wpatry-
walam si¢ w sery na potce. Michat stat obok i myslat. Po diuzszej
chwili powiedzial zupelnie spokojn y m glosem:

— Ale to dlugo trwa. To moze péjde sam.

- Tak. idz. Tu masz pieniazki.

- A przyjdziesz do mnie?

~ Mmmm...

Poszedl. Kupit. Wrocit.

- Mam! Kupilem! Zobacz! - cieszy! sie.

- Och, widzg. Ciesze sie. Byles bardzo dzielny!

— Ale si¢ batem, wiesz?

- Rozumiem - potwierdzitam.

Od tego wydarzenia, jak maniak trzymam sie tej metody. Efekt?
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Syn pomaga w robieniu zakupow pelen radosci i dumy z siebie i wra-
camy szczesliwi — oboje.

O mojej 3-letniej Anetce mowitam: ,tyran, a nie czlowiek™; wstydzi-
fam si¢, kiedy wrzeszczala, tarzala si¢ w blocie, czy robila z siebie
.przedstawienie” w sklepie. Ogarniata mnie wscieklosé¢ z powodu
mojej bezsilnosci i psychicznej sily tego dzieciaka ignorujacego wigk-
s$z0$¢ polecern.

Ale tej swojej wscieklosci tez si¢ wstydzitam, tlumilam jg i nakla-
datam maske opanowanej, kulturalnej mamusi. Doprowadzona do
ostatecznosci mowitam lodowatym glosem: .Mamusia juz cie nie ko-
cha. Przestan! Nie lubie cie!”,. co najczesciej pogarszalo tylko sytua-
cje. Nie moglam zrozumie¢, dlaczego to moje dziecko jest tak okrop-

' ne; przeciez nie bije, nie krzycze i staram si¢ by¢ bardzo demokra-
tyczna matka.

Teraz juz wiem, co bylo moim biedem i co powinnam robi¢, aby po-
moc sobie i dziecku. Na poczatku postanowitam przede wszystkim:

1. Dawa¢ kroétkie, jasne informacje, jak ma si¢ zachowa¢ i czego
od niej oczekuj¢, zamiast biednie zaktada¢, ze ma te wiedze w ge-
nach,

2. Pozwoli¢ sobie na informowanie o swoich emojach, kiedy cos,
co robi moja corka, nie podoba mi si¢, zamiast torturowania jej sto-
wami: ,Nie lubie ci¢, nie kocham cie”,

3. Stucha¢ odpowiedzi corki i traktowad¢ je serio.

Zaczynam mie¢ sukcesy. Oto jedna z sytuacji.

Anetka weszla na stot i rozlozyla si¢ na nim, machajac nogami (nie
potrafitam skutecznie oduczv¢ jej wchodzenia na meble).

— Stél nie stuzy do leZzenia — powiedzialam stanowczo, ale w tonie
zyczliwego tlurmaczenia, zamiast pretensiji i zgorszenia.

Zadnej widocznej reakcji u dziecka, jak zwykle...

— Stét stuzy do postawienia ciasteczek, kawy, soczku — przekazatam
bardzo zdecydowanym, powaznym glosem kolejng informacje o funkgji
stotu.

— Nie lubie, kiedy jakies dziecko lezy na stole i udaje, ze nie slyszy!
Ja wiem, jak ty powinnas zachowac si¢, ale ty tez wiesz ze
powinnas zejs¢ ze stotu. Pewnie zaraz tak zrobisz, boty wie s z, ze
lezy si¢ na tapczanie! — powiedzialam z przekonaniem.
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Anetka spojrzata na mnie z uwagg i... zeskoczyta ze stotu, podbie-

: gla do mnie i wtuliwszy si¢ w moja spodnice, spytata:

— Mamusiu, kochasz mnie?
~ Tak, — potwierdzilam bez wahania.

Pisanie liScikow i odgadywanie uczu¢ dzieci weszlo mi w krew; gdy
tego nie robig, wracam do roli policjanta i prokuratora. Kazda no-
wos¢ dzieci natychmiast wychwytujg i méwia: ,Mama znowu czytata
te ksiazke”. Czuje¢ w ich glosie sympatie i uznanie, i jest mi bardzo
przyjemnie.

Poranne awantury z wstawaniem i myciem, okraszane nierzadko
klapsami, wyeliminowala jedna karta z kolorowym napisem: ~Umyte
i ubrane dzieci zapraszam na sniadanie”. Kiedy widza kartke, same

- wiedza, co majg zrobi¢... Pewnego dnia, gdy pomyslatam, ze ceremo-

nia z kartka pewnie juz sie¢ im znudzila i po przebudzeniu dostaly

* tylko calusa, zapytaly: A gdzie zaproszenie?”

1
e
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W czasie dyskusji w grupach doszlismy do wniosku, ze latwiej be-

. dzie wprowadza¢ w Zycie alternatywy karania, jesli zZrezygnujemy —

w glebi serca -~ z karania siebie negatywna samoocens: ,Jestem

- zlym ojcem” i ,jestem zlg matka”. Takie negatywne mys$lenie i mo-
wienie o sobie szkodzi nam i naszym dzieciom, poniewaz:

1. Oslabia che¢ szukania nowych sposobéw porozumienia sie

~ z dzieckiem:

Jestem zla matka i mam duze poczucie winy w stosunku do syna,

" ze go w ogole wydatam na $wiat, ze zgotowatam mu taki straszny los.
. »Zabralam” mu ojca, z ktorym si¢ rozwiodtam, bo pit, ale syn musi

przezywac takie samo pieklo z dziadkiem-alkoholikiem. Nie ma takie-

- go dziecinstwa, jakie powinien mie¢. Czesto mowi: ,Jestem ghupek!

Gtupi glupek!” Przedtem mowitam: ,Nie jestes gtupi, kto ci to powie-

- dzial?!” Teraz wiem, ze slyszal te stowa przede wszystkim ode mnie
~ przy odrabianiu lekcji! Jest bardzo agresywny. Pokopal kolege.

Chciatam z nim porozmawiaé¢, ale nie miatam czasu...
Boje sie, ze wyro$nie na chuligana... I zebym go bita! Nie, stosowatam
tylko kary. Teraz juz wiem, ze one szkodza jeszcze bardziej. Zbaraniat,

- kiedy uslyszal, ze go nie ukarze, tylko inaczej rozwigzemy problem.
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Moze to jest recepta? Boje sie jednak, Ze nie starczy mi cierpliwosci
i wytrwatosci... On i tak mysli, ze jestem zla matka. I ma racje.

2. Niszczy milos¢ i zwicksza dystans (obcosé) miedzy rodzicami
i dzie¢mi:

Bardzo czesto mysle o sobie, ze jestem zlym ojcem. Nic mi si¢ nie
chce, nawet i$¢ na spacer z dzieckiem, czy z nim pogada¢. A on tak
czesto marudzi, ze chce i8¢ na bulwar pojezdzi¢ na deskorolce... To
mnie dreczy, przesladuje. I powraca ta pretensja do siebie i niepo-
koj o konsekwencje. Mam uczucie, ze co$ trzeba zmieni¢, ale... Nie
widze mozliwosci ulozenia swego zycia rodzinnego i pracy tak, by
by¢ z dzieckiem i porozumie¢ si¢ z nim.

Syn jakby wyczuwa, Ze si¢ nie dogadamy. Bardzo szybko jestem
znuzony i znudzony jego pytaniami. On uwaza, ze ja nie chce z nim
rozmawiac¢, ze chce mieé¢ spokéj... Kiedy mowie, ze jestem zmeczony,
obraza si¢: 1y zawsze jestes zmeczony!” Tak, z nim naprawde nie
mozna si¢ porozumiec.

3. Pcha nas do stosowania przekupstwa, co tylko pogarsza kon-
takty z dzieémi:

Mam poczucie, ze jestem zlg matka. Panikuje, boje sie, zamykam sy-
na w kokon nadopiekunczosci... Glupia jestem, bo nie potrafie si¢
przemoc. Zrezygnowalam ze swoich ambicji, przyjaciol. Ustepowalam:.
Miat wszystko, co chcial. A teraz uwaza, Ze jestern wariatka.

4. Powoduje przerzucenie ,winy"” i... kary za brak sukceséw wycho-
wawezych na dziecko:

Kiedys$ syn (11 lat) powiedzial mi: .To twoja wina, ze taki jestem,
bo ty mnie Zle wychowalas”. Wewnetrznie si¢ z nim zgodzitam, ale
to mnie zabolato i powiedzialam mu, ze nie ma prawa mowi¢ do
mnie w ten sposob, i ze za kare pdjdzie spa¢ bez kolacji. I uderzy-
lam go w twarz...

5. Utrudnia decyzje o zaprzestaniu stosowania przemocy w sto-
sunku do dziecka:

Najtrudniej zrozumieé¢ mi ten poglad, Ze ponoszenie przez dziecko
konsekwencji swojego zachowania jest mniej bolesne niz moje kary,
chociaz przekonujaco brzmia slowa: kary rania, konsekwencje ucza.

Wydawalo mi sie, ze lepiej pokrzycze¢ lub da¢ lanie, niz zabronic
dzieciom wychodzenia na dwor, i ze lepiej nawymys$lac¢ i zagrozic, ze
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nie pojda (za pozny powrét do domu) na nastepna dyskoteke, niz
rzeczywiscie im tego zabroni¢. Tym bardziej, ze dzieci same mowily:
~Lepiej — mamo - zwymyslaj mnie i zbij. ale pozwol is¢”.

Dziwifam sie¢ surowosci mojej znajomej. o ktorej dzieci mowity:
-Mama Eli. jesli powie nie: , to nie ma co ja prosi¢. Zdania nie
zmieni z byle powodu”. Ja zmienialam. I w rezultacie moje dzieci z
moim zdaniem wcale si¢ nie licza; wazne jest, co powie mama Eli. To
mi udowadnia, ze jestem zlg matka, bo nie potrafitam dobrze wy-
chowaé¢ corek. Chceialabym sie dowiedzie¢. jak powinnam karaé, ze-
by to odnosilo lepszy skutek...

RS2
ez
2%y

Na jednym ze spotkan goracy aplauz zyskala matka, ktéra w ten
Sposob przedstawila przemiane, jaka sie w niej dokonata:

Teraz, w trakcie naszych zaje¢ i pod wplywem tej ksiazki, przestatam
zadreczac sie mysla, ze jestem zila matkag. Zrozumialam, ze nie widzia-
tam problemoéw syna i swoich- realnie! Moj lek o niego wypaczat
rzeczywistos¢. Nie mial szansy by¢ inny. Teraz jeste m po prostu
matka; anawet- dobra matka, poniewaz daje synowi prawo
bycia soba. daj¢ mu prawo do wiasnych sukcesow i wtasnych pora-
zek... Daje tez to samo prawo sobie — matce.

Zachecanie do samodzielnosci

Czesc |

Wigkszos¢ ksiazek na temal wychowywania dzieci mowi nam. ze

jednym z waznych celow rodzicow jest pomoc dzieciom rozlgczy ¢ sie

z nami; pomoc im sla¢ sie niezaleznymi ludzmi. ktoérzy pewnego
dnia beda zdolni do samodzieclnego zycia. Usilnie naklania si¢ nas,.
aby nie wychowywaé¢ dzieci na obraz i podobienstwo swoje, lecz by
mys$le¢ o nich jako o istotach ludzkich. jedynych w swoim rodzaju,
z innymi temperamentami. gustami. uczuciami, daZzeniami, innymi
marzeniami.

Jak zatem mozemy pomoc im staé si¢ niezaleznymi indywidualno-
$ciami? Przede wszystkim musimy pozwoli¢ im na dzialanie wedlug
ich wlasnego uznania. na borykanie si¢ z wlasnymi problemami. po-
winnismy dopuscié¢, aby uczyli sie na wiasnych biedach.

Latwo powiedzieé¢, trudniej wykonaé. Ciagle mam w pamieci moje
pierwsze dziecko zmagajigce sie ze sznurowadlami i siebie patrzaca
na to cierpliwie przez okolo dziesie¢ sekund, a potem schylajaca sie,
aby zrobi¢ to za nie. :

Wystarczylo. 2ze corka tylko wspomniaia, ze poklocita sie z przyja-
ciotka, a juz wyrywalam si¢ z natychmiastowg rada.

Jak wiec moglam pozwoli¢ moim:dzieciom na popelnianie bledow

i ponoszenia ich konsekwencji, kiedy przede wszystkim musialy
mnie stluchac¢? . '

Mozesz mysle¢: ,Co jest strasznego w tym. Ze pomoge dzieciom za-
wigza¢ sznurowadla, czy podpowiedzie¢ im, jak rozwiaza¢ sprzeczke
z przyjacielem lub zadba¢ o to. by nie robily biedow? Przeciez to sa
dzieci, jeszcze bezradne i mniej doswiadczone. zalezne od otaczaja-
cego je swiata dorostych™.

Na'tym wlasnie polega problem. Rzecz bowiem w tym. ze gdy jedna
osoba jest stale zaleZna od drugiej. rozwijaja si¢ okreslone uczucia.
Azeby wyjasni¢, jakie to mogq by¢ uczucia, przeczytaj nastepujace
zdania i zapisz swoje reakcje:
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: 1. Masz cztery lata. W ciggu dnia slyszysz, jak rodzice mowig do
i ciebie:

Jedz fasolke szparagowa. Warzywa sa zdrowe.
Daqj, zapne ci ten zamek.

Jestes zmeczona. Potoz sie i odpocznij.

Nie chce, 2zebys sie bawita z tym chtopcem. On sig brzydko wy-
raza.

Czy jestes pewien, ze nie musisz is¢ do tazierdci?

Twoja reakcja:

2. Masz dziewie¢ lat. W ciggu dnia rodzice mowia do ciebie:

. Nie zaldtadqj tej kurtki. Zielony nie jest twoim kolorem.
Daj mi ten stdj. Otworze go za ciebie.
UtozZytam twojq bielizne.
Czy mam ci pomoc w lekcjach?

—  Twoja reakcja:

3. Masz siedemnascie lat. Twoi rodzice mowig:

L'epiej, Zebys nie uczyt sig prowadzi¢ samochodu. Tak bardzo sig
'boje wypadkoéw. Chetnie zawioze cie, kiedy tylko zechcesz.
Twoja reakcja:

4. Jestes dorosly. Twoj pracodawca mowi:

Chce ci cos poradzié. Przestari robi¢ tu ciggte ulepszenia. Wykonuj
:tylko swojq prace. Nie ptace ci za pomysty. Ptace ci za prace.
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TWoja TeaAKCIA: . ..o

5. Jeste$ obywatelem nowo utworzonego panstwa. Na spotkaniu
z przedstawicielem bogatego kraju slyszysz taka deklaracje:

Poniewaz wasz kraj jest w poczatkowym stadium rozwoju i nalezy
do paristw stabo rozwinigtych, nie bedziemy obojetni na jego potrze-
by. Planujemy wysta¢ do was ekspertow, by pokazac¢ wam, jak roz-
wingé firmy, szkoly, handel i jak rzadzié¢. Wyslemy réwniez profesjo-
nalistow zajmujgcych sig planowaniem rodziny, ktorzy pomogq wam
zredukowag liczbe urodzern.

TWOJA TEAKCIAL vviiiiii i

Moge z duzg doza prawdopodobienstwa zalozy¢, ze twoja reakcja byta-
by najczesciej negatywna. Kiedy ludzie znajdujg sie w pozycji zaleznosci
- do tego jeszcze z malym poczuciem wdziecznosci - to zwykle odczuwaja
bezradnos¢, uraze, frustracje czy zlosé. Ta nieszczesna prawda ukazuje
dylematy, na jakie natrafiamy my, rodzice. Z jednej strony, nasze dzieci
sa wyraznie od nas zalezne. Z uwagi na ich mlody wiek, niedoswiadcze-
nie, musimy wiele dla nich zrobi¢, powiedzie¢ im, pokazaé¢. Z drugiej
strony, fakt ich zaleznosci od nas moze prowadzi¢ do wrogosci.

Czy sa jakie$ sposoby, aby zminimalizowa¢ u naszych dzieci poczu-
cie zaleznosci? Czy mozemy pomoéc im staé sie odpowiedzialnymi
ludzmi, ktérzy potrafia dziala¢ samodzielnie? Na szczescie mozliwosci
rozwiniecia dzieciecej autonomii uwidaczniajg nam sie codziennie.

A oto pewne szczegdlne sposoby, ktére moga pomoc dzieciom nau-
czy¢ sie polega¢ raczej na sobie niz na nas.

Aby zachecic¢ dziecko do samodzielnosci:

. Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.

. Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan.

. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

. Nie $piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.

. Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.

O G WN -~

. Nie odbieraj nadziei.
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ZACHEC DZECKO DO KORZYSTANIA Z CUDZYCH DOSWIADCZEN
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Nitz ODBIERAJ NADZIEI

Zamiast przygotowywad dzieci na mozliwose porazki, pozwol im na wiasne poszukiwa-

nict i doswiadczenia.

AMo, CHCE ZAgRrAd
SLOWNSA ROLE W SZkoL-
(NYM TEATRZE. c2v

MYSLISZ, Z2E 38

OLACZEGO ZARAZ GLOWNE
ROLE , Skoro NIE MAsZ
TADNEGO DOSWIADCZENIA T
MoZE JEST AR

CHCE PobJA¢ PRACE
OPIEKUNK) DO DZIECKA.

A WIEC ZAMIERZASZ WYSTA
PiI¢ W GEOWNEJ ROLL,
To DOPIERO BEDZIE PRZY-

Y 9

JESTES ZBYT MLODA.
NIKY CIg NIE PRZYIMIE,
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Chcemy, aby dzieci wiedziatly, ze nie sq zupetnie od nas zalezne. Swiat poza domem -
sklep zoologiczny. dentysta, szkota, starsze dziecko - mogg pomdc przy rozwigzywaniu
problemow.
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Probujac zabezpieczy¢ dzieci przed porazkg, pozbawiamyje nadziei, dgzenh, marzen, a
czasami - zrealizowania plandw
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Il\iawetjecaléeh wydaje ci Sc;(li ze wiele z przedstawionych tu metod wy- 5. NASTOLATEK: Jestem zbyt 5. (Zache¢ dziecko do korzystania
inika ze z rowego rozsagdku, w Zzadnym z nich jednak nie ma nic ; Swi ’
by. Chce zebys t - adczen.) ................
oczywistego. Wymagajg one pewnego zdecydowania i umiejetnosci g y ) ce Zeby Zjds_ osowa-  z cudzych doswi )
-~rozmawiania z dzie¢mi w sposéb, ktory sprzyja ich niezaleznosci. _ ta mi diete. Co powinienem ...
.. . . L JESE? e e
W ponizszym ¢wiczeniu znajdziesz szes¢ typowych zdan wypowia- ropzic: Stale ci powtarzam
danych przez rodzicow. Przeksztalé kasde z nich na takie, ktdre be. 7ic: St ’  eeeeeerieeeerenemecnienrian e eaaas
"da zachecaly dziecko do samodzielnosci. aby$ nie jadl tyle ciastek = ..
. L. i cukierkow, a zaczal jeS¢ ...
" Rodzice zwykle méwia: Poprawione zdanie zachecajace owoce i warzywa. e PPN
do samodzielnosci: :
1. Z z kapiel. i 5
. 1. Wez teraz kapiel 1. (Zaproponuj wybor.) ..................... 6. pziecko: Tato, chce by¢ 6. (Nie odbieraj nadziei.)..................
e it a e nauczycielem, kiedy dorosng. ..........ccoccciiiiiiiiiiiiiiiiiin i,
--------------------------------------------------------- RODZIC: Nie licz na to.WYZSZEe  ...oiuiiiiiiiii it
--------------------------------------------------------- uczelnie zapelnione sg
LT przyszlymi nauczycielami, ...
2. Dlaczego tak sic meczysz 2. (Okaz szacunek dla dziecigcych Ktorzy po sKonczeniu SZKOIY  ......ccc.oeoeeveieeieeeeiiieeeeeeeeeeieeeeernennes
.z wkladaniem tych butow? A =T=2:1 o U 1 nie moga dostaé¢ prac
Dalej, podnies noge do Ory! ...oooviiiiiiirei oo ' &a PrACY- ST
— ZaloZe Cl. ‘ Nie mylisz sie¢ myslac, ze nie sg to jedyne sposoby, ktére wyzwalajg
......................................................... w dziecku autonomig. Kiedykolwiek wstuchujemy si¢ w uczucia

dzieci lub dzielimy sie z nimi naszymi wlasnymi uczuciami, ewentu-
alnie proponujemy im wspélne rozwigzanie problemu — rozwijamy
ich zaufanie do siebie. Pamietam, Ze dla mnie pomysl, aby zacheci¢
dzieci do brania odpowiedzialnosci za rozne szczeg6ly ich zycia, byl
......................................................... _ rewolucyjny.
......................................................... Ciggle stysz¢ mojg babcie z podziwem wypowiadajaca sie o swojej
sasiadce: ,Ona jest najwspanialsza matka. Czego ona nie robi dla
swoich dzieci!” Wyroslam w wierze, ze dobre matki ,robig wszystko”
dla swoich dzieci.

Ja posziam jeszcze krok dalej. Nie tylko ,robilam” za nie, ale takze

3. Dobrze si¢ bawitas dzisiaj 3. (Nie zadawaj zbyt wielu pytan.)

" na poétkolonii? Plywatas?
Czy polubilas inne dzieci?
Jaka jest wasza pani?

4. pzIECKO: Dlaczego tatus musi 4. (Nie $piesz sie z dawaniem odpowiedzi.)
codziennie pracowac?

......................................................... myslalam. Rezultat? Kazdego dnia nad najprostsza sprawa toczytl
RODZIC: Tatus musi i8¢ ... ‘ si¢ spor o racje, byla zla atmosfera w domu.
codziennie do Pracy, e l Kiedy w koncu nauczylam si¢ zwraca¢ dzieciom naleznag im odpo-
zeby$my mogli mie¢ ten tadny ................ e e wiedzialnos¢, usposobienie wszystkich poprawito sie.

-dom, dobre jedzenie. e . A oto co, mi p omoglq Riedy czulal.'n, .2e zaczyni;lm si¢ niepokoi¢ lub
fadne rzeczy i ingerowa¢, pytatam si¢: ,Czy mam jakis wyb6r?” ,Czy musze brac¢ to

] e e na siebie?” ,Czy moge zostawi¢ to dzieciom?”
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W nastepnym ¢wiczeniu znajdziesz sytuacje, ktére czesto powodu-
ja niepokdj lub ingerencj¢ rodzicéw, albo jedno i drugie. Kiedy prze-
czytasz kazda sytuacje, zadaj sobie pytanie: 7

1. Co moge powiedzie¢ lub zrobi¢, aby utrzymaé dziecko w zalez-
nosci od siebie?

2. Co moge powiedzie¢ lub zrobi¢, aby zacheci¢ dziecko do samo-
dzielnosci?

Pewne sposoby, ktére moga byé pomocne

Sposoby znane juz

Nowe sposoby
— z poprzednich rozdzialéw

Zaakceptuj uczucia dziecka.
Okaz szacunek dla zmagan Opisz, co czujesz.

dziecka. o Udziel informacji. .

Nie zadawaj zbyt wielu pytan. Sprobuj rozwiazaé¢ problem.
Nie $piesz si¢ z dawaniem

odpowiedzi.

Zacheé¢ do korzystania

z cudzych doswiadczen.

Nie odbieraj nadziei.

Zaoferuj wybor.

DZIECKO: Dzisiaj sp6Znilem si¢ do szkoly. Jutro musisz obudzi¢
mnie wczesniej.

rRopziC: (utrzymujacy dziecko w zaleznosci ......... e ————————

pziecko: Nie lubi¢ jajek, mam tez dosyé¢ zimnej kaszy. Nie bede
wiecej jadl $niadania.

RODZIC: (utrzymujacy dziecko w zal€Znosci) .......oouweeeeeeeeeeeeeesen..

.................................................................................................

DZIECKO: Czy na dworze jest zimno? Czy mam zalozy¢ sweter?
RODZIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosci) ......ueweeeeseeeeeeeeeeeeeeenn,

pzIECKO: Do licha, nigdy nie moge nawlec igly.
RopziC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosci) ....coo.evvvveeiinninniinennan....

DZIECKO: Wiesz co? Mam zamiar odktada¢ kieszonkowe na konia.
RoDZIC: (utrzymujacy dziecko w zaleZnosci) ........ccoveiniiniiniinennnnneen,

......................................................................................................

.......................................................................................................

DZIECKO: Betsy chce, zebym przyszia do niej na przyjecie, ale ja nie
lubig jej wielu kolezanek, ktére tam beda. Co powinnam zrobié¢?

......................................................................................................

......................................................................................................

Podejrzewam, ze niektore twoje odpowiedzi byly prawie natych-
miastowe, inne wymagaly dluzszego zastanowienia. Rzecz w tym,
ze znalezienie jezyka, ktéry wyzwolilby poczucie odpowiedzialnosci
u dziecka, jest wyzwaniem dla nas samych.

Jest faktem, ze zachecanie do samodzielnosci moze okaza¢ si¢ bar-
dzo skomplikowane. Chociaz dobrze rozumiemy, jakie znaczenie ma
dla naszych dzieci niezaleznos¢ od nas, jednak istnieja w nas sily
buntujace si¢ przeciwko temu. Po pierwsze, to sprawa zwyklej wygo-
dy. Wigkszos¢ z nas jest bardzo zajeta i zyje w wielkim pos$piechu.
Zwykle budzimy nasze dzieci, méwimy, co majg na siebie wlozy¢, za-
pinamy im guziki, poniewaz zrobienie tego za nich jest duzo tatwiejsze
i szybsze. Musimy jednak radzi¢ sobie z naszymi goraéymi uczuciarni
wobec naszych dzieci. Musimy walczy¢ przeciwko postrzeganiu bile-
dow dzieci jako swoich porazek. Jakze trudno nam zgodzi¢ si¢ na to,
by nasze najblizsze i najdrozsze istoty mialy same zmagac¢ si¢ i popel-
nia¢ bledy, skoro jestesmy pewni, ze kilka madrych sléw i porad z na-
szej strony mogloby ochroni¢ je od bolu czy niezadowolenia.
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Wielkiej sily woli i samodyscypliny z naszej strony wymaga row-

- niez to, by spieszy¢ z rada szczegolnie wtedy, kiedy jestesmy pewni,

Zze znamy odpowiedz. Wiedziatam to wszystko az do dnia, kiedy jed-

“no z moich dzieci spytato: ,Mamo, co myslisz, ze powinienem zro-

A4

bi¢?” Musiatam pilnowac¢ sie, aby nie odpowiedzie¢ natychmiast.

Istnieje jednak cos, co szczegoblnie przeszkadza naszemu racjonal-
nemu pragnieniu, aby pomoéc naszym dzieciom usamodzielni¢ sie.
Dobrze pamigtam swoje mieszane uczucia, gdy odkrylam, ze zegar
mechaniczny budzi moje dzieci skuteczniej niz wszystkie matczyne
przypomnienia. Z podobnie mieszanymi uczuciami porzucilam zwy-
czaj wieczornego opowiadania bajek, kiedy dzieci nauczyly sie czytac.

Przezycie sprzecznych €mocji zwigzanych z procesem usamodziel-
niania dzieci pomogto zrozumie¢ mi histori¢ opowiedziang przez wy-
chowawczynie jednej z klas. Nauczycielka opisata swoje wysitki, aby
przekona¢ mioda matke, ze jej syn bedzie naprawde poprawnym
chiopcem, jezeli (matka) nie bedzie siedziata z nim w klasie. Pie¢ mi-
nut po jej wyjsciu stalo si¢ oczywiste, ze maly Jonathan musi uda¢
si¢ do toalety. Kiedy nauczycielka zachgcita go do pospiechu, ten
wymamrotal bezradnie:

— Nie mogg.

- Dlaczego nie? - spytata.

- Bo nie ma tu mamy - wyjasnit Jonathan. — Ona zawsze chwali
mnie, kiedy skoncze.

Nauczycielka pomyslata chwile:

—dJonathan, mozesz is¢ do toalety, a pozniej pochwal sie sam.

Jonathan popatrzyt szeroko otwartymi oczami. Nauczycielka za-

‘prowadzita go do toalety i czekata. Po kilku minutach, zza zamknie-

tych drzwi, ustyszata okrzyk zachwytu.

P6zniej jego matka powiedziata, ze pierwszymi stowami wypowie-
dzianymi przez Jonathana po powrocie do domu bylo:

— Mamo, ja umiem sam sie pochwalié. Wiecej ciebie nie potrzebuje!

- Czy uwierzysz — wykrzykneta nauczycielka — ta matka powiedzia-
ta, ze zrobito jej sie przykro.

Moglam w to uwierzy¢. Ja wiem, ze pomimo uczucia dumy z dora-

stania naszych dzieci i radosci z rozwijania sie ich niezaleznosci, do-

znaje si¢ takze uczucia bolu i pustki, ze nie Jjestesmy im juz potrzebni.

~ Jest to gorzko-stodka droga, ktéra musimy przej$¢ my, rodzice.

Poczatkowo jestesmy niezastapieni dla naszych matych, bezrad-

nych istot. Przez lata troszczymy sig, planujemy, otaczamy ich wy-
godami i prébujemy zrozumieé. Dajemy im naszg mitos¢, prace,
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wiedze i doswiadczenie, aby pewnego dnia on lub ona mieli wewnetrz-
na sile i odwage, by nas opuscic.

Zadanie do wykonania
1.Zastosuj co najmniej jeden sposéb wyzwalajacy u twego dziecka
poczucie samodzielnosci, niezaleznosci.
2. Jaka byta reakcja twojego dziecka?

3. Czy jest co$, co twoje dziecko mogloby zacza¢ wykonywa¢ samo,
bez twojej pomocy?

4. Jak uzmystowi¢ dziecku odpowiedzialnos¢ za wykgnanie zada-
nia bez zawstydzania go? (Wickszos¢ dzieci nie reaguje na stereo-
typowe zdanie: ,Jestes juz duzym chlopcem (dziewgzyr:kg]. Na tyle
duzym, Zebys sam si¢ ubieral, jadl i robil wlasne 16zko”, itd.)

...................................................
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Aby zachecié dziecko do samodzielnosci: |
L. Pozwol dziccku dokona¢ wyboru. '
~Czy dzisiaj cheesz zatozyé szare lub czerwone spodnie?”

2. Ol;az szacunek dla dzieciecych zmagarn.
»Stoj trudno otworzyd. Czasem wystarcz dy postuka
sie tyzkq w wieczko”. . o 99 postuia
3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.
~Mito cie widzie¢. Witaj w domu”,

4. Nie spiesz si¢ z dawaniem odpowiedzi.
»To ciekawe pytanie. Co o tym myslisz?”

5. Zacl'{eé dziecko do korzystania z cudzych rozwigzarn.
-Byc moze wtasciciel sklepu zoologicznego cos poradzi”,

6. Nie odbieraj nadziei.
~A wigc myslisz o sprawdzeniu swoich umiej triosci

_ ak-

torskich! To dopiero bedzie doswiadczenie” 7
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Czesc i
Pytaniq, zalecenia i relacje rodzicow

1. Pozwél dziecku dokonaé¢ wyboru.

Moze wydawa¢ si¢ niekonsekwentnym zadanie dziecku pytania,
czy chce pol szklanki mleka, czy cala, grzanke taka czy inng. Jed-
nak kazdy — nawet najmniejszy — wyboér stanowi dla dziecka zwigk-
szona mozliwos¢ rozszerzenia kontroli nad swoim zZyciem. Dziecko
tak wiele ,musi” zrobi¢, ze nietrudno zrozumieé¢, dlaczego staje sie
urazone lub krmabrne.

Mﬁsisz wziqé lekarstwo.
" Przestarn bebnic¢ po stole.
Idz zaraz do lozka.

- Jezeli mozemy zaproponowa¢ mu wybor sposrod réoznych mozliwo-
sci, wystarcza to bardzo czesto, by zlagodzi¢ jego zlos¢ czy uraze.

Wiem, jak bardzo nie lubisz tego lekarstwa. Moze tatwiej bytoby ci
potknqé je z soldern jabtkowym lub porzeczkowym? .

To bebnienie bardzo mi przeszicadza. MozZesz zostad, jezeli przesta-
niesz. Jezeli nadal chcesz bebnié, idZ do swojego pokoju. Decyduy.
To jest czas na rozmowe dla mamy i taty, a dla ciebie — czas do
tozka. Czy chcesz od razu spac. czy pobawisz sie chwile w tozku
i zawotasz nas, kiedy bedziesz chciat, abysmy powiedzieli ci do-
branoc?

Niektorzy rodzice czuja sie nieszczesliwi, stosujac tego typu meto-
dy. Dowodza oni, ze wymuszony wybor nie jest zadnym wyborem:;
staje si¢ jeszcze jednym sposobem ograniczajacym swobode. Sa to
niezrozumiale obiekcje. Alternatywa jest zache¢ceniem dziecka do
nauczenia si¢ sztuki wyboru, wyboru ktéry bytby akceptowany przez
obie strony. Prosze postucha¢. co opowiedzial nam jeden z ojcoOw:

Moja zona i ja mieliSmy wlasnie przejs¢ z Tonym na druga strone
ulicy. Syn ma trzy lata i nie znosi, kiedy trzyma si¢ go za r¢ke. Wal-
czy, aby si¢ wyrwaé¢ — czasem na samym $rodku ulicy. Zanim wkro-
czylisSmy na ulicg, powiedzialem: . Tony, wedlug mnie masz dwie
mozliwosci. Mozesz wzia¢ mame za re¢ke lub mnie. A moze masz in-
ny bezpieczny pomyst"?

Tony pomyslal chwile i powiedzial: ,Przytrzymam si¢ wozka". Jego
wyb6r nam odpowiadat.
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2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagarn.

Zwykle myslimy, méwiac dziecku, ze cos i iz j
‘ . , , jest tatwe, iz dodajmy mu
odwagl. Tak jednak nie jest. Mowiac: ~Sprobuj, to tatwe”, chaI}e,: nie
wyswiadczamy dziecku przystugi. Jezeli bowiem uda mu sie zrobi¢
co.s latwego, ma wrazenie, ze nie dokonaio wiele. Jezeli poniesie po-
razke, zr?aczy. t(.), ze nie potrafito zrobi¢ czego$ latwego.
Nator”mast Jezeli mowimy: ,To nie jest tatwe” lub ,To moze by¢
fvru(;g_e - dostagczarny mu mniej frustrujacych doswiadczen, - gdyz
razie niepowodzenia moze mieé¢ szanse pocieszenia si tym. z -
danie bylo ciezkie. P cema sl e
Ni.ektOITym rodz”icorn. wydaje sie, ze Przesadzaja, gdy mowia: ,To
moze by¢ tr_udne.. Jezeli jednak spojrzeliby na postawione zadanie
z pu}'lktu w1dzer.11a niedoswiadczonego dziecka, zdaliby sobie spra-
we, Ze zawsze kiedy zaczyna sie robi¢ cos nowego - jest to trudne.
gUmkl?J podkireslania: »To musi by¢ trudne dla ciebie” bo
ziecko mogloby pomysle¢: ,Dlaczego dla mnie? ie
Kagos ey g nie? Dlaczego nie dla
Inni rodzice skarzyli sie, Ze trudno im b ¢ bi m i
) ' ) ylo by¢ biernym i patrze¢,
Jgk d21ecl‘{o Samo zmaga si¢ ze swoim problemem. Jednak zamiast
wyreczania go, proponuje¢ raczej udzielenie mu uzytecznych infor-
macji:
~Zanim pociggniesz zamek btyskawiczn ) dbuj
- y do gory, sprobyj raz
Jeszcze doktadnie wcisngé jego koricéwk i
Jooucze, g e. Czasem przynosi to
~Zanim to zrobisz sprobuj wpierw ugniesé i i
) gnies¢ z plasteliny mieklk
kulke. Czasem to jest pomocne”. i v e
»Sprobuj najpierw nauczyc sie krecié Zniej
: eci¢ gatkq, a poZnie
z otwieraniem zamlka. To moze ci pomgc. " Hap I potacz to
Dlatego wole moéwic¢, ze cos ,czasami . 2 jezeli
! / , » pomaga’, gdyz jezeli t i
p(Z:moze, dziecko moze mie¢ jeszcze inng sznaic. s ° e
Zy to znaczy, ze nigdy nie wolno nam zrobic i
moZe ono zrobi¢ samo? 1€ 78 driecko tego, co
. Wierze w zdrowy rozsadek rodzicow i ich wyczucie, kiedy dziecko
_](?St zmeczone, wymaga dodatkowej uwagi, czy nawet popieszczenia
Zf{t W szczegblnych chwilach wielkie zadowolenie przynosi dziecku
" » Z€ uczesze mu si¢ wiosy lub zatozy skarpety, nawet jezeli do-
s opale samo pgtraﬁ §obie z tym poradzi¢. Tak diugo jak my, rodzi-
2:1(;,- Je.steSmy SWlainI'nl, Ze naszym podstawowym celem jest pomoéc
'lec”lom, by radzily sobie same - musimy zgodzi¢ sig, by ,robi¢ za
nich” tylko okazjonalnie. ’
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3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan.

Stereotypowe pytania i odpowiedzi: ,Gdzie byles?” — JNa dworze”.

~Co robiles?” —  Nic” - nie biorg si¢ znikad. lnne defensywne reakcje
dzieci na pytania, na ktore nie sg przygotowane lub nie chca odpo-
wiedzie¢, to krotkie: ,\Nie wiem” albo ,Zostaw mnie w spokoju”.

Jedna z mam powiedziala, ze miala wrazenie, iz nie byla dobra
matka, skoro nie zadawala synowi. pytan. Byla bardzo zdumiona
odkryciem, ze od czasu kiedy przestala bombardowa¢ go pytaniami
i zaczela z zainteresowaniem stuchaé¢, co sam mowil, chlopiec stal
sie¢ bardziej otwarty. »

Czy to znaczy, ze nigdy nie naleZzy zadawac¢ pytan? Wcale nie. Wazne
jest, aby by¢ wyczulonym na mozliwy odzew na postawione pytanie.

Uwaga: Jednym z czestych pytan zadawanych dzieciom jest:
-Czy dobrze si¢ bawiles?” Co6z to za zadanie w stosunku do dzieckal
Nie tylko musialo i§¢ na zabawe (do szkoly, na plac zabaw, na salg),
ale jeszcze oczekuje si¢ od niego, ze p o win n o dobrze si¢ bawic.
Jezeli tak nie bylo, musi samo poradzi¢ sobie z niezadowoleniem
WIasnym i niezadowoleniem rodzicéw. Czuje, ze zmartwilo ich tym,
ze nie mialo udanej zabawy.

4. Nie §piesz sie z udzielaniem odpowiedzi.
Dzieci w czasie dorastania zadaja oszatamiajaco wiele pytan:

Co to jest tecza?

Dlaczego dziecko nie moze wrdcic¢ tam, skad przyszio?
Dlaczego ludzie nie mogq robié tego, co chcq?

Czy musze isé do szkoty?

Rodzice czesto czuja si¢ zaklopotani tymi pytaniami i gorgczkowo
szukaja natychmiastowej, zadowalajacej odpowiedzi. Presja, kiorej
poddajg si¢ sami, nie jest jednak potrzebna. Zwykle, kiedy dziecko za-
daje pytanie, juz wczesniej myslato nad odpowiedzia. Chece ono wyko-
rzysta¢ doroslego, ktéry dziala jak syrena ratunkowa, aby moc pozniej
oceni¢ swoje mysli. Zawsze bedzie dosy¢ czasu, aby dorosly dostarczyt
~poprawnej” odpowiedzi, jezeli to ciagle jeszcze okaze si¢ wazne.

Dajac dzieciom natychmiastowe rady, wyrzadzamy im krzywde;
tak sarmno, jak bySmy rozwigzywali za nie zadania. Lepiej zacheci¢ je
do dalszych dociekan w rozwigzywaniu wtasnych problemow:

Zastanow sig nad tym.
Co o tym myslisz?
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Mozemy nawet powtdrzy¢ pytanie:
Dlaczego ludzie nie mogq po prostu robic¢ tego co chcq”
-Mozemy pochwali¢ pytajacego:

Zadates ‘wazne pytanie - ﬁlozofowle zastanawiali sig nad tym
przez wieki. -

Nie nalezy si¢ wiec Spleszy(: Proces szukama odpowiedzi ma taka
sama wartoSé jak sama odpowiedz.

5. Zachgé dzleci do korzystama z cudzych doswiadczen.

Jednym ze sposobéw ostabiania uczu01a zaleZznosci od rodziny Jest '

'pokazame dziecku, z¢ poza domem' 1stn1eje szersza’ spolecznoSé go-

towa udostepmé mu swoje cenne doswiadczenia. Swiat nie jest bez- -
ludna wyspa. Istnieje pomoc, z ktdrej mozna skorzysta¢, kiedy po- -

trzeba.

Oproécz oczywistych korzysci dla dziecka, ta zasada odcigza takze
rodzicow, ktérzy nie musza by¢ ciagle ,w gotowosci”. Wychowawczy-
ni moze doskonale oméwi¢ w szkole nawyki zywieniowe powodujace
nadwage u dzieci; sprzedawca but6w mozeé wyttumaczyé, jaki wplyw
na stopy moze mie¢ ciagle noszenie trampek; bibliotekarz moze po-
mo6c miodemu. czlowiekowi w zmaganiu si¢ z trudna praca badaw-
cza; dentysta moze wytlumaczyé¢, co dzieje sie z zebami, kiedy nie sa
myte. Zdarza si¢ czesto, Ze te zewnetrzne zrédla ,wiedzy” maja wiek-
sza wage niz dlugie rozmowy z mamg czy tata.

6. Nie odbieraj nadziei.

Wiele przyjemnosci Zyciowych zawdzieczamy marzeniom. fantazjo-

waniu, przewidywaniu, planowaniu. Prébujac przygotowac dziecko

na mozliwos¢ niepowodzenia, pozbawiamy je waznych doswiadczen.
Jeden z ojcoéw opowiedzial nam o swojej dziewiecioletniej corce, ktora
pasjonowaia si¢ konmi. Pewnego dnia corka spytala go, czy moglby jei
kupi¢ konia. Stwierdzil, ze musiat zdoby¢ sie na wysitek, aby nie odpo-
wiedzie¢, Ze nie ma o czym mowi¢, bo pieniadze, miejsce i przepisy

miejskie na to nie pozwalajg. Zamiast tego zauwazyl: ,A wiec chciata-

by$ mie¢ wlasnego konia. Opowiedz mi o tym”. Wystuchat potem wielu
szczegolow, jak by corka zywila konia, czyscita i odbywata codzienne
przejazdzki. Wystarczylo jej méwienie o swoich marzeniach. Nigdy wie-
cej juz nie molestowata ojca o kupienie konia. Jednak po tej rozmowie
wypozyczyla z biblioteki ksigzki o koniach, szkicowala je i zaczela od-
kiada¢ czesé swojego kieszonkowego, aby pewnego dnia kupi¢ zie-
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mi¢ dla konia. Kilka lat pozniej zglosila si¢ do pracy w miejscowej
stajni, by mie¢ mozliwos¢ jezdzenia na koniu. Kiedy miala czternascie
lat jej zainteresowanie konmi skonczylo si¢. Pewnego dnia zakomuni-
kowala, ze z zaoszczedzonych ,konskich pieniedzy” kupuje rower.

Inne sposoby zachecajgce do samodzielnosci

1. Pozwol cOrce samej zajmowaé si¢ swoim cialem.

Zaprzestan ciaglego szczotkowania jej wlosow, prostowania ple-
cow, wsuwania bluzki w spédnice, poprawiania kolnierzyka. Dzieci
traktuja te zabiegi jako zamach na ich fizyczna wlasnosé.

2. Nie zajmuj si¢ najdrobniejszymi szczegdélami 2ycia dziecka.

Rzadko ktoére dziecko jest zadowolone, gdy slyszy: .Dlaczego pi-
szesz nosem po papierze?” ,SiedZ prosto przy odrabianiu lekcji” ,.,Od-
garnij wlosy z oczu. Jak mozesz widzie¢, co robisz?” ,Zapnij mankie-
ty. Wygladaja tak niestarannie, kiedy wisza odpiete”. ,Twoja stara
ulubiona koszule trzeba juz wyrzuci¢. Wez sobie jakas nowg”. ,Na to
wydajesz swoje kieszonkowe? Mysle, Ze to wyrzucanie pieniedzy!”

Wiele dzieci reaguje na taki spos6b moéwienia z irytacja: ,Ma-amo”
lub ,Ta-ato”. Co znaczy: .Ciagle si¢ czepiaja. Niech mnie zostawig
w spokoju. To moja sprawa”.

3. Nie méw o dziecku w jego obecnosci niezaleznie od tego, w ja-
kim jest wieku.
W pierwszej klasie byt nieszczesliwy z powodu czytania, ale te-
raz juz idzie mu lepiej.
Ona kocha ludzi. Wszyscy sq jej przyjaciotmi.
Nie zwracaj na niego uwagi. On jest taki niesmiaty.
Kiedy dzieci slysza, ze moéwi si¢ o nich w ten sposob, czuja si¢ jak
przedmioty — wlasnos$¢ swoich rodzicow.

4. Pozwél dziecku odpowiadaé samemu.

Bardzo czgsto kieruje si¢ pytania do rodzicéw w obecnosci dziecka:
Czy Johnny lubi chodzi¢ do szkoty?
Czy lubi swojg matq siostre?
Dlaczego nie bawi sig nowq zabawkq?
Prawdziwa oznaka szacunku dla autonomii dziecka jest powiedze-
nie dociekliwemu rozméwcy: ,Johnny ci powie. On tylko zna odpo-
wiedz”.
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5. Okaz szacunek dla ewentualnej ,,gotowosci” dziecka.

Czasami dziecko chce co$ zrobi¢, a nie jest przygotowane do tego
emocjonalnie lub fizycznie. Ona chce korzysta¢ z lazienki jak osoba
dorosla, a jeszcze nie potrafi. On chce plywaé jak inne dzieci, ale
ciagle boi sie¢ wody. Ona chce przesta¢ ssa¢ palec, ale kiedy jest
zmeczona, palec tak bardzo ,smakuje”. Zamiast zmusza¢, przekony-
wa¢, zawstydza¢ malca, mozemy wyrazaé¢ zaufanie do jego zdecydo-
wanej gotowosci:

Pewnego dnia bedziesz korzystaé z tazienki tak jak mara i tato.
To dotyczy ciebie. JezZeli bedziesz gotowy, pojdziesz do wody.
Kiedy podejmiesz takq decyzje, przestaniesz ssac palec.

6. Zwr6¢ uwage na zbyt czeste méwienie ,nie”.

Jako rodzic wiele razy bedziesz musial wystepowa¢ przeciw za-
chciankom dzieci. Jednakze niektore dzieci traktuja stanowcze .nie”
jak wyzwanie do walki, jak bezposredni atak na ich samodzielnos¢.
Cala swoja energie moblizujg do kontrataku. Krzycza, lomoca, wyzy-
waja, posepnieja. Sprzeciwiaja sie rodzicom pytajac: .Dlaczego nie?
Jestes podly. Nienawidze cie!” Jest to denerwujace nawet dla naj-
bardziej cierpliwych rodzicow. Wiec co mamy zrobi¢? Podda¢ sie?
Mowi¢ ,tak” na wszystko? Oczywiscie, nie. Prowadziloby to do tyra-
nii rozpieszczonego brzdaca.

Na szczescie istniejg pewne sposoby, ktére pomagaja rodzicom za-
chowa¢ stanowczo$¢ bez prowokowania konfrontacji.

Zamiast mowié ,nie”

A. Udziel informacji (i nie uzZywaj ,,nie"”):

pziecko: Czy moge teraz iS¢ sie pobawi¢ do Suzie?

Zamiast: ,Nie, nie mozesz”.

Wyjasnij: ,Za pie¢ minut mamy obiad”.

Majac te informacje, dziecko moze powiedzie¢ sobie: ,Pewnie teraz
nie moge iS¢”.

B. Zaakceptuj uczucia:

DZIECKO: (w 2z00) Nie chce teraz is¢ do domu. Czy nie mozZemy zosta¢?
Zamiast: ,Nie, musimy zaraz i$¢1”

Zaakceptuj jego uczucia: ,Widze, ze gdyby zalezalo to od ciebie,
bylibysmy tu jeszcze diugo, dtugo”. (Prowadzac je za rekg do wyj-
scig): ,Trudno jest opuszczaé¢ miejsce, gdzie jest tak ciekawie”.
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Czasem, kiedy kto$ zrozumie, jak sig¢ czujesz, sprzeciw jest zby-
teczny.

C. Opisz problem:

DZIECKO: Mamo, czy mozesz teraz zawiez¢ mnie do biblioteki?
Zamiast: ,Nie, nie moge, musisz jeszcze zaczekacd”.

Opisz problem: ,Chcialabym ci pomoéc. Problem polega na tym, ze
za p6t godziny przychodzi elektryk”.

D. Kiedy to mozliwe, zastap ,nie” wyrazem ,tak”:

DZIECKO: Czy mozemy i$¢ teraz na plac zabaw?
Zamiast: ,Nie, nie zjadles obiadu”.
Zastap to wyrazem ,tak™ ,Tak, naturalnie. Gdy tylko zjesz obiad”.

E. Daj sobie czas do zastanowienia:

DZIECKO: Czy moge spa¢ w domu Gary'ego?
Zamiast: ,Nie, spale$ tam w zeszlym tygodniu”.
Daj sobie szanse zastanowienia sie: ,Daj mi nad tym pomysleé¢”.

Krotkie zdanie spelnia dwa zadania: stepia agresje dziecka (teraz
przynajmniej wie, Zze jego prosba zostanie powaznie potraktowana)
i daje rodzicowi czas na zastanowienie si¢ nad swoimi odczuciami.

To prawda, Ze wyraz .nie” jest krotszy, a niektore z podanych al-
ternatyw bez watpienia wydaja sie diuzsze, jezeli jednak weZmiesz
pod uwage towarzyszacy temu zwykle sprzeciw, to dluga droga. jest
czesto wlasnie krotsza.

Wiecej o udzielaniu rad

W chwili, gdy wspomnieli$my w naszej grupie, ze dawanie dzieciom
rad godzi w ich autonomig, wielu rodzicéw natychmiast uniosto reke.
Myséleli oni: ,No teraz to przesada!” Nie mogli zrozumie¢, dlaczego
mieliby by¢ pozbawieni prawa do dzielenia sie swoim doswiadcze-
niem. Oto pytania pewnej kobiety i odpowiedzi, jakie otrzymala:

Dlaczego moje dziecko nie miatoby skorzystac¢ z maojej rady, kiedy
ma problem? Na przyktad, moja corka Julie nie byta pewna, czy po-
winna isé na urodziny swojej przyjaciotki, gdyz nie lubita niektorych
zaproszonych dziewczynek. ,One zawsze namawiajq sig i przezy-
wajq mnie”. Co zlego jest w poradzeniu Julie, Ze mimo wszystko po-
winna is¢, gdyz w przeciwnym wypadku zrobi zawdd swojej przyja-
ciolce?
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Kiedy natychmiast dajesz dziecku rade, czuje ono, ze jest glupie
(.Nalezalo wiedzie¢ o tym?"), albo popada w irytacje (.Czy wydaje ci
sie, Ze wczesniej o tym nie pomyslatem?”)

Kiedy dziecko decyduje samo o tym, czego chce, nabiera pewnosci
siebie i pragnie wzia¢ odpowiedzielnos¢ za swoja decyzje.

Czy wigc oznacza to, ze nie powinnam robi¢ nic, kiedy moje dziecko
ma problem? Kilka razy powiedziatam Julie: ,To twdéj problem; radZ
sobie sama”, ale ona wydawata sie by¢ bardzo niezadowolona.

Dzieci czujq si¢ zranione i opuszczone, kiedy rodzice ignoruja ich
problemy. Jednak pomiedzy zupelnym ignorowaniem a ciaglym da-
waniem rad, rodzice maja jeszcze inne mozliwoslci reagowania:

a) Pomoz jej uporzadkowa¢ wiasne mysli i uczucia.

-Z tego co mi moéwisz, Julie, masz dwojakie uczucia co do tych
urodzin. Chcesz by¢ z twojg przyjaciotka na jej urodzinach, ale nie
chcesz spotka¢ si¢ z dziewczynkami, ktorych nie lubisz”.

b) Ponownie przedstaw problem w formie pytania.

.Czy widzisz mozliwos¢ uczestniczenia w tym przyjeciu i poradze-
nia sobie z zachowaniem tych dziewczat?”

Dobrze jest zachowaé¢ milczenie po zadaniu takiego pytania. Twoje
milczenie przygotowuje grunt, aby dziecko moglo znaleZ¢ rozwigza-
nie.

c) Wskaz na mozliwosci uzyskania srodkow zaradcezych poza domem.

“Zauwazylam, ze dzial » Mlodego czytelnika« w bibliotece posiada
ksigzki dla mlodziezy, poruszajace rézne rodzaje problemow spolecz-
nych. Moze chcesz przejrze¢ niektére™?

Przypusémy, ze starannie zastanowitam sig nad calq sprawaq i zna-
laztam rozwiqzanie, ktérego ~ jestem pewna — Julie nie wymyslita.
Czy moge jej o tym wspomnieé?

Po pewnym czasie, kiedy cérka sama zrozumie to, co mys$li i czuje,
z pewnoscia wystucha uwaznie takiej propozycji — szczegolnie wtedy,
gdy przedstawisz jg w spos6b szanujacy jej autonomie:

.Co myslisz o zabraniu na przyjecie swojej kasety z nowymi Zarta-
mi. MozZe te dziewczynki beda tak zajete zasmiewaniem si¢ z siebie,
Ze zapomng o ,namawianiu si¢”.

Kiedy przedstawiamy nasza sugestie slowami : A co powiedzialby$
na...” lub ,Moze rozwazylbys...” — bierzemy pod uwage fakt, ze pro-

174

pozycje, ktore wydaja nam si¢ tak ,rozsadne”, moga taklm nie byc
dla naszych dzieci.

Ale przypusémy, zZe jestem mocno przekonana, ze Julie powinna is¢ ‘

na te urodziny. Czy i wtedy musze milczeé?

Kiedy juz dziecko wyjawi swéj problem, moze mu pomoc wysiu-
chanie pomysiow i przekonan rodzicow.

~Martwi mnie mysl, Ze musialabys zrezygnowa(‘: z zabawy Z powo-
du zachowania si¢ jakichs dziewczat”.

-Mysle, ze waZne jest, aby nie martwié dobrej przyjaciotki w dniu

Jjej urodzin, nawet jezeli wigze si¢ z tym nasze poswiecenie”.

Mloda osoba ma prawo poznaé¢ zdanie rodzic6w. Nawet jezeliw da—
nym momencie nie wybierze sugerownego sposobu dzialania, z pew-
noscig otrzymala cos do przemyslenia.

Kiedy rodzice zachecajg do samodzielnosci
(relacje rodzicow)

W tydzienn po spotkaniu na temat uczenia dzieci samodzielnosci,
rodzice w naszej grupie mieli sobie wiele do powiedzenia.

Miatam dwie .premiery” z Dannym w tym tygodniu. Pozwolitam
mu, aby napuscil sobie wody do wanny o temperaturze, jaka lubi, i
aby sam zrobil sobie $niadanie.

Zawsze kroilam jedzenie dla Racheli, gdyz wolalam nie dawa¢ jej
noza. Wreszcie kupitam jej maly plastykowy néz i teraz czuje sie ona
bardzo dorosla, krojac swoje mieso.

At
—e=

Kiedy Shana byla mala i wszystko rozlewala, zawsze mowilam:
» Och, Shana« , i wycieralam po niej. Teraz z Alyssa (pigtnascie mie-
sigcy) postepuje inaczej: stawiam jej kubek na malym stoliku. Za
pierwszym razem, kiedy rozlala, wskazalam na sok i pokazalam, jak
wytrze¢ go papierowym recznikiem. Teraz kiedy wyleJe bierze papie-
rowy recznik i chetnie sama wyciera.

als
o=

Nie mogg znies¢, kiedy dzieci palcami naktadaja jedzenie na wide-
lec lub klada iokcie na stole albo wycieraja rece w spodnie zamiast
uzy¢ serwetki. Jednoczesnie nie znosze tez ciaglego czepiania sie.’

Wczoraj wieczorem zwrécitam si¢ do nich z tym problemem. Ich
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rozwigzania: Trzy razy w tygodniu beda mieli , wieczory dobrych ma-
nier", a w pozostate dni beda mogli jesé, jak beda chcieli, a ja nie
bede sie wiragcac¢. (One nawet sugerowali, Zebysmy raz w tygodniu
wszyscy .zblizali sie ku naturze" i nie uzywali naczyn, i jedli wszy-
stko palcami - wlacznie z zupa! Jednak na to nie moglam juz po-
zwolic.)

N7
)

Powiedzialam synowi: ,Masz dwadziescia minut na znalezienie si¢
w 16zku. Mozesz jeszcze kolorowad, a pozniej i$¢ prosto do 16zka, lub
mozesz przygotowac si¢ do f6zka juz teraz, a pdézniej jeszcze pobawié
sie w 16zku cyrkowymi lampami”. Natychmiast zatozyl pizame, umyt
zeby itd. '

et

i~

-Nicole ptaczac, starala si¢ zapia¢ bluze. Przyszia do mnie i podsta-
wila mi guzik pod nos. Powiedzialam: ,Te male guziki sg trudne do
zapiecia. Wygladasz na zdenerwowana'. Poszla z powrotem nie prze-
rywajac zmagan. Niewiele brakowalo, abym poddala si¢ i zapi¢la jej
te guziki, ale wtedy zawolafa: ,‘Trzeci. Udalo mi si¢". I wyszla.

At

Przez caly czas toczylam boje z ubieraniem mojej czterolatki. Te-
-raz, kiedy nie idzie do szkoly, pozwalam jej zakladaé¢ to, co chce.
W dni szkolne kilade na jej 16zku dwa komplety, a ona sama decy-
duje, w co si¢ ubrac¢.

'
.
3

afs
N

Jestem z siebie taka dumna. Wreszcie zakonczyly si¢ codzienne
boje z moim synem, czy ma wlozy¢ sweter, czy kurtke. Powiedzialam
mu: .Sam, przemyslalam to. Zamiast mowié¢ ci codziennie, co masz
zalozy¢, mysle, ze mozesz sam o tym decydowa¢. Opracujemy -plan,
jakie rzeczy mozna nosi¢ w okreslonej temperaturze”. '

Razem sporzadziliSmy plan... 20 stopni i wigcej ~ bez swetra.Po-
miedzy 12-19 stopni - sweter. 12 stopni i mniej — ciepla kurtka.

Kupiilam duzy termometr i zawiesilam go na drzewie za oknem. Te-
raz, codziennie rano patrzy na niego i nie ma targowania. Czuj¢ si¢
jak geniusz.

at,
e

Ni§ zadatam Howiemu Zadnego pytania o to, co robil na obozie. Po-
zwolilamm mu moéwi¢ to, co chcial i méwit jak karabin maszynowy”.

als
<o

_Jody spytala mnie: ,Dlaczego nigdy nie jedziemy na wakacje w ja-
kies fajne miejsce, na Bermudy czy Floryde?”
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Juz mialam jej odpowiedzie¢, ale przypomnialam sobie, aby tego
nie robi¢. Powiedzialam: ,No wlasnie, dlaczego?" Ciezkim krokiem
przemaszerowala kuchnie i powiedziata: ,Wiem, wiem... Dlatego, ze
to zbyt kosztowne.Co6z, moglibysmy chociaz is¢ do Z0Oo".

ES

Przyzwyczaitam si¢ do metody nieodpowiadania synowi na wszyst-
kie jego pytania. Mysle, ze on rowniez przyzwyczail si¢ do tego. Oto
co zdarzyto si¢ w zeszlym tygodniu:

JoHn: Powiedz mi, jak zrobi¢ bomb¢ atomowa.

JA: To interesujace pytanie.

Joun: No wigc powiedz mi.

JA: Musze nad tym pomyslec.

Joun: Pomysl o tym teraz i powiedz mi.

JA: Nie moge. Ale zastanéwmy sig, kto lub co pomogtoby nam

w uzyskaniu odpowiedzi.

JonN: Nie chee is¢ do biblioteki i szuka¢ odpowiedzi. Powiedz mi
samal

JA: Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie bez pomocy,
John.

Jonn: No to spytam taty. A jezeli on nie bedzie wiedzial, spytam
Williama (trzecia klasa). Ale to glupie, ze dziecko z trzeciej
klasy wie wiecej niz ,t¢pa” mama.

JA: Nie przezywa¢ w tym domu!

Kevin powiedziat mi, ze ma zamiar sprzeda¢ sasiadom dynie ze swe-
go ogrodu. Juz mialam go powstrzyma¢, poniewaz byly one o polowe
mniejsze niz te w sklepie, a nie chcialam stawia¢ w klopotliwej sytua-
cji sasiadow, ale syn byl tak podniecony, Ze mu pozwolilam.

Wrécil godzine pozniej z szerokim usmiechem na twarzy: .75 cen-
tow i tylko jedna zostata". Powiedzial, ze pani Greenspan stwierdzi-
la, ze jest on .przedsigbiorczym miodym czlowiekiem”. A co to zna-
czy? — Chcial wiedzie¢. w

o

Jason powiedzial mi, ze chce by¢ policjantem, strazakiem, ryba-
kiem i astronauta. Nie sprzeciwilam si¢.

Nie wtracam sie do dzieciecych sporéw. Méwig im, ze jestem prze-
konana, iz sami moga je rozstrzygna¢. 1 wiele razy im si¢ to udaje.

ats
Se=

Oto inne jeszcze przyktady pochodzace od uczestnikéw naszego
spotkania:
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...Do dzisiaj przyjaciele przygladaja sie pilnie mojej niezaleznosci.
Jestem jednym z pieciorga dzieci, ktérych ojciec pracowal szesé¢ lub
siedem dni tygodniowo - w zaleznosci od tego jak szedl mu handel.
Jestem drugi wedlug starszenstwa, a stalem si¢ niezalezny i odpo-
wiedzialny, gdyz taka byla koniecznos¢. Moja matka nie mogltaby

pewnie .robi¢” za pigcioro dzieci i przezy¢, gdyby nie nauczyla nas

samodzielnosci.
Jednakze mam ambiwalentny stosunek do wspomnien z dziecin-
stwa. Bylem dumny, Ze nie bieglem do mamy czy taty z wieloma pro-
blemami, obawami, potrzebami, jak robili to moi przyjacigle. Z dru-
giej strony, bytoby mi przyjemnie zwierzy¢ si¢ lub wysluchaé¢ rady ro-
dzicow. (Wiedzialem, Ze moje pytanie zostanie zbyte brakiem czasu
lub czymkolwiek. Przestalem wigc pytac i robilem po swojemu).
Dzieci zawsze chca by¢ dorosle, ale ciagle jeszcze sa dzie¢mi i mu-
szg rosna¢ stopniowo. Jestem dumny ze swojej mamy z powodu jej
sprawnosci i zdolnosci w uczeniu nas codziennych obowigzkow, ale
mysle, ze powinienem byl mie¢ mozliwos¢ péjscia do rodzicéw, kiedy
ich potrzebowalem.

als
<ol
20y

Kiedy Kirk wraca ze szkoly, ma zawsze tyle do zrobienia, ze nigdy
nie doprowadza niczego do korica, jesli go nie przypilnujg. W koncu
napisatarmn do niego liscik:

Drogi Kirk!

Tatus i ja jestesmy nieszczesliwi, poniewaz ostatnio walczymy z to-
ba o zrobienie rzeczy, ktore wiesz, ze masz zrobic.

Ile czasu potrzebujesz na przedstawienie planu uporania sig z wszy-
stkim, co masz do zrobienia? Dwadziescia cztery godziny? Wigcej?
Chcielibysmy otrzymac od ciebie pisemny plan do korica tego tygo-
dnia, taki ktory twoim zdaniem bedzie wykonalny. Powinien on okre-
slaé czas przeznaczony na:

~ ¢wiczenie reki — 10 minut, trzy razy dziennie. (Kirk ztamat reke;
nie wykonywat éwiczen pomimo zalecen lekarza.)

- wyprowadzanie psa
~ zadanie domowe
— powtarzanie
- gry i zabawy
Ucalowania
Mama

We wtorek wieczorem syn przedstawil nam pisemny plan i $cisle
si¢ do niego stosuje.
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Paul bardzo martwit sie o swoja karte ocen. Wezesniej zanim ja
otrzymal, dzien po dniu sygnalizowal nam swoje niezadowolenie.
Moé6wil m.in.: .Nie bede miatl zbyt dobrej oceny z matmy... Widzialem
swoj stopien w zeszycie pana D. Zdziwilem sig, widzac go"’. .

Wieczorem po kolacji powiedziatem: ,Paul, chodz tutaj: obeJr.zyrpy
twoja karte ocen”. Syn podszedi, a jego oczy wyrazaly Zanlepok0]<?nle.
Usiadl na moich kolanach. Powiedziat: ,Nie spodziewales$ si¢ tego™

Ja: Zobaczymy, Paul. To twoje $wiadectwo. Jak ci si¢ podoba?

pauL: Zaczekaj, az dojdziemy do matmy. T

Ja: Zaraz, ja nie pairze na matematyke. Zacznijmy od gory.
Widze db (dobry) z czytania.

paUL: ,Aha, z czytaniem jest w porzadku.

Ja: Widze tez db z pisania, a miale$ z tym duzo probleméw. A
wiec poradzile$ sobie. A z ortografii bdb (bardzo dobry}. O,
tego takze sie bales. W moim przekonaniu te oceny s3 dobre.
Angielski — dost.

pauL: Ale powinienem byl lepiej wypasc z angielskiego.

Ja: Dost. jest wystarczajacy.

pauL: Aha, ale mogloby by¢ lepiej.

JA: A teraz, matematyka. Co ja tu widz¢ — ndst. {niedostateczny).

pauL: Wiedziatem, Ze bedziesz zly!

Ja: A wiec jest to przedmiot, z ktorym masz problemy.

pauL: Och tak, mam zamiar przylozy¢ si¢ do matmy.

Ja: Jak to zrobisz?

pauL: No coz, sprobuje sie podciagnac.

Ja:  Jak? _

pauL: (dluga przerwa )} Bede wigcej si¢ uczyt i bede odrabial wszy-

stkie zadania domowe. A takze opracuje w szkole odpowiedzi
na wszystkie pytania egzaminacyjne. '

Ja:  Wyglada na to, ze postawiles sobie jakie$ zadania. WeZmy

kawalek papieru i spiszmy niektore z nich.

Paul wzial papier i otowek i przeczytat cata list¢ ocen ze stopniami,
ktére otrzymal. W drugiej kolumnie wypisal stopnie, do ktorych be-
dzie dazyl w nastepnym semestrze. o

Bylem zdziwiony, bo mys$lalem, ze pragnie skoncent{'?w?c sth: na
matematyce i poprawic ja. Zadecydowal jednak poprawicC si¢ r}le tyl-
ko z matematyki, ale tez z angielskiego, z nauk spofecznych i przy-
rodniczych.
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Kiedy dotart do matematyki powiedzial, ze zamierza poprawi¢ sto-
pien z ndst. na bdb.

JA: Paul, to wielki skok. Czy myslisz, ze ci sie to uda?
pauL: O tak, ja naprawde mam zamiar popracowa¢ nad matma.

Na koncu listy ocen jest miejsce na komentarz rodzicoéw i podpis.
Napisatem: ,Przedyskutowatem z Paulem oceny i on postanowit po-
stawi¢ przed soba nowe zadania. Planuje wiecej pracowaé - szcze-
golnie nad matematyka”. Podpisatem si¢ 1 poprositem o podpis row-
niez Paula.

Liste zamierzonych celow syn przyczepit do drzwi swojego pokoju,
aby mogt ja sobie przypominaé. Przez nastepne trzy dni przychodzit
do domu z bardzo dobrymi stopniami z testow egzaminacyjnych! Nie

moglem uwierzy¢. Powiedziatem: ,Paul, ty jak co$ postanowisz, to
nic nie jest w stanie ci¢ zatrzymag!

als
e
23)

Bylem wychowany w bardzo surowej rodzinie. Od matosci méwiono
mi. co i kiedy robi¢. Kiedy pytatem ~dlaczego”, méj ojciec mowit: ,Bo
ja tak kaze¢”. Wkrétce nauczylem sie nie zadawa¢ pytan.

Kiedy sam zostalem ojcem, Jjednej rzeczy bylem pewien. Nie chcia-
tem wychowywa¢ syna w ten sposo6b. Nie wiedzialem jednak, jak sig
do tego zabra¢. Spotkania na temat samodzielnosci bardzo mi po-
mogly. Podam pewne fakty, ktore sie wydarzyly, aby przedstawic¢, co
mam na mysli.

Kiedy zostatem samotnym ojcem, zaczalem zauwazac rzeczy, kto-
rych nigdy przedtem nie widziatem. Robby miat zwyczaj opycha¢ sie
ciastkami. Schowalem wiec pudetko z ciastkami i wydzielalem mu po
jednym. Dzien po naszym spotkaniu przyszediem do domu z pudei—
kiem ciastek i potozytem je na stole. Powiedzialem: ,Robby, nie chce
Juz wiecej pilnowa¢ ciastek. To jest jedyne pudetko na ten tydzien.
Mozesz zdecydowaé, czy.chcesz Jje zjes¢ cate od razu, czy tez stopnio-
wo do konca tygodnia. To zalezy od ciebie”. I na tym si¢ skonczylo.
Nigdy wiecej nie musialem méwi¢ na ten temat ani stowa. Maty brat
codziennie dwa ciastka i trzy pod koniec tygodnia.

Miatem tez zwyczaj codziennie wieczorem pomaga¢ mu w lek-
cjach, co kornczylo sie zwykle krzykiem jeden na drugiego. Pewnego
wieczoru wszedlem do pokoju i zaczalem czyta¢ gazete. Robby za-
pytal: .Tato, kiedy bedziesz mi pomagat?” Powiedzialem: ,Jestem
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przekonany, ze jezeli zechcesz poswieci¢ troche czasu, dasz sobie
rade sam”.

Kiedy tego wieczoru kladiem go do t6zka, pochwalit sie: ,Cate za-
danie domowe zrobilem sam. Kocham cie, tato”.

Nastepnego wieczoru stwierdzil, ze chcialby ze mng porozmawia¢.
Zapytatem: A o co chodzi?”

Powiedzial: ,Od dzisiaj, tato, chce by¢ panem samego siebie. Do-
brze?”

Po dluzszej chwili zauwazylem: ,Czas do 16zka, Robby. Wskakuj
w pizame i umyj zeby".

.Wiem, tato. Pamigtam, jestem teraz panem samego siebie!”

Czese il
Doswiadczenia rodzicédw polskich

Z rosnacym zdumieniem stuchali$my swoich wypowiedzi. Stawato
sie dla nas jasne, Ze marzac o samodzielnym, radzacym sobie w trud-
nych sytuacjach, pelnym inicjatywy i wiary w siebie potomku, robi-
my dokladnie wszystko, by bylo odwrotnie; nadmiernie kontroluje-
my, decydujemy o najmniejszych drobiazgach, krytykujemy i .czepia-
my si¢”, gdy dziecigce przedsiewzigcia nie osiagaja wyznaczonego
przez nas poziomu doskonatosci.

Jestesmy natretni i wscibscy w swojej nadopiekunczosci i trosce
oraz trawi nas zazdros¢, gdy dziecko rezygnuje z naszej rady na
rzecz jakiego$ innego autorytetu, lub gniew, gdy tym autorytetem
okazuje si¢ kto$ z grona rowiesnik6éw, kogo nie akceptujemy.

Najgorzej jednak ma si¢ sprawa z nadzieja i wiara w mozliwosci
dziecka! Zzera nas lek o kolejne niepowodzenia i kleski (bardzo cze-
sto zwigzane ze szkola). Usilujemy zabezpieczy¢ je ,na zapas”,
ochroni¢ przed cierpieniem, bélem, ztym wplywem - nieswiadomi, ze
nasza ingerencja obraca si¢ przeciwko dziecku i przeciwko... nam
samym. Swiadcza o tym wypowiedzi dzieci. Postuchajmy chociazby
tylko dwoch: :

11-letni Krzysiek: ...Klamie, bo taki mam charakter i juz nie po-

trafi¢ inaczej. Juz si¢ przyzwyczailem. Zreszta tak jest lepiej. Jak
mowilem prawde, to zawsze byla awantura i mowili: ,Nie klam, po-
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wiedz prawde... nie ttumacz si¢, bo i tak ci nie uwierze... tobie nie
mozna ufa¢”. Teraz robie to, co chce, a rodzicom moéwi¢ to, co cheg
uslyszec¢. Tak si¢ lepiej oplaca, bo jest spokdj, a jak sie wyda ~ jest
tylko jedna awantura...

(524
3¢

16-letnia dziewczyna: ... Nienawidze swojego ojca i swojego do-
mu. Zaczelam uciekaé¢, bo juz diuzej nie mogtam zniesé tego gada-
nia: ,Tylko pamietaj, jak masz sie zachowaé! Uwazaj, bo tatwo zro-
bi¢ glupstwo! Jak ty sie ubierasz! Masz gust panienki spod latami!
Tylko ci chlopcy w gltowie! Dziewczyny sie¢ dzisiaj nie szanuja,
a chlopcy tylko patrza, zeby je wykorzysta¢! Jaka ta mlodziez jest
zdemoralizowana! Z ta si¢ nie zadawaj, bo to taka maloletnia k...,
a kto z kim przestaje...” Ojciec jest lekarzem i umiera ze strachu, ze-
bym nie zaszta w ciaze, jakby to byla najstraszniejsza rzecz, ktora
moze mi si¢ przydarzy¢. Nawet do glowy mu nie przyjdzie, ze pierw-
szy raz kochalam si¢ w jego gabinecie z synem jego przyjaciela. Ta-
kiego samego obludnika jak moj ojciec. Nie bylam zakochana. Zrobi-
tam to ojcu na zlosé¢...

[NY)
25

W Australii znany jest bumerang, ktéry rzucony w specjalny spo-
sob ~ w przypadku nietrafienia do celu - zatacza w powietrzu tuk i
wraca do rzucajacego.

Wiele rodzicielskich sléw skierowanych do dziecka — rzekomo dla
jego .dobra” — mozna poréwnac¢ z dzialaniem ‘takiego bumerangu;
nie osiagaja zamierzonego celu, przynosza wrecz niepozadane skut-
ki, ale wracaja... ranigc sfrustrowanych, przerazonych rodzicow.

To poréwnanie z bumerangiem - poprzez fakt, ze jest bronig — ma
dodatkowy sens; zwraca uwage na jeszcze jeden aspekt relacji mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, ktéry okresla stowo: walk a.

Rodzice i dzieci tocza ze sobg boje od pokolen, nieswiadomi, ze
moze by¢ inaczej. Czy rzeczywiscie moze zostaé wyeliminowana
przemoc w rodzinnych stosunkach, by relacja rodzice—dzieci prze-
stala byé¢ relacja zwycigzca~zwyciezony?

Ta ksigzka wlasnie uczy nas j a k rozmawiaé i dochodzi¢ do poro-
zumienia z drugim czlowiekiem - dzieckiem, nie gwalcac jego po-
trzeb i prawd, ani potrzeb i praw rodzica, czyli swoich.

Podkreslenie tej wartosci wydaje si¢ szczeg6lnie istotne wobec fak-
tu, ze nasze polskie spoteczenstwo cechuje nadmierna potrzeba
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kontrolowania i podporzadkowywania sobie innych, wskutek czego
niepowtarzalne pigkno i oryginalno$¢ osobowosci kazdego dziecka
podlegaja w procesie ,wychowania” unifikowaniu i redukowaniu do
.szarej” i powszechnie obowiazujacej przecigtnosci. - .

Tego wlasnie okaleczajgcego zabiegu, niczym rajskie ptaki zamie-
nione w pospolite wroble, doswiadczyliSmy na sobie jako dzieci i dla-
tego, kiedy doroslismy i staliSmy sie rodzicami automatycznie po-
wielamy to, przeciw czemu buntowalismy si¢ w naszej miodosci.
Praktykowanie wiary w stare, .sprawdzone” metody wychowawcze —
w dodatku w warunkach tak odmiennych od rzeczywistosci sprzed
kilkudziesieciu lat — nadaje naszym wysilkom wychowawczym kary-
katuralne formy, a efekty sg na miar¢ swoistego paradoksu.

Iluz z nas - podobnie jak kiedy$ naszych rodzicow — nie przeraza
mys$l, ze .dziecko wymknie si¢ nam z rak”, jesli .spuscimy je z oka”,
gdy tymczasem prawie kazdy z nas wieszal sznurek z kluczem na
szyi dziecka, ktoére przez wiele godzin, kazdego dnia bylo samo w tym
«Strasznym $wiecie” i musialo sobie radzi¢! Dokonywalo wyboréw,
podejmowato decyzje... Moze nawet te najistotniejsze dla przyszio-
5ci... I robito to bez nas!

Kolejna watpliwosé wigze sie z pytaniem, czy mozna zaufaé tym
nowym sposobom zachecania do samodzielnosci — proponowanym
przez Autorki - skoro rzeczywistos¢ amerykanska jest tak inna od
naszej? Tam matki malych i uczacych sie dzieci z reguly nie pracu-
ja, dzieci nie maja tylu lekcji zadanych do domu, a do szkoly dojez-
dzaja spod domu specjalnym busem. Podane w ksiazce przyklady
moga by¢ niezrozumiale lub wrecz irytujace dla polskiego czytelni-
ka... Czy warto zaryzykowac?

Warto! Po raz pierwszy odwazylam si¢! Odwazylam si¢ wysta¢ swe-
go lekliwego i wstydliwego Michala do sklepu. Zaryzykowalam
ufajac, ze nic mu si¢ zlego nie przydarzy. A bylo to tak: .

— Och, zobacz, Michasiu, zapomnialam kupié¢ pietruszki i cebuli.
Co ja teraz zrobi¢? Och, musze si¢ ubra¢ i is$¢ do sklepu, a jestem
tak zmeczona, ojejku!

—Amoze ja cikupi¢? - zaskoczyl mnie pytaniem syn. ‘

— Hmm... Poszedlbys$ sam? - zawahalam si¢ na moment, mimo ze
juz" wezesniej postanowilam nie ttumié¢ jego inicjatywy. .

— Tak! Ale... Nie bedziesz si¢ denerwowac¢? — niespodziewanie za-
niepokoit si¢ Michal. .

- Nie bedziesz si¢ denerwowac? Nie bedziesz? ~ dopytywal si¢ na-
tarczywie, wyraznie potrzebujac upewnienia. I nagle - dzi(-;;ki temu -
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uswiadomilam sobie, ze to moje leki czynily go bojazliwym i niepo-
radnym chlopcem,

— Hmm... - mruknetam. Analizowatam swoje odkrycie.

- Daj pieniazki, to ja juz pdjde — ponaglat mnie Michat.

Popedzil. Wrécit ze sklepu biegiem.

- Masz! Kupilem! Pietruszke i cebule! - wyrzucit jednym tchem.

— Ochl! Bardzo sie ciesze! Jestes dzielnym i bardzo zaradnym
chlopcem! ~ wyrecytowatam wykuta na pami¢c¢ regutke.

~ Daj, mamusiu, to ci pokroje te cebule — zadziwil mnie ponownie.

- Dobrze - odpowiedzialam podajac mu deske i noz z desperacja,
gdyz wyobraznia podsuwala mi obraz krwawej satatki z cebuli i pa-
luszkéw mego syna. Michat kroit z przejeciem, a ja zastanawialam
sig, jak w przyszlosci odrézni¢ realne niebezpieczenstwo od tego,
ktore produkowala moja wyobraznia.

<.
3

Matka 16-letniego Piotra czula sie dobra i troskliwa mama wtedy,

kiedy wszystko synowi sama zalatwita, zorganizowala, kupita i je-
szcze ~ na dokladke ~ kilkakrotnie w ciggu dnia zatelefonowata do
domu z pracy, by go skontrolowaé i da¢ wyczerpujace instrukcje
i rady. Chiopiec nabawil sie silnej nerwicy lgkowej... Unikal rowie-
$nikéw. Matka duzo pracowala nad soba, zanim odwazyla sie sie-

griaé Po nowe sposoby komunikowania si¢ z synem. Oto jedna z jej
relaciji.

Powiedziatam do syna:

— Zastanow sie. Jesli masz ochote, tu masz adres pana X. Organi-
zuje nowe harcerstwo. Mozesz sie z nim skontaktowac, jesli ten po-
myst ci¢ zainteresuje.

Nie namawiatam go wiecej, chociaz bardzo mnie kusito, zeby je-
szcze bardziej go zacheca¢. Po powrocie z pracy zastalam kartke:
~Pojechalem do pana X". Bylam zaskoczona i niezmiernie cickawa,
ale kiedy syn wrocil i powiedziat nie za wiele, nie wypytywatam go.
Po dwoch godzinach sam zaczal méwié... Pilnowatam si¢, by nie
wtracac si¢ i ograniczy¢ tylko do tych: ,Hmm... ahal... rozumiem...”.
Kiedy skonczyl, powiedziatam krotko:

— Przemysl sprawe, zanim podejmiesz decyzje.

— Potrzebuje... Czy mozesz mi to zalatwi¢? — wyliczal wszystkie
nowe potrzeby, a ja z radosci juz bytam gotowa do dzialania w sta-
rym stylu.
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Opanowatam si¢ jednak i powiedzialam:

- 1dz do sklepu i dowiedz si¢, czy to jest, ile kosztuje itd. Sprobuj
zatatwi¢ sobie mozliwie jak najwi¢cej sam, bo ja mam teraz tyle
spraw na glowie, Ze nie dam rady...

Nastepnego dnia zobaczylam, Ze sam wycial chuste, ladnie ja ob-
szyl, a nawet wyszyt lilijke.

— Widze, ze chusta réwno obcieta, sciegi rowniutkie, ksztaltne, sa-
ma bym lepiej nie zrobita. 1 ta lilijka! Taka zgrabna! Masz zgrabne
rece — chwalilam syna zgodnie z ksiazkowym .przepisem”. '

Nic nie powiedzial, ale usmiechnal sie polgebkiem.

Po kilku dniach zawiadomil mnie, Ze zorganizowal zastgp uczniow
VIII klasy, umowil sie na spotkanie z inna harcerka. Byl zadowolo-
ny. Ja tez — z niego i z siebie. Od tamtego momentu uplynelo juz
wiele miesiecy. Syn ma jeszcze problemy emocjonalne, ale w harcer-
stwo ,wsigkl” catkowicie.

]
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Najwickszym moim aktualnym sukcesem jest zrozumienie roznicy
miedzy samodzielnoscia a samowolg dziecka.

Przez wiele lat bawila cala rodzine rozkoszna bezczelnos¢ i upér
mojego maltego synka. Rozbrajal nas swoja konsekwencja w dazeniu
do celu. Ale méj $miech zamienil sie w gorzkie 1zy, gdy syn podrost.
Poszedl do szkoly i zaczely sie klopoty z samodyscyplina. W domu
tez nas nie stuchatl.

W poczuciu totalnej kleski zdarzato mi si¢ doslownie barykadowa¢
swoim ciatem drzwi wyjsciowe, chcgc zatrzymaé¢ w domu 9-letniego
syna. Ale on i tak znikal, aby zwiedzaé¢ $wiat, a ja godzinami oczeki-
walam na jakakolwiek wiadomo$¢, umierajac ze strachu i rozpaczy.
Przezylam wiele upokorzen przy odbieraniu go z komisariatu policji i
w szkole. Bylam przeciez matka dziecka, ktére ucieka z domu!

Teraz nauczylam sie proponowa¢ mu wybor. I on wybiera. Ucze si¢
mowi¢ o swoich uczuciach i syn zaczyna liczy¢ si¢ z nimi. Juz nie
siedz¢ pod drzwiami. Ucze si¢ rozmawia¢ i... snué¢ razem z nim ma-
rzenia o dalekich wyprawach. Czasem czuj¢ si¢ nienaturalnie z tymi
ksigzkowymi kwestiami ,w ustach”, ale nie rezygnuje. To skutkuje!
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Pochwaty

Czesc |

Dawmno, dawno temu bylo dwoch siedmioletnich chlopcow o imio-
nach Bruce i David. Obaj mieli matki, ktore bardzo ich kochaly.

Kazdy chlopiec zaczynal dzien w ré6zny sposob. Pierwsza rzecza,
ktéra Bruce uslyszal, budzac sie rano bylo: .Wstawaj juz, Bruce!
Znowu spoéZnisz si¢ do szkoly”.

Bruce wstal, sam si¢ ubral i przyszed! na $niadanie. Matka powie-
dziala: .Gdzie twoje buty? Czy masz zamiar i$¢ do szkoly boso? I zo-
bacz. co zalozyles! Ten niebieski sweter wyglada okropnie z zielong
koszula... Bruce, na lito$¢ boska, co zrobiles ze spodniami? Sg
podarte. Musisz zaraz po $niadaniu je zmieni¢. Moje dziecko nie poj-
dzie do szkoly w zniszczonych spodniach... Uwazaj, jak lejesz sok!”

Bruce rozlat sok na obrus.

Matka byla rozdrazniona. Kiedy zrobila porzadek, powiedziala:
.Nie wiem, co z tobg zrobic¢!?”

Bruce zamruczal co$ pod nosem. A to co? - spytala matka. -~ Je-
szcze ci sie nie podoba?” Bruce dokonczyl $niadanie w milczeniu.
Potem zmienil spodnie, naltozyl buty, wzial ksiazki i wyszedi do
szkoty. Po chwili dobieglo go wolanie: ,Bruce, zapomniale$ $niada-
nia! Zaloze si¢, ze gdybys nie mial glowy przytwierdzonej do ramion,
tez bys$ jej zapomnial”.

Bruce zabral $niadanie, a kiedy znowu skierowat si¢ do drzwi mat-
ka przypomniala mu: ,Tylko dobrze zachowuj si¢ w szkole”.

David mieszkal po drugiej stronie ulicy. Pierwsze, co uslyszal ra-
no, to: ,Juz siédma, David. Czy wstaniesz zaraz, czy tez polezysz je-
szcze pieé minut?”

David obrocit sie na drugi bok i ziewnsgl. ,Jeszcze pie¢ minut” -
wynamnrotaf.

Przyszedl na $niadanie ubrany, bez butéw. Matka zauwazyla: -,0O!
jestes juz ubrany. Zapomniales tylko zatozy¢ buty! Och, spodnie ci
-sig rozpruly. Moga ci pekna¢ do reszty. Mam je zeszy¢ na tobie, czy
wolisz zmieni¢ na inne?”
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David pomyslal sekunde i powiedzial: ,Zmieni¢ je po $niadaniu”.
Usiadt przy stole i zaczal nalewac sok. Rozlal troche.

.Scierka jest w zlewie” — powiedziala mama zajeta przygotowywa-
niem drugiego $niadania. David wziat $cierke i start to, co sie rozla-
lo. W czasie sniadania rozmawiali troche. Kiedy skonczyl, zmienit
spodnie, wiozyl buty, wzial ksigzki i wyszed! do szkoly; bez sniada-
nia. :

Matka zawotala po chwili: ,David, twoje $niadanie!”

Wrocil po nie szybko i podzickowal. Kiedy dawala mu je, powie-
dziata: Do zobaczenia”.

Bruce i David mieli tego samego nauczyciela. Podczas lekcji nau- ’

czyciel zwroécit sie do wszystkich uczniow: ,Kochani, jak juz wiecie,

w przyszlym tygodniu bedziemy obchodzi¢ Swieto Kolumba. Po- -

trzebni sa chetni do malowania kolorowych planszy powitalnych
na drzwiach naszej klasy. Potrzebujemy tez ochotnikéw do nalewa-
nia i podawania lemoniady naszym gosciom. 1 jeszcze potrzebuje-
my kogos, kto pojdzie do trzecich klas i wyglosi mow¢ zapraszajaca
kazdego do zabawy”.

Niektoére dzieci natychmiast uniosly rece, inne niesmialo, a jeszcze
inne nie podniosly rak wcale.

Nasze opowiadanie tutaj sie konczy. Sprobujmy jednak domysle¢
sie ciagu dalszego. Zastan6w si¢ wigc przez moment i rozwaz, jakie
dalbys odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Czy David zglosiiby sie jako ochotnik?

2. A Bruce?

3. Jaka jest relacja pomiedzy tym, co dzieci mysla o sobie, a ich
gotowosciag do stawiania czota wyzwaniom?

4. Jaka jest relacja pomiedzy tym, co dzieci mysla o sobie, a ro-
dzajem stawianych sobie celow?

Teraz, kiedy znasz swoje mysli, chciatabym podzieli¢ si¢ moimi.
Zatozmy, ze sa dzieci, ktore — pomimo ciagiego strofowania w domu

-~ sg zdolne stawi¢ czota wyzwaniu poza domem. Zal6zmy tez, Ze nie-

ktore dzieci traktowane w domu z szacunkiem, nie wierza we wiasne
sily i cofaja sie¢ przed wyzwaniami. Jednakze wydaje si¢ logiczne, Ze
te dzieci, ktore wyrastaja w rodzinach, gdzie ich intencje sa docenia-
ne, beda odwazniejsze, beda lepiej radzity sobie z problemami, jakie
przynosi zycie, beda stawialy sobie wyzsze cele.

Jak powiedzial Nathaniel Branden w swojej ksiazce The Psycholo-
gy of Self Esteem: .Nie ma bardziej wartosciowej, wazniejszej dla
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czlowieka oceny, nie ma czynnika bardziej decydujacgo w rozwoju
psychicznym i motywacyjnym, niZ ocena samego siebie. (...} Istota
tej samooceny ma gleboki wplyw na proces mys$lenia czlowieka, jego
emocje, pragnienia, wartosci i cele. Jest to ]eden z najwazniejszych
czynnikéw ksztattujacych zachowanie”.

Jezeli samoocena jest taka wazna, to co ~ ]ako rodzice — mozemy
zrobi¢, aby jg uwypukli¢? Oczywiscie wszystkie te zasady i sposoby,

" 0 ktérych do tej pory méwiliSmy, moga pomoéc dziecku widzieé sie-

bie jalko wartosciowego czlowieka. Za kazdym razem kiedy okazuje-
my szacunek jego uczuciom, gdy oferujemy mu szanse dokonania
wyboru lub rozwigzania jakiegos problemu - rosénie w nim zaufanie
i szacunek do samego siebie.

Jak jeszcze mozemy pomdc naszym dzieciom budowa¢ pozytywne
i realistyczne wyobraZenie o sobie?

Z pewnoscia poprzez udzielanie pochwal. Ale nie jest to wcale ta-

kie oczywiste. Czasami w najlepszej wierze udzielona pochwala przy-
nosi nieoczekiwane efekty.

Przekonaj si¢ osobiscie, czy tak nie jest. W ponizszych ¢wiczeniach
znajdziesz opis czterech réznych hipotetycznych sytuacji, w ktorych

kto$ ci¢ chwali. Przeczytaj, prosze, kazda sytuacje i zanotuj SWO_]C
reakcje.

Sytuacja pierwsza: Masz niezapowiedzianych gosci na obiedzie. Pod-
grzewasz kurczaka z puszki i podajesz go z ryzem blyskawicznym.
Twoi goscie moéwia: ,Umiesz swietnie gotowac”.
Twoja wewnetrzna reakcja: ...

.................................................................................................................

Sytuacja druga: Wybierasz si¢ na wazne spotkanie, dlatego zamiast
swetra i dZzins6w masz na sobie nowe ubranie. Spotyka cie twoj znajo-
my, przyglada ¢i si¢ i mowi: . Ty zawsze wygladasz tak elegancko”.

Twoja wewnetrzna reakcja: . ....ccccuiiiinniinimninn e

.................................................................................................................
.................................................................................................................

Sytuacja trzecia: Uczestniczysz w kursie dla dorostych. Po zywej

188

dyskusiji, z twoim udziatem, kto$ podchodzi do ciebie i mowi: .Masz
blyskotliwy umyst”. _
Twoja wewnetrzna reakcja: ..o

.................................................................................................................

Sytuacja czwarta: Wiasnie uczysz si¢ gry w tenisa i pomimo staran
ciagle jeszcze kiepsko serwujesz. Pitka zazwyczaj zahacza o siatke lub
nie trafia w pole. Dzisiaj grasz w debla z nowym partnerem i twgj ser-
wis niespodziewanie laduje tam, gdzie trzeba. Partner liomentuje:
,Swietnie, masz wspanialy serwis”.

Twoja wewnetrzna reakcja: ...

.................................................................................................................
T R T R L LR R R LR R T R L R

.................................................................................................

Wnioski wydaja sie oczywiste. Wraz z pozytywnymi uczuciami mo-
ga si¢ rodzi¢ takze uczucia mieszane.

Pochwata moze spowodowac¢ zwatpienie w wiarygodnos¢ osoby
chwalacej. (.Jezeli ona uwaza, ze umiem $wietnie gotowa¢, to albo
ktamie, albo nic nie wie o dobrej kuchni”).

Pochwala moze prowadzi¢ do natychmiastowego zaprzeczenia.
(,Zawsze wygladasz elegancko! Trzeba bylo mnie widzie¢ godzing
wczesniej™).

Pochwala moze wywota¢ obawe. (,Ale jak bede¢ wyglada¢ na na-
stepnym spotkaniu?”).

Pochwala moze zmusi¢ cie do skoncentrowania si¢ na swojej sta-
bosci. (,Blyskotliwy umyst? Czy ty zartujesz? Ja jeszcze nie potrafi¢
doda¢ kolumny cyfr”).

Pochwatla moze wywola¢ niepkoj i zaki6ci¢ aktywnose. (,,ngdy juz
nie bede w stanie tak uderzy¢ pilki. Nie mam sil").

Pochwala moze by¢ réwniez odczytana jako manipulacja. (.Czego
ten cztowiek naprawde chce ode mnie?”).

Pamietam swoja wlasna frustracje, kiedy probowatam pochwali¢ moje
dzieci. Przyszly do mnie z rysunkiem i spytaly: .Czy to dobre?”

Powiedzialam: ,Jaki piekny rysunek”.

Spytaly: ,Ale czy on jest dobry?”

Odpowiedziatam: ,Dobry? Méwilam wam, ze jest piekny... Fanta-

styczny!”
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~Zauwazyly: Ale tobie on si¢ nie podoba”.

Im natretniej chwalitam rysunek, tym trudniej bylo mi ich przeko-
nac¢. Nigdy nie zrozumiatam ich reakcji.

Po wielu spotkaniach z doktorem Ginottem zaczelam zdawac sobie
sprawe, dlaczego dzieci odrzucily moja pochwale niemal natych-
miast, jak ja usltyszaly. S

Doktor Ginott zwro6cit mi uwage, ze slowa, ktére oceniaja - np. do-
bry, pickny, fantastyczny - powoduja uczucie takiego samego nieza-
dowolenia, jakie bylo twoim udzialem podczas wykonywania pracy.
Jednak co najwazniejsze, dowiedzialam sie, ze dobra pochwala skla-
da sie z dw6ch czesci:

1. Dorosly opisuje z uznaniem, co widzi lub czuje.
2. Dziecko - po wysluchaniu opinii — potrafi pochwali¢ si¢ samo.

Pamietalam o tym, gdy po raz pierwszy postanowilam zasade¢ te
zastosowa¢ w praktyce.

M6j czterolatek wrocil z przedszkola, podstawitl mi pod nos pogry-
zmolong ol6éwkiem kartke i spytal: ,Podoba ci si¢?”

Moja pierwsza reakcja byla odruchowa: .Bardzo ladny”. Wtedy zre-
flektowalam sie. Nie, najpierw musze opisa¢, co widze. Zastanowi-
lam sie, jak opisze takie bazgroty.

— No tak - powiedzialam. — A wiec widze, Ze zrobite$ kotko, kotko,
kétko... zygzak, zygzak, zygzak... tu kropka, kropka, kropka i kre-
cha, krechal

~ Aha! - pokiwat z entuzjazmem glowa.

- Jak to zdotates wymys$li¢? - zapytalam.

Chwil¢ pomyslal: — Bo ja jestem artystg — powiedzial.

Pomyslatam: ,Te nadzwyczajny proces. Dorosly opisuje, a dziecko
rzeczywiscie wystawia sobie oceng”. '

Na nastepnej stronie znajdziesz wiele przykladow zastosowania
pochwaly opisowe;j.
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ZAMIAST OCENIAC

POCHWALA OPISOWA

OPISZ, CO Wi

DZISZ LUB CZUJESZ

WIOZE 2E WykonAND TU
':VZO PRACY. WSZYSTKIE

LOCKL NA Pdtce, kpzpa
PLYTA W SHoIET

GZCZEGOLNIE PODOBA Mi Si
EN WERS :*UDERZENIE
OGROMNYCH SKRZYDEL "
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Musze jednak przyznac sie. ze na poczatku watpitam w te nowe
metody formulowania pochwal. Nawet jezeli raz sie udato, kazda
mysl o zastosowaniu opisowego stylu pochwaly irytowata mnie. Dia-
czego mam zrezygnowac ze siow: ,pickny”, ,cudowny”, .wspaniaty”,
ktore przychodzily mi tak naturalnie, i szuka¢ innych sposobéw
ekspresji mojego szczerego entuzjazmu?

Jednak probowatam, poczatkowo z obowigzku, a pozniej zauwazy-
tam. Ze dzieci rzeczywiscie zaczely same si¢ wychwalaé¢. Na przyklad:

Ja:  (zamiast: ,Jill, jestes znakomita”) Masz racje, Jill, puszki
z kukurydza, te po trzy sztuki za dolara, sa drozsze.Jak to za-
uwazytas?

JiL:  (usmiechajqc sig szeroko) Jestem spostrzegawcza.

JA:  (zamiasl: .Andy, jestes niezwykty”) To byla skomplikowana
wiadomose¢, kiorg otrzymates od pani Vecchio. Napisales ja
tak jasno, ze dokladnie dowiedzialam sie, dlaczego spotkanie
zostalo odlozone, do kogo mam zadzwoni¢ i co mam mu po-
wiedzie¢. )

aNDY: Aha, jestem niezawodny.

Nie bylo co do tego watpliwosci, dzieci staly sie bardziej swiadome
tego. co potralia. To tylko zachecilo mnie do kontynuowania wysit-
kow. A byl to wysilek! Duzo latwiej skwitowaé¢ co$ stowem ,$wietnie”,
niz rzeczywiscie zobaczy¢ to, przemyslec i opisa¢ w szczegolach.

W ponizszych ¢wiczeniach sprobuj zastosowac¢ w praktyce opisowa

pochwate. Kiedy zapoznasz si¢ z kazdg sytuacja, wyobraz sobie
przez chwilg, co dziecko zrobilo. Potem opisz w szczegétach, co wi-
dzisz lub czujesz. ’

Sytuacja pierwsza: Mate dziecko po raz pierwszy ubralo sie sa-
mo. Stoi przed tobg, majac nadzieje, ze to zauwazysz.

....................................................................................................

....................................................................................................

Sytuacja druga: Ogladasz wystep teatrzyku szkolnego, w ktorym
twoje dziecko gra pierwszoplanows rol¢. Po spektaklu podbiega do
ciebie i pyta: .Jak ci si¢ podobal méj wystep?”

Pochwala nieprzydatna: ... e

Pochwatla opisujaca w szczegétach, co udalo ci sie zobaczy¢ lub
OACZUC: ..ot Lo
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.....................................................................................................................

Sytuacja trzecia: Wdzisz, ze twoje dziecko ma lepsze wyniki
w szkole. Jego wypracowania sg staranne, powtarza tez siowka
tak dlugo, az si¢ ich nauczy. Ostatnie wypracowanie bylo juz zu-
pelnie samodzieine.

Pochwala nieprzydatna: ...

Sytuacja czwarta: Masz grype i przez kilka dni musisz leze¢ w 162-
ku. Kiedy powracasz do zdrowia, twoje dziecko wrecza ci laurke z wia-
snorecznie narysowanymi balonami i sercami.

Pochwala nieprzydatna: .........cooociiiiiniiin



Co mogloby dziecko powiedzie¢ do siebie? ..........cccoviriiinniiiniiniinnn

Po wykonaniu tych ¢wiczen mozesz z pewnoscia lepiej zrozumie¢,
jak dzieci traktujg pochwate typu:

~Jestes dobrym chlopcem”. ,Z ciebie jest $wietny aktor”. ,W koricu
bedziesz doskonalym uczniem”. ,Jestes taki troskliwy”.

Mozesz tez lepiej uswiadomi¢ sobie, jak czuja sie, kiedy sltysza po-
chwale, ktéra opisuje ich osiagniecia:

Widze, ze wlozyle$ koszule z wiazaniem z tytu, zapiates spodnie,
dobrze dobrales skarpety i zawiazales buty. Jak wiele réznych rze-
czy zrobites!”

.Bylas taka dostojng krolowa! Statag wyprostowana i kiedy wygta-
szalas swoja wielka mowe, twéj glos wypelnil cata sale”.

-Wydaje mi si¢, ze ostatnio bardzo przykladasz si¢ do lekcji. Twoje
wypracowania sg staranne, zadania rozwiazujesz przed czasem, po-
wtarzate$ tez sobie stowka”.

-Bardzo podobaja mi si¢ te z6lte balony i czerwone serca. One po-
prawiajaq mi humor. Czuj¢ si¢ jeszcze lepiej od samego patrzenia na
nie”.

Jest jeszcze jeden spos6b chwalenia, kiedy réwniez stosuje sie
opis. Dodatkowym elementem jest tutaj to, ze dodajemy do opisu
jedno lub dwa stowa, ktére podsumowujg godne pochwaty zachowa-
nie dziecka.

194

PODSUMOWANIE JEDNYM StOWEM
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W CELU NABRANIA WPRAWY, NA PONIZSZYCH RYSUNKACH
UZUPEENIJ ZDANIA BRAKUJACYM SEOWEM LUB SEOWAMIL.

Mozliwe sposoby uzupelnienia zdan:

Rysunek 1. Determinacja, sita woli lub samokontrola.
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ZJADLAS TYLKO MALUTKI
KAWRLEK CIASTA, (HOLIAZ
JE UWIELBIASZ,
TO DOPRANDY
\MAGA

---------------

3.

NIEC SZYBKO ZMIENILES
PLANY. To sig NAZYWA

REASNIE MiakeS WYCHODZIC WA
KONCERT, KIEDY 20STAL ODHOLANY,

CHOUNRZ

<

- <
ASik3umasy

STARILES SIE ZA PRIYIACIELEM,
LANE DZIECI dMIALY eif,
Z NEGO.To

Rysunek 2. Elastycznos¢, zaradno$é lub przystosowanie.
Rysunek 3. Przyjazn, lojalnos¢ lub odwaga.

Slowa wymienione powyzej nie sg jedyne; nie ma réwniez dobrych

- lub zlych odpowiedzi. Chodzi o to, by znalez¢ slowo, ktore dziecku

powie co$ o nim samym, co$ czego nie wiedzialo przedtem, aby da¢
mu nowe spojrzenie na siebie.

Osobiscie w tym sposobie nagradzania podoba mi si¢ to, zZe jestl
ono ,wykonalne”, Cala sprawa polega na rzeczywistym patrzeniu,
stuchaniu i powiedzeniu glos$no tego, co si¢ widzi i co czuje.

Zdumiewajgce wyda¢ sie moze, ze tak prosty sposéb moze wywo-
la¢ tak zasadniczy efekt. W istocie jednak dzien po dniu z naszych
malych opiséw dziecko poznaje wlasne mozliwosci: odkrywa, 2e ma-
jac okropny balagan w pokoju, moze zaprowadzi¢ w nim porzadek;
ze moze ofiarowa¢ rzecz, ktéra bedzie przydatna i sprawi przyjem-
nos¢, ze moze skupi¢ na sobie uwage publicznosci, ze moze napisa¢
wiersz, ktory wzrusza, ze jest zdolne do punktualnosci, do ¢wiczenia
sily woli, do wykazania inicjatywy, zaradnosci. Wszystko to zasila je-
go bank pozytywnych uczué i nie moze juz by¢ mu odebrane. A dzie-
je si¢ tak, kiedy moéwimy: .Jestes dobrym chiopcem”, by nastepnego
dnia réwnie latwo nazwa¢ go ,zlym chiopcem”. Nigdy jednak nie mo-
Zzemy odebra¢ dziecku czasu, gdy pocieszalo matke, dajac jej laurke,
czasu, w ktorym pracowalo i wytrwalo, chociaz bylo bardzo zmeczo-
ne.

Te chwile, w ktoérych dobre czyny dziecka zostaly potwierdzone, sta-
ja sie doswiadczeniem Zyciowym, do ktérego moze ono wroéci¢ w cza-
sie zwatpienia lub zniechecenia. W przeszlosci robilo cos, z czego by-
to dumne. To w nim tkwi i moze procentowac.

Zadanie do wykonania

1. Cecha, ktéra lubi¢ w moim dziecku:

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................



2. Cos co zrobito ostatnio, co doceniam, ale nie wspominam o tym:

.....................................................................................................................

3. Co moge powiedzie¢, aby okazaé¢ dziecku moje uznanie, korzy-
stajgc z pochwaly opisowej?

AR R R

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Pochwaly i samoocena
Zamiast chwali¢:

1.Opisz, co widzisz.

»Widze czystq podtoge, zrobione t6zko, ksigzki réwno
utoZone na pétce”.

2. Opisz, co czujesz.
~Przyjemnie wejs¢ do takiego pokoju!”

3. Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka
slowami:

»Uporzadkowates otowki, kredki i picra i utozytes w od-
dzielnych pudetkach. To sig nazywa porzqdek”.
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Czesc Il
Pytania, zalecenia i relacje rodzicow

Czesto slyszatam, ze rodzice w naszych grupach opowiadaja z en-
tuzjazmem jeden drugiemu o czyms, co ich dziecko wlasnie zrobilo:

»0d trzech dni Donny nastawia sobie budzik i sam wstaje rano. Je-
stem taka zadowolona, Ze nie musze tego robic”. :

~Ostatnio Liza uprzedza nas, Ze sig spézni. Nie musze mowic, jakie
to ma dla mnie znaczenie!”

Kiedy pytatam tych rodzicéw, czy ich dzieci wiedza o tym uznaniu,
czesto byli zaklopotani.

Znaczy to, ze nie nagrodzili poprawy ich zachowania. Jako rodzice
jestesmy odpowiedzialni, aby ten zwyczaj zmieni¢. Samozadowolenie
naszych dzieci jest zbyt cenne, aby zostawi¢ to przypadkowi lub po-
wierzy¢ komus$ obcemu. Natomiast otaczajacy nas $wiat nie spieszy
si¢ z nagrodarmni. Kiedy to ostatnio jaki$ kierowca samochodu powie-
dzial ci: .Dzigckuj¢ za zrobienie mi miejsca. Teraz moge zaparkowac”.
Nasze wysilki podejmujemy w celu z gory zakladanej wspolpracy.
Jedna pomylka i ostra krytyka przekresla wszystko.

Badzmy wiec inni w domu. Zdajemy sobie sprawe, Ze razem z 2y-
wieniem, ubieraniem i czuwaniem nad bezpieczenstwem mamy je-
szcze inne zobowigzania w stosunku do naszych dzieci, mam tu na
mysli aprobowanie ich dobrego zachowania. Caly $wiat bedzie im
moéwil, co robig Zle — glo$no i cz¢sto. Nasze zadanie polega na tym,
aby im powiedzie¢, co robig dobrze.

Kilka zalecenh dotyczgcych stosowania pochwat

1. Upewnij si¢, czy twoja pochwala jest dostosowana do wieku
dziecka i poziomu jego percepcji. Kiedy bardzo malemu dziecku mé6-
wimy z zadowoleniem: ,Widze ze codziennie myjesz z¢by”, doswiad-
cza ono wtedy dumy ze swego dokonania. Kiedy powiesz to samo do
nastolatka, moze si¢ poczu¢ obrazony.

‘2. Unikaj takiej pochwaly, w ktérej ukryta jest poprzednia stabos¢
dziecka lub niepowodzenie: -
»A wiec w koricu zagrales ten kawalek tak, jak powinienes”.
»Wyglagdasz dzisiaj tadniej niz wczoraj”.
»Trudno mi bylo uwierzy¢, ze zaliczysz ten kurs, ale dales$ rade”.
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Zawsze mozna tak sformulowaé¢ pochwale, ze koncentruje si¢ ona
na aktualnym osiagnieciu dziecka:

~Bardzo podoba mi sie twdj sposéb gry —~ mocne, rytmiczne ude-
rzenia”.

.To przyjemnosé patrzeé na ciebie”.

»Wiem, ze wlozytes duzo pracy, aby ukoriczyé ten kurs”.

3. Miej $wiadomose, ze przesadny enfuzjazm moze kolidowa¢ z ocze-
kiwaniami dziecka. Czasami ciagle podniecenie rodzicow lub okazy-
wanie nadmiernego zadowolenia z powodu dzieciecej dzialalnosci, mo-
2e by¢ poczytane przez dziecko jak presja. Miody czlowiek, ktory sly-
szy kilka razy dziennie: ,Jeste$ takim utalentowanym pianistg! Powi-
nienes gra¢ w Carnegie Hall” — moze pomysle¢ sobie: ,Oni cheg tego
bardziej niz ja sam".

4. Musisz mie¢ swiadomos¢, ze dziecko wielokrotnie powtorzy to
zachowanie, ktore ,opiszesz”. Dlatego, jezeli nie chcesz, aby dmu-
chato w gwizdek jeszcze pig¢ razy, powstrzymaj si¢ z moéwieniem:
~Ty rzeczywiscie wiesz, jak robi¢ duzy halas tym gwizdkiem”. Jezeli
nie chcesz, aby wspinatlo si¢ na szczyt drabinek, nie méw: ,Widze,
ze doskonale wiesz, jak korzystac¢ z tego przyrzadu”. Nie ma co do
tego watpliwosci. Pochwala zacheca do powtorzen i zwigkszenia
wysitkow. Jest to skuteczny impuls. Stosuj go selektywnie.

Pytania

1. Prébuje zmieni¢ swé6j dotychczasowy sposéb wyrazania po-
chwal, ale czasami zapominam si¢ i méwie: ,§wietnie” lub ,.fan-
tastycznie”. Co moge zrobié¢? :

Potraktuj swoje stowa jako spontaniczna reakcje. Jezeli odczu-
wasz autentyczny entuzjazm i powiesz: ,wspaniale”, dziecko usly-
szy entuzjazm w twoim glosie i przyjmie to jako wyraz twoich
uczu¢. Jednakze mozesz zawsze wzbogaci¢ swoja pierwsza reakcje
poprzez rodzaj opisu, ktory pomoze dziecku dowiedzie¢ sie, co bu-
dzi twoje szczeg6lne uznanie: ,Wracam do domu po ciezkiej cato-
dziennej pracy i co widze? Przed domem zamiecione, torby z lis¢-
mi zawigzane i ustawione przy bramie. Czuje si¢ tak, jakby to byt
dla mnie prezent!”

Ten opis jest rozwini¢ciem slowa ,wspaniale”.
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2. Jak nagrodzi¢ dziecko za co$, co powinno bylo robié za-
wsze?

Kiedy wybieramy si¢ z rodzing na przejazdzke, méj starszy chto-
piec jest zwykle tak nieznosny, Ze wszyscy jesteSmy nieszczesliwi.
W zeszlym tygodniu zachowywal sie wzorowo. Nie chcialam mu po-
widzie¢, ze zachowywat si¢ .fantastycznie”, lub ze ,wreszcie zacho-
wywal si¢ jak czlowiek”, a jednak jakos chcialam okaza¢ mu apro-
bate dla jego zachowania. Co mialam powiedzie¢?

Jestes$ zawsze na bezpiecznym gruncie, gdy wypowiadasz do dziec-
ka zdanie opisowe o swoich uczuciach, na przykiad: .Ta wyprawa
sprawila mi szczegolng przyjemnosé”.

Syn bedzie wiedzial dlaczego.

3. Czy moge chwali¢ dziecko méwigc: ,Jestem z ciebie taki
dumny”?

Przypu$cmy, ze przez ten tydzien pracowales$ nad trudnym testem
egzaminacyjnym. Kiedy ogloszono wyniki, okazalo si¢, Ze nie tylko
zdale$, ale réwniez otrzymates$ ocene bardzo dobra. Kiedy zadzwoni-
te$ do przyjaciotki, aby przekaza¢ jej pomys$lng wiadomosé, powie-
dziala: .Jestem z ciebie taka dumna!”

Jaka jest twoja reakcja? Podejrzewam, ze miales uczucie, iz w jakis
sposob warto$¢ twego dokonania zostala przesunieta na jej dume.
Zaloze sig¢, ze duzo bardziej wolalby$ ustysze¢: .Co za osiagniecie!
Musisz by¢ z siebie taki dumny!”

4. W zeszlym tygodniu, gdy méj syn wygral zawody plywackie,
powiedzialem mu: ,Nie jestem zaskoczony. Wiedzialem, Ze staé¢
cie na to”. Spojrzat na mnie dziwnie. Myslalem, Zze utwierdze je-
go pewnosé siebie. Co zrobilem ztego?

Kiedy rodzic moéwi: Wiedzialem, Ze ci¢ na to sta¢”, przypisuje ra-
czej pewnos¢ sobie, niz chwali osiggnigecia dziecka, dziecko moze
nawet pomysle¢: ,Jak méj ojciec mogl wiedzie¢, ze wygram? Przeciez
ja sam tego nie wiedziatem”.

Byloby bardziej przydatne dla dziecka, gdyby uslyszalo opis swo-
jego dokonania: .Ta nagroda to miesiac twoich ¢éwiczen i wielkiej
determinacji!”

5. Czesto chwale mojego syna, a jednak on ciagle obawia si¢
ryzyka przegranej. Zalamuje sie, gdy jego wysitki nie przynosza
oczekiwanych rezultatéw. Jak moge mu poméc?

Istnieje wiele mozliwosci.

Kiedy jest zdenerwowany, nie pomniejszaj jego zmartwienia. (.Nie
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ma sie o co martwi¢”.) Raczej uwypuklij to, co twoim zdaniem moze
on czué. (,To frustrujgce pracowac¢ tak dlugo nad projektem i nie
osiagac takiego efektu, jakiego oczekiwales!”) Kiedy zmartwienie jest
rozumiane, dziecko probuje odprezy¢ sie wewnetrznie.

Zaakceptuj pomylki dziecka i traktuj je jako wazny etap procesu
uczenia sie. Mozna nawet zaznaczy¢, ze pomytka bywa czasem od-
krywcza. ,Odkryles, ze jajka ugotowane na mlekko moga stwar-
dnie¢, jesli poleza dluzej w goracej wodzie”.

Pokaz tez dziecku, ze jako rodzic potrafisz zaakceptowa¢ swoje
wlasne pomylki.

Kiedy rodzic zlosci sie na siebie (,Znowu nie mam klucza. Co si¢ z¢
mna dzieje? Taka glupia rzecz! Chyba mi rozum odjeto! To koszmar-
ne”), dzieci dochodzg do wniosku, ze jest to wlasciwy sposob trakto-
wania siebie; rowniez wtedy, kiedy one robig biedy.

Lepiej jednak proponowac dziecku inny model postgpowania, su-
gerujacy jednoczesnie rozwigzanie. Kiedy zrobiliSmy co$, czego zalu-
jemy, przedstawmy pewne sugestie, mowigc gloéno do siebie:

.No c6z, szkoda, ze znowu nie mam klucza. To juz drugi raz. Co mo-
ge zrobi¢, aby upewni¢ sie, ze to si¢ nie powtorzy? Wiem, zrobi¢ sobie
dodatkowy komplet kKluczy i schowam je w wyznaczone miejsce”.

Traktujac z godnoscia siebie, uczymy tego samego dziecko.

Kiedy rodzice chwalqg
(relacje)

Pewnego wieczoru kilku rodzicow zauwazylo, ze aby osiagna¢ suk-
ces, latwiej jest chwali¢ dziecko, natomiast wigkszego wysitku wy-
maga formulowanie zdan opisujacych dokonania dziecka.

Zadecydowali wigc wyznaczy¢ sobie zadanie aktywnego szukania
i omawiania wszystkich pozytywnych zachowar swoich dzieci. Jed-
na z matek przedstawila nastepujacy zestaw faktéw, ktérych nor-
malnie nigdy by nie zauwazyla u swego pigciolatka:

W tym tygodniu Paul nauczyl si¢ slowa ,wrze¢” 1 jego znaczenia. -
Bawit sie grzecznie z siedmiomiesigczng siostrzyczkg.

Pozwolil jej spedza¢ czas w spokoju, kiedy tego potrzebowatla.
Wyrazil swojq zlos¢ stowami. '

w

Inna matka powiedziala nam:

Wczoraj Joshua (3 lata i 9 miesiecy) chcial, abym mu przeczytala
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opowiadanie, kiedy wlasnie mielismy wychodzi¢. Wyjasnitam mu, ze
teraz nie ma czasu na czytanie, gdyz musimy wyj$¢, a on zareago-
wal: ,Ja nie myslalem o czytaniu pr ze d wyjsciem, ale po naszym
powrocie do domu”.

~Joshua — powiedzialam - ty dobrze wiesz, jaka jest réznica pomie-
dzy przedtem i potem!”

Joshua odrzek! dumnie: ,Pewnie”. Pomyslal chwile i dodat: ,I wiem,
kiedy chce ciastko. Przed obiadem!”

e
7S

Oto relacja ojca, ktory zaczal docenia¢ sile woli swej siedmioletniej
corki. Pewnego ranka powiedzial do nie;j:

-Widze dziewczynke, ktora potrafi rano wsta¢ sama, zjes¢ sniada-
nie, umy¢ si¢, ubra¢ i wyszykowa¢ na czas do szkoty. To jest to, co
nazywam samodzielnoscig”.

Kilka dni pézniej, kiedy myla zeby, zawotala mnie i wskazala na
usta: ,,To jest to, co nazywam czystymi zebami”.

M
AT

Inni rodzice réwniez zaczeli dostrzega¢, jak czesto pochwala moty-
wowala dziecko do wigkszej aktywnosci.
A oto kilka przykladow:

Oboje z mezem chcieliSmy pospa¢ dluzej w niedziele rano. Dwoje
naszych dzieci nie przyszlo obudzi¢ nas tak jak zwykle. Kiedy wsta-
lam, posztam do nich i powiedzialam: ,Brynn, cérka (ma 6 lat), uda-
1o ci si¢ nie wej$¢ do pokoju mamy i taty. To wymagalo wiele silnej

‘wolil”

Brynn odpowiedziala: ,Ja wiem, co to silna wola! To znaczy, ze kie-
dy chcesz obudzi¢ mame i tate, wiesz, ze nie powinnas. Nie budzisz
wiec. Teraz mam zamiar nakry¢ do stotu i zrobi¢ $niadanie”. I zacze-
ta przygotowywa¢ $niadanie.

als
-

i~

Michael az skakal z podniecenia, pokazujac mi, ze po raz pierw-
szy zrobil 16zko. Nie mialam serca powiedzie¢ mu, ze kapa nie za-
kryla poduszek i ze zwiesza si¢ na podloge z jednej strony, a z dru-
giej jest zbyt krotka. Powiedzialam tylko: ,Przykryles prawie cale
16zko kapa!”
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Nastepnego ranka przywolal mnie znowu: ,Zobacz, przykrylem
réwniez poduszki i nawet zrobilem po bokach”.

Bylam zdziwiona. Zawsze mys$lalam, ze powinnam zwraca¢ dzie-
ciom uwage na to, co zrobily Zle, tymczasem gdy powiedzialam Mi-
chaelowi, co zrobil dobrze, poprawil si¢ sam.

S
e

Martwito mnie, ze Hans nigdy nie angazuje si¢ do zadnych prac
domowych. Gdy mial dziewigé lat, sadzilam, ze powinien mie¢ jakies
obowiazki. We wtorek wieczorem poprositam go, aby nakryl do sto-
tu. Zwykle musialam go pogania¢, aby cokolwiek zrobil, ale tym ra-
zem byto to niepotrzebne. Powiedzialam wiec do meza tak, aby Hans
slyszal: ,Frank, czy widziales, co Hans zrobil? Powyjmowal naczy-
nia, waze do satatki, serwetki, sztuéce, pamietat nawet o twoim pi-
wie! Zrobit wszystko, jak nalezato”.

Ze strony Hansa nie byto zadnej reakciji.

Pozniej, kiedy poszlam do sypialni, aby potozy¢ mlodszego syna,
poprosilam Hansa, aby przyszedl do 16zka za pig¢tnascie minut.
Uslyszatam: ,Dobrze”.

Za pietnascie minut Hans byl w 16zku. Zareagowatam: ,Prosilam
cie, aby$ za pietnascie minut przyszedl na gore i polozyl sie do 16zka
i oto jeste$ doktadnie na czas. To si¢ nazywa umie¢ dotrzymac slo-
wa”. Hans usmiechnat sie.

Nastepnego dnia Hans wszedl do kuchni przed kolacja i oznajmit:
~-Mamo, mog¢ nakry¢ do stotu”.

Bylam oszolomiona. ,Przyszedies, zanim cie zawolalam. To mi sie
naprawde podoba!” - powiedzialam. | _

Od tego czasu zaczetam dostrzega¢ u syna pewne symptomy
zmian. Pewnego ranka zrobil swoje 16zko bez zadnych prosb, innego
ranka ubral si¢ sam przed $niadaniem. Wydaje mi sig, ze im wiecej
szukalam w nim dobra, tym {atwiej mu bylo by¢ lepszym.

Mialam zwyczaj nagradza¢ corke. Kiedy obawialam sie, ze Melissa
moze zachowa¢ sie nie tak, jak trzeba, mowilam; ,Jezeli bedziesz
grzeczna, kupie ci lody lub nowa zabawke, albo co bedziesz chciata”.
Melissa byla grzeczna, ale nastepnym razem znéw musialam przy-
rzec jej jakas nagrode.

Ostatnio przestalam powtarzaé: ,Jezeli bedziesz grzeczna, to...”
Zamiast tego moéwie: ,Melisso, bardzo by$ mi pomogla, gdybys...”
A kiedy zrobi, co chce, prébuje jej to opisac.
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Na przykiad, pod koniec zeszlego tygodnia powiedzialem jej, ze
bardzo by mi pomogta, gdyby sprawita, zeby babcia i dziadek ,do—
brze czuli sie u nas podczas odwiedzin. I tak sie tez stalo, cérka
zachowywata si¢ wspaniale. Gdy rodzice wyjechali, powiedziatam:
~Melissa, dziadkowie byli tacy zadowoleni z pPobytu u nas. Opowie-
dziata$ im dowrcipy, poczestowalas ich swoimi landrynkami i poka-
zala$ swoja kolekcje gumowych oktadek na ksiazki. To sie nazywa
goscinnos$¢!” Melissa po prostu promieniata.

Gdy stosowalam stary sposob, corka czuta sie dobrze tylko w mo-

mencie otrzymania nagrody. Teraz jej zadowolenie wynikalo z poczu-
cia wlasnej wartosci.

Aty
Z5)

Czasami dzieci powinny byé¢ chwalone nawet w takich chwilach,
gdy zupelnie na to nie zastuguja i kiedy nie postepuja szczegolnie
dobrze. Nastepne dwa przyktady pokazuja, w jaki sposéb rodzice
moga chwali¢ dzieci w trudnych okolicznosciach.

-W zesziym roku (trzecia klasa) pismo Lizy bylo straszne. Wspomi-
nata mi o tym nauczycielka. Poczulam sie tak, jakbym to ja byta
krytykowana. Co wieczor zaczelam zwracaé corce uwage, jak rozma-
zane ma zadanie domowe i jak niedbale napisane literki.

Kilka miesi¢cy pozniej Liza napisata do nauczycielki liscik o tym,
jak bardzo ja lubi. List nie byt podpisany. Gdy wspmniatam Lizie, ze
zapomniala podpisa¢ sie, powiedziata: ~Nauczycielka bedzie wiedzia-
Ia, ze to ode mnie, z powodu brzydkiego charakteru pisma”.

Serce we mnie zamarlo! Dziecko powiedzialo to tak naturalnie,
jakby zaakceptowalo swoje brzydkie pismo i uznalo, ze nic nie moze
tego zmienic.

Po przeczytaniu ksiazki Liberated parents. Liberated children (Wy-
zwoleni Rodzice. Wyzwolone Dzieci) zaangazowatam si¢ raz jeszcze.
Kazdego wieczora, kiedy Liza pokazywata mi swoje zadanie domowe,
zamiast krytykowa¢ - staratam sie znalez¢ jedno porzadnie napisane
zdanie lub jeden wyraz, albo chociazby jedna tadna litere i pochwali¢
ja za to. Po kilku miesigcach, wystrzegajac sie krytykowania i przy
ostroznym dawkowaniu pochwat, pismo corki poprawilo sie w spos6b -
nie do poznania.

Aty
el
“iv

’Il‘ego dnia bylam bardzo zadowolona z umiejetnosci chwalenia
dzu.aci w trudnych sytuacjach. Jechatam do domu samochodem z
moimi pociechami: Jennifer (6 lat) postanowila otworzy¢ duzg pla-
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stykowa torbe z chrupkami, ktére — oczywiscie - rozsypala po calym
samochodzie. Wszystkie mozliwe slowa przemknely mi przez giowe,
lacznie z takimi, jak: ,takome dzieciaki, nie mogly$cie zaczeka¢, az
dojedziemy do domu. Zobaczcie, co zrobilyscie!”

Jednak zamiast tego po prostu opisalam problem spokojnym glo-
sem. Powiedzialam: ,Chrupki sa rozrzucone po calym samochodzie.
To wymaga czyszczenia odkurzaczem”.

Kiedy przyjechaliSsmy do domu, Jennifer natychmiast udata si¢ po
odkurzacz do mego pokoju. Sprawy si¢ jednak skomplikowaly. Kiedy
Jennifer wyjeta odkurzacz, wywrécila doniczke i zabrudzita cala sy-
pialnie. Tego juz bylo dla niej za wiele. Zupelnie si¢ zalamata i wy-
buchnela histerycznym ptaczem.

Przez chwile nie wiedzialam, co robi¢. Staralam si¢ wyrazi¢ jej
uczucia stowami: ,Fatalna doniczka! Jakie to frustrujace!”, i tak da-
lej, i tak dalej. W koncu coérka uspokoila si¢ na tyle, Ze poszia po-
sprzata¢ samochéd; jednak mysl o rozsypanej ziemi w sypialni cia-
gle ja jeszcze rozdrazniala.

Wyczyscila samochoéd i zawolala mnie, aby mi pokazaé, co zrobila.
Zamiast spontanicznej pochwaly stwierdzitam: ,W samochodzie byto
pelno chrupek, a teraz nie widz¢ ani jednego kawatka”.

Jennifer byla z siebie tak zadowolona, ze powiedziala: A teraz za-
mierzam posprzata¢ twojq sypialni¢”.

.Och, rozumiem” ~ powiedziatam wewngtrznie uradowana.

Kilku rodzicow odkrylo, ze stosowanie pochwaly opisowej bylo
mozliwe nawet w najbardziej nieprawdopodobnych chwilach, kiedy
ich dzieci zrobily co$, czego nie powinny byly zrobi¢. Zamiast naga-
ny zachecili je do zmian zachowania poprzez przypomnienie o god-
nym pochwaly zachowaniu w przeszlosci. :

A oto przypadek opowiedziany przez jedna z matek:

Kiedy Karen oznajmila mi, 2e zgubila swo¢j bilet miesigczny i przy-
puszcza, ze wypadi jej z kieszeni, w pierwszym impulsie chcialam ja
zwymyslaé, Zze byla tak nieostrozna. Ale zreflektowalam sig¢ i powie-
dzialam tylko: .Pomys$l, Karen, nie zdarzylo ci si¢ to przez ostatnie
trzy i pol semestru. Tak wiele dni zachowywalas si¢ odpowiedzial-
nie”.

Karen odpowiedziata: .Tak. Jednak zgubilam go. Kiedy dostang
nowy, bede go trzymac¢ w portfelu”.
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Inng lj:orzyScia‘ wynikajaca z opisow
dzaca sie u niektérych dzieci. Oto, co
nicj Chris:

€j po.chwaiy Jjest odwaga, ro-
powiedziala mama osmiolet-

Corka, jak daleko siggam pamiecia wstecz Zaws:
nosci. Dziesiatki razy po potozeniu '
lazienki, albo zeby sie napi¢ wody,
ze jestesmy w pokoju.

a ze bala sie ciem-
J&j do 16zka, wychodzita albg do
CzZy po prostu zeby upewnic sie,

ci?' - nie bedzie ocbawiata si¢ tego, czego m',e ma! Ide spa¢”
€go wieczora poszla do 16zka i ni fad o '
¢ ragn o p Zka i nie zobaczylam jej az do nastepne-

Nie moge¢ doczeka¢ sie wywiadéwki, ab iedziec i
) » aby powiedzie¢ nauczycielowi
jak bardzo pomégt mojej malej dziewczynce. yeiont.

sy
AN

Brian ma dziewie¢ lat i zawsze byl bardzo wstydliwy i nieufny. Sta-
ralam si¢ ostatnio bardziej wezuwa¢ sie w Jjego uczucia, zaniechatam
udzielar.lia mu rad, lecz zamiast tego stosowa¢ pochwate opisowa
Dwa dni wczesniej miata miejsce nastepujaca konwersacja: .

BRIAN: Mamq mam problemy z panig Z. Ona zawsze czepia sie

mnie i robi w klasie uwagi na moj temat.

MAaMa: Och.

BRIAN: Tak. Wiesz, kiedy obcigtem wiosy, powiedziala: ,Patrzcie

dzieci, mamy w szkole nowego chlopca”. '

MAMA: Hmmm.

BRIAN: A wtedy, gdy zatozylem moje nowe kraciaste spodnie, po-

w16_:dziala: »Och spojrzcie na pana Pstrokate Spodnie”.

MAMA: (niezdolna zaprzeczy¢ ) Czy chcesz porozmawia¢ z nia?

BRIAN: J1.1Z to zrobilem. Spytatem ja, dlaczego ciagle sie mnie cze-

pia? Powiedziata: ,Jeszcze jedna taka gadka i wysle cie do
dyrektora szkoly”. Mamo, Jjestem taki przygnebiony, co mo-
g¢ zrobi¢? Jezeli pojde do dyrektora i naskarz¢ na nia, je-
szcze bardziej sie na mnie uwezmie., ,
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MAaMA: Hminm.

BRIaN: No coz, moze to wytrzymam. Zostato jeszcze tylko trzydziesci
dni.

mAMA: To prawda.

BRiAN: Nie, ja tego po prostu nie mog¢ znies¢. Mysle, ze byloby le-
piej, gdyby$ poszia ze mng do szkoty.

mama: Brian, mysle, ze jestes wystarczajaco dojrzaly, aby stawic
samemu czolo tej sytuacji. Mam do ciebie wielkie zaufanie.
Jest szansa, ze dobrze zatatwisz sprawe (catus i uscisk).

Nastepnego dnia.

BRIAN; Mamo, jestem z siebie taki zadowolony. Poszedtem do dy-
rektora i on powiedziat, ze jest bardzo zadowolony, ze mia-
tem odwage przyj$¢ do niego, i byt bardzo ucieszony, ze po-
myslatem o tym, aby podzieli¢ si¢ z nim moim problemem.
Po to on tam jest, wiesz!

mama: Poradzites sobie z tg trudna sytuacja zupelnie sam!

BRIAN: Ahal

Ostatni przyklad pokazuje inspirujgce dziatanie pochwaly opisowej

uzytej przez trenera zespotu pitkarskiego.

Po kazdym meczu kazdy cztonek zespotu szescio- i siedmiolatkow

otrzymywat od niego list. Przedstawiamy trzy z nich:

18 wrzesnia
Drogie Tomahawki,
W niedziele byliscie niczym NAWAENICA. Strzelilismy szes¢ goli,
najwigcej jak do tej pory. Caly czas utrzymywalismy pitke na poto-
wie przeciwnika, a bramke stracilismy wtedy, gdy wynik meczu byt
Jjuz przesqdzony.
Trening mamy w sobotg o godzinie 10.00.

Do zobaczenia.
Wasz
Bob Gordon
Trener
23 paZdziermnika

Drogie Tomahawli,
CO ZA MECZ! CO ZA DRUZYNA!

Nasz ,pomaranczowy czolg” nie tylko ,zestrzelit” jedna z druzyn
zajmujgcych czotowe miejsce w lidze, ale réwniez zagrat tak, Ze na-
si przeciwnicy oddali zaledwie kilka dobrych strzalow. Doskonale
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spisata sig pigtka naszych napastnikow. Ale tez wiele goli byto re-
zultatem dobrych podari i dobrego wychodzenia na pozycje. Wygra-
na jest prawdziwym zwyciestwem calej druzyny. Kazdy wykonat
wazne zadanie.

Znagjdujemy sie na drugim miejscu, mamy tylko jeden punkt
straty. Przed nami jeszcze dwa mecze. Jednak bez wzgledu na to,
Jak skonczymy rozgrywki, wszyscy mozemy byé dumni z naszej
gry w tym sezonie.

Nasz trening odbedzie sie w sobotg o godzinie 10.00.

Do zobaczenia
Wasz

Bob Gordon
Trener

18 listopada

Drodzy MISTRZOWIE,

Mecze w.tym tygodniu byly najbardziej ekscytujqce, jakie kiedylkol-
wiek widziatem. W ciqgu catego roku ,Tomahawki” demonstrowaty
swojq znakomitq ofensywe i defensywe. W tym tygodniu wykazaly
wielkie serce i ducha walki. Walczyliscie do korica i osiggneliscie
wspaniate zwycigstwo, na ktére w calej rozcigglosci zastuzyliscie.

Gratulyje wam wszystkim. Jestescie mistrzami, kazdy z osobna
i wszyscy razem.

Wasz
Bob Gordon
Trener

Czese il
Doswiadczenia rodzicéw polskich

Rozdzial o samoocenie i pochwalach otworzyl przed nami przy-
jemna perspektywe, jaka moze przyniesé chwalenie dzieci w nowy
sposo6b. Nie przypuszczalisSmy, ze potkniemy si¢ o bariere tkwigca
w nas - rodzicach, a ktéra w czasie dyskusji uznalismy za ,wybit-
nie polskg”.

Bariere¢ 1Ll¢ okreslilisSmy jako nastawienie na
spostrzeganie gilownie negatywnych <cech
i zachowan.
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Nietolerancja dla innosci, nadmierne krytykanctwo, strach przed
oceng i opinig spoleczng, przewrazliwienie na punkcie szacunku dla
starszych (nigdy odwrotnie!) i przekonanie, ze tylko moja racja jest
ta prawdziwa — nie pozwalajg nam dostrzega¢ i docenia¢ bogactwa
niepowtarzalnosci kazdego czlowieka; nie pozwalajg nam na
zyczliwy stosunek do niego. Czynig nas slepymi na wysilki dziecka,
jego dobra wole, a czasem nawet na ograniczenia niezalezne od
dziecka.

W domu, w szkole, w autobusie, na ulicy, wszedzie ~ my dorosli
— jestesmy skoncentrowani gtéwnie na tropieniu biedéw, nietak-
téw, stabosci, niepowodzen, przewinien, by nastepnie - w oddzia-
lywaniu wychowawczym - ograniczy¢ si¢ do ich sumowania, wyty-
kania, etykietowania i wydawania niezwykle surowych werdyk-
tow. (.Moze i ma zdolnosci plastyczne. ale jest taki slaby z mate-
matykil... C62 z tego, ze masz takie dobre serce, kiedy zawsze,
wszystko, czego si¢ tylko tkniesz, m u sis z popsuél... Owszem,
poprawila$ si¢ ostatnio, ale nie mysl sobie, ze z tymi tlenionymi
wlosami przepuszcze ci¢ do nastepnej klasy!l... Tylko by$ chciat
leze¢ i stuchac tej okropnej muzyki; nic ci¢ nie interesuje!”).

Na wywiadoéwkach w szkole ~ tez nazbyt cz¢sto ~ zamiast pelnej in-
formacji o dziecku (w czym jest $wietne, przecietne, a w czym
potrzebuje pomocy) slyszymy przede wszystkim narzekania
na skandaliczne zachowanie dzieci i pretensje, Ze si¢ nie ucza i majg
dwoje; zdarza sie, ze nauczyciele oswiadczaja wprost, iz majg dosy¢
takich ucznioéw i ich rodzicow.
~ I chociaz ,gotujemy si¢” z oburzenia, wracamy do domu i powta-
rzamy destruktywne opinie; nawet wtedy, kiedy negatywne uwagi
nie dotycza naszego dziecka lecz innych. Zadajemy bol naszym dzie-
ciom w taki sam sposob, w jaki zraniono nas.

Z bezmys$lna aczkolwiek zastanawiajaca gorliwoscig przekazujemy
naszym dzieciom zatruwajace ich psychike przesltanie, ze w Zyciu naj-
wazniejszg sprawg i umiejetnoscia jest dostrzeganie zla; widzie¢, wie-
dzie¢ i wyliczy¢, co kto zrobit ztego, co komu sie nie udalo, kto w czym
potknat sie, staje sie powoli i niezauwazalnie naczelng zasadg okresla-
jaca nasze stosunki z dzieé¢mi i innymi ludzmi.

W ten sposob bezpowrotnie zaprzepaszczamy szanse przekaza—
nia dzieciom istotnej hierarchii wartosci, za ktoérg teoretycznie
sie opowiadamy, tracimy szans¢ nauczenia ich zauwazania
i doceniania tego, co pigkne i dobre ~ w nich, w nas, w $wie-
cie otaczajacym i w Zyciu.
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Uczymy si¢ agresji, krytykanctwa, malkontenctwa, zabijajac natu-
ralng zdolnos¢ afirmacji zycia i motywacje do rozwoju wtasnych
umiejetnosci i zdolnosci.

Inng szkodliwg konsekwencjg tego nastawienia na spotrze-
ganie wad i negatywnych zachowan jest niezmiernie
waska i nieuczciwa kategoryzacja zachowan ludzi (a szczeg6lnie
dzieci!) na zle i... normalne. Zie si¢ napietnuje i usituje modyfiko-
wac, a normalne... No, wiasnie: czy jest jakikolwiek powé6d, by
podkreslag, chwahc to, co normalne i oczywiste?

Watpliwosci te wyrazila jedna z matek:

Szukatam, co mogtam pochwali¢ u Agaty, ale nic nie znalaztam:
szukalam mozliwosci nagrodzenia, ale byla taka zlosliwa, tak mnie
wyprowadzata z réwnowagi, Ze nie bylo za co jej chwali¢...

Agata zawsze domaga si¢ pochwal za rzeczy, ktére kosztuja nie-
wiele wysitku:

- Mamo, popatrz, podniostam z podlogi papierek, a nie pochwali-
tas mnie...

Normalnie takie rzeczy jej si¢ nie zdarzaja, wiec z wysitkiem zdoby-
lam sie na zdanie:

- No, widz¢, ze podniosias papierek i wyreczytas mnie.

U nas nikt nie podnosi papierkow z podlogi, ale czy to, ze zdarzylo
si¢ jej raz to zrobi¢, jest powodem do pochwaly? Albo czy mozna
chwali¢, gdy w tazience ,robi porzadek”, kiedy zostawia po sobie taki
balagan, Ze nic nie mozna znalez¢?

Matka Agaty bardzo zdziwila si¢, gdy uslyszala nasze gremialne
~tak!™ i jeszcze pochwale za wysilek, ktory wiozyla w stowa docenia-
jace zachowanie corki.

Zaproponowalis$my, zeby po powrocie do domu na widocznym
miejscu powiesila kartke¢ ze zdaniem: ,Agata zatroszczyla sie o
mnie, co mnie bardzo ucieszylo i wzruszylo. Chce o tym pamietaé”.

Matka dziewczynki bez przekonania (,To nic nie da, Agata jest zlo-
sliwa”) zrealizowala pomyst grupy i tym wieksze przezyla rozczaro-
wanie w chwili, kiedy corka bez stowa zdjeta kartke z szafki. Ale pa-
re godzin potem, kiedy po ki6tni z mezem matka dziewczynki by-
la smutna i w ztym nastroju, Agata niespodziewanie zapytata:

- Co ci jest, mamo? Czy to z mojego powodu?

- Nie tylko... Pokl6citam si¢ z tatusiem - odpowiedziala mama.

Agata kiwnela glowa i odeszla. Ale kiedy przybiegla z powrotem,
trzymala w rece laurke z wielkim sercem.
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— Czy to dla mnie? - spytala matka.

Agata znow tylko kiwneta glowa.

- Wezme te laurke i pokaze grupie, jaka mam kochang corke — po-
stanowila glosno mama.

.1 wtedy Agata przytulila si¢ do mnie" —- zakonczyla swoje opowia-
danie wzruszona matka dziewczynki.

ats
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Marcin (11 lat) bardzo nie lubi szkoly, pytan o stopnie, odrabiania
lekcji, a za kazdy wickszy wysilek - zakonczony oceng lepsza od nie-
dostatecznej - domaga si¢ nagrody; chcac go zache¢ do nauki, spel-
nialam jego Zadania, ale wewnetrznie bardzo mnie to zfoscilo.

Pewnego popotudnia musiatam wyj$¢ z domu i postanowilam po-
zostawi¢ Marcinowi decyzje, czy pozostanie w domu z babcia, czy
pojdzie do kolegow. Oczywiscie wolatam, zeby zostal z babcia, ale
bylam pewna, ze buntowalby si¢, gdybym mu to nakazata.

Po powrocie czekala na mnie kartka: ,Pojechatem z babcig na
dzialke. Dostalem 5 i 3 w nowym zeszycie. Jak przyjedziesz, dasz mi

~ za to na karuzelg¢!” Nie bedac pewna swojej reakcji .na zywo", tez na-

pisatlam liscik do syna: .Moje gratulacje! Optacilo si¢ wczoraj soli-
dnie popracowaé¢. Truskawki sa w spiZarce; podzielcie si¢ i dla mnie
troche zostawcie”. Synowi, gdy wroécil, powiedzialam:

— Przeczytaj liscik. Jest na biurku.

Byt wyraznie zadowolony! Zaraz polecial po truskawki i... podzie-
kowal! Bez zadnych targéw dotyczacych lunaparku!!!

)
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Od starszego syna, ktory odbywa stuzbe wojskowa, otrzymalisSmy
bardzo smutny list. Pisal, jak bardzo jest mu cigzko i jak boi sie, czy
wytrzyma...

Zdecydowalismy si¢ na list-wspomnienie: ,Pamigtasz, jak bylo ci
cigzko opanowa¢ ortografie? A nauczyles sig¢! Pami¢gtasz, jak bales
sie koni, a potem nie mogli ci¢ nachwali¢ w klubie jezdzieckim?! Pa-
mietasz..." itd. '

W odpowiedzi otrzymalismy kart¢ z jednym zdaniem: ,Nie martw-
cie si¢ 0 mnie — wytrzymam”.

2

Robert nigdy nie przychodzil do domu po pierwszym wolaniu; za-
wsze targowal sig: jeszcze chwilke, jeszcze chwilke... Ostatnio zacze-
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fam mu dawa¢ do wyboru: ,Albo przyjdziesz zaraz, albo za pie¢ mi-
nut, ale juz sam, bez wolania”. 1 tak tez jest; Robert przychodzi bez
wolania. Méwie mu wtedy: ,To mi sie podoba, to sie¢ nazywa odpo-
wiedzialnosc za swoje stowa”. Wydaje mi sie, ze widze na jego twarzy
‘dume z samego siebie.

Kiedy$ znéw wolalam Roberta:

— Zaraz... — odkrzyknatl.

- Dobrze, za chwile przyjdz sam. Nie bede cie juz wota¢.

Robert wroécit rzeczywiscie po chwili. Powiedzialam bardzo powaz-
nie:

— Widze, ze dotrzymujesz slowa. Jak powiesz, ze zaraz przyjdziesz,
to przychodzisz. Ciesze si¢ z tego. Mozna na tobie polegac.

- Bo ja jestem odpowiedzialny! - zapewnit mnie moj syn.

- Tak, oczywiscie. Tak wlasnie jest! - potwierdzitam.

e
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Agnieszka (5 lat) przyszta z rysunkiem. Zerknalem i na odczepnego
powiedzialem: ,Jest tadny”. W tym momencie zreflektowalem sie:

- Czekaj, pokaz jeszcze raz. Hmm! To niebo takie... to stoneczko. ..
Hmm! Ten ludzik!... Takie dobrane kolory!

— Tak, bo ja jestem $wietna! - pochwalila sie sama i uznawszy, ze
swdj rysunek moze pokaza¢ wszystkim, dodala:

- Moze temu panu, co reperuje pralke, tez pokazemy?

Troche nie dowierzalem autorkom podrecznika, ale — jak widzicie
- moja cérka rzeczywiscie pochwalila si¢ s a m a! Szkoda tylko, ze
ja zrejterowatem! Nie bedac pewien reakcji majstra, ktory przeciez
tego kursu nie przerabia, i bojac sie, ze skrzywi sie na te bohomazy
~ odwiodlem Agnieszke od jej pomystu. Ale teraz mysle, ze zle zrobi-
tem, bo po pierwsze - przypisatem cztowiekowi prawdopodobnie
nieprawdziwa nieczulo$¢ na dziecieca potrzebe pochwaty, a po dru-
gie ~ ograbilem corke z jej naturalnego prawa do zdobywania opinii
o swoich dzietach od wielu réznych osoéb.

W ostatnim czasie zle si¢ dzialo w naszej rodzinie. Powodem — jak
nam si¢ przed tym kursem wydawato ~ bylo postepowanie naszej
18-letniej, ale uczacej si¢ jeszcze corki. Codziennie miaty miejsce nie-
przyjemne scysje i awantury; zachowywata si¢ okropnie, a kazdy na-
stepny dzien zdawal si¢ nam gorszy od poprzedniego.
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Nie bardzo nam tez wychodzilo wprowadzanie w zycie nowych
sposob6w komunikowania z poprzednich rozdziatéw, bo cérka na-
bijala si¢ z nas. Po spotkaniu na temat pochwal doszliSmy z Zona
do wniosku, ze do naszej rodziny pasuje jak ulal ten akapit o chwa-
leniu dzieci nawet wtedy, gdy na to nie zastuguja. PostanowiliSmy
kazdego dnia wyszuka¢, dostrzec chociazby pie¢ sytuacji, stow, re-
akcji, a nawet min (chodzi o wyraz twarzy), ktore moglibysmy -
przez opisanie tego, co widze i tego, co czuje — pochwali¢: ,Tak ci-
cho zamknelas drzwi; dziekuje, bo bardzo boli mnie dzisiaj glowa”.
{Zwykle trzaska nimi.) .Jestem ci wdzieczna, ze tak szybko wrécilas
ze szkoly, bo bardzo licze na twoja pomoc”. (Zwykle gdzie$ sie wio-
czy.) ,Masz teraz taki lagodny wyraz twarzy i takie radosne oczy.
Przyjemnie na ciebie popatrze¢”.

Chce powiedzie¢ o naszych dwoch zaskoczeniach. Pierwsze - doty-
czy nas samych; bylo nam znacznie latwiej, niz przypuszczaliSmy,
szukaé¢ pozytywow corki. Widocznie to nastawienie na spostrzeganie
negatywéw powodowalo, ze wcze$niej nie mogliSmy nic dobrego w
niej zobaczyé¢. Drugie — ze to rzeczywiscie dziala! Cérka zrobila sie
milsza, tagodniejsza, cichsza.

Po miesigcu zaczeliSmy wprowadzaé inne zalecenia (lisciki!) i corka
przychylniej juz reaguje na nasze nowe propozycje i proby porozu-
mienia. .

Uwazalem, ze wychowanie to zwracanie uwagi na wszystko, co
niewlasciwe i zle. W ten sposéb nauczylem corke patrze¢ rowniez na
nas oczami perfekcjonistycznego, ale bezlitosnego krytyka. Chociaz
jestesmy starszymi juz ludZzmi, zdecydowalismy zrezygnowac¢ z do-
tychczasowej postawy calkowicie. Teraz moéwimy cérece tylko to, co

dobre, a kiedy nam si¢ co$ nie podoba, staramy sie da¢ informacje,

jak naszym zdaniem powinno by¢, a nie jak bardzo zta lub glupia
jest corka.

Ogromne wrazenie zrobila na mnie wypowiedz tego amerykanskie-
go ojca, ktory poréwnal urazy psychiczne do fizycznych ran; pomy-
slalem wtedy, ze nasza corka wskutek naszych krytycznych uwag
wygladalaby jak zmasakrowana ofiara zbrodni. Nie moge otrzasnaé¢
sie... Chce leczy¢ rany, ktore z niewiedzy i nieswiadomosci zadatem
corce. Poki jeszcze jest czas...
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Uwalnianie dzieci od grania rol

Czese |

Pamietam moment, gdy urodzit si¢ méj syn David. Minelo pie¢ se-
kund, a on ciagle nie oddychat. Bylam przerazona. Pielegniarka ude-
rzyla go w plecy. Nie bylo reakcji. Zapanowalo dreczace napiecie, Po-
wiedziala: ,Ale uparty!” Nadal nie bylo reakcji. Chwile potem wreszcie
k@@d, tym rozdzierajacym krzykiem nowo narodzonego. Mojej ulgi
rn.f‘: c.la si¢ opisac. Nieco pézniej zastanowitam si¢: ,Czy on jest rzeczy-
wiscie uparty?” Zanim przywioztam €0 ze szpitala do domu, powiedzia-
Ie'lm pielegniarce, co mysle na ten temat: »Glupie stowa”. No bo pomysl-
cie, przylepia¢ etykietke komus, kto ma mniej niz pét minuty zycia!

A jednak w ciagu nastepnych kilku lat, za kazdym razem kiedy nie
ustawal w placzu, bez wzgledu na to, jak diugo gtaskatam go lub
kolysaiam, kiedy nie chcial sprobowaé nowej potrawy, kiedy nie
cheial spa¢, kiedy sprzeciwial sie wsiadaniu do autobusu, jadac do
przedszkola, gdy nie chciat zalozy¢ swetra w zimny dzien, pPrzez mo-
Jja glowe przemykata mysl: ,Ona miala racje. On jest uparty”.

.Powinnam byla wiedzie¢ lepiej. Na wszystkich kursach psycholo-
gx‘cznych,w ktorych uczestniczytam, ostrzegano mnie przed niebez-
picczenstwem wszystkowiedzacych ,prorokow”.

Jezeli okreslasz dziecko mianem ~poigtowka”, moze ono zaczaé tak
mysle¢ o sobie. Jezeli twierdzisz, ze twoje dziecko jest ztosliwe, jest
szansa, Ze bedzie chcialo ci pokaza¢, jak bardzo potrafi by¢ zlosliwe.
Tr.zeba za wszelka cene unika¢ przyczepiania dziecku etykietki. Zgo-
dzitam si¢ z tym w zupetnosci, a jednak nie mogtam przesta¢ mysle¢
o synku, jako o ,upartym dzieciaku”.

.Jedyna pociecha byla dla mnie $wiadomos¢, iz nie Jjestemn odosob-
niona. Przynajmniej raz w tygodniu slyszatam, jak inni rodzice mowili:

-M¢j najstarszy to trudne dziecko. Mtodszy to cala przyjemnose”.
,.prby to urodzony tchorz, znecajacy sie nad slabszymi”.
-Billy to fajtlapa. Kazdy moze g0 wykorzysta¢”,

:,Michael to najwigkszy pyskacz w rodzinie. Na wszystko ma odpo-
wiedz”.
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_Juz nie wiem, czym mam karmi¢ Julie. Ona jest takim niejadkiem”.

JKupowanie czego$ nowego Richiemu to wyrzucanie pienigdzy. On
psuje wszystko, co mu wpadnie w rece. Ten chtopak ma instynkt ni-
szczenia”.

Zwykle zastanawiatam sie, jak dzieci przyjmowaly te oceny. Teraz,
po latach poznawania tego, co dzieje si¢ wewnatrz zycia rodziny,
wiem, ze dostosowanie si¢ dziecka do wyznaczonej mu roli moze za-
cza¢ sie zupelnie niewinnie. Na przyktad, pewnego ranka Mary prosi
brata: .Przynies mi okulary”.

Brat odpowiada: ,Przynies sobie sama i przestan rozkazywac”.

Troche pozniej Mary prosi matke: Wyszczotkuj moje wlosy
i sprawdz, czy nigdzie nie sa splatane”.

- Matka odpowiada: ,Mary, ty znowu rozkazujesz”.

Jeszcze pozniej Mary odzywa sie do taty: .Nie moéw teraz. Stucham
plyty”.

Tato odpowiada: . Tak jest, szefie.

[ z wolna dziecko, ktéremu przyczepiono etykietke .szefa”, zaczyna
gre. Jezeli nazywa si¢ ja .szefem”, to musi co$ w tym by¢. Rodzi si¢
wiec wazne pytanie. Czy spos6b. w jaki rodzic mysli o dziecku, moze
mie¢ wplyw na to, jak dziecko mysli o sobie?

W celu wyjasnienia zwiazku pomiedzy tym, jak rodzice widza dzie-
ci i jak w nastepstwie tego dzieci patrza na siebie, przeprowadzmy
pewien eksperyment. Czytajac trzy ponizsze sceny, wyobraz sobie,
ze jestes dzieckiem.

Scena pierwsza: Masz okolo o$miu lat. Pewnego wieczoru wcho-
dzisz do pokoju i zastajesz rodzicow zajetych ukladaniem duzej
ukiadanki. Zobaczywszy, co robia, pytasz, czy mozesz sie do nich
przylaczyc.

Mama pyta: ,Czy masz juz lekcje odrobione? Czy wszystko rozu-
miesz?”

Odpowiadasz: ,Tak” i znowu pytasz, czy mozZesz im pomoc ukia-
daé¢. Mama pyta: .Czy naprawde rozumiesz cale zadanie domowe?”

Ojciec mowi: ,Troche pozniej powtorze z toba matematyke”.

Znowu pytasz, czy mozesz wzia¢ udzial w grze.

Ojciec mowi: ,Patrz uwaznie, jak mama i ja ukladamy puzzle, a po-
tem powiemy ci, czy mozesz ulozy¢ jedna czesc”.

Kiedy usilujesz dopasowa¢ jeden kawalek, matka mowi: ,Nie tak,
kochanie, czy nie widzisz, ze ta cze¢$¢ ma prosty brzeg? Jak mozesz
klasc prosty brzeg w srodku ukladanki!” Wyglada na wzburzona:
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Jak widza i€ TOAZICE? ..ovvvvneiiiieeeee e eeeevien e,

..........................................................

...........................................................

.........................................................

..........................................................

$cena druga: To samo. Wchodzisz do pokoju i zastajesz rodzicow
zajetych ukitadaniem ukladanki. Pytasz, czy mozesz si¢ przylaczye.

Matka pyta: ,Czy nie masz nic innego do robienia? Dlaczep;;) nie
popatrzysz na telewizje?"

Twoj wzrok pada na kawalek pasujgcy w szczeling ukladanki. Sie-
gasz po niego.

maTkA: Uwazaj! Rujnujesz to, co zrobilisSmy.

oJciec: Czy nigdy nie mozemy mie¢ chwili spokoju?

TY: Prosze, tylko t¢ jedna czgse!

oJsciec: Nigdy nie rezygnujesz, prawda?

MAaTKA: No dobrze, jedna czes¢, ale to wszystko! (Spoglgda na gjca,

kreci glowq z niezadowoleniem).

Jak widzg €ie rOdZICe? ..o et e

Scena trzecia: To samo. Widzac swoich rodzicow nad ukladanka,
podchodzisz blizej i przygladasz si¢ ich zabawie.

Pytasz: .Moge pomoc?”

maMA: Oczywiscie, jesli cheesz.

oJCIEC: Przysun krzesto.

Widzisz jeden kawalek, co do ktorego jestes pewien. Ze jest czeScig
chmury, i probujesz go dopasowac. Nie udaje si¢.

Mama: Prawie dobrze.

oJgciec: Czesci z prostym bokiem zwykle sa na brzegach.

Rodzice nadal ukladaja. Przez chwilg studiujesz obrazek. W korcu
odnajdujesz wlasciwe miejsce dla swojej czesci.

Mowisz: ,Patrzcie, pasujel”

Mama usmiecha sie.
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Tata moéwi: ,Jednak nie dales za wygrang”.
Jak widzg cie TOAZICE? ...ceoniiiniii i eaan

..................................................................................................

......................................................................................................

Czy zdziwila ci¢ latwoé¢ uzyskania informacji o tym, jak rodzice
patrza na ciebie? Czasem wystarcza tylko kilka stow, spojrzenie, ton
glosu, aby powiedzie¢ ci, zZe jeste$ albo ,ocigzalym i glupim,” ,utra-
pieniem”, albo z gruntu sympatycznym i madrym cztowiekiem. To co
rodzice my$la o tobie, moze by¢ zakomunikowane w kilka sekund.
Jezeli pomnozysz te sekundy przez godziny codziennych kontaktow
rodzicow i dzieci, zaczniesz rozumie¢, jak silny wplyw na miodego
czlowieka ma sposob patrzenia na niego przez rodzicow. Nie tylko
ich uczucia maja wplyw, ale réwniez ich zachowanie.

Kiedy w czasie wykonywania ¢wiczenia twoi rodzice patrzyli na cie-
bie jak na ,polgtéwka”, czy ogarnelo cie uczucie braku pewnosci sie-
bie? Czy chcialo ci si¢ ulozy¢ wigecej puzzli? Czy ogarmnelo cie uczucie
frustracji, bo wydawalo ci sig, Ze inni ulozg szybciej puzzle niz ty?

Kiedy potraktowano ci¢ jak ,intruza”, czy ogarnelo cig uczucie zalu
z powodu lekcewazenia twojej obecnosci. Czy narastala w tobie zlosé¢
i che¢, by porozrzucac te glupia uktadanke i odptaci¢ rodzicom pigk-
nym za nadobne?

Kiedy zaakceptowano twojg obecnosé, czy ogarnelo cie wrazenie,
ze zachowujesz si¢ w sposéb naturalny i dojrzaly? A kiedy zdarzy-
1o ci si¢ popelni¢ kilka bledéw, czy uczucie rezygnacji zdominowa-
ta w tobie cheé, by sprébowa¢é raz jeszcze?

Jakiekolwiek byly twoje reakcje, z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze
spos6b, W jaki rodzice postrzegaja swoje dzieci, moze wplywa¢ nie
tylko na spos6b patrzenia dzieci na siebie samych, ale takZe na spo-
s6b ich zachowania si¢.

Coz zatem czynié¢, gdy dziecko - z jakiegos powodu - juz ,weszio”
w jakas role? Czy znaczy to, Ze musi jg gra¢ do konca zycia? Czy
jest na nig skazane, czy tez jest w stanie z niej si¢ wyzwoli¢?

Na nastepnych kilku stronach znajdziesz opis szeéciu metod, kto-
re moga by¢ uzywane przez rodzicéw, pragnacych uwolni¢ swoje
dzieci od odgrywania rol.
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Aby uwolnié dzieci od grania okreslonych rél:

1.

2. Stworz sytuacie,

- Pozwol dziecku ,podstucha¢”,

Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, ze nie i
kogo sie uwaza. oo e Jest ym. za

w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

gdy moéwi sie' o nim pozy-

tywnie.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

- W szczegblnych momentach badz dla dziecka skarbnica

wiedzy. :

Kiedy dziecko postepuje wedlug starych né k /
‘ ow,
Swoje uczucia tub swoje oczekiwania.ry W e
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Opisane tu metody pomocy dziecku w uwalnianiu si¢ od grania
okreslonych rol stanowi¢ moga punkt wyjscia dla dalszych dziatan.
Jedna z matek, ktora miata zwyczaj nazywaé¢ swego syna ,zapomi-
nalskim”, napisata taki oto liscik, aby poméc mu mysle¢ o sobie jak
o osobie, ktéra potrafi pami¢ta¢, jezeli tego chce.

Drogi George,

Dzwonit dzisiaj twdj nauczyciel muzyki, aby powiedzieé, ze na
ostatnich dwdéch prébach orkiestry nie miates trgbki

Wierze, zZe teraz znajdziesz sposob, aby o tym pamnigtad.

Mama

Jeden z ojcéw postanowil zastosowa¢ metode ,rozwigzywania pro-
blemé6w”. Zamiast nazywaé swego syna ,.tyranem”, powiedzial: ,Ja-
son, wiem, ze kiedy usilujesz skoncentrowa¢ sie nad lekcjami, twoj
brat gwizdze. Zloscisz sie z tego powodu, jednak bicie jest zabronio-
ne. Jak inaczej mogliby$ osiagna¢ spokoj, ktérego potrzebujesz?”

Kiedy dziecko uporczywie demonstruje przez jakis$ czas swe zle na-
wyki, wymaga to z naszej strony opanowania i rozwagi. W szczego6l-
nos$ci uwaza¢ nalezy, aby nie wzmacnia¢ negatywnego zachowania
krzykiem: ,Znowu to samo!” Potrzeba wiele cierpliwosci i dobrej wo-
li, aby poméc dziecku uwolnié¢ si¢ od grania okreslonych rél.

Jezeli mozesz, odpowiedz teraz:

1. Czy jest jakas rola, ktéra gra twoje dziecko — w domu, w szkole,
w stosunku do przyjaciol, czy krewnych?
Na czym polega ta rola? .......cccccoviviiiiiiiiiniiniiiiiini e

2. Czy jest co$ pozytywnego w tej roli? (Na przyklad: duch zabawy
u ,intryganta”, wyobraZnia u .marzyciela.”) ..........cccooiiiiininn

3. Jak chcesz, aby twoje dziecko mys$lalo o sobie? (Odpowiedzial-
ny, zdolny do doprowadzania pracy do koneca, itd.}) .....c.cooeeviinniinnnnne.

A teraz spéjrz na metody wymienione ponizej i wypisz wlasciwe
slowa, ktorych mogibys/moglabys uzy¢ w praktyce.

A. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za kogo
sie uwaza.

....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................

F. Kiedy dziecko postgpuje wedtug starych nawykow, wyraz swoje
uczucia lub oczekiwania.
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G. Czy sq jakies inne metody, ktore wedtug ciebie moglyby byc po-
mocne?

Cwiczenie, ktore wiasnie udalo ci sie wykona¢, jest tym, ktore wykona-
lamn sama wiele lat temu. Co mnie do tego sklonito? Pewnego wieczoru,
gdy odbieratarn Davida po zbiérce harcerskiej, druzynowy poprosil, abym
przeszla z nim do drugiego pokoju. Wygladal na niezbyt zadowolonego.

~ O co chodzi? - spytalam nerwowo.

— Chcialbym porozmawia¢ o chiopcu. Mamy maie problemy.

- Problemy?

— David odmawia stosowania si¢ do instrukcji.

— Nie rozumiem. Do czego? Ma pan na mys$li ¢wiczenia, ktére teraz
wykonujecie?

Staral si¢ usmiechaé¢ cierpliwie

- Mam na mysli wszystkie zadania, ktére wykonujemy od poczatku
roku. Kiedy pani synowi wpadnie do glowy jaki$ pomysl, nie ustapi
ani na krok. Ma swoj wlasny spos6b wykonywania zadan i nie stucha
Zzadnych objasnien. Prawde moéwiac, inni chlopcy majg go dosé. On
zabiera tyle czasu... Czy w domu tez jest taki uparty?

Nie pamietam, co odpowiedzialam. Co$ zamruczatam, zaciggnelam
Davida do samochodu i szybko odjechatam. David byl spokojny w dro-
dze do domu. Wilaczytam radio, na szczescie nie musiatam rozmawiac.

Miatam wrazenie, jak gdyby David zostat w koncu .nakryty”. Przez
lata wmawitam sobie, Ze jest po prostu troche uparty — w stosunku
do mmnie, do swojego ojca, siostry, brata. Teraz nie bylo ucieczki od
przyjecia tej gorzkiej prawdy. Inni odkryli to, w co nigdy nie chcialam
uwierzy¢. David jest nieustepliwy, uparty, samolubny.

Wiele godzin minelo, zanim zdotalam usna¢. Lezalam w 16zku, wi-
nigc Davida za to, Ze nie jest taki jak inne dzieci, i winiac siebie za to,
ze tyle razy nazywalam go .mulem” lub ,upartym wolem”. Nastepne-
go ranka raz jeszcze przeanalizowatam to, co powiedzial mi druzyno-
wy, i zaczelam mysle¢ o tym, jak poméc synowi.

Jednej rzeczy bytlam pewna. Musialam uwazaé¢, aby nie popchna¢
Davida do dalszego grania roli ,upartego wotu”. Moim zadaniem bylo
znalezienie i potwierdzenie jego najlepszych cech. (Jezeli nie ja, to kto
moglby to zrobi¢?) Jest wige David chlopcem silnej woli i stanow-
czym. Ale nie jest zdolny do otwartosci i ustepliwosci. I to sg wlasnie
cechy wymagajace potwierdzenia.
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Zrobitam spis wszystkich metod, ktére znalam, mogacych pomoc
mu spojrze¢ na siebie inaczej. Przypomnialam tez sobie sytuacje, kto-
re w przeszloséci sktanialy Davida do sprzeciwu. Co powiedziatabym
mu, gdyby co$ takiego zdarzylo si¢ znowu? A oto, do czego dosztam:

A. Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za kogo
sie uwaza.

.David, zgodzile$ si¢ p6j$¢ z nami do babci, pomimo ze bardzo
chciates zosta¢ w domu i bawi¢ si¢ z kolega. To bylo » poswiecenie«
z twojej strony”.

B. Stworz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej.

.Kazdy z czionkéw rodziny chce i$¢ do innej restauracji. David, moze
ty masz jaki$ pomysl, ktéry pomoéglby namn te sprawe rozwigza¢?”

C. Pozwd¢l dziecku ,podstuchaé¢”, gdy mowi sie o nim pozytywnie.

~Tato, David i ja doszliSmy dzi$ rano do kompromisu. On nie
chciat zatozy¢ kaloszy. Ja nie chcialam, aby siedzial w szkole z mo-
krymi nogami. W koncu wpadl na pomysl zalozenia swoich starych
trampek i zabrania pary suchych skarpet na zmiane”. -

D. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.

~Jestem po prostu niezadowolona! Tak bardzo chcialam i8¢ dzisiaj
wieczorem do kina, a tato przypomnial mi, Ze uzgodniliSmy, by péjs¢
na mecz koszykowki... No ¢6z, mysle, ze moge odlozy¢ kino na potem”™.

E. Badz dla dziecka skarbnicg wiedzy w szczegélnych momentach.

~Pamietam, jak poczatkowo byles przeciwny jechaniu na ob6z har-
cerski. Ale p6zniej zaczale$ o tym mysle¢, czyta¢ i rozmawiales z kole-
ga, ktory juz tam byl. I w konicu zdecydowales$ sie sam sprobowac¢”.

F. Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykow, wyraz swoje
uczucia Iub oczekiwania.

~David, dla uczestnikow wesela stare dzinsy moga by¢ uznane jako
wyraz ich lekcewazenia. Dla nich znaczy to, ze » ten $lub nie jest
wazny!« Chociaz wiem, Ze nienawidzisz garnituru i krawata, ocze-
kuje, ze ubierzesz si¢ odpowiednio”.

G. Czy sg jakies inne metody, ktore moglyby by¢ pomocne?

Wiecej akceptacji dla negatywnych uczu¢ Davida.

Wiecej propozycji wyboru. Czegstsze ,rozwigzywanie problemow”.

Bylo to ¢wiczenie, ktére zmienito moj kierunek postepowania z Da-
videm. Umozliwito mi ono zobaczenie syna w nowym $wietle i rozpo-
czecie traktowania go tak, jak zaczetam go widziec.

Z dnia na dzien nie byto zadnych wyrazniejszych zmian. Wydawato
mi si¢ jednak, ze im bardziej doceniam sklonnosci Davida do uste-

229



pliwosci, tym staje si¢ bardziej ustepliwy. Byly rowniez momenty zu-
pelnie zle. Moja zlo$¢ i frustracja kierowaly mnie z powrotem w Sle-
py zautek, znowu prowadzilam swoja ,gre” krzykiem.

Jednak po pewnym czasie przestalam sie zniechecaé¢ i kurczowo
juz trzymalam sie obranej drogi. Méj ,zdeterminowany” syn miatl
- réwnie ,zdeterminowang” matke.

David przestat juz by¢ matym chtopcem. Ostatnio, kiedy nie chciat
slucha¢ moich racji, tak si¢ zezloscilam, Zze zapomniatam si¢ i na-
zwalam go ,barania glowa”.

Wydatl sie by¢ zaskoczony i na chwile zamilknal.

- To w ten spos6b mnie widzisz? — spytal.

- No wiec, ja... ja... — jakatam si¢ zaklopotana.

- W porzadku, mamo - powiedzial uprzejmie. — Dzigkuje ci, mam
o sobie inne zdanie.

DLA SZYBKIEGO PRZYPOMNIENIA...

Aby uwolni¢ dziecko od grania okreslonych rél

1.Wykorzystaj okazje pokazania dziecku, Ze nie jest tym, za
kogo si¢ uwaza.
~Masz te zabawke od trzeciego roku zycia, a wyglgda ona
prawie jak nowa”.

2. Stwoérz sytuacje, w ktoérej dziecko spojrzy na siebie inaczej.
~Sara, mogtabys wziqé srubokret i przymocowaé uchwyty
do tej szuflady?”

3. Pozwo6l dziecku ,,podstucha¢”, gdy méwi sie o nim pozytywnie.
~Trzymat reke spokojnie, chociaZ zastrzyk byt bolesny”.

4. Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.
. Trudno jest przegrywacd, ale musze sig z tym pogodzic.
Gratuluje!”

5. BadZ skarbnicg wiedzy dla dziecka w szczegolnych momentach.
-~Pamietam czas, gdy ty...”

6. Kiedy dziecko postepuje wedlug starych nawykéw, wyraz
swoje uczucia lub swoje oczekiwania.
.Nie podoba mi sig to. Mam nadzieje, Ze pomimo silnych
emocji nie zrobisz mi zawodu i potrafisz takze przegry-
wac”.
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Czese i
Relacje rodzicow

Oto doswiadczenia niektorych rodzicow, ktorzy postanowili
uwolni¢ swoje dzieci od grania okreslonych rol.

Podczas spotkania na temat ,wpadania” dzieci w role, poczutam,
ze rozbolal mnie brzuch. Pomyslalam o tym, jak ostatnio bytam
oburzona na Grega i co wygadywatam: ,

~Chciatabym, zeby$ sam si¢ zobaczyl. Postepujesz jak glupek”.

-Dlaczego zawsze jestes tym, ktory nadstawia za wszystkich glowe?”

~Wiem, Ze nie moge¢ spodziewa¢ si¢ po tobie niczego wigcej. Powin-
nam byla wiedzie¢, jaki jestes wstretny”.

~Nigdy nie bedziesz mial przyjaciot”.

~Badz powazny. Zachowujesz si¢ jak dwuletnie dziecko”.

~Jesz tak niedbale. Nigdy nie nauczysz sie jes¢ porzadnie".

Bylam dla niego, niczym ,karzacy miecz” i nigdy nie lagodniatam.
W tym samym duchu odbylam rozmowe z jego nauczycielka, ktora
narzekala, ze syn jest niedojrzaty. Troch¢ wczesniej pewnie bym sie
z nig zgodzila, ale tego dnia jej stowa przygniotly mnie jak tona ce-
giel. Zdatam sobie jednak sprawe, Ze sytuacja nie moze juz by¢ gor-
sza i zdecydowalam si¢ na zmiane postepowania.

Na poczatku bylam zbyt zia, aby sta¢ sie mila. Wiedzialam, ze
Greg potrzebuje jakiego$ wsparcia, ale z ledwoscia mogltam z nim
rozmawia¢. Napisatam wiec do niego liscik, gdy po raz pierwszy zro-
bit co$ dobrze. Pisalam:

Drogi Greg,
Wezorgj miatam mily dzieri. Ulatwites mi przygotowanie sie na czas
do wyjscia z domuw. Byles gotowy, ubrany i czekates na mnie.
Dziekuje
Mama

Kilka dni pézniej musiatam zabra¢ go do dentysty. Jak zwykle bie-
gal po calej poczekalni. Zdjetam z reki zegarek i wreczytam mu go.
Powiedzialam: ,Wiem, ze mozesz siedzie¢ spokojnie przez pie¢ mi-
nut”. Wygladal na zdziwionego, ale siedziat tak diugo, az dentysta
wywotat go.

Po wizycie u dentysty zrobitam cos, czego nie robitam nigdy przed-
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tem. Zabralam go na goracg czekolade. Wyobrazcie sobie, ze prowa-
dzilismy rozmowe. Tego wieczora, kiedy kiadlam go do 16zka, powie-
dzialam. Ze milo spedzili$my razem czas.

Trudno mi bylo uwierzy¢, ze te kilka drobnych zdarzen mogly
zmieni¢ Grega, ale wydawalo mi si¢, Ze on pragnie zrobi¢ mi wiecej
przyjemosci i to dodalo mi odwagi. Na przyktad, zostawil na podto-
dze w kuchni ksiazke i kurtke. Normalnie bylby to impuls do skrzy-
czenia go. Zamiast lego powiedzialam mu, ze wsciekam sig¢, kiedy
musze zbiera¢ po nim rzeczy, ale ze ufam, iZ nastepnym razem za-
pamigta, by polozy¢ rzeczy na swoje miejsce.

A przy obiedzie przestalam krytykowac¢ jego maniery przy stole.
Zwracalam mu uwage lylko wtedy, gdy zrobil cos absolutnie kary-
godnego, ale i wtedy staralam si¢ upomnie¢ go tylko raz.

Probuje rowniez zlecic mu pewne prace domowe, majac nadzieje.
2e zacznie zachowywa¢ sie bardziej dojrzale. Prosze go o wyjecie
rzeczy z wirowki, wypakowanie i utozenie artykuiéw spozywczych
i innych. Pozwolilam1 mu nawet pewnego ranka usmazy¢ sobie jaj-
ko. (I nie skrzyczalam go, kiedy jajko wyladowalo na podiodze).

Sadze, ze jego zachowanie znacznie si¢ poprawilo. Moze dlatego, ze
jestem dla niego lepsza.

\:)
2

Heather jest dzieckiem adoptowanym. Od pierwszego dnia, kiedy
do nas przyszla, byla nasza radoscia i wyrastatla na przemite, cu-
downe dziecko. Myslalam o niej tylko jako o mojej radosci i dumie.
Mowilam jej dziesiatki razy dziennie, jakim jest dla mnie szczesciem.
Bylo tak do czasu, kiedy przeczytalam rozdzial o ,rolach”, i zacz¢lam
zastanawia¢ sig, czy czasem nie klade na nig zbyt cigzkie brzemie,
aby byla .dobra”, aby byla ,moim szczesciem”. Zastanawialam sie
rowniez, czy moze wewnalrz nie ukrywa ona uczu¢, ktére boi si¢
okaza¢. Méj niepokdj spowodowal, ze sprobowalam kilku nowych
metod. Mysle, ze najwazniejsza sprawa, ktora zrobilam, bylo obmy-
slenie sposobéw, aby Heather dowiedziala sig, ze wszystkie jej uczu-
cia byly dobre, ze nie jest nic zlego w tym, Ze si¢ jest zdenerwowa-
nym lub sfrustrowanym. Kiedy pewnego dnia spéZznitam si¢ pét go-
dziny, by odebra¢ ja ze szkoly, powiedzialam: ,Musisz by¢ zia na
mnie, Zze tak dlugo kazalam ci czekac¢”. (To bylo zamiast zwyklego:
«Dzigkuje, ze bylas tak cierpliwa, moje kochanie”). Innym razem po-
wiedzialam jej: ,Zaloze sie, ze mialabys$ ochote powiedzie¢ kolezance
kilka stow prawdy za to, Ze nie przyszta na spotkanie”. (Zamiast mo-
jego zwyktego: No coz, skarbie, inni ludzie nie sa tak delikaini jak ty”.)
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Probowatam réwniez zasugerowad, czego od niej oczekuje. Zacze-
tam czesciej moéwi¢ o moich negatywnych uczuciach. Pewnego dnia
powiedziatam: .Jestem teraz poddenerwowana i chciatabym by¢ tro-
che sama”. A kiedy poprosila mnie, abym pozyczyla jej méj szalik,
stwierdzilam, Ze nie mam ochoty na pozyczanie go teraz.

Staralam sie nagradzaé ja inaczej. Zamiast ciaglego uswiadamia-
nia, jakim szczg¢éciem jest dla mnie jej nauka w szkole, podkresla-
tam, co ona osiagnela (.Jest to jasne i dobrze uloZzone wypracowa-
nie”) i dalej postepowalam w ten sposéb. '

Tego ranka mialo miejsce znamienne zdarzenie. Heather brala
prysznic, a ja splukiwalam jakie$ naczynia. Dziewczynka zapukala
w $cianeg, dajac mi znak, bym odkrecila do polowy ciepla wode. Po
chwili wpadla wzburzona do kuchni i wrzasne¢la z catych sil: ,Prosi-
lam ci¢, aby$ nie puszczala cieplej wody. Zostalam zlana lodowata
woda!”

Gdyby postapila tak miesigc temu, bytabym zaszokowana. Powie-
dziatabym do niej: ,Heather, to niepodobne do ciebie, aby zachowy-
wag¢ sie w ten sposob”. ‘ '

Tym razem zareagowalam inaczej: ,Slysze, ze jeste$ zla! 1 zapisze
sobie w pamig¢ci, aby nast¢pnym razem wcale nie uzywaé goracej
wody, gdy bedziesz brala prysznic”. '

Mam wrazenie, ze Heather w przyszlosci ,,uzewnetrzni” si¢ duzo
bardziej, i jestem pewna, ze nie spodoba mi si¢ to wszystko, co od
niej uslysze. Jednak mysle, ze wazniejsze, aby byla naturalna, niz
mialaby w dalszym ciagu by¢ ,radoscia matki”.

- Ps. Teraz, kiedy moéwi mi ktos, jak .dobre” sa jego dzieci, jestem
troche nieufna.

At
el
t2s)

Wczoraj bylam na placu zabaw z moimi dwiema cérkami. Kilka
razy wolalam do Kate, starszej corki (lat osiem), by uwazala na
Wendy, szczegolnie kiedy wchodzi na zjezdzalnie.

Zaczelam si¢ zastanawiaé¢, czy aby nie narzucam corce roli odpowie-
dzialnej starszej siostry. To prawda, okazywalam jej wiele zaufania,
ale by¢ moze wywieralam na nia takze nacisk. Faktem jest jednak, ze
w codziennych warunkach, czgsto potrzebowatam jej pomocy.

Zastanowilam si¢ réwniez, czy nie traktuje Wendy (lat pie¢) jak
zbyt male dziecko. Nie planuje¢ mieé¢ wigcej dzieci, wigc mysle, Ze
sprawia mi przyjemnos¢ traktowanie jej w ten sposéb. Mimo wszyst-
ko ona jest malym dzieckiem. '
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Im wiecej o tym myslatam, tym bardziej dochodzitam do wniosku,
7ze Kate czuje sie dotknieta. Nie chciala przyprowadza¢ Wendy do
domu z poétkolonii, nie chciala jej wigcej czyta¢. Doszlam do wnio-
sku, ze kiedy Kate byta w wieku Wendy, wykonywala zadania, kto-
rych Wendy jeszcze nie umie, jak na przykiad nalanie sobie mleka.

Jeszcze nie podjetam zadnych krokéw, ale powoli zaczynam rozu-
mieé, czego potrzebuje kazda z moich corek.

Wendy nalezy pomoc, aby stala si¢ bardziej samodzielna, to wazne
dla niej samej, ale rowniez dlatego, aby odciazy¢ Kate. Kate nato-
miast musi mie¢ szanse decydowania, czy chce opiekowac¢ si¢ sio-
stra, czy tez nie — oprocz tych momentow, kiedy absolutnie potrze-
buije jej pomocy. By¢ moze moglabym tez od czasu do czasu okazac
jej troche wiecej milosci i pieszczot. Nie czynitam tego juz diugo.

e
e

02ty

Na szczescie dla Neila bylam na spotkaniu z grupa w zesziym tygo-
dniu. Kiedy tego ranka weszlam do domu, zadzwonita sgsiadka. Jej
glos drzal. Widziala Neila, ktory w drodze do szkoly zerwal jej trzy
nagrodzone w konkursie tulipany.

Myslatam, ze eksploduje. A wigc znowu to samo — pomyslalam. On
zaprzeczy, ze mial z tym co$ wspolnego, tak samo jak wtedy, gdy ro-
zebral na czesci zegar. Albo gdy powiedzial mi, ze w ciagu roku
szkolnego uzyskal promocj¢ do wyzszej klasy. (Kiedy zadzwonitam
do nauczycielki, ta oswiadczyta mi, ze jeszcze nikomu si¢ to nie zda-
rzyto). Ostatnio klamat tak czesto, ze nawet jego brat mowil: ,Mamo,
Neil znowu kiamie”.

Wiem, Ze nie postepowalam z nim wlasciwie. Zawsze domagatam
sie, Zeby mowil mi prawde, a kiedy to nie skutkowalo, nazywatam go
ktamca, robitam mu wyklad na temat klamania i nawet go karatam.
Zdaje sobie sprawe, ze robilam Zzle, ale uczciwos¢ jest dla mnie i mo-
jego meza bardzo wazna.

Na szczescie uczestniczylam w spotkaniu na temat ,rol”, gdyz cho-
ciaz bytam wytracona z rownowagi, wiedziatam, Ze nie chce ponow-
nie przypisa¢ synowi roli ,klamcy”. -

Kiedy przyszedi do domu na obiad, nie zaczelam typowej gadam—
ny. (.Zrobile$ to? Czy jeste$ pewien, Ze tego nie zrobiles? Nie okla-
muj mnie tym razem”). Od razu przystapilam do rzeczy.

- Neil, pani Osgood powiedziala, ze zerwales jej tulipany.

- Nie, nie zerwalem. To nie bylem ja.

_ — Neil, ona cie widziata. Stata w oknie.



— Myslisz, ze to ja jestem klamca. To ona klamie.

- Neil, ja nie chce rozmawia¢ na temat, kto klamie, a kto nie. To
Jjuz wiadomo. Z jakiego$ powodu postanowiles zerwa¢ trzy jej tulipa-
ny. Teraz musimy zastanowi¢ sie nad tym, jak naprawi¢ szkode.

Neil zaczat ptakac.

—Ja chcialem wzia¢ jakie$ kwiaty dla nauczyciela.

- Och, to dlatego. Dzigkuje, ze powiedziales mi o tym, czasem
trudno jest powiedzie¢ prawde, szczegolnie wtedy, gdy myslisz, ze
z tego powodu moglbys mie¢ kiopot.

Neil zaczatl jeszcze bardziej szlocha¢. Posadzitam go na kolanach.

— Neil, slysze, jak ci jest przykro. Pani Osgood jest bardzo wzbu-
rzona. Co mozna by zrobi¢?

Neil znowu wybuchnat tzami.

- Ja boje¢ si¢ jej powiedzie¢, ze ja przepraszam!

- Czy moglbys to napisac?

- Nie wiem... Pom6z mi.

Zredagowalismy matly liScik, a on to przepisat (jest w pierwszej kla-
sie).

- Czy myslisz, ze to wystarczy? - zapytatam.

Wygladat na zaklopotanego.

- A co bys powiedzial na to, aby kupi¢ jej doniczke z tulipanami
i posadzi¢ na pustych miejscach?

Neil usmiechnal sie szeroko.

- Moglibysmy?

Zaraz po szkole poszlismy do kwiaciarni. Neil wybral doniczke z czte-
rema tulipanami i zaniost ja z listem pod drzwi pani Osgood. Zadzwo-
nit i pobiegt do domu.

Mysle, Zze nigdy wiecej nie zerwie jej kwiatéw. Wiem, ze odtad tez
bedzie dla mnie bardziej otwarty. A jezeli nie bedzie (muszg by¢ rea-
listka), nigdy nie przypisze mu etykietki ,ktamey”. Znajde sposob,
aby mowil prawde.

w5

Pewnego dnia, pod koniec kursu o ,rolach”, jeden z ojcow zaczat
sie zwierzac.

Pamietam — mowit - ze kiedy bylem dzieckiem, mialem zwyczaj
przychodzi¢ do taty z najbardziej zwariowanymi pomystami. Zawsze
stuchal mnie bardzo powaznie, by w ktéryms momencie powiedzie¢:
~Synu. mozesz chodzi¢ z glowa w chmurach, ale nogami trzeba sta-
pac po ziemi". Do leraz zatrzymalem w pamieci swoj obraz, jaki dat
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mi ojciec, kogos kto marzy, ale réwniez kogos, kto wie, jak radzi¢ so-
bie z rzeczywistoscia. Byl tym, ktory pomoégl mi przebrna¢ przez bar-
dzo cigzkie chwile... Zastanawiam sie, czy ktos z tu obecnych miat
podobne doswiadczenia.

Zapanowala pelna zamyslenia cisza. Kazdy z nas przebiegal mysla
przeszloéé¢ i szukal zdarzen, ktore wywarly pietno na wlasnym zyciu.
Powoli zaczeliSmy glo$no przypomina¢ sobie:

Kiedy bylem malym chlopcem, moja babcia ciggle mowita mi. ze
mam ,cudowne r¢ce’. Zawsze kiedy nawloklem jej igle lub rozpeta-
lem suply na wléczce, twierdzita, ze mam .zlote rece”. Mysle, ze byt
to jeden z powodow, ze zdecydowalem sie zosta¢ dentysta.

Pierwszy rok nauczania byl dla mnie ciezkim przezyciem. Drzalam
cala, gdy wchodzit dyrektor, aby przyglada¢ sie¢ lekcji. Potem dawat
mi jedna lub dwie wskazowki i zawsze dodawal: ,Nie boje si¢ o cie-
bie, Ellen. Potrafisz sama siebie kontrolowaé¢". Zastanawiam sie¢, czy
zdawal sobie sprawe, jak inspirujace byly dla mnie jego slowa. Po-
mogly mi uwierzy¢ w siebie.

Kiedy mialam dziesi¢¢ lat rodzice kupili mi rower. Przez miesiac
ciggle przewracalam si¢. Myslatlam, ze nigdy nie naucze sie na
nim jezdzi¢. Ale pewnego dnia nadusilam na pedaty i udalo mi si¢
utrzyma¢ réwnowage. Moja mama uznala, ze jestem nadzwyczaj-
na. Od tego czasu, gdy batam si¢ uczenia czegos nowego — jak na
przyklad francuskiego - matka méwita: ,Dziewczynka, ktéra umie
jezdzi¢ na rowerze o dwoch kolach, nie bedzie miata trudnosci
z francuskim". Wiem, ze nie bylo w tym logiki. Co ma wspélnego
jezdzenie na rowerze z uczeniem si¢ jezykow? Ale uwielbiatam
stucha¢ tego. To bylo prawie trzydziesci lat temu. Do dzisiejszego
dnia, kiedy musze stawi¢ czolo nowemu wyznaniu, stysze glos
mojej matki: ,Dziewczynka, ktora umie jezdzi¢ na rowerze..." Mo-
ze to smieszne, ale to wspomnienie pomaga mi.

Kiedy spotkanie dobieglo konca, siedzieliSmy i patrzeliémy za-
skoczeni jeden na drugiego. Ojciec, ktéry wywolal nasze wspo-
mnienia, potrzasnal glowa ze zdumieniem. Swoim zazenowaniem
wyzwolil w nas to, o czym myslelismy wszyscy. I tak to tez skwito-
wal: ,Nigdy nie doceniamy wagi naszych slow w zyciu miodego
czlowieka.
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Doswiadczenia rodzicow polskich

Rozpoznanie roli, jakgq mimo woli i nieswiadomie ju z przypisali-
$my dziecku, okazalo si¢ najtrudniejszym zadaniem. Wielu rodzicow
uznalo, ze bez pomocy grupy nie byliby w stanie uczciwie tego roz-
szyfrowac i nastepnie sprobowa¢ uwolni¢c siebie od widzenia
dziecka w sposob zdeterminowany rolg — etykietka.

.
e
N

.Wojtus (8 lat) nie wrocit do domu, zniknat tez z podworka. Szuka-
liSmy go z mezem w ogromnym niepokoju, bo dopiero od niedawna

- wychodzi sam z domu. Wreszcie znalezliSmy go wewnatrz wielkich

cementowych kregow. Umorusany, ze zwycieskim usmiechem wy-
szeptal konspiracyjnie: ,,Ucieklem im!”

Wymusili$my na nim zeznanie: ,Ja robilem miny, oni mnie gonili;
Jjeden uderzyt mnie w buzie, drugi w brzuch, ale Jja im uciektem!!!”

Syn zachowywal si¢ jak triumfujacy zwyciezca, ale ja bytam wécie-
kla na niego za to, ze uciekat i szukal ratunku na wlasna reke, ze
nie przyszedt do domu, nie zaufal mi; nie mogiam mu pomoc i ci
chlopcy mogliby go dalej bi¢. Byto mi tez zal, bo przeciez jest jeszcze
taki maly. Balam sie, Ze nie trafi do domu. Maz tez sie wsciekl; star-
si go pobili, a on nie plakat i nawet sie nie poskarzyt...

Mysle, ze Wojtus gra role chiopca, ktory nie umie wejs¢ w towarzy-
stwo i zaczepia, wchodzi w konflikt. .. Chcialabym, zeby nie byt ko-
zlem ofiarmym, zeby byt sobg, umiat wybiera¢ i radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach. ’

Grupa natychmiast uchwycita sprzecznose miedzy tym, co rzeczy-
wiscie robili rodzice, a ich oczekiwaniami wzgledem syna. Bylo dla
nas jasne, Ze oboje przypisuja mu role nieporadnego, stabego dzi-
dziusia, przez co nie pozwalajag mu by¢ normalnym 8-letnim chiop-
cem, ktory przeciez - w opisanym zdarzeniu - doskonale sobie pora-
dzit z agresja starszych i silniejszych chiopcow.

Matka Wojtka shuchala nas w zamysleniu, a potem cicho powie-
dziata:

- To tak jak w gabinecie krzywych zwierciadet. Inny jest czlowiek,
1 inne jego znieksztatcone odbicia... Zaczne chyba od tego, ze spet-
ni¢ prosbe syna: nie bede mowi¢ Wojtus, tylko W o jtek 1Ipo-
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wiem mu, ze chitopiec, ktory tak dzielnie poradzil sobie sam w sytu-
acji z silniejszymi napastnikami, zastuguje na to, by go doroslej
traktowac...

X
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Dziwimy si¢ nieraz, ze dzieci z jednej rodziny moga by¢ tak rozne,
mimo Ze wychowujemy je — twierdzimy z uporem - jednakowo. Je-
den z ojcoéw uwazal podobnie do czasu, kiedy opowiedziat nam o ,ro-
lach” swoich dzieci.

Starsza Marta (12 lat) gra role meczennicy - zbyt dorostej, zbyt
karcacej, zbyt odpowiedzialnej. Mnie przeraza sposéb, w jaki ona
Lustawia” dzieci, jak je strofuje... Mnie, ojca, uwaza za nieodpowie-
dzialnego. Jest podobna do babci... Marta dziala mi podwdjnie na
nerwy: jako mala staruszka i... hmm! jako plagiat babci (mojej te-
Sciowej, ktorej zbytnio nie lubig¢). O Boze! Nigdy dotad nie pomysla-
fem, ze Marta obrywa ode mnie za te$ciowa!

Co innego Anetka (5 lat). To artystka! Lekko kaprysna, ale tak
przy tym urocza! Jest podobna do mojej matki. Tak... Bez watpie-
nia... Ja ja wzmacniam w tych zachowaniach chimerycznej ale uro-
czej primadonny. ‘

8-letniemu Mateusz przypisalem role ciapy, mamisynka. Nie zno-
sz¢ jego wiecznego placzu, lekliwosci, niezaradnosci. Chcialbym, ze-
by zachowywatl si¢ jak mezczyzna i nie byt tak zalezny od matki! -

Syn jest podobny do mnie... Zrozumialem, Ze drazni mnie w nim to,
czego nie lubie w sobie samym; chcialbym, zeby byl inny, a powielam
zachowania swoich rodzicow, utrwalajgc niepozadane reakcje syna.
Przeciez ja do dzisiaj niczego w swoim domu nie naprawi¢ (cho¢ juz
nie tylko potrafilbym, ale i powinienem jako glowa rodziny); tak jak-
bym jeszcze slyszal swojego ojca: ,Zostaw to, jestes$ taka ciapa, ze za-
raz cie prad zlapie! No i czego znowu si¢ mazgaisz?” Zdumiewajace,
dokladnie te same bolesne slowa powtarzalem mojemu synowi. .

Widze, jak dobrze robi Mateuszowi akceptowanie jego negatyw-
nych uczué¢ {to z I rozdzialu). I chociaz jest to trudne, dobrze robi tez
mnie samemu. Zaczalem mie¢ nadziejg, ze nie skaze syna na podob-
ny do mojego dramat — dramat ciapowatego mezczyzny.

N
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Piotr (16 lat) gra role osobnika, ktéry potrafi wykorzysta¢ innych,
zeby bylo mu dobrze. Taki udzielny ksiaze.
Nie umiatam i nie lubitam prosi¢; jak kto$ nie wykonywal moich

239



polecen, szlam i robilam to sama. I w domu, i w pracy. I te wieczne
telefony: .Jak sie czujesz? Co potrzebujesz? Co ci zatatwi¢". Kilka
razy dziennie! W pracy $mieli si¢ ze mnie po cichu, ale nikt mi nic
nie powiedzial, bo bytlam kierownikiem.

Teraz dbam o zachowywanie pewnego dystansu. Nie pytam: z kim,
kiedy, dlaczego... Powoli przestaje mu dawa¢ rady i odgadywa¢ zy-
czenia. Probuje rozmawia¢ w nowym duchu i pilnuje si¢, zeby w roz-
nych sytuacjach Piotr sam rozwigzywal swoje problemy i sam zata-
twial swoje sprawy. Przestalam dreczy¢ go swoimi telefonami, naj-
wyzej zostawiam liscik z zadaniami do wykonania. I to bez szczegs-
towych instrukcji! Syn zaczyna zmaga¢ si¢ z Zyciem i uczy si¢ szano-
wag¢ siebie i innych, a ja - uwalniajac go od roli ksiecia — uwalniam
siebie od roli matki-stuzacej.

Nie wiem, czy to jest granie roli... M6j syn jest obrazalski, leniwy,
agresywny. Chcialam, zeby byl dobrym uczniem i czesto krzyczatam
na niego: ,Jestes smierdzacym leniem!” Chcialam, Zeby wyrdst na
dobrego czlowieka i dlatego wiecznie go przestrzegalam: ,Nie réb
tak! Tak postepuja chuligani i bandyci! Nie wolno ci by¢ niegrzecz-
nym!”

Nauczycielka tez przypisywala Olkowi role najgorszego ucznia w kla-
sie. Ale kiedy ona czy kto$ obcy krytykowali syna, ja sie nie zgadzalam
z tymi uwagami. Irytowaly mnie. Napadatam stownie na t¢ osobeg, na-
wet przy synu.

W drugiej klasie Olek powiedzial o nauczycielce: ,Ja te facetke za-
bije!", a ja — cho¢ przerazily mnie te slowa tak, ze zapamie¢talam je
do dzisiaj — przejetam si¢ wtedy tylko krzywda i niesprawiedliwoscia,
jakiej doswiadcza w szkole moje dziecko; powiedzialam synowi: ,Nie
daj sie krzywdzi¢, bron sig!”

Wychowuj¢ syna sama. Jego ojciec okazal si¢ alkoholikiem i kry-
minalista. Olek jest fizycznie bardzo podobny do ojca, a dziadkowie,
ktorzy wpierw nie akceptowali mojego malzenstwa, a teraz nie ak-
ceptuja mojego syna, twierdza z przekonaniem: ,Olek to wykapany
ojciec”. Nie wiedzialam, ze ja pod$wiadomie im uwierzylam i mysle

podobnie; przypisalam synowi role kryminalisty podobnego do ojca.

Nie wiedzialam, ze poréwnujac zachowanie syna z zachowaniem
chuliganéw i bandytow i zadajac przysiag, ze wiecej tak nie zrobi,
praktycznie dawatam mu do zrozumienia, Ze niczego dobrego si¢ po
nim nie spodziewam. | proroctwo to samo sie spelniato.
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Nie wiedzialam, ze kiedy dawalam mu ojca za przyklad, pragnac
tylko tego, by los ojca byt ostrzezeniem dla Olka, prowokowalam sy-
na do agresywnych zachowan. Tak jakbym sama skazngla syna na
powtorzenie losu ojca. Straszne! Ilez ja biedow popelfuiam! Jeden
kurs mi nie wystarczy. Widze, jak glebokie sa moje Prqblemy.
Uswiadomilam sobie przy okazji, ze moi rodzice przypisali ‘ml §weg9
czasu role najgorszej corki i ja do dzisiaj dzwigam brzemig¢ tej roli.
By¢ moze to wiasnie jest zrodiem moich problemow...

Dramatyczna wypowiedz matki Olka sklonita tez innych rqdzicéw
do poszukiwan zwigzkow miedzy ich aktualnymi proplerggml. a ro-
lami przypisanymi im w dziecinstwie. Okazalo si¢, ze 0'301ec, i{tOI:y
jako dziecko byl .dobrym chiopcem i zawsze ustepoyval m.nym . nie
potrafi w zyciu dorosltym broni¢ swojego zdania ani ngli:znych mu
praw; matka - .krolewna, ktorej niczego si¢ nie odmaw'la -ma kio-
poty we wspotzyciu z ludzmi i uchodzi za najpar?ziej l'confhktow.a
osobe w swoim biurze; ,hieodpowiedzialny glupiec “wyrosi na mez-
czyzng, ktory ma problemy z podejmowaniem decyzji... Ale chlopl_e.c,
ktéremu w dziecinstwie powtarzano: ,O! Ty wszystko potrafls-z!‘ Nie
martw sie, bledy moga zdarzy¢ si¢ kazdemu!” - jest pelnym inicjaty-
wy przedsigbiorca, wspotczesnym czlowiekiem sukce.su. .

Nasze rozmowy przeciagaly si¢ do poznych godzin n(?cnych. NIGE

mieli$my watpliwosci, ze Autorki maja racje. i ze dobrze zZycza nam i

naszym dzieciom.
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Podsumowanie

Rodzice twierdzili, ze proces uwalniania dzieci od grania okreslo-
nyf:h rc")l jest skomplikowany. Pdciaga on za sobg potrzebe gruntow-
nej ‘zmiany postawy wobec dziecka i Wwymaga rowniez praktycznej
Zné.l_]OI"I’lOSCi wielu nowych metod. Jeden z ojcow zauwaZyi ze abJ
zmienic¢ postawe dziecka, trzeba rzeczywiscie umieé poiacz’yé Wielg
elementéw w jedng catose - uczucia, samodzielnogé nagradzanie
rezygnacje ze stosowania kar. o 1 '

W celu zilustrowania kontrastu pomiedzy_ rodzicami majacymi do-

bre inte'ncl:e,' a rodzif:anlj, ktorzy polaczyli umiejetnosci wychowaw-
cze z miloscig do dziecka, napisalismy dwie sceny (opierajac sie na
przykia.dac‘:h z ksiaz‘ki Liberated Parents. Liberated Children).

w kazd.eJ Z nich siedmioletnia Susie usiluje gra¢ role ,ksiezniczki”.
Observ\{ujqc. :jak radzi sobie z nig matka w scenie pierwszej, mozesz
posta\mé sobie pytanie: ,Co jeszcze mogla ona zrobi¢?”

Ksiezniczka

Scena pierwsza -

MATKA: EI;Z Jestem! Czes¢, Susie! Nie powlesz ,czese” swojej mamie

usie patrzy posepnie w gore i kontynuuje kol i
emoregae s . 'ynuuje kolorowanie,

MATKA: (kIa(?ac g?ku.py) Mysle, ze jestem prawie gotowa na przyjecie

g(‘)ISCI dzi$ wieczorem. Mam bulki, owoce oraz {kolysze pa-
p1erqwa torbg przed coérka, przymilajac sie, aby wywotaé jej
usmiech) matg niespodzianke dla Susie. '
SUSIE: (chwytajac torbe) Co masz dla mnie? (Wysypuje wszystko
z torby).: Kredki? F ajnie. Piodrnik... (z oburzeniem) Niebie-

ski zeszyt! Wiesz, ze nienawidze niebi i
; ‘ , ¢ niebieskiego. DI
nie kupitas mi czerwonego? ¢ nesege

MATEA: (bronigc sig) Tak sie¢ zdarzylo, mioda damo, ze obesziam
d‘wa sklepy i w zadnym z nich nie byto czerwonych zeszy-
tow. W supersamie nie bylo, réwniez w papierniczym

SUsIE: Dlaczego nie probowalag w sklepie obok banku? .

MATEKA: Nie miatam czasu, .

SUSIE: A wiec idZ jeszcze raz. Ja chee czerwony.
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MATKA: Susie, nie mam zamiaru znowu robi¢ wyprawy po jeden
zeszyt. Mam dzisiaj jeszcze wiele do zrobienia.

susie: Nie bede uzZywata niebieskiego zeszytu. Niepotrzebnie wy-
dalas pieniadze.

MATKA: (wzdychajgc) Dziecko, jaka$ ty rozpieszczona! Zawsze mu-
sisz mie¢ wszystko to, co chcesz, prawda?

susie: (przymilajgc si¢) Nie, nie musze, ale czerwony to moj ulu-
biony kolor. A niebieski jest taki wstretny. Och, prosze,
marnusiu, prosze!

maTEA: No dobrze... Moze bede mogia p6js¢ poznie;j.

susie: Qoch, swietnie. (Wraca do kolorowania.) Mamo?

maTkA: Tak?

susie: Chce, zeby Betsy spala dzisiaj u nas.

maTKA: Teraz to wykluczone. Wiesz, ze mamy dzisiaj wieczorem gosci.

susie: Ale ona musi dzisiaj spa¢. Juz powiedzialam jej, Zze moze.

maTKA: Zadzwon wiec do niej i powiedz, ze nie moze.

susie: Jestes wstretna.

MATKA: Nie jestem wstretna. Nie chee po prostu, aby krecily mi sie
pod nogami dzieci, gdy mam gosci. Pamietasz, jak zacho-
wywalyscie sie obie ostatnim razem?

susiE: Nie bedziemy ci przeszkadzac.

MATKA: (glosno) Odpowiedz brzmi: nie!

susie: Nie kochasz mnie. (Zaczyna plakad.)

MATKA: (wyczerpana) Alez Susie, wiesz doskonale, ze ci¢ kocham
(glaszcze pieszczotliwie jej policzek). No, kto jest mojg mala
ksiezniczka?

susiE: Och, prosze, mamo, bardzo prosze. Bedziemy bardzo grzecz-
ne.

Mmatka: (imnickngc na moment) Dobrze... (Po chwili macha reka). Su-
sie, tego nie da si¢ zrealizowa¢. Dlaczego zawsze robisz mi
takie trudnosci? Kiedy mowi¢ ,nie”, to znaczy .nie!”

susiE: (1zucajgc ksiazke do kolorowania na podloge) Nienawidze
cie!

MATEA: (groZnie) Od kiedy to rzuca si¢ ksiazki na podloge? Podnies
ja.

susiE: Nie podniose.

MaTEA: Natychmiast ja podnies!

susie: (krzyczy z calych sit w ptucach i rzuca na podloge kredki)

Nie! Nie! Nie! :

MATEA: Nie waz si¢ rzucac kredek!
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SUSIE: (zrzuca jeszcze jedna) Bede zrzucac, co tylko bede chciata.

MATKA: (daje Susie klapsa po rece) Powiedziatam, przestan. niedo-
bry dzieciaku!

susie: (wrzeszczac) Uderzytas mnie! Uderzytas mnie!

MATKA: Polamatas kredki, ktore ci kupitam. »

SUSIE: (placzac histerycznie) Patrz! Zrobitas mi znak.

MATKA: {(bardzo przejeta, rozciera reke Susie) Przepraszam, kocha-
nie. To tylko malutkie zadrasnigcie. To pewnie paznokciem.
Zagoi sie migiem.

SUSIE: Skaleczytas mnie!

MATKA: Wiesz, ze tego nie chcialam. Mama nie skaleczylaby cie nig-
dy w zyciu... Wiesz co? Zadzwonmy do Betsy i powiedzmy
jej. ze moze przyj$¢ wieczorem. Czy to poprawi ci samopo-
czucie?

susie: (ciggle placzliwa) Aha.

Okazuje sig, ze sa chwile kiedy milos¢, spontanicznosé i dobre in-
tencje po prostu nie wystarczaja. Kiedy rodzice znajda sie w trudnej
sytuacji, potrzebne im sa okreslone umiejetnosci.

Czytajac nastepna scene, zobaczysz te samg matke i to samo
dziecko. Tylko ze tym razem matka uzyje wszystkich znanych jej
sposobow, aby pomoéc dziecku zachowa¢ sie inaczej.

Ksiezniczka
Scena druga

MATKA: Jestem juz w domu! Czesé¢, Susie. Widze, ze jestes bardzo
zajeta kolorowaniem.

SUSIE: (nie podnoszac glowy) Aha.

MATEA: (kladac zakupy) Mysle, Ze jestem gotowa na przyjecie gosci
dzis wieczorem. A propos, przyniostam ci przybory szkolne.

SusiE: (chwytajac torbe ) Co kupitas dla mnie? (Wyjmuje rzeczy.)
Kredki... fajnie... piérnik... (z oburzeniem ) Niebieski zeszyt!
Wiesz, Ze nie cierpi¢ niebieskiego. Dlaczego nie kupitas mi
czerwonego?

MATEA: Wlasnie, dlaczego nie kupitam?

SUSIE: (z wahaniem) Poniewaz w sklepie nie mieli czerwonego?

MATKA: (przyznajac racje) Zgadlas.

susieE: To powinnas byla is¢ do innego sklepu.

MATEA: Susie, kiedy specjalnie zbaczam z drogi, aby kupi¢ cos dla

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

MATEKA:

SUSIE:

MATKA:

mojej corki, chciatabym ustyszeé: Dziekuje, mamo”. Dzie-
kuje za kredki. Dzi¢kuje¢ za piérnik. Dzickuje za przyniesie-
nie zeszytu, nawet jezeli nie jest tego koloru, ktory lubisz.
(niechetnie) Dzigkujg..., ale nadal uwazam, Ze niebieski jest
okropny.

Nie ma watpliwosci, jezeli chodzi o kolory, to jeste$ osobg o
wyrobionym smaku!

Aha! Wszystkie kwiaty robi¢ czerwone... Mamo, czy Betsy
moze dzisiaj u nas spac¢?

(odpowiadajgc na prosbe¢) Tatus i ja mamy dzisiaj gosci.
Ale moze oczywiscie spa¢ innej nocy. Jutro? W nastepna
sobote? ~
Ale ona musi spa¢ dzisiaj. Juz jej powiedzialam, ze moze.
(stanowczo) Susie, masz do wyboru albo jutro, albo w na-
stepna sobote. Jak wolisz.

(jej usta drzg) Nie kochasz mnie.

(przysuwajac do niej krzeslo) Susie, teraz nie jest czas na
to, aby rozmawia¢ o milosci. Teraz mamy sprébowac¢ usta-
li¢ najlepszy dzien na wizyt¢ twojej przyjaciotki.

(placzliwie) Najlepszy jest dzisiejszy dzien.

(wytrwale) Musimy znalez¢ czas, ktory odpowiada twoim
i moim potrzebom.

Nie obchodza mnie twoje potrzeby! Jestes dla mnie wstretna!
{(Zrzuca na podloge ksiqzke do kolorowania i zaczyna ptakad).
Hej, nie podoba mi si¢ to! Ksigzki nie sg do rzucania! (Pod-
nosi ksiqgzke i wyciera jg z kurzu). Susie, kiedy jestes$

wzburzona, opowiedz mi swoje uczucia slowami. Powiedz

SUSIE:

MATKA:
SUSIE:

MATKA:
SUSIE:

MATKA:

SUSIE:

mi: .Mamo, jestem zla! Jestem bardzo niezadowolona! Li-
czylam na to, ze Betsy bedzie tu dzisiaj spata”.

(skarzaco) Mialysmy razem robi¢ czekoladowe chrupki,
ogladac telewizje!

Rozumiem.

Betsy miala zamiar przynies¢ swoj $piwor, a ja chcialam
potozy¢ przy niej na podiodze méj materac.

Mialyscie zaplanowany caly wieczor!

Miaty$my! Rozmawialysmy o tym dzisiaj w szkole caly dzien.
Jezeli sie na co$ czeka i trzeba zmieni¢ plany, to moze by¢
bardzo frustrujace.

Wtasnie! Moze wigc ona przyjs¢ dzisiaj wieczorem? Mamo
proszg... proszg... bardzo prosze!
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MATEA: Bardzo bym chciala, zeby ustalony przez nas dzien takze
i mnie odpowiadal, bo ty tak bardzo tego pragniesz. Ale
tym razem tak nie jest. (Wstaje). Susie, ide¢ teraz do
kuchni...

susie: Ale mamo..

MATKA: (Wychodzac) Kiedy bede przygotowywac¢ obiad, bede my-
slata o tym, jak bardzo jestes$ niezadowolona.

SUSIE: Ale mamo..

MATKA: (wolajac z kuchni] Kiedy zdecydujesz sie, jaki wybralas
dzien na wizyte Betsy, zawiadom mnie.

susie: (podchodzi do telefonu i wykreca numer) Halo, Betsy. Nie
mozesz przyjs¢ dzis wieczorem... Moi rodzice maja jakich$
glupich gosci. Mozesz przyjs¢ jutro albo w nastepna so-
bote.

W tej drugiej scenie matka wiedziala, jak powstrzymaé¢ Susie od
grania roli ,ksi¢zniczki”. Czy nie byloby cudownie, gdyby$my row-
niez w naszych wlasnych domach byli zawsze zdolni do dawania ta-
kich odpowiedzi, ktore pomagalyby naszym dzieciom i nam samym?

Ale zycie nie jest prostym malym skryptem, ktéry mozna wertowacé
i odtwarza¢. W prawdziwej sztuce zycia dzieci angazuja nas bez re-
szty, nie dajac czasu na powtorki lub poszukiwanie bezpiecznej od-
powiedzi. Jednakze bogatsi o wiedze, o nowe umiejetnosci, chociaz
zdarzy¢ sie moze, ze zrobimy lub powiemy co$, czego bedziemy zalo-
wa¢, mozemy zawsze skorygowac nasze postepowanie. Mozemy
oprze¢ sie na podstawowych zasadach.

Z pewnoscig nie popelnimy zbyt duzych btedow, jezeli zadamy so-
bie trud wsluchania si¢ w uczucia naszych dzieci lub porozmawia-
my z nimi o naszych wlasnych uczuciach oraz jesli bardziej zaabsor-
buje nas myslenie o ich przyszlosci, a nie rozwigzywanie zaszlosci.

Uwaga koncowa: Nie stawiajmy sie w roli ani rodzicéw dobrych,

ani ztych, ani tolerancyjnych, ani autorytatywnych. Zacznijmy my-
$le¢ o sobie jako o istotach ludzkich z wielkimi mozliwos$ciami two-
rzenia i wprowadzania zmian. WspoélZycie i wspotpraca z dzie¢mi to
proces dlugi i wyczerpujacy. Wymagajacy serca, inteligencji i wy-
trwalosci. Jezeli nie udaje nam si¢ zy¢ zgodnie z wlasnymi oczeki-
waniami — a nie zawsze sie udaje — badzmy dla siebie takimi, jakimi
jestesmy dla naszych dzieci. Jezeli nasze dzieci zastuguja na tysiac
i jedng szanse, to dajmy sobie tysiac szans - i jeszcze dwie.
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Przedstawiajac tu nowe metody wychowawcze i proponujac prak-
tyczne sposoby ich wdrozenia, przy réwnoczesnej eliminacji starych
wzorcow, warto mie¢ zawsze na uwadze nadrzedny cel, jaki nam
przys$wieca, jaki chcemy osiagnac.

Chcemy wiec znalez¢ taki sposob zycia, ktéry pozwoli nam samym
czu¢ sie dobrze, a takze pomoze osobom, ktére kochamy, aby czuly
sie jeszcze lepiej; aby zy¢ bez oskarzania i wzjemnego obwiniania
sie; aby sta¢ sie bardziej wrazliwym na uczucia innych; aby wyrazi¢
naszg irytacje lub ztos¢ bez wyrzadzania komukolwiek krzywdy.

Chcemy znalez¢ droge, Ktora pozwoli traktowa¢ z pelnym szacun-
kiem potrzeby naszych dzieci i z réwnym szacunkiem - nasze wia-
sne.

Chcemy przerwac¢ krag bezuzytecznych rozmoéw, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, i wyposazy¢ nasze dzieci w odmienne dzie-
dzictwo - w taki sposéb komunikowania sie, z ktérego beda mogli
korzysta¢ do konca swojego Zycia w kontaktach z rodzicami, przyja-
ciolmi, wspotpracownikami, a pewnego dnia ze swoimi wlasnyml
dzieémi. .
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Adele Faber i Elaine Mazlish sa autorkami popularnych
ksigzek edukacyjnych, ktére zdobyly duze uznanie wsréd rodzi-
cow, wychowawcéw i psychologéw. Ich pierwsza ksiazka LIBE-
RATED PARENTS, LIBERATED CHILDREN (Wyzwoleni rodzice,
wyzwolone dzieci) wyrézniona zostala prestizowa Nagroda Krzy-
sztofa (Christopher Award) ,za afirmacje najwyzszych wartosci
duchowych cztowieka”.

Druga ksiazka pt. JAK MOWIC, ZEBY DZIECI NAS SLUCHA-
LY, JAK SLUCHAC, ZEBY DZIECI DO NAS MOWILY stopniowo
zdobywata coraz wieksza akceptacje czytelnikéw, az stala sie
jednym z najlepiej sprzedajacych sie poradnikéw w dziedzinie
wychowania.

Bestsellerem okazala sie takze nastepna ksigzka SIBLINGS
WITHOUT RIVALRY (Rodzeristwo bez rywallzaql) ktora przez
dtugi czas zajmowala pierwsze miejsce na listach ranklngowych

JNew York Timesa”. Niebawem ukaze sie jej polskie wydanie.
Radza w niej autorki rodzicom, jak poméc rodzenstwu zyd
w zgodzie, by samemu zy¢ godnie.

Adele Faber i Elaine Mazlish mieszkajg w Long Island, w sta-

nie Nowy Jork. Kazda jest matka trojga dzieci.





