Zygmunt Freud
Wstep do psychoanalizy

StOWO WSTEPNE

To, co tutaj oddaje czytelnikowi jako ,wstep do psycho-
analizy" nie chce pod zadnym pozorem konkurowac z istnie-
jacemi pracami, omawiajgcemi catoksztatt tej gatezi wiedzy
(Hitschmann, Nauka Freuda o nerwicach, 1913; Pfister, Metoda
psychoanalityczna, 1913; Leo Kaplan, Podstawy psychoanalizy,
1914; Rogis et Hesnard, La psychoanalyse des nevroses et des
psychoses, Paryz 1914; Adolf F. Meijer, De Behandeling van
Zenuwzieken door Psycho-Analyse, Amsterdam 1915). Jest to
wierna kopja wyktadow, ktére wygtositem podczas dwéch
semestréw 1915/16 i 1916/17 przed audytorjum, sktadajgcem
sie z lekarzy i laikdw obojga pfci.

Wszystkie osobliwosci, ktore uderzg czytelnika tej pracy,
ttumaczg sie warunkami, wsrod ktorych powstata. Nie mozna
byto zachowac¢ w opisie chtodnego spokoju rozprawy nauko-
wej; przeciwnie, méwca zmierzat do tego, by podczas dwugo-
dzinnego wyktadu nie wyczerpa¢ uwagi swoich stuchaczy.
Wzglad na dorazne dziatanie wymagat wielokrotnego powra-
cania do tego samego tematu, np. raz w zwigzku z ttumacze-
niem snow, pozniej przy omawianiu nerwic. Ugrupowanie
materjatu pociggneto za sobg i to, ze niektére wazne zagadnie-
nia, np. zagadnienie nieSwiadomego, nigdzie nie zostaty po-
traktowane wyczerpujgco; sg one kilkakrotnie podejmowane
i odsuwane, az do chwili, kiedy nadarzy sie sposobnosc¢ do-
rzucenia nowych danych do ich poznania. Ten, kto zna dobrze
literature psychoanalityczng, niewiele znajdzie w tym ,wste-
pie" materjatu, ktéryby mu nie byt znany z innych, o wiele
bardziej wyczerpujgcych publikacyj. Koniecznos¢ zaokragle-
nia i odpowiedniego ujecia catosci zmusita autora do dodania
w poszczegolnych rozdziatach (o etiologji leku, o fantazjach
histerycznych) materjatu, dotychczas niezuzytkowanego.
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Panie i panowie! Nie wiem/ co panstwo wiecie o psycho-
analizie z lektury, coscie o niej styszeli. Temat, o ktérym wedle
zapowiedzi mam mowi¢ - wstep elementarny do psychoanali-
zy - zmusza mnie do traktowania panstwa tak, jakgdybyscie



nic nie wiedzieli i potrzebowali pierwszych wskazéwek.

Tylko tyle moge przypuszczac, ze wiadomo panstwu, iz
psychoanaliza jest metodg, zapomocg ktorej leczy sie nerwo-
wo chorych. Z miejsca moge przy tej okazji dac przyktad, jak
sie w tej dziedzinie niejedno odbywa inaczej, czesto wprost
przeciwnie, anizeli sie to dzia¢ zwykto na innych odcinkach
medycyny.

Kiedy stosujemy wobec chorego nowg dla niego technike
lekarska, staramy sie w zasadzie oszczedzi¢ mu przykrych
stron tej techniki i dajemy mu optymistyczne obietnice na
temat skutecznosci kuracji. Sgdze, ze jesteSmy do tego upraw-
nieni, gdyz przez takie postepowanie wzmagamy prawdopo-
dobienstwo, ze zabiegi, ktore stosujemy, dadzg dobre rezulta-
ty. Skoro jednak chodzi o neurotyka, wobec ktérego mamy
zastosowac psychoanalize, postepujemy inaczej. Méwimy mu
o trudnosciach metody, o jej trwaniu, o wysitkach i ofiarach,
ktore za sobg pocigga, a co sie tyczy jej powodzenia - oswiad-
czamy, ze trudno cos przyrzec z catg pewnoscig, wiele zalezy
od zachowania sie chorego, od jego zrozumienia dla sprawy,
umiejetnosci przystosowania sie, wytrwatosci. Oczywiscie, ten
przeciwny sposéb postepowania ma swoje stuszne przyczyny;
moze pbzniej zrozumiecie je i bedziecie mogli wejrze¢ w rzecz
bardziej szczego6towo.

Prosze sie nie gniewac, jezeli narazic traktowac bede was,
jak tych nerwowo chorych. Szczerze méwigc, nie radze pan-
stwu stucha¢ mnie po raz drugi. W tym celu zademonstruje
wam, jakie niedoktadnosci towarzyszg z koniecznosci wykta-
dom o psychoanalizie, jakie trudnosci powstajg na drodze do
zdobycia wlasnego sadu.
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Pokaze panstwu, jak caty kierunek waszego dotychczaso-
wego wyksztatcenia, wszystkie wasze przyzwyczajenia my-
Slowe musiaty was sitg rzeczy uczynic przeciwnikami psycho-
analizy, ile bedziecie musieli w sobie przezwyciezyc, by poko-
nac ten instynktowny opor. Nie moge oczywiscie powiedzie¢
zgory, czy pod wptywem moich wiadomosci zdobedziecie
zrozumienie dla psychoanalizy. Moge wam natomiast przy-
rzec, ze przez stuchanie moich wyktadéw nie nauczycie sie
badania ani tez leczenia psychoanalitycznego.

Gdyby sie jednak znalazt ktos wsréd was, kogo nie zado-



walataby przelotna znajomos$¢ z psychoanaliza, ktoby chciat
wejs¢ z nig w state zwigzki, nietylko bede mu tego odradzat,
lecz wprost przestrzege go przed tem. Tak, jak sprawy wygla-
dajg dzisiaj, bytby ten wybor zawodu przekresleniem jakiej-
kolwiek mozliwosci sukcesu akademie kiego. A jezeli cztowiek
taki pojdzie w zycie jako praktykujgcy lekarz, znajdzie otocze-
nie, nie rozumiejgce jego cigzen, zacofane i wrogie; otoczenie to
skieruje przeciw niemu wszystkie drzemigce w sobie zte sity.
Moze ze zjawisk, towarzyszgcych szalejgcej dzis w Europie
wojnie, potraficie panstwo mniej wiecej ocenic, jak dalece imie
tych mocy jest legjon.

Dosyc¢ jest jednak ludzi, dla ktérych, mimo tych niedogod-
nosci, to, co stanowi nowg kraine poznania, ma swojg site
atrakcyjng. Gdyby niektérzy z posrod was do nich nalezeli
i gdyby przechodzgc do porzgdku dziennego nad mojemi
przestrogami, zjawili sie tu po raz drugi, powitam ich chetnie
Ale wszyscy panstwo majg prawo dowiedziec sie, jakie to
trudnosci towarzyszg psychoanalizie. A wiec przedewszyst-
kiem trudno$¢ samego nauczania psychoanalizy. Wyktady
medyczne nauczyly was widziec¢. Widzicie panstwo anato-
miczny preparat, osad przy chemicznych reakcjach, skurcz
miesnia jako rezultat podraznienia jego nerwow. Potem zmy-
stom waszym pokazujg chorego, objawy jego cierpienia, pro-
dukty procesu chorobowego, niejednokrotnie widzicie zarazki
chorobotwércze w izolowanym stanie. W dziedzinie chirurgji
jestescie panstwo swiadkami zabiegow, ktoremi pomaga sie
chorym, wolno wam samym prébowac stosowania tych zabie'
goéw. Nawet psychjatra demonstruje wam chorego, jego gr?
twarzy, spos6b mowienia, zachowanie; wszystkie te obserwa-
cje pozostawiajg w was gtebokie wrazenia. Tak tedy profesol
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medycyny gra przewaznie role przewodnika i ttumacza, ktory
towarzyszy wam w muzeum, podczas gdy wy wchodzicie

w bezposredni kontakt z objektami i pod wptywem wiasnych
obserwacyj przekonywacie sie o istnieniu nowych faktéw.
Niestety, w dziedzinie psychoanalizy sprawa wyglgda inaczej.
W traktowaniu analitycznem odbywa sie jedynie wymiana
stow miedzy analizowanym i lekarzem. Pacjent méwi, opo-
wiada o minionych przezyciach, o obecnych wrazeniach, skar-
zy sie, spowiada sie ze swych pragnien i uczuc. Lekarz stucha,
stara sie kierowa¢ myslami pacjenta, nagina, jego uwage

w okreslonych kierunkach, wyjasnia mu pewne sprawy i ob-
serwuje reakcje dodatnie lub ujemne, ktére wywotat u chore-
go. Niewyksztatceni krewni naszych chorych, ktérym impo-
nuje jedynie to, co mozna zobaczy¢ lub ustyszec, ktorzy zjawi-



ska ujmujg wedle logiki ekranu flmowego, nie zaniedbujg
zadnej okazji, by wyrazi¢ swe watpliwosci, czy zapomocg
samej rozmowy mozna cos$ zaradzi¢ przeciw chorobie. Jest to
rownie krétkowzroczne, jak niekonsekwentne. Przeciez to ci
sami ludzie, ktorzy tak dobrze wiedzg, ze chorzy objawy
choroby tylko sobie ,wmawiajg". Stowa byty niegdys czarami

i do dzis stowo zachowato cos$ ze swej sity czarodziejskiej.
Stowami moze cztowiek cztowieka uszczesliwic¢ lub doprowa-
dzi¢ do rozpaczy, stowami nauczyciel przenosi na uczniow
swa wiedze, stowami méwca porywa stuchaczy, decyduje

0 ich sadach i rozstrzygnieciach. Stowa wywotujg afekty, sg
powszechnym srodkiem do tego, by ludzie mogli na siebie
wptywac. Nie bedziemy wiec w psychoterapji lekcewazyli
uzywania stéw, bedziemy zadowoleni, skoro bedziemy mogli
sta¢ sie swiadkami stow, wypowiadanych przez analityka

1 jego pacjenta. Ale i to jest niemozliwe. Rozmowa, podczas
ktérej odbywa sie zabieg psychoanalityczny, nie znosi stucha-
czy, nie mozna jej rowniez zademonstrowaé. Oczywiscie, moz-
na w czasie wyktadu psychjatrycznego pokazac¢ stuchaczom
neurastenika lub histeryka. Opowie on o swych bdlach i obja-
wach, ale na tem koniec. Informacyj potrzebnych dla analizy
udzieli taki cztowiek tylko wtedy, jezeli zwigzany jest specjalne-
nti wiezami uczuciowemi z lekarzem; zamilknie, gdy tylko
zobaczy obojetnego sobie swiadka. Informacje te bowiem doty-
czg najbardziej intymnnych szczegotéw jego zycia duchowego,
Wszystkiego, co jako jednostka samodzielna pod wzgledem

0
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spotecznym musi przed innymi ukrywac, wszystkiego, do cze-
go jako indywiduum nie chce przyznac sie przed samym sobg.

Nie mogg wiec panstwo by¢ swiadkami tylko zabiegu
psychoanalitycznego. Mozecie tylko stysze¢ o nim; psycho-
analize w scistem tego stowa znaczeniu mozecie poznac jedy-
nie ze styszenia. Przez te informacje z drugiej reki powstajg dla
sformutowania wlasnego sgdu warunki niezwykite. Prawie
wszystko zalezy od tego, jakim stopniem wiary obdarzajg
panstwo swego informatora.

Przypuscmy, ze nie przyszliscie na wyktad psychjatrycz-
ny, przypuscémy, ze jestescie stuchaczami wyktadu historycz-
nego i wyktadowca opowiada wam o zyciu i czynach wojen-
nych Aleksandra Wielkiego, Jakie powody mielibyscie do



uwierzenia, ze stowa wyktadowcy odpowiadajg rzeczywisto-
Sci? Wydaje sie nawet, ze sytuacja jest tu jeszcze bardziej
niepomyslina, anizeli w wypadku psychoanalizy. Nauczyciel
historji tak samo nie byt swiadkiem wypraw wojennych Alek-
sandra Wielkiego, jak i panstwo, psychoanalityk zas méwi
przynajmniej o sprawach, w ktérych sam grat pewng role.
Teraz przychodzi kolej na to, co pozwala wam wierzy¢ histo-
rykowi. Moze on powotywac sie na relacje starozytnych pisa-
rzy, ktérzy albo byli wspotczesni Aleksandrowi Wielkiemu,
albo tez, jak Diodor, Plutarch, Arrian i inni, byli bliscy zdarze-
niom, o ktére chodzi. Moze dalej pokaza¢ wam odbitki monet
i posagow krolewskich, moze zaznajomié was wszystkich

z fotografjg mozaiki pompejanskiej, przedstawiajgcej bitwe
pod Issos. Scisle méwigc, wszystkie te dokumenty dowodza,
jedynie tego, ze juz dawne generacje wierzyly w istnienie s
Aleksandra i w jego czyny. Krytyka wasza mogtaby sie tu
rozpoczg¢ odnowa. Stwierdzitaby ona, ze nie wszystkie infor-
macje o Aleksandrze sg wiarygodne, nie wszystkie szczegoty
pewne. Mimo to trudno przypuscic, ze panstwo opusciliby
sale wyktadowg z watpliwosciami co do istnienia Aleksandra i
Wielkiego. Na rozstrzygniecie wasze miatyby wptyw dwie j
okolicznosci. Po pierwsze - okolicznos¢, ze wyktadowca nie
ma logicznej przyczyny podawania wam za rzecz realng cze-5
gos, czego sam nie uwaza za realne. Po drugie fakt, ze wszyst-
kie ksigzki historyczne przedstawiajg temat, o ktdrym mowa
w podobny sposoéb. Jezeli pdzniej przejdziecie panstwo d<
badania dawnych zrodet, uwzgledniac¢ bedziecie jako te sai
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momenty ewentualne motywy waszych informatoréw i zgod-
nos$¢ wzajemng swiadectw. Rezultat badania bedzie w wypad-
ku Aleksandra niezawodnie uspakajajgcy; bytby on prawdo-
podobnie inny, gdyby chodzito o takie osobistosci, jak Mojzesz
czy Nemrod. Watpliwosci, jakie mogg w was powstac w sto-
sunku do wiarygodnosci psychoanalityka, poznacie wystar-
czajgco doktadnie przy dalszych okazjach.

Teraz macie panstwo prawo zapytac: jezeli nie istnieje
objektywna wiarygodnos¢ psychoanalizy, jezeli niema mozli-
wosci zademonstrowania jej, w jakiz wogole sposdb mozna
nauczyc sie jej i przekonac sie o prawdziwosci jej twierdzen?
Istotnie, nie jest to rzecz tatwa, niewielu tez ludzi gruntownie
nauczyto sie psychoanalizy. Oczywiscie istnieje jednak wyj-
Scie. Psychoanalizy uczy sie cztowiek przedewszystkiem na
samym sobie, przez studjowanie wtasnej osobowosci. Nie jest
to rbwnoznaczne z obserwowaniem samego siebie, ale, od
biedy, mozna drugg z tych funkcyj podporzadkowac pierw-



szej. Istnieje caty szereg czestych, znanych powszechnie zja-
wisk psychicznych, ktére cztowiek sam moze uczyni¢ przed-
miotami analizy przy pewnem obeznaniu sie z technikg. Przy
tej sposobnosci zdobywa sie poszukiwane przekonanie o real-
nosci zjawisk, ktore opisuje psychoanaliza, oraz przeswiadcze-
nie o stusznosci jej poglgddéw. Postep na tej drodze jest jednak
ograniczony. O wiele dalej zajs¢ mozna, gdy sie cztowiek daje
analizowac¢ przez doswiadczonego analityka, gdy przezywa
dziatanie analizy na wkasnej jazni i korzysta ze sposobnosci,
by podpatrze¢ u innego subtelng technike dziatania. Swietna
ta droga dostepna jest oczywiscie zawsze tylko dla jednostek,
nie dla catego kolegjum stuchaczy.

Za druga trudnos¢ w stosunku panstwa do psychoanalizy
nie ponosi juz odpowiedzialnosci psychoanaliza, lecz wy
sami, moi stuchacze, o ile dotychczas zajmowaliscie sie medy-
cyng. Wyksztatcenie dotychczasowe dato waszemu sposobo-
wi myslenia pewien kierunek, daleki od psychoanalizy. Szko-
lono was w tym kierunku, byscie funkcje organizmu i ich
zaktocenia uzasadniali anatomicznie, wyjasniali chemicznie
i fizycznie, uyjmowali biologicznie. Ani czgstki waszego zainte-
resowania nie skierowano na zycie psychiczne, ktore jest prze-
ciez punktem szczytowym tego przedziwnie skomplikowane-
go organizmu. Dlatego obcy wam jest psychologiczny spos6b
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myslenia i dlatego przyzwyczailiScie sie patrze¢ nan z niedo-
wierzaniem, odmawia¢ mu naukowego charakteru, pozosta-
wiac go laikom, poetom, filozofom i mistykom. To ogranicze-
nie jest niezawodnie szkodliwe dla waszej dziatalnosci lekar-
skiej, gdyz chory, jak sie to zdarza z reguty w stosunkach
miedzy ludzmi, przedewszystkiem ukazuje wam swg ducho-
wg fasade. Obawiam sie, ze za kare zmuszeni bedzie czesc]
dziatania terapeutycznego, o ktére wam chodzi, pozostawi¢;
tak przez was pogardzanym znachorom i mistykom. Zdaje!
sobie sprawe, jakie istnieje wyttumaczenie dla tego brakuj

w waszych dotychczasowych studjach. Brak wam filozoficznej
nauki pomocniczej, ktéra mogtaby stang¢ na ustugi waszych”
lekarskich zamierzenh. Ani filozofja spekulatywna, ani psycho-i
logja opisowa, ani bliska fizjologji zmystow tak zwana psycho- |
logja doswiadczalna, w tej formie, jak sie ich uczy w szkotach, |
nie sg w stanie powiedzie¢ cos uzytecznego o stosunku mie-1



dzy dziedzing fizyczng i psychiczng; nie mogg one réwniez ;i
dac¢ w wasze rece klucza do zrozumienia ewentualnych zakto-
cen funkcyj psychicznych. Wprawdzie w obrebie samej medy-i
cyny psychjatrja zajmuje sie opisywaniem zaobserwowanych,
zaburzen psychicznych i utozeniem z nich klinicznych obra-
z6w chorobowych, ale w pewnych chwilach sami psychjatrzy
majg watpliwosci, czy ich dane o charakterze czysto opiso-j
wym zastugujg na miano nauki. Objawy, sktadajgce sie na
obrazy chorobowe, sg co do swego pochodzenia, mechanizmu
I wzajemnych powigzan niezbadane, albo nie odpowiadajg im
zadne wyrazne zmiany anatomicznego narzadu duszy, albo
tez sg to zmiany tego rodzaju, ktére wam niczego nie wyja-1
$niajg. Te zaburzenia psychiczne sg tylko wtedy dostepnej
oddziatywaniu terapeutycznemu, jezeli mozna je rozpoznac!
jako objawy poboczne innego organicznego schorzenia. Tul|
mamy luke, ktorg stara sie wypetni¢ psychoanaliza. Chce ona!
dac psychjatrji brakujgcg podstawe psychologiczng, ma na-j
dzieje, ze odkryje wspdlny grunt, na ktérym zetkniecie sig]
zaburzen fizycznych z psychicznemi stanie sie zrozumiate.!
Aby ten cel osiggna¢, psychoanaliza musi uwolni¢ sie od
obcych jej przestanek natury anatomicznej, chemicznej lubi]
fizjologicznej, musi pracowac wytgcznie przy pomocy czyste
psychologicznych poje¢ pomocniczych. Dlatego wtasnie oba
wiam sie, ze z poczatku wydawac sie bedzie panstwu obca.
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Nastepng trudnoscig nie chce obcigzac ani was, ani wasze-
go wyksztatcenia lub nastawienia. Dwiema tezami obraza
psychoanaliza caty swiat i naraza sie na jego awersje. Jedna
z nich skierowana jest przeciw przesgdowi intelektualnemu,
druga przeciw przesadowi natury estetyczno-moralnej. Nie
powinnismy tych przesgdéw lekcewazy¢; sg to czynniki po-
tezne, emanacje pozytecznych, nawet koniecznych faz rozwo-
jowych ludzkosci. Podtrzymujg je sity, ptyngce z afektu; walka
z niemi jest ciezka. Pierwsza z tych niepopularnych tez psy-
choanalizy utrzymuje, ze procesy duchowe sg w swej istocie
nieswiadome, procesy zas swiadome stanowig jedynie po-
szczegOlne akty i czesci catego zycia psychicznego. Prosze
przypomniec sobie, ze przyzwyczajeni jestesmy do czegos
przeciwnego: do utozsamiania zjawisk psychicznych z swia-
domemi. Swiadomo$¢ jest dla nas cechg, okreslajaca strone
psychiczng, psychologja naukg o tresci Swiadomosci. To iden-
tyfikowanie wydaje nam sie samo przez sie zrozumiate tak, ze
twierdzenie czegos przeciwnego wyglgda na nonsens. Mimo
to psychoanaliza nie moze nie wysungc tego przeciwnego
pogladu, nie moze stang¢ na stanowisku, ze swiadome jest



identyczne z psychicznem. Wedtug jej definicji na psychologje
sktadajg sie procesy z dziedziny odczuwania, myslenia i woli;
musi ona broni¢ pogladu, ze istnieje nieSwiadome myslenie

i nieznane dagzenie. Przez to zgory traci sympatje wszystkich
przyjaciot trzezwej naukowosci i $cigga na siebie podejrzenie
fantastycznej wiedzy tajemnej, ktéra chce budowa¢ w ciemno-
$ciach i fowi¢ ryby w metnej wodzie. Ale, panstwo, ktérzy
mnie stuchacie, nie mozecie oczywiscie jeszcze zrozumiec,
jakiem prawem zdanie tak abstrakcyjnej natury jak; ,to, co jest
psychiczne, jest Swiadome" uwazam za przesad. Nie mozecie
réwniez odgadnaé, jakie drogi rozwojowe mogty doprowadzic¢
do zaprzeczenia istnienia nieswiadomego, jezeli ono wogodle
istnieje, i jaka korzys¢ mogta by¢ rezultatem tej negacji. Kwe-
stja, czy nalezy psychike utozsami¢ ze swiadomoscia, czy tez
ma ona wyjs¢ poza swiadomos$¢, wyglada na pustg gre stow.
Moge was jednak zapewnic, ze przez przyjecie tezy o nieswia-
domych procesach psychicznych utorowana zostata w Swiecie
1 nauce droga do decydujgcej, nowej orjentaq'i. Tak samo nie
Dozecie panstwo przeczuc, jak scisty zachodzi zwigzek mie-
dzy pierwszg $miatg tezg psychoanalizy, a druga, o ktorej
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zaraz bede méwit. Druga teza, ktorg psychoanaliza uwaza za
jedno ze swych osiggniec, zawiera twierdzenie, ze popedy,
ktore w ciasniejszem i szerszem ujeciu okresli¢ mozna jedynie
jako seksualne, odgrywajg w genezie choréb nerwowych

i umystowych niezwykle wielkg, dotychczas niedostatecznie
oceniang role. Jeszcze wiecej: ze te same popedy seksualne
wspoétdziatata przy powstawaniu najwyzszych kulturalnych,
artystycznych i socjalnych tworéw ducha ludzkiego.

Wedle mego doswiadczenia nieche¢ do tego rezultatu ba-
dan psychoanalitycznych jest najwazniejszem zrédtem oporu,
na jaki one natrafiajg. Chcecie panstwo wiedziec¢, jak sobie to
ttumaczymy? Sadzimy, ze kultura stworzona zostata pod
wptywem koniecznosci zyciowej kosztem zaspokojenia pope-
dow. Tworzy sie jg ciggle na nowo, ilekro¢ jednostka, wstepu-
jaca do ludzkiej spotecznosci, powtarza ofiary z zaspokojenia
popedow na korzysc¢ ogdétu. Wsrdd tych sit grajg popedy sek-
sualne wazng role; zostajg one przytem sublimowane, to zna-
czy odsuwane od swych celéw seksualnych i skierowywane
ku celom socjalnie wyzej stojgcym, juz nie seksualnym. Struk-



tura ta jest jednak ptynna, popedy seksualne sg niedostatecz-
nie opanowane. Kazdy, kto pragnie wspotpracowac w dziele
kultury, narazony jest na niebezpieczenstwo, ze jego popedy
seksualne bedg takiemu ich uzytkowaniu stawiaty opor. Za
najwieksze zagrozenie kultury uwaza spoteczenstwo wyzwo-
lenie sie pogladdéw seksualnych i ich powr6t do pierwotnych
celéw. Spoteczenstwo nie lubi wiec, gdy sie zwraca uwage na
te drazliwg strone jego powstawania, nie zalezy mu na tem, by
sita popedow seksualnych byta uznana, a ich znaczenie stato
sie dla kazdego jasne i wyrazne. Przeciwnie, dla celéw wycho-
wawczych, poszto ono drogg odwracania uwagi od catej tej
dziedziny. Dlatego nie znosi rezultatu badan psychoanalitycz-
nych, o ktorym mowilismy, chciatoby go napietnowac jako
estetycznie odrazajgcy, moralnie godny potepienia i niebez-
pieczny. Ale zarzuty takie nie mogg w niczem ostabic objek-
tywnych rezultatow pracy naukowej. O ile protest ma by¢
grozny i styszany, musi sie go przenies¢ do dziedziny intelek-
tualnej. Ale to juz lezy w naturze ludzkiej, ze sie jest skionn)
do uwazania czegos za niestuszne, jezeli sie tego czegos
znosi. Nie trudno wtedy o argumenty przeciw temu. Spc
czenstwo czyni wiec z tego, co mu jest niesympatyczne, rzt
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niestuszng, zwalcza prawdy psychoanalityczne argumentami
logicznemi i rzeczowemi, ptyngcemi jednak ze zrédet afektu,
I te zastrzezenia, jako przesady, wysuwa przeciw wszelkim
prébom ich obalenia.

My jednak mozemy twierdzi¢, ze przez stawianie zakwe-
stjonowanej tezy nie szlismy po linji zadnej tendenciji. Chcieli-
smy jedynie da¢ wyraz pewnemu stanowi faktycznemu, ktory
poznalismy w trakcie zmudnej pracy. Mamy petne prawo
odrzuci¢ bezwzglednie wtrgcanie tego rodzaju wzgledéw
praktycznych do pracy naukowej, zanim zdagzylismy zbadac,
czy obawa, ktéra nam te wzgledy chce narzucic, jest uzasad-
niona, czy tez nie.

Oto niektore z posrdd trudnosci, ktére stojg na drodze
waszej pracy nad psychoanalizg. Na poczatek to chyba wiecej,
niz dosy¢. Skoro przezwyciezycie to wrazenie, bedziemy mo-
gli kontynuowaé naszg prace.

WYKLADU
0 CZYNNOSCI POMYtLKOWE

Panie i panowie! Nie rozpoczniemy dzi$ od przypuszczen,
lecz od badania. Za przedmiot badania wezmiemy objawy,
wystepujace bardzo czesto, dobrze znane i zbyt mato ocenia-
ne. Nie majg one nic wspoélnego z chorobami o tyle, ze mozna
je obserwowac réwniez u cztowieka zdrowego. Sg to tak zwa-



ne czynnosci pomytkowe, a wiec: gdy ktos chce powiedzie¢
jakies stowo, a wypowiada inne, albo gdy sie to samo zdarza
Przy pisaniu, co piszgcy réwnie dobrze moze zauwazyc, jak
1 nie zauwazyc; albo mylenie sie przy czytaniu, gdy cztowiek
czyta co$ innego, niz to, co zostato uwidocznione w druku lub
na pismie; dalej przestyszenie sie, gdy sie mylnie styszy to, co
zostato powiedziane, oczywiscie bez organicznych zaburzen
stuchu. Dalszy szereg takich zjawisk ma za podstawe zapo-
tttfuenie, nie trwate, lecz chwilowe. Naprzykfad, gdy ktos nie
nioze przypomnie¢ sobie czyjego$ nazwiska, ktore przeciez
2na, albo kiedy kto$ zapomina wykona¢ pewien zamiar, ktory
sobie pdzniej przypomina, wiec zapomniat tylko na pewien
°kres czasu. W trzeciej kategorji zjawisk odpada warunek
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chwilowosci, naprzyktad przy zarzuceniu czegos, gdy sie ja
kiegos przedmiotu gdzies zapomniato i nie mozna go odszi
kac, albo przy zupetnie analogicznem zgubieniu czegos. Jest
zapomnienie, ktore nalezy jednak traktowac inaczej niz kaze
inne, z powodu ktoérego dziwimy sie lub gniewamy, zamiast |
rozumiec. Do tej grupy zjawisk dotgczajg sie pewne bted]

w ktorych znowu zjawia sie chwilowos¢, kiedy np. przez jat
czas wierzy sie w co$, o czem i przedtem i p6zniej wiadome
ze wyglada inaczej, oraz caly szereg podobnych zjawisk pc
réznemi okresleniami.

Wszystkie te objawy nie sg objawami natury zasadnicze
sg przewaznie przelotne i nie odgrywajg zbyt wielkiej
w ludzkiem zyciu. Tylko w wyjagtkowych wypadkach ktor)

z tych objawdw, naprzyktad zgubienie czegos, nabiera pewne
go praktycznego znaczenia. Dlatego niewiele zwraca sie na
uwagi, dlatego nie bardzo nas przerazaja.

Na te wtasnie objawy chce teraz skierowac¢ waszg uwagc.
Odpowiecie mi z pewng niechecig: ,Swiat i zycie psychiczi
petne sg tylu wielkich zagadek, tyle jest dziwéw w dziedzini
zaburzen psychicznych, ktére wymagajg wyjasnienia i zash
guja na nie, ze tracenie czasu i wysitku na takie drobiazgi rot
wrazenie jakiejs psoty. Gdyby pan potrafit wyjasni¢, w jat
sposo6b cztowiek o normalnym wzroku i stuchu w jasny dzie
moze widziec€ i stysze¢ rzeczy, ktérych niema, gdyby mogt p<
powiedzie¢, dlaczego komus ni stad ni zowad zaczyna
wydawac, ze najblizsi go przesladujg, dlaczego ktos z ¢



Scistoscig uzasadnia szalencze fantazje, ktére kazdemu dziec
ku wydac sie muszg nonsensami, bylibysmy sktonni mie
respekt dla psychoanalizy. Jezeli jednak nie stac jg na ni<j
innego, jak tylko na zajmowanie nas kwestjg, dlaczego méwd
na bankiecie zamiast danego stowa powiedziat inne, albo dlat
czego gospodyni zarzucita gdzies klucze lub inne podobn”®
drobiazgi, to wolimy w inny sposéb zuzytkowac swoj

I zainteresowania". Odpowiedziatbym na to: cierpliwosc¢
Mam wrazenie, ze w krytyce swej nie jestescie na wtasciwe
drodze. Psychoanaliza nie moze poszczyci¢ sie tem, ze nigd)
nie interesowata sie drobiazgami - to prawda. Przeciwnie,
materjat doswiadczalny tworzg przewaznie te niepozoi
zdarzenia, ktore inne gatezie wiedzy odrzucajg jako zbyt ba
telne, jako cos w rodzaju resztek ze swiata zjawisk. Czy
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utozsamiacie panstwo przypadkiem w swej krytyce waznosci
zagadnien z jaskrawoscig oznak? Czy nie istniejg bardzo waz-
ne sprawy, ktére przy pewnych warunkach, w pewnych okre-
sach czasu, przejawi¢ sie mogg tylko przez zupetnie stabe
oznaki? Z tatwoscig mogtbym wskazaé sporo takich wypad-
kow. Z jakichze to drobnych oznak mtodzi panowie z posrod
was dochodzg do wniosku, ze zdobyli przychylnos¢ mtode;j
niewiasty? Czy czekajg na wyrazne wyznanie mitosci, na
gwattowne zarzucenie ramion na szyje, czy tez wystarczy im
spojrzenie, zaledwie przez innych zauwazone, przelotny ruch,
przedtuzenie o sekunde uscisku reki? A gdy ktos bierze udziat
w Sledztwie jako urzednik policji kryminalnej, czyz spodziewa
sie, ze morderca zostawit na miejscu zbrodni swg fotografje
i doktadny adres, czy tez zadowoli sie z koniecznosci stabsze-
mi i mniej wyraznemi sladami? Nie lekcewazmy wiec drob-
nych objawow i oznak; moze przy ich pomocy natrafimy na
slady czegos$ wiekszego. Co sie tyczy wielkich probleméw
Swiata i nauki, jestem tego samego zdania co wy, - uwazam,
ze przedewszystkiem zastugujg na nasze zainteresowanie. Ale
gtosne powziecie zamiaru zgtebienia tego czy innego wielkie-
go problemu przewaznie nie na wiele sie przydaje. Czesto
niewiadomo dokad skierowac pierwsze kroki. W pracy na-
ukowej lepsze rezultaty daje branie sie do tego, co sie ma
przed sobg i do czego zbadania mozna znalez¢ droge. Gdy sie
to czyni gruntownie, bez zastrzezen i bez zbyt wielkich na-
dziei, gdy sie ma szczescie, wtedy przez zwigzek, ktory
wszystko ze wszystkiem zespala, a wiec i rzeczy mate z wiel-
kiemi, praca najbardziej niepozorna musi otworzy¢ dostep do
badan nad wielkiemi problemami.

W ten sposob odpowiedziatbym, by wywotac i utrzymaé



w was zainteresowanie dla pozornie tak drobnych czynnosci
pomytkowych ludzi zdrowych. A teraz wezmy kogos, komu
psychoanaliza jest obca, i zapytajmy go, jak sobie ttumaczy, ze
sprawy takie sie zdarzajg.

2 pewnoscig odpowie naprzod: ach, nie warto tego ttuma-
czy¢, to przypadkowe drobiazgi. - Céz to ma znaczy¢? Czyz
ze stow tych ma wynikac, ze istniejg tak drobne wydarzenia,
wypadajgce z tahcucha dziejow, ktdre réwnie dobrze jak ist-
niejg, mogtyby nie istnie¢? Jezeli ktos w ten sposob przetamuje
naturalny determinizm na jednym odcinku, obala rownocze-
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Snie caty naukowy poglad na swiat. Mozna wtedy wskazac na

to, o ile wiecej konsekwencji miesci sie w religijnym pogladzie;

na Swiat, gdyz poglad ten zapewnia z catg stanowczoscig, zel

bez specjalnej woli Boga nawet wrobel nie moze spas¢ z drze-

wa. Sgdze, ze nasz przyjaciel nie bedzie wyciggat konsekwen-|

Cji ze swej pierwszej odpowiedzi, ze zmieni kierunek rozumo-

wania i powie: jezeli bede te sprawy badat, znajde dla nich|

wyttumaczenie. Chodzi przeciez o mate wykolejenia funkcii, i

0 niedoktadnos$ci psychicznego procesu, ktorych warunki!

mozna ustali¢. Cztowiek, ktéry naogot mowi normalnie, moze!

sie pomyli¢, jezeli 1) jest nieco niedysponowany i zmeczony; 2)j

jest podniecony; 3) inne sprawy zbyt mocno go pochtaniajg.!

Nie trudno to udowolnic. Istotnie, z przejezyczeniami mamy;

przewaznie do czynienia, gdy jestesmy zmeczeni albo mamy

bol gtowy, czy migrene. W tych samych okolicznosciach zapo-

mina sie tatwo imion. Dla niektérych osdb to zapominanie jest

zapowiedzig zblizania sie migreny. Réwniez w podnieceniu

przestawiamy czesto stowa i przedmioty, a zapominanie wy-;

konania zamiaru oraz cata masa innych niezamierzonych!

czynnosci wystepujg ze szczegolng jaskrawoscig, gdy sie jest'

roztargnionym, to znaczy, gdy uwaga jest skoncentrowana na!

czems innem. Znanym przyktadem takiego roztargnienia jest

ow profesor z ,Fliegende Blatter", ktory zostawia parasol,

1 bierze cudzy kapelusz, poniewaz mysli o zagadnieniach swej*

najblizszej ksigzki. Przyktady na to, jak mozna zapomniec)

0 zamiarach, ktore sie powzieto, o obietnicach, ktore sie uczy-

nito, bo w miedzyczasie przezyto sie cos, co cztowieka mocnoi

pochfaniato, znajg wszyscy z wtasnego doswiadczenia. ">
Brzmi to zupetnie zrozumiale i, zdaje sie, nie napotka na-



protesty. Nie jest to moze bardzo interesujgce, w kazdym razie i
nie tak, jakesmy oczekiwali. Przypatrzmy sie jednak blizej

temu wyjasnieniu czynnosci pomytkowych. Warunki, wsréd
ktorych zjawiska te powstajg, nie sg jednolite. Niedyspozycja"

1 nienormalny obieg krwi dajg fizjologiczne uzasadnienie od-'
chylen w normalnem funkcjonowaniu; podniecenie, zmecze-|
nie, odwrdcenie uwagi, to momenty innego rodzaju, ktore
nazwac¢ mozna psychofizjologicznemi. tatwo je przeniesc¢

w dziedzine teorji. Zarbwno przez zmeczenie, jak przez odl
wrdcenie uwagi, moze rowniez przez ogolne podnieceniy
powstaje pewne rozproszenie uwagi, ktorego skutkiem jt
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zbyt mate poswiecenie jej danej funkcji. Funkcja ta moze byc¢
lekko zaktdcona lub niedoktadnie wykonana. Lekka niedyspo-
zycja, zmiany obiegu krwi w osrodkach nerwowych mogg
mie¢ ten sam skutek, mogg w ten sam sposéb wptywaé na
rozproszenie uwagi. We wszystkich tych wypadkach mieliby-
$my wiec do czynienia z zaktdceniami uwagi badz z przyczyn
organicznych, badz z psychicznych.

Wydaje sie, ze dla zainteresowan psychoanalitycznych nie
wiele z tego wynika. Mogtaby powstac potrzeba zaniechania
tego tematu. Gdy jednak spojrzymy doktadniej, nie wszystko
tu okazuje sie zgodne z teorjg uwagi czynnosci pomytkowych
albo przynajmniej nie wszystko sie z niej wywodzi. Doswiad-
czenie uczy nas, ze takie pomyiki, takie zapominanie zdarzajg
sie rowniez u 0sbb, ktére nie sg ani przemeczone, ani roztar-
gnione, ani podniecone, lecz pod kazdym wzgledem znajdujg
sie w stanie normalnym, chyba, ze chcielibySmy ex post przy-
pisywac im podniecenie, do ktdrego sie nie przyznajg, wtasnie
na podstawie ich btednych odruchéw. Trudno réwniez uwa-
zac za pewnik, ze jedna czynnosc¢ przez wzmozenie skierowa-
nej na nig uwagi jest niejako zabezpieczona, druga, przez
ostabienie tej uwagi, zagrozona. Istnieje wielka ilo$¢ posuniec,
dokonywanych czysto automatycznie, z minimalng uwaga,

a jednak z catg pewnoscig. Spacerowicz, ktory nie wie dokfad-
nie, dokad idzie, trzyma sie jednak wytyczonej drogi i zatrzy-
muje sie u celu, nie zabtgdziwszy (tak przynajmniej bywa

w zasadzie). Wyéwiczony pianista uderza w odpowiednie
klawisze, nie myslgc wcale o tem. Oczywiscie, moze czasami
uderzy¢ w fatszywy klawisz, ale, gdyby gra automatyczna
zwiekszata niebezpieczenstwo omytki, wtasnie ten wirtuoz,
ktérego gra wskutek nieustannych ¢wiczehn w zupetnosci sie
zautomatyzowata, musiatby by¢ najbardziej narazony na to
niebezpieczenstwo. Przeciwnie, widzimy niejednokrotnie, ze
wiele czynnosci udaje sie z catg precyzja, cho¢ nie sg one



przedmiotem speq'alnie natezonej uwagi, omyitki zas i wykole-
jenia zdarzajg sie wtasnie wtedy, gdy specjalnie zalezy nam na
tem, by wszystko byto w porzgdku, a wiec z pewnoscig niema
rnowy o odwréceniu potrzebnej uwagi. Mozna wtedy powie-
dzie¢, ze to rezultat ,podniecenia”, trudno jednak zrozumiec,
Dlaczego whasnie podniecenie nie wymaga raczej uwagi

w kierunku tego, co tak usilnie pragniemy uczynic¢. Gdy ktos
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w waznem przemowieniu lub w rozmowie wskutek przejezy-
czenia wypowiada cos innego, anizeli miat zamiar powie-
dzie¢, trudno to wyttumaczy¢ na podstawie teorji psycho-
-fizjologicznej czy teorji o uwadze. Czynnosciom pomytko-
wym towarzyszy wielka ilos¢ drobnych objawéw dodatko-
wych, ktorych nie rozumiemy, do ktorych nie zblizyliSmy sie
przez dotychczasowe wyjasnienia. Gdy naprzyktad zapomi-
namy na chwile jakiegos nazwiska, zaczynamy sie irytowac,
chcemy je sobie nagwatt przypomniec, nie chcemy ustgpic.
Dlaczeg0z tak rzadko udaje sie cztowiekowi zirytowanemu
skierowa¢ swg uwage na stowo, o ktére mu chodzi, ktére, jak
powiada ,lezy mu na jezyku", ktére odrazu poznaje, gdy je
wypowie kto$ inny. Zdarzajg sie rowniez wypadki, ze czynno-
Sci uwielokrotniajg sie, wzajemnie sie zazebiajg lub uzupetnia-
ja. Raz zapomina sie o spotkaniu, pézniej, gdy sie sobie posta-
nowito nie zapomniec, okazuje sie, ze w pamieci pozostata
fatszywa godzina; albo drogg posrednig staramy sie przypo-
mnie¢ sobie zapomniane stowo, a tu zapominamy innego
stowa, ktéreby przy odszukaniu pierwszego mogto by¢ po-
mocne. Zaczynamy szukac tego drugiego stowa i nagle prze-
pada trzecie itd. To samo zdarza sie przy omytkach w druku,
ktére nalezy traktowac jako czynnosci pomytkowe zecera.

Taki uporczywy btad drukarski wkradt sie kiedys podob-
no do pewnego dziennika socjalistycznego. W sprawozdaniu
Z pewnej uroczystosci wydrukowano: wsrdd obecnych za-
uwazono rowniez jego wysokos¢ fcoraprinca. Na nastepny
dzien pojawia sie notatka: zamiast /cornprinca miato by¢ oczy-
wiscie fozorprinca. - W takich wypadkach moéwi sie chetnie
o djablikach drukarskich i innych podobnych okresleniach,
ktére w kazdym razie wychodzg poza psycho-fizyczng teorje
btedu drukarskiego.

Nie wiem, czy panstwu wiadomo, ze mozna przejezy-



czenie sprowokowac, wywotac¢ drogg sugestji. Oto anegdot-
ka na ten temat. Gdy pewnego aktora debjutanta obarczono
w ,Dziewicy Orleanskiej" wazng rolg, polegajgcg na zamel-
dowaniu krolowi, ze constable odsyta swoj miecz, wyko-
nawca roli gtébwnej zazartowat sobie i podczas proby kilka-
krotnie powtdrzyt niesSmiatemu adeptowi; ,constable odsy-
ta swego konia". - | cel zostat osiggniety. Na przedstawie-
niu nasz nieszczesliwy debjutant wypowiedziat fatszywv
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tekst, choC go przestrzegano, a moze wtasnie dlatego, ze mu
zwracano uwage.

Wszystkie te drobne cechy czynnosci pomytkowych nie
znajdujg wyjasnienia w teorji o odwroceniu uwagi. Nie wyni-
ka z tego, by teorja ta musiata by¢ btedna. Moze jej tylko
czegos brakuje, moze potrzebuje jakiegos uzupetnienia, by
mogta nas zadowoli¢. Ale niektére czynnosci pomytkowe
moga by¢ jeszcze rozpatrywane z innej strony.

Wezmy najbardziej dla naszych celéw nadajgce sie przeje-
zyczenie [mogliby$smy réwnie dobrze wybra¢ pomyiki przy
pisaniu lub czytaniu). Musimy sobie wreszcie powiedzie¢, ze
dotychczas pytalismy tylko o to, kiedy, w jakich warunkach
cztowiek przejezycza, i tylko na to otrzymaliSmy odpowiedz.
Mozna jednak skierowac zainteresowanie w inng strone
i chciec€ sie dowiedziec, dlaczego przejezyczamy wtasnie w ten
sposob, a nie w inny, mozna zajgc¢ sie tem, co z przejezyczenia
wynika. Dopdki na to pytanie nie odpowiemy, dopéki nie
zostanie wyjasniony skutek przejezyczenia, zjawisko z psy-
chologicznego stanowiska pozostaje przypadkowe, bez
wzgledu na to, ze znalazto wyjasnienie fizjologiczne. Gdy
przejezyczam sie, moze to sie sta¢ w nieskonczenie wielu
formach, moge zamiast wtasciwego stowa powiedzie¢ jedno
z tysigca innych, moge dokonac nieskonczonej ilosci znie-
ksztatcen witasciwego wyrazu. Czy istnieje wiec, cos, co mi
w specjalnym wypadku z posrdod wszystkich mozliwych ro-
dzajow przejezyczenia ten wkasnie rodzaj narzuca, czy tez jest
to przypadek, dowolnos¢, czy moze w tej sprawie wogodle nie
mozna wypowiedzie¢ nic rozsgdnego?

Dwaj autorzy, Meringer i Mayer (filolog i psychjatra), spro-
bowali w roku 1895 ujgc kwestje przejezyczenia z tej strony.
Zaczeli zbiera¢ przyktady, traktujgc je zrazu czysto opisowo.
Nie daje to oczywiscie wyjasnienia, ale moze by¢ do niego
drogg. Podzielili oni znieksztatcenia, jakich doznaje mowa
przez przejezyczenie, na: przestawienia, antycypacje, oddzia-
tywania nastepcze, pomieszania (kontaminacje) i podstawie-
ma (substytucje). Dam panstwu przyktady wymienionych au-



torow, charakteryzujgce wazniejsze grupy. Przestawienie za-
chodzi, gdy ktos méwi Milo z Yenus zamiast: Yenus z Milo
"przestawienie kolejnosci stébw). Oddziatywaniem nastepczem
znany, nieudany toast: wzywam panstwa do zbiorowej
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czkawki za zdrowie naszego szefa (ich fordere Sie auf, auf da
Wohl useres Chefs aufzustossen; aufstossen: mie¢ czkawke
anstossen: traci¢ sie kielichami, przyp. t.). Te formy przejezy
czen nie sg zbyt czeste. O wiele czestsze sg wypadki, w

rych przejezyczenie powstaje przez ztgczenie wzglednie
zgeszczenie pewnych stow, naprzyktad, gdy jakis pan méwi
do pani, spotkanej na ulicy: chetniebym panig odpro... obrazit
(ich méchte Sie gerne begleit - rfzgen. - Odprowadzi¢ znaczy po
niemiecku begleiten, obrazi¢ beleidigen, przyp. tt.). W tem po-
mieszaniu tkwi i che¢ obrazy i odprowadzenia (méwigc na-
wiasem nie ulega watpliwosci wielki sukces mtodzienca).

Préba wyjasnienia, ktorg obydwaj autorzy opierajg na
podstawie swych przyktadow, jest zupetnie niewystarczajgca.
Sadzg oni, ze dzwieki i sylaby stowa majg rézne wartosci, ze
wysokowartosciowe elementy wsrod tych dzwiekow i sylab
wplywacé mogg zaktécajgce na elementy nisko wartosciowe.
Opierajg sie przytem na rzadkich w zasadzie antycypacjach
i oddziatywaniach nastepczych; dla innych skutkéw przejezy-
czen wyrdznienia asoq'acyj dzwiekowych, o ile wogdle istnie-
ja, nie wchodzg w rachube. Przeciez najczesciej mamy do
czynienia z przejezyczeniem, gdy zamiast jednego stowa pada
inne, bardzo podobne, i to podobienstwo wielu ludziom wy-
starczy jako wyttumaczenie przejezyczenia. Naprzyktad pe-
wien profesor stwierdza w swej mowie inauguracyjnej: nie
jestem sktonny (ich bin nich geneigt, zamiast ich bin nicht
geeignet - nie jestem godny) do uczczenia zastug mego po-
przednika. Albo jego kolega z innego fakultetu: przy genital-
jach kobiecych mimo wielu pokus (Yersuchung), przepraszam”
pomylitem sie: mimo wielu préb (Yersuche)...

Najzwyklejszg i najczestszg formg przejezyczenia jest
powiadanie czego$ przeciwnego, niz sie chciato powiedzie<
Jest to bardzo odlegte od zwigzkow i pokrewienstw dzwiekc
wych.

Mozna sie przytem powotac na to, ze przeciwienstw
ztgczone sg bardzo silnem pokrewienstwem pojeciowemi S
sobie wzajemnie specjalnie bliskie przez skojarzenie psycholc
giczne. Istniejg w tej dziedzinie historyczne przyktady. Ot



prezydent parlamentu otworzyt kiedys posiedzenie nastepi
jacemi stowami: Panowie! stwierdzam obecnos$¢ tylu a tyt
postéw i oswiadczam, ze posiedzenie jest zamkniete.
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Rownie kuszgco, jak zwigzki miedzy przeciwienstwami,
dziata kazde inne utarte skojarzenie, ktére w pewnych warun-
kach moze by¢ dosy¢ ktopotliwe. Tak naprzyktad opowiadaja,
ze na bankiecie z okazji slubu syna H. Helmholtza z cérkg
znanego wynalazcy i przemystowca, W. Siemensa, stawny
fizjolog Dubois-Reymond wygtosit wspaniaty toast, zakonczo-
ny w nastepujgcy sposoéb: ,a wiec niech zyje nowa firma
Siemens i Halske!". Byta to wtasciwa nazwa starej firmy, nie-
zwykle popularnej na terenie Berlina.

Musimy wiec do zwigzkéw dzwiekowych i do podo-

biehstw miedzy stowami dodac jeszcze wptyw asocjacyj stow-
nych. Ale to nie wystarczy. W szeregu wypadkéw wyjasnienie
zaobserwowanego przeoczenia bedzie niemozliwe, dopdki nie
uwzglednimy tego, co zostato powiedziane lub nawet pomy-
Slane poprzednio. A wiec znowu przypadek reprodukqi, jak
ten, o ktérym mowi Meringer, tylko z wiekszego oddalenia.
Naogo6t mam wrazenie, ze teraz oddalilismy sie od zrozumie-
nia czynnosci pomytkowej przy przejezyczeniu bardziej, niz
kiedykolwiek.

Nie myle sie chyba, przypuszczajgc, ze podczas przepro-
wadzonego przed chwilg badania przyktady przejezyczen
wywarly na nas wszystkich nowe wrazenia, nad ktéremi war-
toby sie nieco zastanowi¢. ZbadaliSmy warunki, w ktérych
przejezyczenie wogole dochodzi do skutku, nastepnie pozna-
lismy Zrodfa, okreslajgce rodzaj znieksztatcenia przy przeje-
zyczeniach, ale samego skutku przejezyczenia, bez wzgledu
na Jeg® powstanie, jeszczesmy nie rozpatrywali. Skoro zdecy-
dujemy sie i na to, bedziemy musieli zdoby¢ sie wreszcie na
odwage i powiedzie¢: w niektorych przyktadach ma sens i to,
CO powstaje przy przejezyczeniu. Céz to znaczy sens? Otoz
chodzi o to, ze skutek przejezyczenia ma chyba prawo do tego,
zeby go uwazac za petnowartosciowy akt psychiczny, ktéry
réwniez dgzy do swego wlasnego celu i winien by¢ traktowa-
ny jako przejaw o pewnej tresci i znaczeniu. Méwilismy do-
tychczas ciggle o czynnosciach pomytkowych, ale teraz wyda-
je sie ze czasami czynno$¢ pomytkowa moze by¢ czynnoscig
rrnalng, ktéra zajeta miejsce innej, oczekiwanej lub zamie-

len wtasny sens czynnosci pomytkowe| jest przeciez
Pojedynczych wypadkach uchwytny i niezaprzeczalny.
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Gdy przewodniczacy w pierwszych stowach swej mowy
zamyka posiedzenie parlamentu zamiast je otworzy¢, sktonni
jestesmy na podstawie orjentowania sie w stosunkach uwazaé
te pomytke za petng sensu. Nie spodziewa sie po obradach
niczego dobrego, bytby zadowolony, gdyby je mogt z miejsce
przerwaé. Wskazanie tego sensu, a wiec wyjasnienie przejezy-
czenia, nie sprawia nam trudnosci. Wezmy inny przyktad. Pew
na pani, uchodzgca za energiczng, powiada: - mgz moj pytai
lekarza, jakie] ma przestrzegac djety; lekarz oswiadczyt, ze djeta
jest zbyteczna, moze jesc¢ i pi¢, co ja uwazam za stosowne. Czyz
to przejezyczenie nie jest oczywistym wyrazem konsekwentnie
przeprowadzanego programu zyciowego?

Panie i panowie! Gdyby sie miato okazac, ze nietylko
nieliczne wypadki przejezyczenia i czynnosci omytkowych
wogOle majg swoj sens, lecz ze wypadkdw takich jest wieksza
ilos¢, ten sens czynnosci pmytkowych, o ktérym dotychczas
nie byto mowy, stanie sie dla nas sprawg najbardziej zajmujgcag
i stusznie odsunie na drugi plan wszystkie inne punkty widze-
nia. Mozemy wtedy pozostawi¢ na boku wszystkie momenty
fizjologiczne lub psycho-fizyczne, wolno nam poswiecic sie
badaniom czysto psychologicznym na temat sensu t. j. znacze-
nia i celu czynnosci pomytkowej. Dla sprawdzenia, czy na-
dzieje nasze sg uzasadnione, bedziemy mu5|eI| rozszerzyc¢
ramy materjatu obserwacyjnego.

Zanim jednak zamiar ten wykonamy, chua’rbym by pan-
stwo poszli za mng, kierujgc sie innym sladem. Zdarza s#
niejednokrotnie, ze poeta uzywa przestawienia stow lub innej
czynnosci pomytkowej, jako srodka natury artystycznej. zawsze
ten fakt musi by¢ dla nas dowodem, ze czynnos¢ pomytkowa/
w tym wypadku przejezyczenie, uwaza on za petng sensu, bo
przeciez stwarza jg celowo. Nie dzieje sie tak, ze poeta przy
pisaniu popemit pomytke i pézniej te pomytke zostawi
w utworze jako przejezyczenie. Przez przejezyczenie chce
nam poeta cos uswiadomic¢ i mozemy zbadac, o co mu chodzi
czy chce zaznaczyc, ze dana osoba jest roztargniona, zme-
czona lub znajduje sie bezposrednio przed atakiem migreny
Jezeli poeta uzywa przejezyczenia jako zwrotu, petnego senstt
nie nalezy tego oczywiscie przecenia¢. W rzeczywistosci rnO'
gto ono by¢ pozbawione sensu, mogto by¢ psychicznym przy'



padkiem, a tylko w wyjgtkowych wypadkach mogto posiadac
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sens; poeta ma petne prawo stopniowac skale tego sensu
stosownie do swoich cel6w. Nie bytoby jednak nic dziwnego
i w tem, gdybysmy od poety mogli dowiedziec sie o przejezy-
czeniu wiecej, anizeli od filozofa lub psychjatry.

Taki przyktad przejezyczenia znajdujemy w ,Wallenste-
inie" (Rodzina Piccolominich, akt pierwszy, odstona piagta).
W poprzedniej scenie Maks Piccolomini opowiedziat sie z calg
gwattownoscig za ksieciem, wypowiadajgc entuzjastyczng ty-
rade na temat btogostawienstw pokoju, ktére mu sie objawity
podczas odprowadzania corki Wallensteina do obozu. Ojciec
Maksa i wystannik dworu, Questenberg, pozostajg pod dru-
zgocgcem wrazeniem tej tyrady.

Oto scena pigta:

Questenberg: O biada, biada! Czy tak rzeczy stojg?

(Niecierpliwie i pospiesznie).

| ty powagg nie wezmiesz go swojg?

Dozwalasz odejs¢ mu w takim zapale,

Ocz nie otworzysz tak zaslepionemu?

Oktawio (z gtebakiego zamyslenia).

On wtasnie moje w tej otworzyt dobie, ,,

| wiecej widze, nizli zycze sobie.

Questenberg: Ja twojej mowy nie pojmuje wcale...

Oktawio: Przeklina¢ musze dzieh jego podrozy!

Questenberg: | c6z sie stato?

Oktawio: Nie bawmy tu dtuzej!

Ja musze sledzi¢, widzie¢ wkasnem okiem -

Ach spieszmy!

(Chce go wyprowadzic).

Questenberg (zdziwiony): Dokgd?

Oktawio (niecierpliwie): Do niej!

Questenberg: Do niej?

Oktawio: Tak, do - (poprawia sie) ksiecia. ldzmy!
(ttumaczenie Jana Nepomucena Kaminskiego ze zbioro-

wego wydania dziet Schillera - Lwéw, nakfad Altenberga).
Oktawio chciat powiedzie¢: do niego, do ksiecia. Przez

stowa ,do niej" zdradza sie z tego, ze doskonale rozumie, kto

Jest przyczyng entuzjazmu mtodego wojaka dla pokoju.

Jeszcze bardziej przekonywujgcy przyktad odnalazt

u- Rank u Szekspira. Znalazt go w ,Kupcu weneckim”,

stynnej scenie wyboru trzech skrzynek przez szczesliwego
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wybranca. Zdaje sie ze uczynie najlepiej, jezeli odczytam kroét-
kie wywody Ranka.
Oto one:

W ,Kupcu weneckim" Szekspira (akt trzeci, scena druga)
znajdujemy przejezyczenie poetycko bardzo zrecznie umoty-
wowane, technicznie swietnie wyzyskane, dowodzgce tak
samo, jak przy przyktadzie Freuda z Wallensteinem, ze poeci
znajg dobrze mechanizm i sens czynnosci pomytkowych i sg
pewni, ze ich czytelnicy rowniez sie w tem orjentujg. Porg'¢
wskutek woli ojca uzalezniona w wyborze meza od tosi
dotychczas potrafita przez szczesliwy wypadek pozbyc s|
niemitych konkurentéw.

Spotkawszy Bassania, ktérego pokochata, leka sie, ze i
fatszywy los wyciggnie, Chciataby mu powiedziec, ze i w
wypadku moze by¢ pewny jej mitosci, ale nie pozwala na
przysiega. W tej rozterce poeta kaze jej wypowiedziec
Bassania nastepujgce stowa:

Wstrzymaj sie jeszcze, signore; zaczekaj
Dzien lub dwa, zanim dokonasz wyboru;

Bo gdybys btednie wybrat, pozbawiong
Bytabym twojej obecnosci; bgdz wiec
Cierpliwy, prosze. Co$ mi skrycie mowi
(Lecz to nie mitos¢}, ze rozstac sie z panem,
Z trudnoscig by mi przyszto, a sam przyznasz,
Ze nienawisci glos bywa odmienny. .
Abys mnie jednak lepiej pan zrozumiat,
(Cho¢ to kobiecie myslec tylko wolno,

Ale nie méwic), chetniebym cie miesiac,
Albo dwa, w moim zatrzymata domu,
Zanimbys odbyt te gre hazardowna.
Mogtabym jeszcze podac ci wskazowki

Co do trafnosci wyboru, lecz wtedy,
Ztamacbym mojg musiata przysiege,

A tego nie uczynie. Tak wiec

Mozesz mnie chybic; jesliby$ zas chybit
Zaiste daiby$s mi powdd do grzechu,

Boby mi przyszto zatowac, zem byta e . <
Wierng przysiedze. O, te oczy wasze,
Opanowaty mnie i rozdwoity:

Jedna potowa moja juz jest waszg, - ;.
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Druga potowa wasza, to jest moja,
Chciatam powiedzie¢; lecz jezeli moja,
To waszg takze, wiec i catos¢ wasza.
(ttumaczenie Jana Paszkowskiego).

Wiasnie to, do czego chciata tylko uczyni¢ lekkag aluzje, bo
wiasciwie nie miata o tem moéwic, ze juz przed wyborem
catkowicie nalezy do niego i kocha go, poeta, kierowany podzi-
wu godnem wyczuciem psychologicznem, ujawnia przez
przestawienie wyrazow. Dzieki temu majstersztykowi uspo-
kaja zaréwno nieznosng niepewnos¢ kochankow, jak i napiecie
stuchacza co do wyniku wyboru".

Prosze jeszcze zwrOci¢ uwage, w jak delikatnej formie
Porcja rzuca pomost miedzy wyznaniami, zawartemi w grze
stoéw, jak niweluje zawartg w niej sprzecznos¢, jak wreszcie
wraca do swej pomyiki, podkreslajgc, ze w niej zawarta jest
prawda, gdy mowi:

.Lecz jezeli mojg, to waszg takze, wiec i catoS¢ wasza.

Pewien mysliciel, daleko stojgcy od medycyny, odkryt
nam rowniez sens czynnosci pomytkowej i oszczedzit trudu
wyjasnienia tego wypadku. Jest nim peten polotu satyryk
licbtenberg (1742-1799), o ktérym Goethe powiedziat: w kaz-
dym jego zarcie jest ukryty problem. Przy sposobnosci zartu
przychodzi réwniez nieraz rozwigzanie problemu. W jednym
ze swych dowcipnych, satyrycznych utworéw notuje Lichten-
berg zdanie nastepujgce: zawsze zamiast stowa angenommen
(przyjat, przyjete, biorgc pod uwage, przyp. ttum.) czytat Aga-
memnon, tak byt przesigkniety lekturg Homera. - Oto mamy
istotng teorje omytek przy czytaniu.

Nastepnym razem postaramy sie ustali¢, czy w ujmowa-
niu czynnosci pomytkowych wolno nam i$¢ drogg wytknietg
przez poetow.

Panie i panowie! Podczas poprzedniego wyktadu wpadli-
na pomyst rozpatrywania czynnosci pomytkowych
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w oderwaniu od zakibconej czynnosci, zamierzonej, jako cato-
sci zamkniete] w sobie. Odnieslismy wrazenie, ze czynnosci te
w poszczegolnych wypadkach zdradzajg swoj wkasny sens,
i powiedzieliSmy sobie: jezeli w naszym zakresie datoby sie
stwierdzi¢, ze czynnos¢ pomytkowa ma sens, sens ten mogtby
stac¢ sie bardziej zajmujacy, niz okolicznosci, wsréd ktorych



czynmos¢ pomytkowa doszta do skutku.

Ustalmy raz jeszcze, co chcemy rozumiec¢ przez ,sens"
procesu psychicznego. Nic innego, jak zamiar, ktéremu stuzy,
I jego stanowisko w szeregu psychicznym. W przewazajgcej
ilosci naszych badan mozemy ,sens" zastgpi¢ stowami ,za-
miar" lub ,tendencja". Czy wiec byt to tylko ztudny blask
czynnosci pomytkowej, czy tez jej wywyzszenie przez poezje,
gdy sie nam zdawato, ze widzimy w niej zamiar?

Pozostanmy przy przyktadach przejezyczenia, rozszerz-
my tylko zasieg obserwacyj. Znajdziemy cate kategorje wy-
padkéw, w ktérych widoczny jest zamiar czy sens przejezy-
czenia. Bedg to przedewszystkiem wypadki, w ktorych na
miejscu tego, cosmy zamierzali, wystepuje co$ przeciwnego.
Przypomnijmy sobie stowa przewodniczgcego, ktéry na posie-
dzeniu inauguracyjnem oswiadcza, ze posiedzenie jest za-
mkniete. Niema tu nic dwuznacznego. Sensem i zamiarem
jego pomytkowego przemowienia jest che¢ zamkniecia obrad.
~Sam to przyznaje", chciatoby sie powiedziec, wystarczy go
Wzig¢ za stowo". Prosze mi teraz nie przeszkadzac zarzutem,
ze to niemozliwe, ze przeciez wiemy, iz chciat otworzy¢ posie-
dzenie, a nie zamkngac je, ze sam, jako najwyzsza, uznana
przez nas instytuga, gotow jest potwierdzi¢: chciatem otwo-
rzy¢. Zapominacie, panstwo, przy tej okazji, ze zgodzilism)
sie na traktowanie czynnosci pomytkowej jako czegos oderwg
nego; o jej stosunku do intenciji, ktérg zaktdca, poméwimj
poézniej. W przeciwnym razie popetnilibyscie btgd logiczny
wskutek ktérego ominelibyscie to wtasnie zagadnienie, o ktofl
nam tutaj chodzi.

W innych wypadkach, gdy sie drogg pomyiki nie powie-
dziato czegos przeciwnego, niz to co sie chciato powiedziec¢/
moze mimo to przez przejezyczenie wyjs¢ na swiatto sens
przeciwny. ,Nie jestem sktonny (geneigt) do uczczenia zastug
mego poprzednika". Sktonny (geneigt), nie jest przeciwien-
stwem zdolnego (geeignet), a jednak mamy wyrazne wyzna-
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nie/ pozostajgce w jaskrawem przeciwienstwie do sytuaq'i,
w ktérej znalazt sie nasz mowca.

W innych jeszcze wypadkach przejezyczenie dodaje do
sensu zamierzonego sens drugi. Zdanie, ktérego stuchamy,
sprawia wrazenie sttoczenia, zgeszczenia lub skrétu z wiek-
szej ilosci zdan. Oto energiczna dama, ktéra oswiadcza: moze
jesc i pi¢, co mnie sie podoba. To zupetnie tak, jakgdyby
opowiadata: - moze jesc i pi¢, co tylko zechce, ale czeg6z on
moze chciec¢? Ja chce za niego.

Przejezyczenia robig czesto wrazenie takich skrotow. Na-



przyktad, kiedy profesor anatomji po wyktadzie o jamach
nosowych, otrzymawszy odpowiedz, ze zostat przez stucha-
czy zrozumiany, méwi w dalszym ciggu: nie bardzo w to
wierze, gdyz ludzi, orjentujgcych sie dobrze w sprawach jam
nosowych, nawet w miljonowem miescie policzy¢ mozna na
palcu... przepraszam, na palcach jednej reki. - Ten skrot ma
takze swoj sens; méwi o tem, ze jest tylko jeden cztowiek,
ktory sie w tem orjentuje.

Obok tych grup, w ktérych czynno$é pomytkowa sama
przez sie wyraza swoj sens, mamy inne, w ktorych przejezy-
czenie nie wykazuje zadnego sensu; przeciwstawiajg sie one
energicznie naszym oczekiwaniom. Jezeli ktos przez przejezy-
czenie przekreca czyjes imie albo popetnia btedy w szyku
gtosek, wydaje sie na podstawie bardzo czestego powtarzania
sie tego rodzaju wypadkow, ze pytanie, czy wszystkie czynno-
$ci pomytkowe produkujg cos, co ma sens, przesadzone zosta-
to w sensie negatywnym. Jednak przy kazdem badaniu tych
przyktadow okazuje sie, ze bedzie mozna bez trudu znalezé
wyjasnienie dla tych znieksztatcen, ze réznica miedzy temi
mruej jasnemi wypadkami a poprzedniemi, zupetnie jasnemi,
wcale nawet nie jest tak wielka.
Jegomos¢, zapytany o zdrowie swego konia, wypowiada:
)a das draut... das dauert (to potrwa) pewnie jeszcze jeden
. es’c. Zapytany, co wiasciwie chciat powiedzie¢, oswiadcza,
e Uwaza to za smutng historje (traurige Geschichte). Potgcze-
e "dauert” (trwa) i ,traurig" (smutny) dato w rezultacie owo
"draut" (Meringer i May er).
Ktos inny, opowiadajgc o sprawach, ktére mu sie nie podo-
oswiadcza: dann aber sind Tatsachen zum Yorschwein
(potem wyszty na jaw fakty. Wyjs¢ na jaw - po
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niemiecku zum Yorschein kommen, przyp. tt.). Na zapytanie
wyjasnia, ze fakty te chciat okresli¢ jako swinstwo. Ze stow
,yorschein" i ,Schweinerei", (Swinstwo) wyszto dziwne ,Vor-
schwein" (M. i M.).

Prosze sobie przypomnie¢ wypadek mtodzienca, ktéry
chciat begleitdigen nieznang dame. PozwoliliSmy sobie na roz-
tozenie tego tworu na stowa begleiten (odprowadzic)

i beleidigen (obrazi€) i uwazalismy te interpretacje za stuszna,
nie zgdajgc potwierdzenia. Z przyktadéw tych widzg pan-



stwo, ze mniej jasne wypadki przejezyczenia mozna ttuma-
czy¢ przez spotkanie, interferencje, dwoch réznych intencyj
stownych. Réznice polegajg jedynie na tem, ze raz jedna inten-
cja drugg w zupetnosci zastepuje (substytuuje) - dzieje sie to
przy przejezyczeniu, ktérego rezultatem jest wypowiedzenie
Czegos przeciwnego, niz to co lezato w zamiarze; - kiedy
indziej musimy zadowoli€ sie jej znieksztatceniem lub modyfi-
kacja, dzieki czemu powstajg jakie$ mieszaniny o wiekszym
lub mniejszym sensie.

Wydaje nam sie teraz, ze uchwycilismy tajemnice wielkiej
ilosci przejezyczen. Stojgc na tem stanowisku, bedziemy mogli
zrozumiec¢ inne jeszcze grupy, dotychczas zagadkowe. Przy
znieksztatceniu imion i nazwisk naprzykfad nie mozna wyjs¢
z zatozenia, ze zawsze chodzi tu o wpotzawodnictwo dwoch
podobnych, a jednak r6znych imion, czy nazwisk, Ale ten
drugi zamiar nie jest trudny do odgadniecia.

Znieksztatcenie nazwiska zdarza sie czesto poza obrebem
przejezyczenia i chodzi w niem o prébe stworzenia nazwiska
0 niemitem, ponizajgcem brzmieniu. Jest to znany sposob
obrazy, z ktérego nawet wyksztatcony cztowiek niechetnie
rezygnuje, ktérego uzywa czesto jako ,kawatu" o bardzo ni-
skim poziomie. Jaskrawym i obrzydliwym przyktadem takie-
go znieksztatcenia nazwisk jest nazywanie w okresie wielkie)
wojny prezydenta republiki francuskiej Poincare - Schweifl
skarre (pieczen wieprzowa).

Mozna wiec dopatrzec sie przy przejezyczeniu zamiaru
obrazy, ktéry sie przejawia w znieksztatceniu nazwiska. Po
-dobne wyjasnienia narzucajg sie dla pewnych typéw przejezf
czen z komicznym lub absurdalnym efektem, jak np.
nie do czkawki na czes¢ szefa (Ich fordere Sie auf, auf
Wohl unseres Chefs aw/zustossen - zamiast anzustossen).
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Uroczysty nastrdj zostat tu niespodzianie zaktdcony przez
wdarcie sie stowa, wywotujgcego nieapetyczne wrazenie. Na
podstawie pewnych przemowien o charakterze obelzywym
mozemy $miato przypuszczag, ze chce tutaj znalez¢ swoj wyraz
tendenq'a, sprzeciwiajgca sie energicznie wysunietemu na plan
pierwszy uczczeniu, ze chce powiedzieé: nie wierzcie temu, nie
moéwie serjo, gwizdze sobie poprostu na tego pana itd.

Wiemy, ze wielu ludzi umysinie, dla pewnego zadowole-
nia, znieksztatca niewinne stowa, tworzy wyrazy o posmaku
gorszacym; uchodzi to za dowcipne. U osobnikéw tego typu
trzeba stwierdzi¢, czy przeksztatcenie jest umysinem zrobie-
niem kawatu, czy tez rezultatem przejezyczenia.

Tak tedy, przy stosunkowo niewielkim wysitku mieliby-



Smy rozwigzanie zagadki czynnosci pomytkowych.

Nie sg to objawy przypadkowe, lecz powazne akty psy-
chiczne, majg swoj sens, powstajg przez wspotdziatanie, albo
raczej przez wzajemne oddziatywanie na siebie dwoch réz-
nych zamiaréw. Teraz moge zrozumie¢ dlaczego zasypig mnie
panstwo masg pytan i watpliwosci, na ktore nalezy odpowie-
dzie¢, ktére trzeba zatatwié, zanim bedziemy mogli nacieszyé¢
sie rezultatem naszej pracy. Nie chce was nakfania¢ do zbyt
pospiesznych decyzyj. Rozwazmy wszystko po kolei.

O c6z chcecie mie pyta¢? Czy sadze, ze to ttumaczenie
dotyczy wszystkich wypadkéw przejezyczenia, czy tez pew-
nej tylko ich liczby? Czy to samo ujecie mozna rozszerzyc na
szereg innych rodzajow czynnosci pomytkowych, na pomyiki
przy czytaniu, pisaniu, na zagubienie, zarzucenie i. t. d.?

Co majg oznaczac czynniki zmeczenia, podniecenia, roz-
targnienia, jakg role w obliczu psychicznej natury czynnosci
pomytkowych gra zaktbécenie uwagi? Jest przeciez oczywiste,
ze wsrdd dwdch rywalizujgcych ze sobg tendencyj czynnosci
Piytkowych, jedna jest zawsze wiadoma, druga nie zawsze.
;-°2 czynimy, by te drugg odgadnag, a jezeli zdaje sie nam,
zesmy jg zrozumieli, jak mozemy przeprowadzi¢ dowdd, ze

I nietylko prawdopodobna, lecz jedynie prawdziwa? Macie
pSZC2e Jakies pytania? Jezeli nie, sam bede je kontynuowat.
rzypominam, ze wtasciwie na czynnosciach pomytkowych

e bardzo nam zalezy, ze z ich badania chcemy nauczy¢ sie
co znalaztoby zastosowanie w psychoanalizie. Dlatego
pytanie: c6z to za zamiary i tendencje w ten sposéb
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przeszkadzajg innym, jaki stosunek zachodzi miedzy tenden-
cjami zaktdcajgcemi a tendencjami, ulegajgcemi zaktdceniu?
W ten sposoOb praca nasza zacznie sie ha nowo dopiero po
rozwigzaniu problemu.

A wiec, czy jest to wyttumaczenie wszelkiego rodzaju
przejezyczen? Jestem sktonny uwazacé, ze tak, a to dlatego,
poniewaz w kazdym wypadku przejezyczenia mozna znalez¢
tego rodzaju rozwigzanie. Nie mozna jednak udowodni¢, ze
nie zdarzajg sie przejezyczenia bez takiego mechanizmu,
Niech i tak bedzie; teoretycznie jest to dla nas obojetne, gdyz
wnioski, ktére chcemy wysnu¢ dla wprowadzenia was do
psychoanalizy, pozostajg w mocy nawet wtedy, - co zresztg



nie odpowiada stanowi faktycznemu - gdyby tylko mniej-
szos¢ wypadkéw przejezyczenia miescita sie w ramach nasze-
go ujecia. Na nastepne pytanie, czy to, co ustalilismy jako
rezultat przejezyczenia, mozemy rozszerzy¢ rOwniez na inne
rodzaje czynnosci pomytkowych, nie chce narazie odpowia-
dac. Przekonacie sie o tem sami, gdy przejdziemy do przykita-
dow z dziedziny pomytek na pismie i t. d. Ze wzgledow
technicznych jednak proponuje odtozenie tej pracy do chwili,
w ktorej samo przejezyczenie zbadamy jeszcze dokfadniej.
Pytanie, jakie znaczenie mogg mie¢ dla nas wysuniete
przez szereg badaczy na pierwszy plan momenty zaburzen
w krazeniu krwi, zmeczenia, podniecenia, roztargnienia, oraz
teorja zaburzenia uwagi, jezeli stoimy na stanowisku opisane-
go mechanizmu psychicznego przejezyczenia, zastuguje n
szczegobtowg odpowiedz. Zwracam uwage, ze nie negujem
tych momentéw. Psychoanaliza wogole rzadko przeczy twiei
dzeniom strony przeciwnej. Z zasady dodaje tylko cos nowt
go, a przy tej okazji zdarza sie oczywiscie, ze wtasnie to, c
dotychczas byto przeoczone, staje sie istotne. Wptyw warun
kow fizjologicznych, ktére powstajg naskutek lekkiej niech
spozycji, zaburzenia obiegu krwi, wyczerpania, nie da sie prz
przejezyczeniu zaprzeczyC; poucza nas o0 tem codzienn
doswiadczenie osobiste. Jakze to jednak mato ttumacz)
Przedewszystkiem nie sg to warunki konieczne czynnosci
mytkowej. Przejezyczenie bowiem jest réwniez mozliwe pi
petnem zdrowiu i stanie normalnym. Te momenty ciek
majg wiec jedynie wartosc¢ utatwien w swoistym mechanizi
psychicznym przejezyczenia. Dla tej ich roli uzytem kie
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poréwnania, ktore powtérze, gdyz nie znalaztem zadnego
lepszego. Przypusémy, ze o poznej, nocnej godzinie ide przez
samotng miejscowosc, jakis bandyta napada na mnie, zabiera
mi zegarek i woreczek z pieniedzmi. Przypuscémy, ze zjawiam
sie po rabunku na najblizszym posterunku policji, a poniewaz
nie widziatem doktadnie twarzy ztoczyhcy, oswiadczam: sa-
motnosc¢ i ciemnos¢ obrabowaty mnie przed chwilg. Komisarz
policji moze mi na to powiedzie¢: wydaje mi sig, ze pan
niestusznie ktadzie zbyt wiele na karb ujecia czysto mecha-
nicznego. Przedstawmy raczej stan rzeczy w taki sposéb: pod
ostong ciemnosci, korzystajgc z tego, ze na drodze nikogo nie
byto, obrabowat pana jakis nieznany ztoczynca. Wydaje mi sie,
Ze najwazniejszg rzeczg jest odnalezienie sprawcy zbrodni.
Moze wtedy odbierzemy mu zrabowane przedmioty.

Momenty psychofizjologiczne - podniecenie, roztargnie-

nie, zaktocenie uwagi, w niewielkim, jak widac¢, stopniu przy-



czyniajg sie do wyjasnienia sprawy. To tylko zwroty retorycz-
ne, parawany, ktére nie powinny nas powstrzymac od dal-
szych badan. Zachodzi raczej pytanie, co wywotato tutaj pod-
niecenie czy tez specjalne odwrécenie uwagi. Wptywy dzwie-
kowe, podobienstwa stowne i pospolite skojarzenia, nawigzu-
jace do stow, nalezy raz jeszcze uznac za rzeczy wazne. Uta-
twiajg one przejezyczenie wskazujgc mu drogi, po ktérych
moze wedrowac. Ale gdy mam przed sobg droge, czy juz jest
bezapelacyjnie zdecydowane, ze nig p6jde? Potrzebny jest
jeszcze do decyzji motyw, potrzebna sita, ktéra pcha mnie
naprzod. Te relacje dzwiekowe i stowne sg wiec, tak jak dyspo-
zycje cielesne, elementami pomocniczemi przejezyczenia i nie
mogqg da¢ wtasciwego wyjasnienia. Prosze pamietac jeszcze
0 jednem: w ogromnej wiekszosci wypadkow mowie mojej nie
przeszkadza okolicznos¢, ze uzywane przeze mnie stowa
dzwiekowo przypominajg inne, ze sg scisle ztgczone ze swemi
Przeciwienstwami, albo ze sg one punktem wyjscia dla utar-
tych skojarzen. Moznaby powiedzie¢ wraz z filozofem Wund-
etn' ze przejezyczenie wtedy dochodzi do skutku, gdy pod
yptywem wyczerpania fizycznego sktonnosci skojarzeniowe
*org gore nad pozostatg intencjg mowy. Brzmiatoby to bardzo
P ?krue, gdyby nie przeczyto temu doswiadczenie; w szeregu
ypadkéw brak bowiem utatwien fizycznych, w innych wy-

kach niema utatwien skojarzeniowych.
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Szczegdlnie jednak interesuje mnie wasze nastepne pyta-
nie, w jaki sposdb mozna stwierdzi¢ obie tendencje, ktore tutaj
ze sobg kolidujg.

Prawdopodobnie nie przeczuwacie, jak brzemienna to
w skutki sprawa. Prawda, jedna z dwdch tendencyj, ta ktéra
zostata zaktGcona, jest zawsze niewatpliwa: osoba, ktora czyn-
nos¢ pomytkowg wykonywa, zna jg i przyznaje sie do niej,
Powdd do watpliwosci i namystu moze dac tylko druga, ta,
ktéra przeszkadza. StyszeliSmy juz i z pewnoscig nie zapo-
mnieliscie o tem, ze w szeregu wypadkéw ta druga tendega
jest réwnie wyrazna. Wskazuje na nig skutek przejezyczenia,
jezeli tylko mamy odwage rozpatrywac go w oderwaniu. To
jasne, ze przewodniczacy, ktory przejezyczyt sie i powiedziat
cos przeciwnego, chce otworzy¢ posiedzenie; ale rownie jasne
jest, ze chciatby je zamkngc. Jest to wyrazne, nie wymaga



komentarzy. Ale w innych wypadkach, w ktorych tendencja
zaktocajgca znieksztatca jedynie pierwotng, nie ujawniajgc sie
w catej petni? Jak odgadngé w nich poza znieksztatceniem
tendencje, ktora je wywotata? W pierwszym szeregu wypad-
kéw w sposoOb bardzo prosty i pewny, tak samo, jak przy
ustalaniu tendencji zaktdconej. Sam méwca komunikuije jg
bezposrednio, gdy po przejezyczeniu wypowiada tekst, pier-
wotnie zamierzony. - Das draut, nein das dauert vielleicht
einen Monat (analize tego przykfadu podalismy juz w tym
samym wyktadzie - przyp. ttum.). Nasz rozméwca wyjawia
réwniez tendencje znieksztatcajgcg. Pytajg go: dlaczego pan
powiedziat naprzod: draut. Odpowiada: chciatem powiedzie¢
das ist eine traurige Geschichte. W drugim wypadku (rowniez
juz omdéwionym - przyp. ttum.) otrzymujemy potwierdzenie

ze przy wyrazie ,Yorschwein" chodzito o zwrécenie uwagi n?
~Schweinerei" (Swinstwo). Ustalenie tendencji zaktdconej uda-
to sie tu z rbwng pewnoscig, jak sprecyzowanie tendencjl
przeszkadzajgcej. Nie bez powodu wzigtem tu przyktady,
pochodzgce ani ode mnie ani od moich zwolennikéw. W
dwdch jednak potrzebny byt dla rozwigzania, pewien zabieg
Trzeba byto zapyta¢ moéwigcego, dlaczego wiasnie tak
przejezyczyt, co moze powiedzie¢ o swem przejezyczeniu
Gdyby nie to, przeszedtby moze obok swego przejezyczenia
nie starajgc sie go wyjasnia¢. Zapytany, podat wyjasni*

w pierwszem skojarzeniu, ktére mu przyszto na mysl.
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maty zabieg i jego sukces to wtasnie psychoanaliza, wzor
kazdego badania psychoanalitycznego, ktére bedziemy stoso-
wali w dalszym ciggu. Czy jestem zbytnim niedowiarkiem,
jezeli przypuszczam, ze w tym momencie, gdy wytania sie
przed wami psychoanaliza, podnosi rowniez gtowe opor
przciw niej? Czy nie macie ochoty zarzuci¢ mi, ze informacje
zapytanej osoby, ktéra przejezyczyta sie, nie majg petnej sity
dowodowej? Powiadacie tak: oczywiscie, chciata ona wyttu-
maczy¢ przejezyczenie, ale wkasnie dlatego rzucita pierwsze
lepsze stowa, ktore, zdaniem jej, mogg sprawe wyjasnic. Do-
wodu, ze przejezyczenie tak wtasnie doszto do skutku, niema.
Mogto byc¢ tak, ale rownie dobrze inaczej. Mogto jej wpas¢ do
gtowy cos innego, réwnie dobrego lub nawet lepszego.

Rzecz charakterystyczna, jak mato w gruncie rzeczy macie
panstwo szacunku dla faktu psychicznego. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze ktos przeprowadzit analize chemiczng pewnej sub-
stanq'i i zwazyt doktadnie, w miligramach, czesc tej substancji.
Z tej wagi mozna wyciggnac¢ okreslone wnioski. Czy sadzicie,
ze jakiemus chemikowi wpadtoby do gtowy kwestjonowac te



wnioski na tej podstawie, ze wydzielona substancja mogtaby
mie¢ rowniez inng wage? Kazdy uchyla czofa przed faktem, ze
to wtasnie ta waga a nie inna, i na tej podstawie z calem
zaufaniem buduje gmach dalszych wnioskoéw. Gdy jednak
mamy do czynienia z faktem z dziedziny psychicznej, gdy
zapytany wpada na pewien pomyst, nie zgadzacie sie

} odwiadczacie, ze réwnie dobrze mogto mu wpas¢ na mysl cos
mrteg°®! Jest w was ztudzenie wolnosci psychicznej i nie chce-
Qe z niego zrezygnowac. Przykro mi, ze pod tym wzgledem
stoje na stanowisku krancowo roznem.

Przerwiecie w tem miejscu, ale tylko po to, by podja¢ atak

na u”rtym odcinku. A wiec powiecie: rozumiemy, ze specjalna
technika psychoanalizy polega na rozwigzywaniu jej zagad-
en przez same osoby analizowane. Wezmy wiec inny przy-
ad, ten, w ktorym mowca na bankiecie wzywa zebranych, by
a toast za zdrowie szefa odpowiedzieli czkawkg (aufstossen
miast anstossen - tracili sie kieliszkami). Twierdzi pan, po-
ecie' ze tendencjg zaktdcajgcy jest tu chec obrazy, to ona

F eciwstawia sie wyrazeniu szacunku. Ale jest to tylko pan-
interpretacja, oparta na spostrzezeniach poza obrebem
e)ezyczerua. Jezeli w tym wypadku zapyta pan tego, ktéry
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sie przejezyczyt, nie odpowie on, ze miat zamiar obr,
przeciwnie, zaprzeczy temu z catg stanowczoscig. Dlac
panska interpretacja, pozbawiona dowodéw, nie ma us
przed tem wyraznem oswiadczeniem?

Tak, tym razem argument jest mocny. Wyobrazam sobie
nieznanego mowce; jest to prawdopodobnie asystent szefa,
ktéry obchodzi jubileusz, moze juz docent, mtody cztowiek
z najlepszemi widokami na przysztosc. Chce z niego wydobyc¢
czy jednak nie odczut czegos, co sie przeciwstawito wezwaniu
do uczczenia szefa. Ladna spotyka mnie odpowiedz! Zniecier-
pliwiony oswiadcza podnieconym tonem: Niechze pan na
reszcie przerwie te indagacje, bo inaczej bede niegrzeczny
Przez swoje podejrzenia zepsuje mi pan jeszcze catg karjere
Powiedziatem aufstossen zamiast anstossen, poniewaz w teir
samem zdaniu dwa razy uzytem stéw zaczynajgcych sie od
auf. Meringer nazywa to podzwiekiem. Szkoda o tem mowi¢
Zrozumiat mnie pan? Basta!

Hm, to niespodziewana reakcja, naprawde energiczna od-



prawa. Widze, ze nie dam sobie rady z tym mtodym cztowie
kiem, rownoczesnie zas mysle sobie: bardzo zalezy mu na tem
by jego czynnos¢ pomyitkowa nie miata sensu. Bedziecie za
pewne réwniez tego zdania, ze niestusznie przy badaniu czy
sto teoretycznem tak sie unosi, ale wkoncu pomyslicie sobie
jednak ten cztowiek musi sam wiedziec¢, co chciat powiedzie¢
a co lezato poza jego zamiarami.

Czy naprawde musi? A moze to jeszcze kwestja? T«
jestescie przekonani, ze trzymacie mnie w reku. Stysze,
mowicie: a wiec to tak wyglgda panska technika! Gdy oséb:
ktory przejezyczyt sie, wypowiada cos, co panu dogadza
uwaza go pan za ostatnig instancje, podkreslajgc: ,przeciez
sam to potwierdza!" Skoro jednak to, co mowi, nie przypada
panu do smaku, twierdzi pan nagle: to nic nie warte, temu
nalezy wierzy¢.

Jest to rozumowanie stuszne. Moge jednak przy t
podobny wypadek, w ktérym sytuaga wyglada réwnie
samowicie. Gdy oskarzony przyznaje sie przed sedzig
czynu, sedzia wierzy jego przyznaniu; gdy jednak przecz;
sedzia nie wierzy. Gdyby byto inaczej, nie bytoby sagdowni’
twa, wiec mimo mozliwosci pomytek musimy
tym systemie.
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A zreszta, czyz panstwo sg sedziami, ten zas, kto sie
przejezyczyt, oskarzonym? Czy przejezyczenie jest przestep-
stwem?

Moze nawet nie nalezy odrzucac¢ tego poréwnania. Niech
panstwo tylko popatrzg, do jak gteboko siegajgcych réznic
doszlismy przy pewnem pogtebieniu tak pozornie niewin-
nych probleméw czynnosci pomytkowych. Sg to réznice, kto-
rych chwilowo wcale nie potrafimy wyréwnac¢. Proponuje
wam chwilowy kompromis na podstawie poréwnania z se-
dzig i oskarzonym. Przyznajcie mi, ze sens czynnosci pomyt-
kowej nie dopuszcza watpliwosci, jezeli osobnik, poddawany
analizie, sam go potwierdza. Za to ja zgodze sie na to, ze
bezposredni dowdd przypuszczalnego sensu nie da sie osig-
gna¢, gdy analizowany odmawia wyjasnien lub gdy go niema
pod rekg dla ztozenia tych wyjasnien. Wtedy, jak przy sgdow-
nictwie, jestesmy zdani na poszlaki, ktére czynig ostateczny
dowdd raz wiecej, raz mniej prawdopodobnym. W sadzie,

z praktycznych wzgledéw, muszg przy dowodach z poszlak
zapadac¢ wyroki skazujgce. My nie jestesmy do tego zmuszeni;
ale tez nic nie zmusza nas do rezygnowania z takich poszlak.
Wiara w to, ze wiedza skfada sie z samych $cisle udowodnio-
nych tez naukowych, jest btedna. Réwnie btedne jest zgdanie



tego od niej. Zgdanie takie wysuwajg tylko umysly, stawiajgce
ponad wszystko zasade autorytetu, odczuwajgce potrzebe za-
stepowania katechizmu religijnego przez inny, nawet nauko-
wy- Nauka ma w swym katechizmie niewielkg ilos¢ zdan
apodyktycznych, pozatem tylko twierdzenia, ktére w pew-
nyrn stopniu podnosi do poziomu prawdopodobienstwa. Jed-
ng z cech naukowego sposobu myslenia jest umiejetnos¢ zado-
walania sie temi zblizeniami do pewnosci oraz moznosc¢ kon-
tynuowania konstruktywnej pracy mimo braku ostatecznych
potwierdzen.

Skadze bierzemy punkty oparcia dla naszych interpreta-

rvVJ/ skad czerpiemy poszlaki, jezeli informacje osobnika, pod-
anego analizie, nie wyjasniajg sensu czynnosci pomyiko-
~yen. 2 roznych stron. Przedewszystkiem z analogji zjawisk

H za czynnosciami pomytkowemi, gdy np. twierdzimy, ze
eksztatcenie nazwiska przy przejezyczeniu ma ten sam
obrazajgcy, co celowe jego przekrecenie. Nastepnie,
psychicznej, w ktorej sie czynnos¢ pomytkowa przy-
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trafia, z naszej znajomosci charakteru osoby, popetniajgce;j
czynnosc¢ pomyitkowa, z wrazen, jakich ta osoba doznata przed
jej dokonaniem i na ktére moze w ten wiasnie sposob reaguije.
W zasadzie sprawa wyglada tak, ze ttumaczymy czynnosc¢
pomytkowg wedle zasad ogoélnych; mamy wiec do czynienia
tylko z przypuszczeniem, z pewng préba wyjasnienia, ktorg
hartujemy pdzniej w ogniu badania sytuacji psychicznej. Aby
przypuszczenia nasze umocnity sie, musimy czasami pocze-
ka¢ na wydarzenia przyszie, zasygnalizowane przez czynnos¢
pomytkows.

Trudnoby mi to byto uzasadnié, gdybym sie musiat zaskle-
pi¢ w dziedzinie przejezyczen, cho¢ i tu mozna przytoczy¢
szereg przyktadow. Panig, ktérej mgz moze jes¢ i pi¢, ile om
zechce, znam jako wcielenie energji, trzymajgce caty dom pod
pantoflem. Albo taki wypadek. Na walnem zebraniu towarzy-
stwa ,Concordia" mtody cztonek stowarzyszenia wygtasza
namietng mowe opozycyjng, w ktérej cztonkdw zarzgdu za-
miast Ausschussmitglieder nazywa Yorschussmitglieder. (Vor-
schuss - zaliczka, a wiec dostownie cztonkowie zaliczki -
przyp. tt.). Powstaje przypuszczenie, ze zrodzit sie w nim jakis
protest przeciw wlasnemu opozycyjnemu przemowieniu, pro-



test, pozostajgcy w zwigzku z zaliczkg. Istotnie dowiadujemy
sie od naszego informatora, ze méwca byt w ciezkich ktopo-
tach finansowych i wtasnie wtedy ztozyt prosbe o pozyczke
Intencjg zaktocajgcg byta prawdopodobnie refleksja: hamuj sie
W Swej opozycyjnosci.

To przeciez ci sami ludzie, ktérzy decydujg o twojej zaliczce

Jezeli siegne do innych dziedzin czynnosci pomytkowych
bede mogt stuzy¢ dtugim szeregiem takich dowodow, opar
tych na poszlakach.

Gdy kto$ zapomina czyjegos$ imienia, ktére przeciez zn
doskonale, albo gdy mimo catego wysitku pamieta je z trudno
Scig, niedalecy jestesmy od hipotezy, ze ten ktos zywi d(
posiadacza zapomnianego imienia jakgs uraze, wskutek czeg<
niechetnie o nim mysli. Rozwazmy nastepujacg sytuacje psy
chiczna, w ktorej powstaje czynnos¢ pomytkowa; ,Pan }
zakochat sie bez wzajemnosci w pewnej pani, ktora po niedtu
gim czasie poslubita pana X. Jakkolwiek pan Y. zna od dtuz
Szego czasu pana X. i nawet tgczg go z nim stosunki handlow”
raz poraz zapomina jego nazwiska i przy wysytaniu do
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X korespondencji musi o nie pytac kilkakrotnie innych ludzi"
(wedle C. G. Junga). Jest rzeczg widoczng, ze pan Y. nie chce
nic wiedzie¢ o swym szczesliwym rywalu. (,Imie jego niechaj
bedzie zapomniane!...").

Albo inny przykiad. Pewna pani dopytuje sie pewnego
lekarza o wspélng znajomg, wymieniajgc jednak jej nazwisko
panienskie. Nazwisko meza wypadto jej z pamieci. Pani ta
przyznata sie pézniej, ze byta z tego matzenstwa bardzo nieza-
dowolona i nie znosi meza swej przyjaciotki (wedtug A. A.
Brilla).

O zapominaniu imion i nazwisk bedziemy jeszcze méwili
przy innych okazjach; obecnie interesuje nas sytuacja psy-
chiczna, w ktérej doszto do zapomnienia.

Zapominanie zamiarow daje sie ogolnie sprowadzi¢ do
intencji, ktéra nie chce wypetni¢ zamiaru. Nie jest to tylko
ujecie psychoanalityczne. Jest to poglad powszechny, uznawa-
ny w praktyce, negowany dopiero w teorji. Opiekun, ktéry
oswiadcza pupilowi, ze zapomniat o jego prosbie, nie jest
w oczach pupila usprawiedliwiony. Pupil mysli z miejsca: ,nie
zalezy mu na tem, obiecat, ale nie chce tego uczyni¢". Pod
niektoremi wzgledami zapomnienie cieszy sie w zyciu niezbyt
dobrg opinjg, a réznica miedzy przecietnym i psychoanalitycz-
nym sposobem ujmowania tej sprawy, zdaje sie, nie istnieje.
Prosze sobie wyobrazi¢ gospodynie, ktéra wita goscia stowa-
mi: ,,Co, dzis pan przychodzi? Zupetnie zapomniatam, ze



zaprositam pana na dzisiaj". Albo wyobrazmy sobie mto-
dzienca, ktéryby miat wyzna¢ ukochanej, ze zapomniat
przyjs¢ w pore na ostatnie rendez-vous. Z pewnoscig nie przy-
zna sie, raczej wynajdzie najmniej prawdopodobne przeszko-
dy/ ktére rzekomo nie pozwolity mu przyjs¢ i ktére uniemozli-
WIfy nawet zawiadomienie po fakcie. Ze w sprawach wojsko-
wych usprawiedliwianie sie zapomnieniem nie pomaga i nie
oni przed karg, wiemy doskonale i musimy uznac to za
uzasadnione. Oto nagle wszyscy zgadzajg sie z tem, ze pewna
ynrios¢ pomytkowa ma scisle okreslony sens. Dlaczeg6z nie
arny byc¢ dostatecznie konsekwentni, by ten poglad rozsze-

yc na inne czynnosci pomytkowe i przyznac sie do niego

catej rozciggtosci? Oczywiscie i na to jest odpowiedz.

Jezeli sens zapominania o zamiarach jest nawet dla laika
sporny, to nie bedzie dla was niespodziankg stwierdzenie,
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ze pisarze zuzytkowujg te czynnos¢ pomytkowsg dla swoich
celéw, Kto z panstwa czytat lub widziat na scenie ,,Cezara
i Kleopatre" Bernarda Shawa, ten sobie przypomina, ze od-
jezdzajgcego Cezara trapi w ostatniej scenie mysl: miatem
jeszcze cos uczynic, ale co? Nie pamietam. - Wreszcie dowia-
dujemy sie o co chodzi: o pozegnanie z Kleopatrg. Ten drobny
manewr autora chce wielkiemu Cezarowi przypisac¢ pewng
wyzszos¢, ktorej nie posiadat, do ktorej osiggniecia wcale nie
dazyt. Z historycznych zrédet mozecie sie bowiem dowie-
dzie¢, ze Cezar kazat przyby¢ Kleopatrze do Rzymu, ze prze-
bywata tam ze swym matym Cezarjonem, gdy Cezar zostat
zamordowany, poczern w panice uciekta z miasta.

Wypadki zapominania o zamiarach sg naogét tak jasne,
ze dla naszego celu, ktérym jest czerpanie z sytuacji psy-
chicznej poszlak dla zrozumienia sensu czynnosci, pomyt-
kowej, nie na wiele sie przydajg. Zwroc¢my sie wiec dlatego
do wybitnie wieloznacznej i nieprzejrzystej czynnosci, po-
mytkowej, do gubienia i zarzucania przedmiotow. Twier-
dzenie, ze fakt zgubienia, ktory jest przypadkiem niejedno-
krotnie dotkliwie odczuwanym, nie powstaje bez wspot-
udziatu naszego zamiaru, z pewnoscig nie wyda sie wiary-
godne. Istnieje tu jednak bogata skala obserwacyj. Oto mto-
dy cztowiek gubi otdéwek, dla ktérego miat specjalny senty-
ment. W przeddzien otrzymat od szwagra list, konczacy sie



nastepujgcemi stowami: ,Narazi¢ nie mam ani checi, ani
czasu popierac twojg lekkomysIinos¢ i twoje lenistwo" (po-
diug B. Dattnera). Otowek byt wtasnie podarunkiem od
szwagra. Bez tego zbiegu okolicznosci nie moglibysm}
oczywiscie twierdzi¢, ze do zguby przyczynit sie zamia'
pozbycia sie przedmiotu. Wypadki podobne sg czeste. Gubi
sie przedmioty, gdy sie miedzy ofiarodawcg a obdarowa
nym wytworzyt stan wrogosci, gdy obdarowany nie chct
przypominac sobie ofiarodawcy, albo tez gdy sie cztowieko
wi podarunek juz nie podoba, wreszcie gdy chce stwory
pretekst dla otrzymania innej, lepszej rzeczy. Ten sam stc
nek do przedmiotu wyraza sie rowniez w zniszczeniu

gos, zbiciu, ztamaniu, rzuceniu o ziemie. Czyz mozna!
uwazac za przypadek, jezeli dziecko w wieku szkolny”
wiasnie przed dniem swoich urodzin gubi, niszczy, tan”e
przedmioty codziennego uzytku, jak tornister lub zegarek-
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Kto dobrze nieraz nameczyt sie i napocit przy daremnem
szukaniu czegos, co sam gdzies potozyt, ten nie zechce uwie-
rzy¢ w zamiar przy zarzuceniu jakiegos przedmiotu. A jednak
liczne sg przyktady, w ktérych okolicznosci, towarzyszace
zarzuceniu, wskazujg na zamiar usuniecia przedmiotu na state
lub na jakis czas okreslony. Oto w relacji pewnego mfodzienca
jeden z najbardziej przekonywujgcych przyktadow:

.Przed kilku laty doszto w mojem pozyciu matzenskiem do
dysonansow. Uznajgc wybitne zalety mojej zony, uwazatem, ze
jest za chtodna. Zylismy obok siebie bez czutosci. Pewnego
dnia, wrdciwszy ze spaceru, przyniosta mi ksigzke. Kupita jg
w przekonaniu, ze zainteresuje mnie temat. Podziekowatem za
ten ,dowdd uwagi”, obiecatem, ze przeczytam ksigzke, odtozy-
tem jg i nie odnalaztem jej wiecej. W przeciggu kilku miesiecy
przypominatem sobie kilkakrotnie o tej zaginionej ksigzce, na-
prézno jednak staratem sie jg odnalez¢. W jakies$ po6t roku
pozniej zachorowata moja ukochana matka, mieszkajgca osob-
no. Zona opuscita nasz dom, by pielegnowaé tesciowg. Stan
chorej stawat sie coraz ciezszy, powazniejszy, a zona moja oka-
zata przytem najlepsze strony swego charakteru. Pewnego dnia
wracam do domu, przepetniony entuzjazmem i wdziecznoscig
dla jej dobroci. Po chwili podchodze do biurka, bez okreslonego
celu, ale z somnambuliczng pewnoscig, otwieram pewng szufla-
de i na wierzchu znajduje zarzucong ksigzke.

Z wygasnhieciem motywu skonczyt sie réwniez stan zarzu-
cenia przedmiotu.

Panie i panowie! Mogtbym ten zbior przykladéw powiek-
sza¢ w nieskonczonosc. Ale nie chce tego tutaj czynic. W mojej



/["sychopatologiji zycia codziennego" (pierwsze wydanie z roku
1901) znajdziecie bogaty wybér przyktadéw z dziedziny czyn-
nosci pomytkowych; ponadto w zbiorach A. Maedera (franc.),
A- A. Bnlla (ang.), E. fonesa (ang.), /. Starcke (hol.). Wszystkie te
Przyktady przynoszg jeden i ten sam rezultat: pozwalajg wie-
zyc, ze czynnosci pomytkowe majg sens, i pokazujg, w jaki
Posdb sens ten mozna z okolicznosci towarzyszgcych odgad-
<? lub potwierdzié. Nie bede sie dzisiaj nad tem rozwodzit,
owiem celem naszym jest jedynie wykorzystanie naszych

an tych zjawisk dla przygotowania sie do psychoanalizy.
N ZS tylko jeszcze zajgC sie dwiema grupami spostrzezen.
jednej nalezg czynnosci pomytkowe powtarzajgce sie
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i skombinowane, do drugiej potwierdzenie naszych interpre-
tacyj przez wypadki, nastepujgce poznie;.

Czynnosci pomytkowe, powtarzajgce sie i skombinowane,
to niezaprzeczenie najdoskonalszy wykwit swego gatunku.
Gdyby chodzito nam jedynie o to, by udowodni¢, ze czynnosci
pomytkowe mogg miec sens, zgory ograniczylibysmy sie do
nich, gdyz wiasnie tutaj sens ich jest niezaprzeczony, nawet
przy jaknajbardziej tepem ujeciu i najbardziej krytycznych
zastrzezeniach, Skupienie objawow zdradza uporczywosc,
jaka nie zdarza sie prawie w dziedzinie przypadku, ale zato
odpowiada zamiarowi.

Wreszcie zamiana poszczegolnych czynnosci pomytko-
wych miedzy sobg pokazuje, co jest przy czynnosci pomyiko-
wej wazne i istotne; nie jej forma lub srodki, ktéremi sie
postuguje, lecz cel, ktébremu sama stuzy i ktéry ma by¢ osig-
gniety najrozmaitszemi sposobami. E. Jones opowiada, ze kie-
dys z nieznanych powodow przez szereg dni pozostawiat na
biurku pewien list. Wreszcie zdecydowat sie na wystanie listu,
list jednak zostat zwrdcony przez dyrekcje poczty, gdyz autor
zapomniat o0 adresie. List zostat zaadresowany, zaniesiony na
poczte, tym razem bez znaczka. P. Jones musiat wreszcie przy-
znaé, ze czut wogole nieche¢ do wystania tego listu.

W innym wypadku zarzucenie tgczy sie z zamiang. Pe
pani jedzie w towarzystwie swego szwagra, wybitnego

sty, do Rzymu. Artysta jest w Rzymie przedmiotem wielt
owacyj kolonji niemieckiej, miedzy innemi otrzymuje w dc
piekny, antyczny ztoty medal. Pani jest zmartwiona, ze szwa-



gier zbyt matg wage przywigzuje do pieknego dowodu pat
ci. Wréciwszy do domu, stwierdza przy rozpakowywaniu,-i
medal - nie wie, jak sie to stato - zabrata ze sobg. Natychmia
zawiadamia o tem szwagra i oSwiadcza mu, ze nastepne
dnia odesle do Rzymu zabrany przez pomyike przedi
Nastepnego dnia medal tak sie jakos ,zgrabnie” zarzucit,]
nie mozna go ani znalez¢ ani odestac. Wtedy dopiero zaczj
jej swita¢, co oznacza to cate ,roztargnienie”, mianowicie,
poprostu chciata sobie zatrzyma¢ 6w medal.

Juz przedtem datem przyktad potgczenia zapomnien!
z pomytka, gdy ktos za pierwszym razem zapomina o spotfc
niu, drugim razem, pewny, ze nie zapomniat, przez
nie zjawia sie o umowionej godzinie.
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Zupetnie analogiczny wypadek ze swego zycia opowiadat
1" pewien ma@j przyjaciel, ktéry zajmuje sie zywo zaréwno
problemami nauki, jak literatury. Oto jego stowa. - Przed paru
laty przyjatem wybdr do zarzgdu pewnej organizaciji literac-
jaej, w nadziei, ze organizacja bedzie mi kiedys pomocna
w wystawieniu jednego z moich dziet scenicznych. Regularnie
wiec, cho¢ bez wiekszego zainteresowania, co pigtek bratem
udziat w posiedzeniach zarzgdu. Przed kilkoma miesigcami
dyrekcja teatru w F. zawiadomita mnie, ze jedna z moich sztuk
zostanie wystawiona i od tej chwili regularnie zaczgtem zapo-
minac o posiedzeniach. Gdym odczytywat listy i zapytania
w tej sprawie, méwitem sobie, ze to niezjawianie sie teraz, gdy
d ludzie nie sg mi juz potrzebni, jest nieprzyzwoite; w kohcu
przyrzektem sobie, ze o nastepnym pigtku z pewnoscig nie
zapomne. Pamietatem o tem postanowieniu do chwili, w kto-
rej znalaztem sie przed drzwiami sali posiedzen. Ku mojemu
zdumieniu byty one zamkniete, posiedzenie juz sie skonczyto.
Pomylitem sie bowiem co do dnia, byta to sobota! [wedtug
R. Reitlera).

Odczuwam pokuse zebrania wiekszej ilosci takich obser-
wacyj, ale ide dalej. Chce, by panstwo rzucili okiem na te
wypadki, w ktérych nasza interpretaga czeka¢ musi na po-
twierdzenie w przysztosci.

Gtéwnym warunkiem tych wypadkoéw jest oczywiscie, by
owczesna sytuacja psychiczna byta nam nieznana lub niedo-
stepna naszym badaniom. Wtedy interpretacja hasza ma tylko
wartos¢ przypuszczenia, do ktrego sami nie przywigzujemy
zbyt wielkiej wagi. Ale pdzniej zachodzi cos, co wskazuje, jak
usprawiedliwiona byta nasza interpretacja juz wtedy.

, Bytem kiedys$ z wizytg u pewnej mtodej pary matzenskiej.
Swiezo upieczona" mezatka opowiadata ze smiechem, jak to



PO powrocie z podrozy poslubnej odwiedzita swg niezamezng
iostre i ja]<c/ wedle zwyczaju z dawnych panienskich czasow,
Poszta z nig po zakupy. Nagle widzi po drugiej stronie jakie-
6 s mezczyzne i wota do siostry: - Patrz, idzie pan L. Zapo-
ata, ze ten pan L. jest od paru tygodni jej mezem. - Opa-
ci | ifl” *° Przerazit® rnnie, ale nie miatem odwagi snu¢ zbyt
. ° idgcych wnioskow. Dopiero po kilku latch przypo-
sj, f m Je sobie, gdy pozycie matzenskie moich zmajomych
~czto sie jaknajgorzej.
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A. Maeder opowiada o pewnej pani, ktéra w przeddzien
swego slubu zapomniata zmierzy¢ suknie slubng i ku ros
czy krawcowej przypomniata sobie o tem dopiero pozn|
wieczorem. Maeder czyni w zwigzku z tem uwage, ze pz
po bardzo krétkiem pozyciu rozeszia sie z mezem. -
pewng rozwodke, ktéra szereg dokumentéw podpis;j
swem nazwiskiem panienskiem na wiele lat przedtem, ze
don na nowo powrdcita. Styszatem o kobietach, ktore pode
podrézy poslubnej gubity obrgczki, i wiem, ze dzieje ich
zenstwa nieraz nadawaty tym zagubieniom wtasciwy sens
A teraz jeszcze jeden jaskrawy przykiad z lepszym rezultatem
Opowiadajg, ze matzenstwo pewnego stynnego chemika nie-
mieckiego nie doszto do skutku, poniewaz zapomniat 0 godzi-
nie slubu i zamiast do kosciota poszedt do laboratorjum. Byt
na tyle rozsadny, by z tego wyciggng¢ konsekwencije, i dozyt
p6znego wieku jako kawaler.

Moze przyszto wam réwniez na mysl, ze w tych przykia-
dach czynnosci pomyitkowe wystgpity na miejsce wrdzb albo
przepowiedni starozytnych. Istotnie, czesc ich to nic innego,
jak czynnosci pomytkowe, gdy naprzyktad ktos potykat sie
lub padat. Inna czesS¢ miata oczywiscie cechy objektywnego
zdarzenia, nie subjektywnego dziatania. Ale nie uwierzyliby-
Scie, jak to czasem trudno rozstrzygngc¢ przy okreslonem zda-
rzeniu, czy nalezy ono do jednej grupy, czy do drugiej. Dziata-
nie umie tak czesto maskowac sie jako bierne przezycie.

Kazdy z nas, kto ma za sobg diuzsze doswiadczenie zycio-
we, powie sobie zapewne, ze bytby sobie oszczedzit wielu
rozczarowan i bolesnych niespodzianek gdyby znalazt tyk
odwagi i stanowczosci, by drobne czynnosci pomytkowe
w stosunkach miedzy ludzmi uwazac¢ za zapowiedzi i oznaki



ukrywanych jeszcze zamiaréw. Przewaznie odwagi tej naff
nie staje.

47
T - WYKLAD IV
f. L'

CZYNNOSCI POMYLKOWE
Lt
w? (Zakonczenie)
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Panie i panowie! Jako rezultat naszych dotychczasowych
wysitkbw mozemy, zdaje sie, ustali¢ bezspornie i przyjac¢ za
podstawe dalszych badan, ze czynnosci pomytkowe majg swoj
sens. Nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze nie twierdzimy - twier-
dzenie to jest dla naszych celéw zbedne, - jakoby kazda czyn-
nos¢ pomytkowa miata swoj sens, jakkolwiek uwazamy to za
prawdopodobne. Wystarczy, jezeli sens ten mozna przy roz-
nych formach czynnosci pomytkowej wzglednie czesto ustalic.
Te rozmaite formy wyglgdajg zresztg pod tym wzgledem roz-
maicie. Przy przejezyczeniu np. lub przy pomytkach w pismie
mogaq sie zdarzy¢ wypadki 0 motywacji czesto fizjologicznej,
przy objawach, polegajgcych na zapomnieniu (zapominanie
nazw i zamiaréw, zarzucanie przedmiotéw) trudno mi w to
uwierzyc; co do gubienia, to prawdopodobnie zdarzajg sie
wypadki, w ktérych jest ono niezamierzone. Wogéle pomyiki,
zdarzajgce sie w zyciu, tylko w pewnym stopniu podlegajg
naszym punktom widzenia. Nalezy pamietac o tych zastrzeze-
niach, jezeli wychodzimy obecnie z zatozenia, ze czynnosci
pomytkowe sg aktami psychicznemi i powstajg przez Scieranie
sie dwoch zamiardéw.

Oto pierwszy rezultat psychoanalizy. O istnieniu takich
scieran sie i mozliwosci, ze rezultatem ich bywajg tego rodzaju
zjawiska, psychologia dotychczas nie wiedziata. Rozszerzyli-
Smy znacznie $wiat zjawisk psychicznych, zdobylismy dla
psychologji zjawiska, ktére dotychczas byty poza jej obrebem.
Pozostanmy jeszcze chwile przy twierdzeniu, ze czynnosci
Pomytkowe sg ,aktami psychicznemi”. Czy zawiera ono wie-
eJ niz nasze ogolne twierdzenie, ze majg one sens? Nie sgdze;
NCZeJ jest bardziej nieokreslone i daje pole do nieporozumien.
zystko, co mozna zaobserwowaé w zyciu psychicznem,
esla¢ bedziemy jako zjawisko duchowe. Bedzie wtasnie
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chodzito o to, czy pojedynczy objaw psychiczny wyptyng}
bezposrednio z oddziatywan cielesnych czyli organicznych,
w ktérym to wypadku badanie nie nalezy do psychologji, czy
tez pochodzi od innych proceséw psychicznych, za ktéremi
gdzie$, pOzniej, rozpoczyna sie szereg oddziatywan organie
nych. Ten wtasnie stan rzeczy mamy na oku, gdy jakie$ zja-
wisko okreslamy jako proces psychiczny i dlatego bardziej ce
we bedzie takie sformutowanie naszego twierdzenia: zjawisko
jest petne sensu, ma sens. Przez sens rozumiemy znaczer
zamiar; tendencje i stanowisko w szeregu psychicznj
zZwigzkdw przyczynowych.

Istnieje szereg innych zjawisk, stojgcych bardzo blisko
czynnosci pomytkowych, dla ktérych jednak ta nazwa sie nie
nadaje. Nazywamy je czynnosciami przypadkowemi i symptoma-
tycznemi. Posiadajg rowniez charakter czegos nieumotywowa-
nego, niepozornego i niewyraznego, ponadto jednak wyraz-
niej zaznacza sie w nich cecha zbednosci. Od czynnosci pomyt-
kowej rézni je brak innego zamiaru, z ktérymby sie Scieraty,
ktéryby je zaktocat. Z drugiej strony przechodzg bez wyrazne-
go rozgraniczenia w gesty i ruchy, ktére zaliczamy do wyrazu
uczuc.

Do tych czynnosci przypadkowych nalezg wszystkie czyn-
nosci, pozornie bezcelowe, dokonywane bez zadnego wysitku
a odnoszgce sie do ubioru, do poszczegdlnych czesci naszego
ciata, do przedmiotow, ktére mozemy osiggng¢, do melodyj
ktére czasami nucimy pod nosem. Stoje na stanowisku, ze
wszystkie te zjawiska majg sens i znaczenie w tym samym
stopniu, co czynnosci pomytkowe, co drobne przejawy in
nych, wazniejszych procesow duchowych i co petnowartoscio-
we akty psychiczne. Ale nie mam zamiaru pozostawac przy
tem rozszerzeniu dziedziny zjawisk psychicznych; wr6¢my do
czynnosci pomytkowych, przy ktorych szereg kwestyj, wai
nych dla psychoanalizy, wyrazniej da sie ustalic.

Pytania najbardziej przy czynnosciach pomytkowych inte-
resujgce, ktéresmy postawili, na ktore jednak jeszczesmy HK
odpowiedzieli, wygladajg tak: powiedzieliSmy, ze czynnosci
pomyitkowe sg rezultatem Scierania sie dwoch réznych inten-
cyj, z ktérych jedng nazwacby mozna zakiécajgcg, drugg za"
ktbcong. Intencje zaktdcone nie dajg podstawy do dalszych
pytan, ale co do tamtych, zaktécajgcych, chcielibysmy
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: 1° jakie to intencje wystepujg jako przeszkoda dla in-
nych; 2° jaki jest stosunek intencyj zaktdcajgcych do zaktoca-
nychl, C

Pozwolicie panstwo, ze znowu wezme przejezyczenie jako



typowe dla catej grupy i ze naprzdéd odpowiem na pytanie drugie.

Intencja zaktOGcajgca przy przejezyczeniu moze pozosta-
wac z intencjg zaktocong w zwigzku treSciowym. Zawiera
wtedy albo przeciwienstwo intencji zaktdconej, albo jej po-
twierdzenie, czy tez uzupetnienie. Albo - wypadek mniej
jasny i bardziej zajmujgcy - intencja zaktGcajgca tresciowo nie
ma nic wspolnego z zakidcona.

Przykfady dla pierwszego typu ustosunkowania sie oby-
dwu intencyj znamy juz i wyszukiwanie ich nie sprawia wiel-
kich trudnosci. Prawie we wszystkich wypadkach przejezy-
czen, gdzie intencja zakt6cajgca wyraza cos przeciwnego niz
intencja zaktdcona, czynno$¢ pomytkowa jest przedstawie-
niem konfliktu miedzy dwoma dgzeniami, nie dajgcemi sie
pogodzi¢. Oswiadczam, ze posiedzenie jest otwarte, wolatbym
jednak, by juz byto zamkniete - oto sens przejezyczenia prze-
wodniczgcego. Polityczny dziennik, obwiniony o przekup-
stwo, postanowit wystgpi¢ z artykutem, ktorego finat ma mie¢
brzmienie nastepujgce: nasi czytelnicy potwierdzg, zeSmy za-
wsze w sposOb najbardziej bezinteresowny (in uneigennutzigster
Weise) wystepowali w obronie dobra ogoélnego. Redaktor, kté-
remu powierzono napisanie artykutu, pisze: w sposob jaknaj-
bardziej interesowny (in eigennutzigster Weise). Znaczy to, ze
sobie mysli: musze wprawdzie pisac, co mi polecono, ale co
wiem, to wiem! - Poset, ktéry wzywa parlament, by bez za-
strzezen (riickhaltlos) powiedziat cesarzowi prawde, zlgkt sie
zapewne gtosu wewnetrznego, przerazonego tem zuchwal-
stwem, wiec przejezyczg sie i zamiast bez zastrzezen (ruckhalt-
los) wota: bez kregostupa (ruckgratlos)l].

W znanych panstwu przyktadach, ktére robig wrazenie
potgczen i skrétdw, chodzi o uzupetnienia, dodatki i dalsze
i; przy ich pomocy obok intengi pierwszej przychodzi do
intencja druga. Ukazaty sie rzeczy (es sind Dinge zum
shv f*" 8e”ommen)' powiedz lepiej poprostu, to byty swin-
a (Schweinereien). A wiec w rezulacie: Es sind Dinge zum
Rei*sta9ii-wlisbcpBdziel908r. . v e,,> | r, ,
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Yorschwein gekommen. Ludzi, ktérzy sie na tem znajg, mozna
policzy¢ na palcach jednej reki; wkasciwie istnieje tylko jeden
cztowiek, ktory sie na tem zna. Wiec: mozna policzy¢ na
jednym palcu. - Albo: mdéj mgz moze pic i jes¢, co mu sie
podoba. Ale pani przeciez wie - nie znosze, by mu sie cos
podobato. Wiec moze jes¢ i pi¢, co mnie sie podoba. We



wszystkich tych wypadkach przejezyczenie albo samo wynika
z tresci intencji zaktéconej, albo do tej tresci nawigzuije.

Drugi rodzaj stosunku miedzy dwiema Scierajgcemi sie
intencjami wydaje sie dziwny. Jezeli intencja zaktocajgca nie
ma nic wspolnego z trescig intencji zaktoconej, to skadze po-
chodzi i czemu to przypisac, ze wkasnie na takiem miejscu,
staje sie widoczna jako zaktocenie? Obserwacja, ktora tutaj
wytgcznie moze da¢ odpowiedz, pozwala zorjentowac sie, ze
zaktécenie pochodzi od biegu mysli, ktéry dang osobe zajmo-
wat na chwile przedtem i ktora dziata teraz w tej formie,
przyczem jest obojetne, czy juz znalazt swoj wyraz, czy tez nie
Zaktécenie mozna wiec istotnie okresli¢ jako echo, ale nieko-
niecznie echo wypowiedzianych stéw. | tu zachodzi zwigzek
skojarzeniowy miedzy tem, co zakiéca, a tem, co ulega zakio-
ceniu, ale nie jest on rezultatem tresci, powstaje sztucznie,
czesto drogg bardzo wymysinych powigzan.

Oto pospolity przykfad, ktéry sam zaobserwowatem. Spo-
tykam raz w naszych pieknych Dolomitach dwie wiedenki
w strojach, turystycznych. Idziemy kawatek razem, mowimy
zarOwno o przyjemnosciach, jak i o niewygodach turystyczne-
go trybu zycia. Jedna z pan przyznaje, ze pocigga on za sobg
pewne niewygody. To prawda - powiada - ze maszerowanie
przez caly dzien w stoncu, gdy sie ma przepocong bluz?

i koszule, nie nalezy do przyjemnosci. Wypowiadajgc to zda
nie, w pewnej chwili zajgkneta sie. P6zniej méwi dalej: - gd}

sie p6zniej przychodzi do spodni (nach Hose), zamiast do domu
(nach Hause, przyp. tt.) i mozna sie przebrac...

Nie analizowalismy tego przejezyczenia, ale mam wrg
nie, ze fatwo je zrozumiecie. Pani, o ktérej mowa, chc
wyliczy¢ wszystko: bluze, koszule i spodnie. Ze wzgledu |
przyzwoitosc - pomineta spodnie, ale w zdaniu nastepne
zupetnie pod wzgledem tresci niezaleznem od pierwsze
zjawito sie niewypowiedziane stowo jako znieksztatceli
dobnego ,hach Hause".
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Teraz mozemy zwrdci¢ sie do dtugo odktadanego pytania,

c6z to za intencje przejawiajg sie w tak niezwykly sposob, jako
Btocenie innych? Sg one oczywiscie bardzo r6zne, ale moze
poszukamy w nich cech wspélnych. Gdy zbadamy pod tym
wzgledem szereg przyktadow, bedziemy je mogli podzieli¢ na
trzy grupy- Do grupy pierwszej nalezg wypadki, w ktorych
tendencja zaktdcajgca jest méwigcemu znana, ktdrg ponadto
przeczuwat on przed przejezyczeniem. Przy pomyice ,Vor-
schwein”, o ktérej byta mowa, moéwigcy nietylko przyznaje, ze
zdaniem jego sg to swinstwa (Schweinereien), ale rowniez po-



twierdza, ze miat zamiar, od ktérego pozniej odstgpit, daé
wyraz temu poglgdowi. Drugg grupe tworzg inne wypadki,

w ktérych méwigcy rowniez przyznaje sie do tendencji zakto-
cajacej, ale nie wie, ze dziatata ona w nim bezposrednio przed
przejezyczeniem. Zgadza sie wiec na nasze ttumaczenie swego
przejezyczenia, ale w pewnym stopniu dziwi mu sie. Przykta-
dy na to znajdg sie moze tatwiej w dziedzinie innych czynno-
$ci pomytkowych. W grupie trzeciej moéwigcy energicznie
przeczy interpretaciji tendencji zaktocajgcej; nietylko kwestjo-
nuje, jakoby tkwita w nim ona przed przejezyczeniem, ale
twierdzi, ze jest mu zupetnie obca. Przypomnijcie sobie przy-
ktad z ,aufstossen" i niegrzeczny ton, jakim méwca zareago-
wat na wykrycie intencji zakitécajgcej. Wiecie, ze w ujeciu tych
wypadkdéw nie doszliSmy jeszcze do porozumienia. Nicbym
sobie nie robit z protestéw méwcy bankietowego i trwatbym
przy mojej interpretacji. Co do was, to sgdze, ze jednak pozo-
stajecie pod wrazeniem jego oporu i zastanawiacie sie nad
tern, czy nie nalezatoby zrezygnowac z interpretacji takich
czynnosci pomytkowych i traktowac je jako akty czysto fizjo-
iogiczne w sensie przedanalitycznym. Wyobrazam sobie, co
was odstrasza. Wedtug mojej interpretacji u moéwigcego
mogag sie uzewnetrznic¢ intencje, o ktérych sam nic nie wie,
Ktore ja stwierdzam na podstawie poszlak. Zatrzymujecie

I? przed takiem nowem i brzemiennem w skutki przypusz-
czeniem. Rozumiem to i nawet do pewnego stopnia przy-
znaje wam racje. Ale ustalmy jedno: jezeli chcecie przepro-
uzi¢ konsekwentnie koncepcje czynnosci pomytkowych,
yprobowang w ogniu tych przyktadéw, musicie zdecydo-

wac sie na ujecie, o ktérem przed chwilg mowitem, a ktére
odpycha. Jezeli tego nie potraficie, bedziemy musieli
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znowu zrezygnowac z ledwie osiggnietego zrozumienia czyn-
nosci pomytkowych.

Zbadajmy jeszcze co tgczy te trzy grupy, co jest wspélne
tym trzem mechanizmom przejezyczenia. W dwdéch pierw-
szych grupach méwigcy przyznaje istnienie intencji zaktécajg-
cej; w pierwszej dotgcza sie jeszcze i to, ze daje ona o sobie znac¢
przed przejezyczeniem. W obydwoch jednak wypadkach zM
stata ona odparta. Mowigcy zdecydowat sie nie wyrazac jej stow-
nie i wtedy dochodzi do skutku przejezyczenie t. zn. intenEj



odepchnieta przejawia sie wbrew jego woli, zmieniajgc wyraz
dopuszczonej przez niego intencji, tgczac sie z tym wyrazem,
albo zajmujgc jego miejsce. Tak oto wyglagda mechanizm przeje-
zyczenia.

Z mego punktu widzenia moge réwniez doskonale pogo-
dzi¢ procesy trzeciej grupy z opisanym tutaj mechanizmem.
Wystarczy, bym tylko stanat na stanowisku, ze te trzy grupy
réznig sie stopniami odsuniecia pewnej intencji na drugi plan.
W grupie pierwszej jest intencja, ktorg mowigcy zauwazyt,
zanim zaczagt méwic¢; dopiero pozniej zostaje ona odrzucona,
za co szuka odszkodowania w formie przejezyczenia. W gru-
pie drugiej odrzucenie siega dalej, intencja nie jest widoczna
przed zabraniem gtosu. Ciekawe, ze nie powstrzymuje jej to
od wspétudziatu w wywotaniu przejezyczenia.

To utatwia nam jednak wyjasnienie procesow grupy
trzeciej. Osmielam sie twierdzi¢, ze w czynnosci pomytko-
wej moze sie rowniez przejawi¢ tendencja, ktéra od dtuz-
szego, moze nawet od bardzo diugiego czasu, byta odrzuco-
na, niezauwazona i ktorg dlatego wkasnie méwigcy neguje.
Zostawmy jednak na boku nawet sam problem trzeciej gru-
py; z obserwacji innych wypadkéw musicie wysnué wnio-
sek, ze powsciggniecie istniejgcego zamiaru powiedzenia czegc~'
jest nieodzownym warunkiem tego, by wogodle doszto do przeje-
zyczenia.

Mozemy teraz twierdzi¢, ze w zrozumieniu czynnosci pc
mytkowych zrobiliSmy dalsze postepy. Wiemy nietylko, ze s
to akty psychiczne, w ktorych znalez¢ mozna sens i zamiar i z
powstajg przez starcie sie dwdch réznych intencyj. Wiem
ponadto i to, ze jedna z tych intencyj musi dozna¢ prz?<
wykonaniem pewnego odepchniecia, by przez zakiécenie
giej moc sie przejawi¢. Musi ona sama zostac zaktécona, Ze
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bedzie mogta stad sie zaktdcajgca. Oczywiscie, nie dochodzimy
przez to do zupetnego wyjasnienia zjawisk, ktére nazywamy
czynnosciami pomytkowemi. Natychmiast wytaniajg sie inne
pytania, Zaczynamy przeczuwac, ze im dalej zajdziemy

W poznaniu, tem wiecej znajdzie sie sposobnosci do nowych
pytan. Mozemy naprzyktad zapytac, dlaczego nie dzieje sie
znacznie prosciej. Jezeli istnieje zamiar odrzucenia pewnej
tendencji zamiast wykonania jej, to odrzucenie powinnoby sie
tak udac, by nic sie z tego zamiaru nie przejawito. Mogtby sie
réwniez ten zamiar nie udac tak, ze tendencja odrzucona
znalaztaby swoj petny wyraz. Czynnosci pomytkowe sg jed-
nak rezultatem kompromiséw, méwig o tem, ze kazdy z tych
dwdch zamiaréw w potowie udato sie zrealizowaé, w potowie



zas nie. Zagrozona intencja ani nie jest w catosci zdtawiona,
ani tez - poza wyjgtkowemi wypadkami - nie znajduje swego
petnego wyrazu. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze do powstania
takich rezultatéw $cierania sie lub kompromisu potrzebne sg
wyjatkowe warunki, ale nie jesteSmy w stanie przeczuc, jakie-
go to rodzaju warunki by¢ moga. Nie sgdze, bySmy te niezna-
ne nam sprawy mogli odkry¢ przez dalsze zagtebianie sie
w badanie czynnosci pomytkowych. Raczej koniecznem be-
dzie zbadac przedtem jeszcze inne ciemne dziedziny zycia
psychicznego; dopiero analogje, ktére tam napotkamy, mogg
nam doda¢ odwagi do przyjecia tych zatozen, ktére sg po-
trzebne dla gtebszego wyjasnienia czynnosci pomytkowych.

| jeszcze jedno! Nawet praca nad drobnemi objawami, ktorg
prowadzimy stale w tej dziedzinie, grozi pewnem niebezpieczen-
stwem. Istnieje schorzenie psychiczne, zwane paranojg, w ktorem
W nieograniczony sposob pacjent wyzyskuje tego rodzaju drobne
objawy; oczywiscie nie bede walczyt o to, ze wnioski, wysnute
z takich przestanek, sg bezwzglednie stuszne. Przed takiemi
niebezpieczenstwami moze nas jedynie ustrzec szeroka ptaszczy-
zna naszych obserwacyj i powtarzanie podobnych doswiadczen
Z grozniejszych dziedzin zycia psychicznego.
~aniechamy wiec teraz analizy czynnosci pomytkowych,
"cigtbym tylko skierowac do was jeszcze jeden apel: niechaj
pamieci waszej pozostanie, ze sposob traktowania przez nas
zjawisk jest wzorowy. Z przyktadu tego mozecie zoba-
jakie sg zamierzenia naszej psychologji. Nietylko chcemy
opisywac i klasyfikowac, lecz pragniemy rozumiec je
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jako przejawy préby sit duchowych, jako wyraz tendencyi,
dagzacych do pewnego celu, pracujgcych razem lub przeciw
sobie. Chodzi nam o dynamiczne ujecie zjawisk psychicznych.
Zjawiska spostrzegane muszg w naszem ujeciu ustgpic¢ przed
dgzeniami, ktérych istnienie tylko przypuszczamy.

Nie bedziemy sie wiec dalej zagtebia¢ w czynnosci pomyt-
kowe. Mozemy jednak przedsiewzig¢ co$ w rodzaju wedrowki
po tej rozlegtej dziedzinie; odnajdziemy podczas niej rzeczy
znane, natrafimy rowniez na pewne nowe slady. Podczas tej
wedrowki bedziemy trzymac sie podziatu na ustalone juz
w naszych rozwazaniach trzy grupy przejezyczenia. RGwno-
czesnie wezmiemy pod uwage pokrewne im objawy pomytek
przy pisaniu, czytaniu, przestyszenia sie, zapominania, z ich
podziatem wedtug zapomnianych przedmiotow (imiona wita-



sne, wyrazy obce, zamiary, wrazenia), dalej objawy pomytek
przy zarzucaniu i gubieniu przedmiotow. Pomyiki, o tyle, o ile
nas interesujg, dotyczg po czesci zapaminania, po czesci za-
miany przedmiotow.

O przejezyczeniu mowilismy juz szczego6towo, a jednak
trzeba tu jeszcze cos dorzuci€. £aczg sie z niem drobniejsze
zjawiska natury uczuciowej, ktére zastugujg na uwage. Nikt
chetnie sie nie przejezyczg; czesto mozna nie dostyszec wia-
snego przejezyczenia, natomiast nie zdarza sie to nigdy, gdy
chodzi o kogos innego. Przejezyczenie jest rowniez do pewne-
go stopnia zarazliwe; nie tak to tatwo moéwié o przejezyczeniu
I nie przejezyczyc¢ sie samemu. Najmniej istotne formy przeje-
zyczenia, nie wymagajgce specjalnych wyjasnien na temat
ukrytych proceséw psychicznych, oraz ich uzasadnienie nie
trudno zrozumie¢. Gdy naprzyktad ktos wypowiada krétko
dtugg samogtoske wskutek zaburzenia, ktore moze mie¢ rézne
uzasadnienie, to przy jednej z nastepnych samogtosek kroét-
kich przecigga jg i przejezycza sie nanowo, kompensujgc po-
przednie przejezyczenie. To samo dzieje sie, gdy ktos wyp®
wiada nieczysto lub niedbale samogtoske podwdjng, np. e u
lub o, jak ei; po chwili mamy prébe naprawienia bted1
I zamiast ei styszymy eu lub o. Miarodajny jest przytem za
pewne wzglad na stuchaczy: moéwigcy nie chce, by otoczeni'
myslato, ze sposob traktowania mowy ojczystej jest mu oboj*
ny. Drugie znieksztatcenie, bedgce kompensatg pierwszego/
zawiera w sobie zamiar zwrdcenia uwagi stuchacza na pij
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sze i zapewnienia go, ze mowigcy zauwazyt je réwniez. Naj-
czestsze, najprostsze i najmniej wazne wypadki przejezyczen
polegajg na potgczeniach i przeddzwiekach, ktore przejawiajg
sie w sposOb niepozorny. Cztowiek przejezycza sie np.

w dtuzszem zdaniu w ten sposéb, ze przedewszystkiem wy-
powiada ostatnie stowo zamierzonej intencji. Robi to wrazenie
pewnego znieksztatcenia, checi zakonczenia zdania i naogo6t
dowodzi, ze méwigcy przeciwstawia sie wypowiedzeniu tego
zdania lub ze wogdle nie chciatby o tem méwi¢. Dochodzimy
w ten sposéb do wypadkow, pozostajgcych niejako na granicy.
Zacierajg sie tutaj réznice miedzy ujeciem przejezyczenia psy-
choanalitycznem a pospolitem, fizjologicznem. Zaktadamy, ze
w tych wypadkach istnieje tendencja zaktdcajgca; moze ona
jednak tylko wskazywac, ze istnieje, nie moze zas ujawnic,
jakie ma zamiary. Zaburzenie, ktore wywotuje, ulega wtedy
pewnym wptywom dzwiekowym lub przycigganiom asocja-
cyjnym i moze by¢ traktowane jako odchylenie uwagi moéwia-
cego od intencji. Ale ani odwrocenie uwagi, ani sktonnosci



skojarzeniowe, ktore zaczety dziata¢, nie ujmujg istoty proce-
su. Jest nig podkreslenie istnienia tendencji, zaktocajgcej za-
miar méwigcego, ktorej charakter nie moze by¢ tym razem
ustalony na podstawie jej skutkdw, co bywa mozliwe we
wszystkich bardziej jaskrawych wypadkach przejezyczenia.
Btedy przy pisaniu, do ktérych teraz przechodze, o tyle sg
podobne do przejezyczenia, ze nie nalezy tu oczekiwaé no-
wych punktow widzenia. Moze uda nam sie ustali¢ wybor
odpowiednich przyktadéw. Tak rozpowszechnione drobne
omyiki przy pisaniu, jak tgczenie stéw, pisanie naprzéd wyra-
zow, ktoreby nalezato napisac pOzniej, zwtaszcza wyrazéw
ostatnich, wskazujg znowu na niechec¢ do pisania lub zniecier-
pliwienie; bardziej jaskrawe przejawy bteddéw przy pisaniu
pozwalajg zorjentowac sie w charakterze i zamiarze tendencji
~kt6cajgcej. Naogdét wiadomo, ze btedy w listach sg dowo-
er*i, iz piszagcy nie miat zupetnego spokoju; nie zawsze moz-
na ustali¢, co go nurtowato.
Czesto piszacy nie zauwaza swych btedow, tak samo, jak
owiek, ktory sie przejezyczg. Warto zwréci¢ uwage na na-
epujgcag obserwacje: pewni ludzie majg zwyczaj czyta¢ kazdy
' zanim go wyslg. Inni nie czynig tego, a gdy raz wyjgtkowo
8 3pig od reguty, znajdujg sposobnos¢ wykrycia razgcych
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btedow i ich poprawienia. Jak to wyttumaczy¢? Wyglada to
tak, jakgdyby ludzie ci jednak wiedzieli, ze przy pisaniu listu
popetnili szereg btedéw. Czy mamy w to istotnie wierzy¢?

Ze znaczeniem bteddw przy pisaniu fgczy sie interesujgce
zagadnienie. Przypominacie sobie moze sprawe mordercy H.,
ktory potrafit zaopatrzy¢ sie w instytutach naukowych w ho-
dowle niestychanie niebezpiecznych bakteryj chorobotwor-
czych, podajgc sie za bakterjologa, i zapomocg tych baktery;j
ekspedjowat bliskich sobie ludzi w ten najbardziej nowocze-
sny sposéb na tamten swiat. Cztowiek ten napisat raz do
zarzadu jednego z instytutow list, w ktérym skarzy sie, ze
przystane mu bakterje nie dziatajg; w liscie byt btad, polegajg-
cy na tem, ze zbrodniarz zamiast stéw: ,przy moich doswiad-
czeniach na myszach i Swinkach morskich" napisat ,przy
moich doswiadczeniach na ludziach". Bfad ten uderzyt tez
lekarzy instytutu, ale, o ile mi wiadomo, nie wyciggneli z
niego konsekwencji. No, i c6z sgdzicie? Czyz lekarze nie po-



winni byli raczej uwazac tego btedu w liscie za wyznanie i dac
znac¢ wkadzom, ktoreby zdgzyly na czas sparalizowac zbrodni-
cze zamiary mordercy? Czy w tym wypadku nasza niewiedza
W ujmowaniu czynnosci pomytkowych nie stata sie w prakty-
ce przyczyng brzemiennego w skutki zaniedbania? Co do
mnie, btgd tego rodzaju wydatby mi sie bardzo podejrzaay, ale
potraktowaniu go jako wyznanie stoi cos bardzo waznego na
przeszkodzie. Ta sprawa nie jest taka prosta. Omytka w liscie
jest z pewnoscig poszlaka, ale sama nie wystarczytaby do
wszczecia dochodzenia. Omytka mowi wprawdzie, ze czto-
wiek, ktory pisat list, myslat o zatruciu innych ludzi, ale nie
mozna ustali¢, czy mysl ta ma wartos¢ wyraznie szkodliwe
zamiaru, czy tez jest fantazjg, pozbawiong w praktyce znac
nig. Jest nawet mozliwe, ze cztowiek, ktéry tego rodzaju omj
ke popetnit, z zupetng subjektywng stusznoscig zaprzeczy
fantazji i odrzuci jg jako cos$ zupetnie mu obcego. Gdy p6
przyjrzymy sie roznicy miedzy rzeczywistoscig psychiczng
a materjalng, jeszcze lepiej zrozumiecie te mozliwosci.
to jednak znowu wypadek, w ktorym czynnos¢ pomytkowa
nabiera ex post znaczenia, ktérego sie nie przeczuwato.

Przy pomytkach przy czytaniu mamy sytuacje psychiczni
réznigcyg sie wyraznie od przejezyczenia i pomytek przy pisa’
niu. Jedna z dwdéch rywalizujgcych ze sobg tendencyj jest tu
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zastgpiona przez podniete zmystowg i dlatego jest moze mniegj
odporna. To, co mamy do odczytania, nie jest, przeciez pro-
duktem wtasnego zycia psychicznego, jak to, co mamy napi-
sac. W wiekszosci wiec wypadkdéw pomyiki przy czytaniu
polegajg na petnej substytucji. Stowo, ktére ma zosta¢ odczyta-
ne, zastepuje sie innem, przyczem nie jest konieczne, by istnint
tresciowy zwigzek miedzy tekstem i rezultatem pomyiki.

Z reguty mamy tu do czynienia z podobienstwem stéw. Przy-
ktad Lichtenberga: Agamemnon zamiast angenommen (o przykfa-
dzie tym juz byta mowa, przyp. tt.) nalezy do najlepszych

w tej grupie. Jezeli sie chce poznac¢ tendencje zaktdcajgca,
wskutek ktorej powstaje pomyika przy czytaniu, mozna zu-
petnie odsungc odczytany tekst i rozpoczg¢ badanie analitycz-
ne od dwoch pytan: | jakie skojarzenie zjawia sie bezposred-
nio w zwigzku z pomyikg przy czytaniu, 2 w jakiej sytuaciji
zdarzyta sie pomytka. Czasami dla wyjasnienia pomyiki wy-
starczy, gdy jestesmy zorjentowani co do punktu drugiego.

Oto przyktad: ktos przycisniety fizjologiczng potrzebg wedruje
po obcem miescie i nagle na wielkiej tablicy, umieszczonej na
pierwszem pietrze, widzi napis: Klosethaus (ustep). Ma jeszcze
czas, by sie zdziwi¢, ze tablica umieszczona jest tak wysoko,



zanim uswiadomi sobie, ze przeciez na tablicy widnieje napis:
Korsethaus (pracownia gorsetéw). W innych wypadkach wtasnie
niezalezna od tekstu pomyika przy czytaniu wymaga gruntow-
nej analizy, ktorej nie mozna przeprowadzi¢ bez wprawy

w technice psychoanalitycznej i bez zaufania do tej techniki.

W wiekszosci jednak wypadkdéw wyjasnienie btedow przy czy-
krou jest fatwiejsze. Podstawione stowo w przyktadzie z Aga-
metnnonem zdradza bez reszty krgg mysli, z ktérego zaktdcenie
Mypfywa. W obecnym okresie wojny zdarza sie ustawicznie, ze
nazwy miast, nazwiska dowodcéw i szereg stéw z dziedziny
wojskowej, ktére nas ciggle otaczajg, odczytujemy wszedzie,
gdzie sie tylko pojawi podobne stowo. To, co nas interesuje
pochtania, zajmuje miejsce tego, co jest nam obce i nieinteresujg-
 Kefleksy mysli zamgcajg nowe spostrzezenia.

wi., krak przy pomytkach przy czytaniu wypadkow,

sam tekst budzi tendencje zakt6cajaca; tendencja ta

daje w rezultacie przeciwienstwo samej siebie.

D my odczytac cos, co jest dla nas niepozgdane
Zekonujemy sie w drodze analizy, ze za zmiane tekstu
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odpowiedzialne jest intensywne pragnienie odrzucenia tego
co czytalismy.

W wymienionych na pierwszem miejscu najczestszych po
mytkach przy czytaniu nie znajdujg swego wyrazu dwa rno
menty, ktorym w mechanizmie czynnosci pomytkowych przy.
pisalismy wielkg role: starcie sie dwoch tendencyj i odrzucenie
jednej, ktéra znajduje odszkodowanie w efekcie czynnosci
pomytkowej. Nie - zebysmy przy pomytce przy czytaniu
natrafiali na co$ przeciwnego, ale natarczywos¢ mysli, ktéra
doprowadzita do pomyiki, rzuca sie w oczy o wiele bardziej,
anizeli odepchniecie, ktore mysl| te uprzednio spotkato.

Wiasnie te dwa momenty wystepujg najjaskrawiej w roz-
nych sytuacjach czynnosci pomytkowych przy zapominaniu

Zapominanie zamiarow jest jednoznaczne; interpretacja
jak juz styszelismy, nie jest kwestjonowana nawet przez la-
ikbw. Tendencjg zaktdcajgcg zamiar jest zawsze zamiar prze-
ciwny, niechec¢. Nie wiemy tylko, dlaczego nie znajduje or
swego wyrazu w innej formie, mniej widocznej. Ale istnienie
tego przeciwnego zamiaru jest niewagtpliwe. Czasami udaje sie,
réwniez odgadng¢ motyw, zmuszajgcy ten przeciwny zamiar



do ukrywania sie; zawsze przez czynnos¢ pomytkowg osigga
on swoj cel ukrycia sie, podczas gdy z pewnoscig zostatbv
odrzucony, gdyby wystepowat jako otwarty protest. Gdy po
miedzy zamiarem i jego wykonaniem nastgpita istotna zmiana
sytuacji psychicznej, wskutek ktorej wykonanie zamiaru nit
wchodzi w rachube, zapomnienie zamiaru wychodzi poza
ramy czynnosci pomytkowej. Nie dziwimy sie juz temu i ro-
zumiemy, ze przypominanie zamiaru jest zbyteczne; zginagt on
na state lub na jakis czas. Zapomnienie zamiaru mozna na-
zwac czynnoscig pomytkows tylko wtedy, jezeli nie mozemy
uwierzy¢ w takie przerwanie zamiaru.

Wypadki zapominania zamiaru sg naogot tak typoW«
I przejrzyste, ze wtasnie dlatego nie sg zajmujgce dla naszyt
badan. W dwéch wypadkach mozemy jednak z badania tf
czynnosci pomytkowej dowiedzie¢ sie czegos nowego. Powie-
dzieliSmy, ze zapomnienie, a wiec niewykonanie zamiarll'
wskazuje na nieprzyjazny mu zamiar przeciwny. Jest to stusz-
ne, ale przeciwny ten zamiar, jak nas uczy doswiadczen”
moze by¢ dwojakiego rodzaju - bezposredni lub posrednl
Zamiar posredni ilustrujg najlepiej dwa przyktady.

POMYLKOWES9

opiekun zapomina wstawi¢ sie u osoby trzeciej za swoim pupilem,
przyczyna tego moze byc¢ okolicznos¢, ze wtasciwie mato sie
lym pupilem interesuje i dlatego nie ma wielkiej ochoty wsta-
wiac sie za nim. Tak przynajmniej pupil bedzie sobie ttuma-
czyt zapomnienie opiekuna. Ale sprawa moze by¢ bardziej
skomplikowana. Tendencja, przeciwstawiajgca sie wykonaniu
zamiaru, moze ptyng¢ u opiekuna z innego zrodfa i atakowaé
zupetnie inne miejsce. Tendencja przeciwna moze nie miec nic
wspolnego z samym pupilem, moze to by¢ nieche¢ do osoby
trzeciej, u ktérej trzeba sie wstawic¢. Widzicie wiec, jakie wat-
pliwosci przeciwstawiajg sie i tutaj praktycznemu zuzytkowa-
niu naszej interpretacji. Mimo stusznej interpretacji zapomnie-
nia grozi niebezpieczenstwo, ze pupil stanie sie podejrzliwy

i wyrzgdzi opiekunowi wielkg krzywde. Albo: gdy ktos zapo-
mniat o spotkaniu, ktére przyrzekt komus, najczesciej ttuma-
czy¢ to mozna zdecydowang niechecig do spotkania sie z dang
osobg. Analiza mogtaby jednak przeprowadzi¢ dowod, ze
tendencja zaktGcajgca nie jest skierowana przeciw osobie, lecz
przeciw miejscu, w ktdrem ma nastgpi¢ spotkanie, a ktérego
sie unika ze wzgledu na zwigzane z niem niemite wspomnie-
nie. Albo: gdy ktos zapomina przeczytac list, tendencja prze-
ciwna moze sie opierac na tresci listu; nie jest jednak wyklu-
czone, ze list jest bez znaczenia i zapomina sie o nim tylko
dlatego, poniewaz co$ w nim przypomina inny list, pisany



kiedys, ktéry tendencji przeciwnej stuzy za podstawe do bez-
posredniego ataku. Mozna wtedy powiedzie¢, ze intencja
przeciwna przeniosta sie tu z poprzedniego listu, gdzie byta
usprawiedliwiona, na list obecny, z ktérym wtasciwie nie
pozostaje w zadnym zwigzku.

Widzicie wiec, ze w zastosowywaniu waszej uzasadnionej
mterpretacji nalezy jednak by¢ powsciggliwym i ostroznym;
°/ co psychologicznie jest jednowartosciowe, moze w prakty-
ce by¢ bardzo wieloznaczne.

Zjawiska w rodzaju tych, o ktérych méwilismy przed

Wilg, wydajg sie wam pewnie niezwykte. Moze bedziecie
?nn” przypuszczac, ze ,posrednia” tendencja przeciwna

aje procesowi charakter patologiczny. Moge was jednak
Pewnie, ze mamy z nim réwniez do czynienia w ramach

A rrnalnych, przy zupetnem zdrowiu. Prosze mnie zresztg Zle
rezurnie¢. W zadnym wypadku nie chce sam przyznac sie

60

WSTEP DO PSYCHOANALIZY

do tego, ze nie mozna polegac na naszych analitycznych inter-
pretacjach. Omowiona wieloznacznos¢ zapominania zamia-
réw istnieje przeciez jedynie tak dtugo, dopdki nie przedsie-
wzielismy analizy wypadku, dopoki interpretujemy go na
podstawie naszych ogdlnych przestanek. Po przeprowadzeniu
analizy z odnosng osobg, za kazdym razem dowiadujemy sie

z wystarczajgcg pewnoscig, czy to jest bezposrednia tendencja
przeciwna, albo skad ona pochodzi.

Punkt drugi wyglgda nastepujgco: jezeli w szeregu wy-
padkéw znajdziemy potwierdzenie, ze zapominanie zamiaru
tgczy sie z tendencjg przeciwng, bedziemy mogli $miato roz-
wigzanie to rozszerzy¢ na inny szereg wypadkow, w ktérych
osoba analizowana wykrytej przez nas intencji przeciwnej nie
potwierdza, lecz jg neguje. Wezcie jako przyktady niezwykle
czeste wypadki, w ktérych zapomina sie zwracac pozyczone
ksigzki, wyréwnywaé rachunki lub oddawaé pozyczone pie-
nigdze. Osmielimy sie oswiadczy¢ tym wszystkim co zapomi-
najg, ze w zamiarach ich lezy zatrzymywanie ksigzek i niepta-
cenie dtugow; zaprotestujg przeciw istnieniu takich zamie-
rzen, ale nie potrafig w inny sposéb wyltumaczy¢ swego za-
chowania. Odpowiadamy na to, ze kazdy z tych ludzi ma taki
zamiar, tylko nic o nim nie wie; nam jednak wystarczy, />
zamiar ten zdradza sie sam przez rezultat zapomnienia. Ci



stad, ze nas ktos bedzie zapewniat, iz poprostu o tem zapo-
mniat?

Przypominacie sobie panstwo te sytuacje? Juz raz zetkneli-
Smy sie z nig. Jezeli zechcemy konsekwentnie rozwija¢ dalej
naszg interpretacje czynnosci pomytkowych, ktéra tylekro¢
okazata sie stuszna, bedziemy zmuszeni do przyjecia tezy, ze
istniejg u cztowieka tendencje, ktére mogg dziata¢, choc si?

0 nich nie wie. Przez to jednak przeciwstawiamy sie wszy!
kim pogladom, panujgcym w zyciu i w psychologji.

Zapominanie nazwisk i stbw obcych da sie rowniez w t
sam sposob sprowadzi¢ do przeciwnego zamiaru, ktory badz
bezposrednio, badz posrednio kieruje sie przeciw danemu
nazwisku. Kilka przyktadow takiej bezposredniej niecheci da*
tem juz raz poprzednio. Spowodowanie posrednie zdarza stf
jednak tutaj specjalnie czesto, np. w obecnym okresie wojny
ktéry nas zmusit do zrezygnowania z tylu dawnych przyzwy-
czajen, wskutek najdziwaczniejszych powigzan ucierpi3*
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réwniez bardzo zdolnos¢ przypominania sobie imion wia-
snych- Nie dawno zdarzyto mi sie, ze nie mogtem przypo-
mnie¢ sobie nazwy dos¢ duzego miasteczka morawskiego
Bisenz; analiza wykazata, ze niema tu mowy o jakiejs bezpo-
Sredniej wrogosci; poprostu zapomnienie powstato pod wpty-
wem podobienstwa nazwy Palazzo Bisenz w Orvieto, gdzie
kilkakrotnie chetnie przebywatem. Jako motyw tendencji,
skierowanej przeciw przypominaniu sobie nazw, wystepuje tu
po raz pierwszy zasada, ktéra pézniej odstoni nam cate swe
olbrzymie znaczenie dla powstawania objawdéw neurotycz-
nych: nieche¢ pamieci do przypominania sobie czegos, co byto
potgczone z niemitemi wrazeniami i Co przy przypomnieniu
mogtoby te wrazenia odnowi¢. Te che¢ unikniecia przykrosci
we wspomnieniach lub innych aktach psychicznych, te psy-
chiczng ucieczke przed przykroscig mozemy uznac¢ za ostami
skuteczny motyw nietylko zapominania nazw, lecz réwniez
przy wielu innych czynnosciach pomytkowych, jak zaniecha-
nia, btedy i t. d.

Zapominanie nazw zdajg sie réwniez utatwia¢ warunki
psycho-fizjologiczne. Zdarza sie wiec ono wskutek tego row-
niez w wypadkach, ktore nie potwierdzajg udziatu w nich
motywu niecheci. Jezeli ktos ma sktonnosci do zapominania
imion, mozna ustali¢ w drodze badania analitycznego, ze
nietylko dlatego zapomina imion, poniewaz sam ich nie znosi
lub dlatego, iz przypominajg mu cos niemitego, lecz i z tego
powodu, ze to samo imie nalezy u niego do innego kregu
skojarzeniowego, z ktérym tgczg go scislejsze zwigzki.



frue to pozostaje w tym kregu jakgdyby zatrzymane
1 "dopuszczone do innych chwilowo dziatajgcych skojarzen.
Jezeli przypomnicie sobie sztuki mnemotechniki, bedzie-
cie mogli z pewnem zdziwieniem stwierdzi¢, ze zapomina sie
"ftion wskutek tych samych wspotzaleznosci, ktore sie skad-
ga stwarza samemu, by sie przed zapomnieniem uchronic.
pardziej jaskrawy przyktad na to dajg imiona osob, ktore
zrozumiatych przyczyn dla r6znych ludzi posiada¢ muszg
TeoH rcna- wartosc psychiczng. Wezcie naprzyktad imie
-°r' jednego imie to nie ma zadnego specjalnego zna-
wj a; “ainnych jest to imie ojca, brata, przyjaciela albo
pie * "Swiadczenie analityczne pokaze wam poOzniej, ze
pierwszemu osobnikowi nie grozi niebezpieczenstwo zapo-
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mnienia, iz pewna obca osoba tak sie nazywa; natomiast ci in”j
ciggle sg sktonni zabierac to imie obcej osobie, gdyz wydaje im
sie, ze jest ono zarezerwowane dla ludzi bliskich. Przyjmijcie
ze to zahamowanie skojarzeniowe moze potaczyc sie z dziata-
niem zasady przykrosci i ponadto z jakim$ posrednim mecha-
nizmem, a bedziecie mogli stworzy¢ sobie wtasciwe pojecie

o komplikacji, faczgcej sie z przyczynami powstawania chwi-
lowego zapominania imion. Rzeczowa analiza rozwigze jed-
nak catkowicie wszystkie te powiktania.

Zapominanie wrazen i przezyc¢ jeszcze wyrazniej i jaskra-
wiej, niz zapominanie nazw, wskazuje na dziatanie tendencji do
nieprzypominania sobie rzeczy niemitych. Nie nalezy ono,
oczywiscie, catkowicie do czynnosci pomytkowych, ale mozna o niem méwic o tyle, o
ile, oceniane wedle miary naszego
doswiadczenia, wydaje sie uderzajgce i nieusprawiedliwione,
Naprzyktad, gdy odnosi sie do swiezych albo zbyt waznych
wrazen lub do wrazeh tego typu, ktérych wypadniecie tworzy
luke w dobrze naogét zapamietanym zwigzku. Dlaczego
0 w jaki sposéb wogodle zapominamy, i to przezycia, ktére
Z pewnoscig pozostawity na nas najgtebsze wrazenie, jak prze-
zycia pierwszych lat chtopiecych, to zagadnienie zupetnie inne,
przy ktérem obrona przed doznaniem przykrosci odgrywa
pewng role, ale nie wszystko ttumaczy. Nie ulega watpliwosg,
ze wrazen niemitych tatwo sie zapomina. Stwierdzili to
psychologowie, a wielki Darwin tak sie tem przejat, ze post
sobie za zasade notowanie ze szczego6lng pieczotowitoscig |



serwacyj niesprzyjajgcych jego teorji, gdyz przekonat sie,]

wtasnie te spostrzezenia nie chciaty pozostawac w jego par
Kto po raz pierwszy styszy o tej zasadzie obrony pl

przypomnieniem przykrosci zapomocg zapomnienia, ten

wie zawsze wystepuje z zastrzezeniem, ze - wedtug s

doswiadczenia - wkasnie o rzeczach przykrych zapomina

sie trudniej, gdyz wbrew woli wracajg one ciggle, by nas

jak sie to naprzyktad dzieje przy wspomnieniach obl

i upokorzen. Jest to stuszne, ale zastrzezenie nie trafia w

sprawy. Nalezy liczy¢ sie z faktem, ze zycie psychiczne

terenem walk i zamieszek przeciwstawnych tendencyj, albo,]

wyrazajgc sie dynamicznie, sklada sie ze sprzecznoci

I przeciwienstw. Wykazanie okreslonej tendencji nie

tendenciji przeciwnej, jest tu dos¢ miejsca dla jednej i drugi6!
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Chodazi tylko o to, w jaki sposo6b przeciwienstwa ustosunkowujg
sie do siebie, jakie skutki wyptywajg z jednego i z drugiego.

Gubienie i zarzucanie przedmiotow jest dla nas szczegol-
nie interesujgce przez swag wieloznacznosc, a wiec przez roz-
norodnos¢ tendencyj, w ktérych stuzbe mogg wstgpic te czyn-
nosci pomytkowe. Wszystkie wypadki majg te ceche wspading,
ze sie chciato co$ zgubi¢, natomiast roznig sie miedzy sobg
tem, z jakiego powodu i w jakim celu to sie dzieje. Gubi sie
przedmiot, gdy jest uszkodzony, gdy sie ma zamiar zastgpi¢
go lepszym, gdy sie przestato go lubi¢, gdy pochodzi od
osoby, z ktérg stosunki sie pogorszyty, albo gdy sie go uzyska-
to w okolicznosciach, o ktorych nie chce sie mysleé. Temu
samemu celowi moze stuzy¢ opuszczenie czegos na ziemie,
uszkodzenie lub ztamanie. W zyciu spotecznem zrobiono po-
dobno doswiadczenie, ze dzieci narzucone i nieslubne sg
znacznie watlejsze, niz dzieci, poczete normalnie. Nie jest to
rezultat ordynarne] techniki tak zwanych fabrykantek aniot-
kow; dla wyttumaczenia wystarczy najzupetniej pewien brak
dbatosci w opiekowaniu sie takiemi dzie¢mi. Z opiekowaniem
sie przedmiotami mogtyby rzeczy mie€ sie podobnie, jak
z dzieCmi.

Mogg jednak by¢ przedmioty przeznaczone do zgubienia,
ktére nie stracity niczego ze swej wartosci, jezeli istnieje za-
nuar ztozenia losowi ofiary, by uchroni¢ sie od innej straty,
ktorej sie lekamy. Takie zaklinania losu sg wsrdd nas wedle
rezultatéw analizy bardzo czeste, zagubienie jest dlatego cze-
sto dobrowolng ofiarg. Zagubienie moze sie rowniez wprzac
w stuzbe przekory lub checi ukarania siebie, kr6tko mowigc,
ardziej odlegte uzasadnienia tendencji pozbycia sie rzeczy
Przez zgubienie jej sg nie do objecia.



wednie skierowanej czynnosci uzywamy czesto, podobnie
jak innych pomytek, by spetni¢ pragnienia, z ktérych nalezato-
y 2rezygnowac. Zamiar maskuje sie przytem jako szczesliwy
P Madek: gdy naprzyktad przy wyraznej tendencji przeciw-
pojechac kolejg do znajomych za miastem - jak sie to
jednemu z naszych przyjaciot - i na stacji, gdzie
a si? przesiadac, wsiada sie przez pomyike do pociggu,
sie Ca'*ce8° do miasta; albo gdy podczas podrozy chciatoby
Woh sie zatrzymac dtuzej na jakiej$ stacji, cho¢ zatrzymanie to
ec pewnych zobowigzan jest niewskazane i potem traci sie
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lub przegapia potgczenie, tak, ze w rezultacie jest sie zmuszo.
nym do upragnionej przerwy w podrézy. Albo, jak sie tc
zdarzyto z jednym z moich pacjentow, ktéremu zabroruten-
rozmawiac przez telefon z ukochang, ktéry jednak ,przez
pomytke" ,w myslach", chcac zatelefonowa¢ do mnie, wypo.
wiedziat fatszywy numer tak, ze nagle byt potgczony z dama
swego serca.

Interesujgcy przyktad z dziedziny bezposrednich pomy
tek, niepozbawiony wiekszego znaczenia, przynosi obserwa
cja pewnego inzyniera na temat okolicznosci, towarzyszgcych
uszkodzeniu przedmiotu. Oto ona:

.Pracowatem kiedys z kilkoma kolegami w laboratorjuir
wyzszej uczelni nad szeregiem skomplikowanych doswiad
czen z dziedziny elastycznosci. Byfa to robota, do ktérej zgtosi
lismy sie dobrowolnie, ktora jednak wkrétce zaczeta pochta-
nia¢ wiecej czasu, niz oczekiwalismy. Gdy pewnego dnia
w towarzystwie kolegi F. szedtem znowu do laboratorjum
oswiadczyt on, ze bardzo mu dzis przykro tracie tyle czasu
gdyz ma w domu inng prace; robigc aluzje do wypadku, jaki
zdarzyt sie w ubiegtym tygodniu, odpowiedziatem napét zar
tem: - miejmy nadzieje, ze maszyna znowu zawiedzie, tak, ze
bedziemy mogli przerwac prace i wyjs¢ wczesniej".

Przy podziale roboty koledze F. przypada kierowani*
wentylem, to znaczy ma zapomocg ostroznego otwierani'
wentyla wpuszczac z akumulatora ptyn pod cisnieniem
walca prasy hydraulicznej; kierownik eksperymentu stoi prz1
manometrze i, ilekro¢ odpowiednie cisnienie zostaje
te, wota gtosno: stop! Na ten okrzyk F. bierze wentyl i z
sity kreci go na lewo (wszystkie wentyle, bez wyjatku,
kaja sie na prawo). Przez to cisnienie w prasie zrownuje s*

z ciSnieniem w akumulatorze, na co urzgdzenie rur nie
nastawione, tak, ze jedno z potgczen nagle peka; -
zupetnie niewinny defekt maszyny, ktéry nas jednak
do zaniechania na dzi$ pracy i p6jscia do domu.



Rzecz zresztg charakterystyczna, ze w jaki$ czas
gdysmy ten wypadek omawiali, przyjaciel F. w zaden sp
nie chciat sobie przypomnie¢ swego opowiadania, cho¢ z
pewnoscig twierdzitem, iz mi o tem mowit".

Stad mozecie dojs¢ do przypuszczenia, ze nie zawsze *"
winny przypadek czyni rece naszej stuzby tak niebezpi
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wrogiemi w stosunku do przedmiotéw, znajdujgcych sie

w mieszkaniu. Mozecie jednak rzucie réwniez pytanie, czy
zawsze jest to rezultat przypadku, jezeli cztowiek sam sobie
wyrzgdza szkode i naraza siebie na niebezpieczenstwo. Sg to
mysli, ktérych warto$¢ mozecie zbadac¢ przy sposobnosci
szczegotowej analizy odpowiednich spostrzezen.

Czcigodni stuchacze! Jest to jednak jeszcze nie wszystko,
co nalezatoby powiedzie¢ o czynnosciach pomytkowych. Wie-
le jest tu do zbadania i przedyskutowania. Bede szczerze
zadowolony, jezeli na podstawie dotychczasowych badan
w tym kierunku nastgpi pewien wstrzgs w waszych dotych-
czasowych pogladach i bedziecie gotowi do przyjecia nowych.
Zresztg musze poprzestac na tem, by pozostawi¢ was w obli-
czu spraw niezupetnie wyjasnionych.

Na podstawie czynnosci pomytkowych nie mozemy udo-
wodni¢ wszystkich naszych tez naukowych, nie jestesmy tez
w dowodach zalezni tylko od tego materjatu. Wielkie znacze-
nie czynnosci pomytkowych, o ile chodzi o nasze cele, polega
na tem, ze sg to zjawiska bardzo czeste; mozna je tatwo
obserwowac na wtasnej osobie, przyczem wcale nie sg uwa-
runkowane stanem chorobowym. Chciatbym jeszcze przy
koncu da¢ wyraz jednemu waszemu pytaniu, na ktére nie
odpowiedziatem.

Jezeli, jak to widzielismy na wielu przyktadach, ludzie tak
bardzo zblizajg sie do zrozumienia czynnosci pomytkowych

| czesto tak sie zachowujg, jakgdyby przeczuwali ich sens, to
jakze jest mozliwe, ze te same zjawiska przedstawiane sg
naogot jako przypadkowe, pozbawione sensu i znaczenia?
dlaczego mamy do czynienia z tak energicznym oporem
Przeciw ich psychoanalitycznemu wyjasnieniu?

Macie racje, to bije w oczy i wymaga wyttumaczenia. Nie
~ go jednak, tylko powoli doprowadze was do splotu
Agzkow, z ktdrego wyjasnienie narzuci sie samo, bez mojej
WsPétpracy.

" A WYKLAD V
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Panie i panowie! Pewnego dnia zrobiono odkrycie, iz obja-
wy cierpienia pewnych nerwowo chorych majg swoj sens . Na
tej podstawie ugruntowano psychoanalityczny sposéb lecze-
nia. W czasie zas tego leczenia zdarzato sie, ze chorzy opowia-
dali takze o swych marzeniach sennych zamiast o objawach
choroby. W ten sposob powstato przypuszczenie, ze i marze-
nia senne majg sens.

Nie péjdziemy jednak drogg historyczng, lecz podgzymy
w odwrotnym kierunku. Pragniemy teraz wykazac - co ma
by¢ pracg wstepng dla studjow nad nerwicami - znaczenie
tych marzen sennych. To odwrdcenie porzgdku jest usprawie-
dliwione tem, ze studja nad marzeniami sennemi sg nietylko
najlepszg praca przygotowawczg przy badaniach nad nerwi-
cami, lecz ze wykazujg one ponadto, iz marzenie senne jest
samo przez sie objawem neurotycznym, ktéry posiada dla nas
te nieoceniong korzysc, iz wystepuje u wszystkich, nawet
zupetnie zdrowych ludzi. Ba, gdyby wszyscy ludzie byli zdro-
WI i tylko snili, to w drodze analizy ich marzenh sennych
leglibysmy dojs¢ prawie do tych samych wyniskéw, do ja-
Wch doszlismy, rozpatrujgc nerwice.
nig
A zatem staje sie marzenie senne przedmiotem badania
psychoanalitycznego. Znoéw wiec zjawisko zwykte, lekcewa-
ne/ podobnie jak i czynnosci pomytkowe pozbawione po-
mie wartosci praktycznej, z ktdremi fgczy je ponadto ta
ka cecha, ze tak jak i one wystepuje u ludzi zdrowych.
nia m Warunki pracy sg tu jeszcze mniej korzystne. Uchyle-
zostaty zaniedbane jedynie przez nauke, zajmowano sie
Jozef Brpi
\vrigno '1880-1882. Poréw, moje odczyty o psych. wygtoszone w Ameryce
* (5 odczytéw o psychoanalizie. Przektad polski dr. Jekelsa).

CZESC I
MARZENIE SENNE
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niemi niewiele, ale ostatecznie nie byto to hanbg, jesli sie niemi
interesowano. Powiadano wprawdzie, ze sg wazniejsze za-
gadnienia, ale ze mozna stad cos dla wiedzy wydostaé. Zajmo-
wanie sie marzeniami sennemi jest natomiast nietylko nie-
praktyczne i zbyteczne, lecz wprost hanbigce; wieje oden



odium ignorancji i budzi podejrzenie osobistych sktonnosci ku
mistycyzmowi. Jakze moze sie lekarz zajmowac¢ marzeniami
sennemi, skoro w patologji neuroz i psychjatrji jest tyle powaz-
nych zagadnien, jako to: guzy dochodzace do wielkosci jabtka
a uciskajgce narzad zycia psychicznego, krwotoki, chroniczne
zapalenia, przy ktérych mozna pod mikroskopem dojrze¢ za-
szte w tkankach zmiany! Nie, marzenie senne jest przedmio-
tem zbyt btahym i niegodnym badania naukowego.

W dodatku jest to przedmiot, ktory z natury swej opiera
sie wszelkim wymaganiom scistej nauki. Przy badaniu marzen
sennych nie jestesmy pewni naszego przedmiotu. Urojenie np.
wystepuje jasno i w pewnych zarysach. Jestem cesarzem chin-
skim, powiada chory gtosno. Ale marzenie senne? Wszak
przewaznie nie mozna go wcale opisa¢. Czy mamy pewnosc,
ze, opowiadajgc marzenie senne, opowiedzielismy je trafnie,
a nie zmienilismy go raczej podczas opowiadania, nie dodali-
Smy don czegos, zmuszeni niepewnoscig wspomnienia? Prze
waznej ilosci marzen sennych nie przypominamy sobie, za-
chowujgc w pamieci li tylko mate fragmenty. | na ttumaczeniu
tego materjatu ma sie oprze¢ naukowa psychologja lub zabieg
leczniczy?

Pewien nadmiar krytyki budzi w nas juz nieufnos¢. Zarzu-
ty, skierowane przeciwko marzeniu sennemu, jako przedmio-
towi naszych roztrzgsan, idg widocznie za daleko. Juz praca
nad uchyleniami nauczyta nas, jak odnosic¢ sie nalezy do rze-
czy niewaznych. PowiedzieliSmy sobie wowczas, ze wiel#e
sprawy mogg znalez¢ wyraz takze w matych oznakach. Co stf
zas tyczy nieokreslonosci marzenia sennego, to stanowi on2
jego znamienng ceche, a nie mozemy przeciez rzeczom
znaczgc ich charakter. Bywajg zresztg jasne i w
w pamieci zachowane marzenia senne. Natomiast istniejg i
przedmioty badania psychjatrycznego, ktore posiadajg
sam charakter niepewnosci, jak np. w wielu wypadkach
trectwa myslowe, ktéremi zajmowali sie przeciez ps
bardzo powazani i uznani. Wspomne tylko o ostatnim
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nadku z mojej praktyki lekarskiej. Pacjentka rozpoczyna swe
skargi od stéw: ,Mam dziwne uczucie, jakgdybym skrzywdzi-

ta zyjace stworzenie - dziecko? - nie, raczej psa, albo jakbym
skrzywdzi¢ chciata, mozem je z mostu strgcita - lub cos$ innego".
Trudnosc¢, wynikajgcg z niepewnosci wspomnienia, mozemy
jednak usungc, skoro postanowimy, ze opowiedziane przez
Snhigcego marzenie senne zachowuje waznosc bez wzgledu na
zapomniane lub ewentualnie we wspomnieniu zmienione frag-

menty. Ostatecznie nie mozna znowu tak ogolnikowo twier-



dzi¢, ze marzenie senne jest czems tak niewaznem. Wiemy

z wlasnego doswiadczenia, ze usposobienie, w ktorem sie bu-

dzimy ze snu, moze przeciggnac sie na caty dzien. Bywajg

wypadki, zaobserwowane przez lekarzy, w ktorych choroba

umystowa powstaje z marzenia sennego i zachowuje urojenie,

pochodzgce wtasnie z tego marzenia. Opowiada sie tez o osobi-

stosciach historycznych, iz czerpaty z marzen sennych zachete

i pobudki do waznych czynéw. Pytamy wiec, skad pochodzi

wzgardliwy stosunek uczonych do marzenia sennego?
Przypuszczam, ze jest on reakcjg na przecenianie za daw-

nych czaséw. Odtworzenie przesztosci jest, jak wiadomo, nie-

tatwe, mozemy jednak przyjgc¢ z wielkg pewnoscig - o ile

dozwolony jest mi ten zart - Ze nawet nasi przodkowie

z przed 3000 lat - lub wiecej jeszcze - snili podobnie jak my.

Wiemy, iz wszystkie narody starozytne przypisywaty marze-

niom sennym wielkie znaczenie i cenity je jako praktycznie

donioste; byty one dla nich zwiastunem i wrozbg przysztosci.

Wyprawa wojenna Grekow i innych wschodnich ludéw byta

w owych czasach bez uprzedniego zasiegniecia rad ttumaczy

snéw tak niemozliwa, jak nie mozemy sobie wyobrazic, ze

wozna dzis przedsiewzig¢ walke, nie majgc uprzednio zebra-

nych przez lotnikow informacyj.

Gdy Aleksander Wielki wybrat sie na wyprawe zdobyw-

3> znajdowali sie w jego orszaku najstynniejsi ttumacze

ow. Miasto Tyrus, lezgce wowczas jeszcze na wyspie, stawi-

wolowi tak wytrwaty opér, ze postanowit zaniechac obleze-

* tejze nocy widziat we snie tanczacego jakby w triumfie

"a, a skoro ttumacze, ktérym przedtozyt ten sen, orzekli,

Przepowiada on zwyciestwo nad miastem, wydat rozkaz

ia ata]<u j Tyrus zdobyt. U Etruskéw i Rzymian

o0 innych sposobdw, by dowiedzie¢ sie o przysztych
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zdarzeniach. Natomiast w czasach grecko-rzymskich kulty\vo
wano i wysoko ceniono ttumaczenie snéw. Gtéwne dzieto
owej literatury zachowato sie po dzis dzien, jest to rozprawa
Artemidorosa z Daldis, zyjgcego podobno za czaséw cesarza
Hadrjana. Jak doszto do tego, ze sztuka ttumaczenia sno\v
upadta, a marzenie senne utracito na wiarygodnosci, nie moge
wam powiedzie¢. Nie mogto to by¢ dzietem oswiaty, gdyz
ciemne $redniowiecze zachowato wiernie wieksze niedorzecz-



nosci, nizli dawne ttumaczenie snéw. Faktem jest, ze zaintere-
sowanie sie marzeniem sertnem upadato stopniowo az do
przesadu, a wiare w nie zachowali jedynie ludzie niewyksztat-
ceni. Ostatnie naduzycie ttumaczenia snow, ktére zachowato
sie do naszych czasow, stuzy do wykombinowania z marzen
sennych liczb, majgcych przynies¢ na loterji gtbwng wygrang
Natomiast wspotczesna nauka $cista zajmowata sie wielokrot-
nie marzeniem sennem, ale tylko w zamiarze zastosowania
swoich teoryj fizjologicznych. Marzenie senne byto dla lekarzy
naturalnie aktem nie-psychicznym, wyrazem podniet soma-
tycznych w zyciu duchowem. Binz ttumaczy w r. 1876 marze-
nie senne jako ,przebieg cielesny przewaznie zupetnie zby-
teczny, w wielu wypadkach natomiast wprost chorobliwy,
ponad ktorym dusza swiata oraz niesmiertelno$¢ unoszg sie
réwnie wysoko, jak niebieski eter ponad porostg chwastem
ptaszczyzng piaskow w najgtebszej nizinie". Maury poréwnuje
marzenie seane z bezwtadnemi drgawkami tanca Sw. Wite

w przeciwienstwie do skoordynowanych ruchéw normalnego
cztowieka; za$ wedtug starego porownania tres¢ marzenia
sennego to dzwieki: ,wywotane niewprawng reka, biegngcg
po klawiszach instrumentu.

Interpretowac znaczy tyle, co znalez¢ ukryte znaczenie
przy tego rodzaju ocenie dziatalnosci marzenia sennego
moze by¢ o tem mowy. Prosze tylko rzuci¢ okiem na
marzen sennych u Wundta, Jodla i innych filozoféw nowe
snych. Ograniczajg sie oni do wyliczenia cech, ktoremi
sie zycie senne od myslenia na jawie, i w zamiarze por
go podkreslajg rozpad skojarzen, zniesienie krytyki, zupe**1
wytgczenie wszelkiej wiedzy i inne oznaki obnizonej
nosci psychicznej. Jedyny wartosciowy przyczynek do
nig marzenia sennego, jakiego dostarczyta nam nauka
odnosi sie do wptywu podniet cielesnych, dziatajgcych
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czas snhu na tres¢ marzenia sennego. Niedawno zmarty norwe-
ski pisarz, /. Mourly Vold, jest autorem dwoch grubych toméw o badaniach
doswiadczalnych nad marzeniem sennem (w r.

19101 1912; ttumaczone na jezyk niemiecki). Zajmuje sie on
prawie wytgcznie skutkami, wywotanemi przez zmiane pozy-
cji czesci ciata. Dzieto to zachwalajg nam jako wzor $cistych
badan nad marzeniem sennem. Czy mozemy sobie zatem
wyobrazié, jakie stanowisko zajetaby nauka scista, skoroby sie
dowiedziata, ze usitujemy znalez¢ znaczenie tych marzen sen-
nych? Mozliwe jest, ze wypowiedziata juz swe zdanie. Lecz
nie damy sie tem odstraszy¢. Skoro pomyiki mogty mie¢ zna-
czenie, to mie¢ je mogg | marzenia senne, a wszakze pomyiki



majg w wielu wypadkach sens, ktéry uszedt uwadze Scistego
badania. Przyznajmy sie zatem do przesgdow starozytnych
0 ludowych i wstgpmy w slady starodawnych ttumaczy.

Przedewszystkiem musimy zdac sobie sprawe z naszego
zadania i rozejrze¢ sie w dziedzinie marzen sennych. Czem
wiec jest marzenie senne? Trudno to okresli¢ jednem zdaniem.
Nie chcemy tez prébowac definicji tam, gdzie wystarcza wska-
zanie znanego kazdemu przedmiotu. Pragniemy tylko pod-
kresli¢ istotne cechy marzenia sennego. Gdzie mozna je zna-
lez¢? Panuje tu niezwykta rozmaitos¢ w granicach zakreslaja-
cych naszg dziedzine, réznorodnos¢ pod kazdym wzgledem.
Istotnemi cechami beda te, ktore bedziemy mogli wykazaé
jako wspdlne wszystkim marzeniom.

A wiec, pierwszg wspolng cechg wszystkich marzen sen-
nych bytaby ta, ze snujemy je w czasie snu. Widoczne jest, ze
Darzenie senne jest wyrazem duchowego zycia w czasie trwa-
nia snu, ktére wprawdzie posiada pewne podobienstwo do
zycia na jawie, lecz zarazem znacznie sie oden rozni. Tak
okreslit juz marzenie senne Arystoteles. Jest mozliwe, ze mie-
dzy marzeniem sennem a samym snem istniejg jeszcze blizsze
stosunki. Czesto budzimy sie z powodu marzenia sennego
to tez zdarza sie, ze snimy, gdy nagle zrywamy sie lub gdy
°s nam gwattownie podczas snu przeszkadza Marzenie sen-
zdaje sie by¢ zatem stanem posrednim miedzy snem

Suwaniem. W ten sposéb skierowujemy naszg uwage na
N Czernze jest sen?

Jest to zagadnienie fizjologiczne lub tez biologiczne, po
Zlen jeszcze sporne. Nie mozemy tu nic rozstrzygnac,
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sprébujmy jednak dac psychologiczng charakterystyke snu
Sen jest stanem, podczas ktérego nie chce nic wiedzie¢ o swiecie zewnetrznym, od
ktérego odwrdcitem moje zaintere-

sowanie. Popadam w sen, skoro sie od tego $wiata odsuwam
0 trzymam zdata od siebie jego podniety. Usypiam tez, kiedy
jestem nim znuzony, a zasypiajgc, powiadam do niego; zostaw
mnie w spokoju, gdyz chce spac¢. Dziecko powiada przeciw-
nie: nie chce jeszcze spac, nie jestem zmeczony, chce jeszcze
cos przezyc¢. Odpoczynek jest, jak sie zdaje, zamiarem, biolo-
gicznym snu, podczas gdy przerwa w zainteresowaniu sie
Swiatem - jego znamieniem psychologicznem. Widocznie nie



mozemy bez przerwy wytrwac¢ w tym swiecie, na ktory przy-
szliSmy tak niechetnie. Usuwamy sie zatem czasowo w stan
przedismienia, niby do tona matki. Stwarzamy sobie przynaj-
mniej zupetnie podobne warunki, jak wowczas: ciepto, ciemno
i bez podniet. Wielu z nas zwija sie w maty ktebuszek

I przybiera we $nie te samg pozycje jak w tonie matki. Ma sie
wrazenie, jak gdyby swiat posiadat nas dorostych tylko

w dwdch trzecich; jedna trzecia nie przyszta jeszcze na $wiat
Po kazdem rannem przebudzeniu sie jestesmy wiec jak nowo-
narodzeni. Okreslamy tez zwykle nasz stan po $nie temi sto-
wami: jesteSmy jak nowonarodzeni, majgc, zda sie, bardzo
fatszywe pojecie o og6lnym stanie uczu¢ noworodka. Mozemy
przyjac, ze tenze, przeciwnie, niezbyt btogo sie czuje, Okresla-
my tez akt urodzenia stowami: ujrze¢ swiatto dzienne.

Skoro ten stan nazywamy snem, to w programie jego
niema wogole marzenia sennego, ktére, zdaje sie, jest tu raczej
niepozadang przyprawag. Najlepszym i jedynie wtasciwym
snem jest, jak sgdzimy, sen bez marzen. We $nie nie powinna
istnie¢ zadna czynnos¢ duchowa; skoro jg spostrzegamy, zna-
czy to, ze nie udato sie nam przywroéci¢ stanu spoczynku
ptodowego, ze resztki czynnosci psychicznej nie daty sie
catkowicie usung¢. Resztki te stanowig marzenie senne.
tego wydaje sie rzeczywiscie zbytecznem, by marzenie
miato jakis sens. W wypadku czynnosci pomytkowych
miata sie inaczej; byty to przeciez czynnosci na jawie. Ale
zasypiam i wstrzymuje aktywnos¢ duchowa, a tylko nie
gtem powstrzymac pewnych jej resztek, to nie jest wcale
nieczne, by te oto resztki miaty znaczenie. Wogéle nie
tego znaczenia zuzytkowac, skoro reszta mojego zycia
[
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$pi. Chodzie tu moze tylko o reakcje btyskawiczne
i tylko o takie zjawiska psychiczne, ktére wystepujg wprost
pod dziataniem podniet cielesnych. A wiec marzenia bytyby
resztkami psychicznej czynnosci na jawie, wichrzycielami snu,
i moglibysmy powzigé zamiar porzucenia tego nieodpowied-
niego dla psychoanalizy tematu.

Lecz mimo to, ze marzenie senne jest zbyteczne, istnieje
ono, usitujmy wiec zdac sobie sprawe z tego istnienia. Dlaczego
nie zasypia zycie psychiczne? Prawdopodobnie dlatego, ze co$
nie daje duszy spokoju. Podniety dziatajg na nig, wiec musi na
nie reagowac. Marzenie senne jest zatem oddziatywaniem du-
szy na wptywajgce na nig w stanie sennym podniety. Tu spo-
strzegamy droge do zrozumienia marzen sennych. Wobec tego
mozemy w poszczegolnych marzeniach sennych poszukiwaé



podniet, zakidcajgcych stan snu, na ktére $pigcy odpowiada
mowg marzen sennych. O tyle wiec mielibysmy wyodrebniong
pierwszg wspolng ceche wszystkich marzen sennych.

Czy istniejg jeszcze inne cechy wspoélne? Tak, sg one wi-
doczne, lecz trudne do ujecia i opisania. Akty psychiczne majg
we Snie zupetnie inny charakter niz na jawie. Przezywamy
wiele w marzeniu sennem i wierzymy w to, podczas gdy
przeciez w rzeczywistosci nie przezyliSmy nic, conajwyzej
niepokojgcag nas podniete. Przezycia te sg przewaznie natury
wzrokowej; tu i 6wdzie mogqg im towarzyszy¢ uczucia, mysli,
tudziez przezycia innych zmystéw; jednak widziadta przewa-
zajg. Trudnos¢ opowiedzenia marzenia sennego pochodzi po
czesci stad, ze musimy te obrazy przettumaczy¢ na stowa.
Mogtbym to narysowaé, powiada czesto $nigcy, ale nie wiem,
jak mam opowiedzie¢. Widzimy wiec, ze nie jest to wiasciwie
ruzsza czynnosc¢ duchowa, jak to ma miejsce, gdy porownuje-
nty osobnika gtupawego z genjuszem; istnieje tu rdznica co do
jakosci, lecz trudno okresli¢c na czem ona polega. G. T/z. Fechner
wyrazit raz przypuszczenie, ze widownia, na ktérej rozgrywa-
ja sie (w dUS2y) marzenia senne, rozni sie od tej, na ktorej
Z8rywajg sie wyobrazenia na jawie. Nie rozumiemy wpraw-
dzie tego, nie wiemy, co mamy o tem myslec, ale to okreslenie
odpowiada rzeczywiscie osobliwemu wrazeniu, jakie odnosi-

y z przewaznej czesci marzeh sennych. Roéwniez porowna-

, zynrtosci marzenia sennego z czynnosciami reki niemuzy-
edJ nie jest trafne. Fortepian odpowiada przynajmniej temi
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samemi tonami, jesli juz nie melodjami, gdy przypadkowo
przebiegniemy rekg po jego klawiszach. Mimo, ze nie rozu-
miemy tej drugiej wspdlnej cechy, zachowamy jg dobrze

w pamieci.

Czy istniejg jeszcze inne wspolne wtasciwosci? Nie spo-
strzegam zadnych, widze tylko wokét r6znorodnos¢ i to we
wszelkich kierunkach, zaréwno w pozornem trwaniu, jak
i pod wzgledem wyrazistosci, momentéw uczuciowych, trwa-
tosci i t. d. Wszystkie te cechy nie sg wtasciwie takie, jakbysmy
sie spodziewali, gdyby marzenie senne miato by¢ tylko ska-
pem i chwilowem odparciem podniet, uzytem w akcie samo-
obrony. Rozmiary marzen sennych sg bardzo r6zne: bywajg
krotkie o jednym obrazie lub o kilku matych, zawierajgce tylko



jedng mysl lub tylko jedno stowo, inne za$ bogate w tresc,
zawierajgce cate powiesci, zda sie, bardzo dtugo trwajgce.
Bywajg sny tak jasne, jak przezycie, tak jasne, ze nawet jakis
czas po ocknieciu sie nie uznajemy ich tylko za marzenie; inne
za$ zupetnie stabe i nikte jak cien; zdarza sie rowniez, ze
w jednem i tem samem marzeniu zmieniajg sie nawzajem
silnie podkreslone i zaledwie zarysowane czesci. Marzenia
mogg miec sens, albo przynajmniej watek, nawet czasami
dowcip, fantazje i piekno, inne zas sg pogmatwane, bezrozum-
ne, niedorzeczne, czasami wprost szalone. Bywajg sny, ktére
nie czynig na nas zadnego wrazenia, i takie, ktére poruszajg
w nas gtebie uczué, bol spotegowany do ptaczu, lek - az do
przebudzenia, zdumienie, podziw i t.d. Przewaznie tuz po
ocknieciu sie ze snu idg marzenia senne w zapomnienie. Nie-
kiedy zachowujemy je jednak w pamieci w ciggu catego dnia
i to w ten sposob, ze ku wieczorowi blednie ich wspomnieé
stopniowo. Inne zndw, jak np. marzenia senne z czasow dzie-
cinstwa, utrzymujg sie w pamieci, jak swieze przezycie,
przecigg 30 lat. Marzenia senne mogag pojawiac sie tak,
ludzie, jeden raz i nigdy wiecej, lub tez zjawiajg sie one
krotnie u jednej i tej samej osoby, nie zmieniajgc wcale - lub te*
tylko nieznacznie - tresci. Krotko mowigc, ta znikoma nocna
czynnosc¢ psychiczna rozporzgdza niezwyktym repertuareml
I mierzy¢ sie moze z kazdg czynnoscig psychiczng na ja*16'
a przeciez nie jest z nig identyczna.

Moglibysmy sprobowac¢ zdac sobie sprawe z owych wiei
rakich wtasciwosci marzenia sennego, gdybysmy przyjeli’

TRUDNOSCI | PIERWSZE ZBLIZENIA 77
powiadajg one roznym stanom posrednim miedzy snem
a jawg, roznym stopniom niezupetnego snu. Ale w miare
wzrastania wartosci, tresci i wyrazistosci czynnosci marzenia
sennego musiataby wowczas wzrasta¢ pewnosg, ze jest to
marzenie senne, gdyz podczas takiego marzenia sennego du-
sza jest bliska przebudzenia. Wobec tego bytoby niemozliwe,
aby bezposrednio po wyrazistej i rozsgdnej czesci snu nastepo-
wat fragment bezsensowny i niejasny, poczem znow czes$é
zupetnie dobra. Tak szybko dusza nie jest w stanie zmienia¢
gtebi snu. Wyjasnienie to na nic sie wiec nie zdaje; wogole
trudno tak, w mgnieniu oka, znalez¢ wyttumaczenie.
Zrezygnujmy zatem z ,sensu” marzenia sennego, a spro-
bujmy natomiast, opierajgc sie na wspolnych cechach marzen
sennych, utorowac sobie droge do ich zrozumienia. Ze stosun-
ku marzen sennych do stanu sennego wywnioskowalismy, ze
marzenie senne stanowi reakcje na podniete, zaktdcajgcg sen.
Jak juz wiadomo, jest to jedyny punkt, w ktbrym moze nam



przyjs¢ z pomoca Scista psychologja doswiadczalna. Podaje
ona nam dowod, ze dziatajgce podczas snu podniety wystepu-
ja w marzeniu sennem. Tego rodzaju badania czyniono z roz-
nych stron, nie wytgczajgc poprzednio juz wspomnianego Mo-
wly Vold'a; a kazdy z nas znalazt sie chyba juz niejednokrotnie
w tem potozeniu, ze moze te wyniki potwierdzi¢ wtasnemi
spostrzezeniami. Wybieram tu kilka dawniejszych doswiad-
czen. Maury stosowat tego rodzaju doswiadczenia na wtasnej
osobie. Dano mu poczas snu do wachania wode kolonskg; snit
wowczas, iz jest w Kairo w sklepie Jana Marji Farina; poczem
Stapit dalszy cigg jakichs$ szalonych przygdd. Albo: uszczyp-
j™Mo go zlekka w kark, a snito mu sie, ze przyktada mu plaster
e*arz, ktory go leczyt w dziecinstwie. To znéw skropiono mu
we°dg skron: byt wéwczas w marzeniu we Witoszech, pocit sie
Slinie i py biate wino z ondeto.

To, co nas teraz uderza w marzeniach sennych, wywofa-
doswiadczalnie, ujmiemy wyrazniej na przyktadach tych

en sennych, ktére wywotane zostaty przez jaki$ bodziec
n?trzny. Sg to trzy marzenia senne, podane przez dosko-

ego obserwatora Hildebmndta. Sg one reakcjg na hatasliwe
wezwanie sie budzika.

". ewnego wiosennego poranka przechadzam sie, btgdzac
Cieniejgcych juz polach, i dochodze do sgsiedniej wsi,
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gdzie spostrzegam mieszkancéw w odswietnych strojach

z ksigzkami do nabozenstwa, spieszgcych do kosciota. Rzeczy!
wiscie, toz to niedziela i zaraz rozpoczng msze swietg. Posta-
nawiam by¢ tam rowniez obecnym, poprzednio jednak, ponie-
waz sie zgrzatem, ochtongc¢ troche w ogrodzie cmentarnym,
ktoéry otacza kosciét. Czytam rézne napisy na grobach, gdy
nagle stysze, jak dzwonnik wychodzi na wieze, i widze

w goOrze dzwon wiejski, ktéry lada chwila ma da¢ znak rozpo-
czecia mszy. Chwile jeszcze wisi on bez ruchu, nastepnie
poczyna sie kotysac - i nagle rozlegajg sie jego tony jasno

I przenikliwie - tak jasno i tak przenikliwie, ze przerywajg mi
sen. Odgtosy dzwonu pochodzg od budzika". ,Druga kombi-
nacja. Jasny dzien zimowy; ulice zasypane wysoko shiegiem,
Przyrzektem wzig¢ udziat w wycieczce sankami, musze jed-
nak dosc¢ dtugo czekac, az ustysze znak, ze sanki stojg przed
drzwiami. Rozpoczynam przygotowania, wktadam futro, wyj-



muje worek na nogi - wreszcie siedze na swojem miejscu.
Jeszcze odjazd sie przecigga, dopiero bicz daje dotkliwy znak
czekajgcym rumakom. Teraz zblizajg sie, silnie potrzgsane
dzwonki rozpoczynajg znang wszystkim muzyke i to z tekg
gwattownoscig, ze natychmiast zostaje przedarta pajecza tka-
nina marzenia sennego. Ale i tym razem jest to tylko ostry
dzwonek budzika.

~Jeszcze trzeci przyktad. Widze stuzaca, ktora niesie kilka
tuzinow talerzy, jeden na drugim, wzdtuz korytarza, zmierza-
jac do jadalni. Stup z porcelany w jej ramionach wydaje mi sie.
by¢ w niebezpieczenstwie, mam wrazenie, ze traci rbwnowa-
ge. Uwazaj, napominam jg, caly ten stos spadnie na ziemi?'
Oczywiscie, nie brak tu zwyktej odpowiedzi; jest juz przeciez
do takich rzeczy przyzwyczajona i t.d., podczas czego sledz?
trwozliwie idgcg dalej dziewczyne. | rzeczywiscie, na progll
potyka sie - naczynia spadajg i ze stukiem rozpryskujg sie n3
sto kawatkoéw. Lecz - ten niekonczgcy sie szmer, nie jest, '1&
wkrotce spostrzegam, wkasciwym stukiem, a jedynie dzwoni6"
niem; to tylko budzik spetnit swg powinnos¢, co budzacy *
teraz dopiero rozpoznaje".

Te marzenia senne sg wcale fadne, majg pewien sens, nte”
beztadne, co jest zwykle wiasciwoscig innych marzen sennyO*1'
Wspdlng ich cechg jest, ze sytuaga kohczy sie kazdorazo”
hatasem, ktoéry $nigcy rozpoznaje jako dzwonek budzika. ™*
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dzimy wiec tutaj, jak tworzy sie marzenie senne a robwnocze-
Snie uczymy sie czegos nowego. Marzenie senne nie rozpozna-
je budzika - budzik wcale tutaj nie wystepuje - zastepuje go
innym hatasem, interpretuje, i to za kazdym razem w inny
sposoéb, podniete, ktora sen przerywa. Czemu to? Na to niema
odpowiedzi, wydaje sie to dowolne. Jesli chcemy zrozumiec
marzenie senne, to winnismy poprzednio wykazac, czemu
wybrato ono wtasnie ten hatas a nie inny, by da¢ obraz bodzca.
Ten sam zarzut musimy podnies¢ przeciwko doswiadczeniom
Maury'ego, gdyz znajdujemy wprawdzie w marzeniu sennem
czynng podniete, dlaczego jednak w tej wtasnie formie, tego
sie nie dowiadujemy i widoczne jest, ze nie jest ona zalezna od
rodzaju bodzca, zaktdcajgcego sen. Précz tego dotgcza sie do
bezposredniego, wywotanego podnietg wyniku obfity obcy
materjat marzenia sennego, jak np. dziwne przygody w ma-
rzeniu o wodzie kolonskiej; z tego zas nie mozemy narazie
zdac sobie sprawy.

Wezmy pod rozwage i to, ze marzenia senne, ktérych
istote stanowi budzenie spigcego, sg wtasciwie najodpowied-
niejsze dla stwierdzenia wptywu podniet zewnetrznych, za-



ktécajgcych sen. W wielu innych wypadkach napotka to na
wieksze trudnosci. Nie budzimy sie przeciez ze wszystkich
marzen sennych, a jesli rankiem je sobie przypominamy, jakze
tu jeszcze odnalez¢ zaktdcajgcg podniete, ktéra moze oddzia-
tywata w ciggu nocy? Udato mi sie raz stwierdzi¢ tego rodzaju
hatasliwy bodziec, ale to, oczywiscie, dzieki wyjgtkowym oko-
licznosciom. Obudzitem sie pewnego ranka w gorskiej miej-
scowosci tyrolskiej z uczuciem, iz Snitem tej nocy, ze umart
Papiez. Nie mogtem sobie tego snu wyttumaczy¢, lecz wkrétce
zapytuje mie zona: ,Czy styszates dzis rano to niemozliwe
dzwonienie we wszystkich kosciotach i kaplicach?" ,Nie, nic
016 styszatem, mam twardy sen". Lecz dzieki tej informacji
ozumiatem moje marzenia senne. Jak czesto mogg tego ro-
-23]11 podniety wywotac u sSpigcego marzenia senne, by przy-
A ze zwigzku tego nie zdawat on sobie zupetnie sprawy?

K moze - bardzo czesto, by¢ moze - nigdy. O ile nie mozna
Brdzie podniety, nie mozna tez nabrac¢ tu pewnego prze-

ia aiUa' “koro wiemy zatem, ze zewnetrzne pobudki zaktoca-
A Seri wyjasniajg tylko czesS¢ marzenia sennego, a nie catko-
" reakcje, nie przecenimy ich znaczenia.
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Mimo to, nie nalezy catkowicie lekcewazyc tej teorji. Tenv
bardziej, ze mozna jg dalej rozwing¢. Widocznie jest obojetne,
co zaktoca sen a pobudza dusze do marzen sennych. Skoro nie
zawsze jest to podraznienie narzgddéw zmystowych, moze ono
wystgpi¢ rowniez w narzgdach wewnetrznych, moze to by¢
tak zwana podnieta cielesna. Z tatwoscig mozemy wyrazic¢ to
przypuszczenie, wszak odpowiada ono jednemu z najpopu-
larniejszych sgddéw o powstaniu marzenia sennego. Sny po-
chodzg z zotgdka, styszymy czesto. Ale i w tym wypadku
nalezy przypuscic, ze nie mozemy czesto wykazac¢ po ocknie-
ciu sie wystepujgcej w nocy podniety cielesnej, tak, ze pozosta-
je ona nieudowodniona. Mimo to, nie mamy zamiaru lekcewa-
zy¢ doskonatych doswiadczen, na ktérych opiera sie teorja
powstawania marzen sennych na tle podraznien cielesnych.
Naogot jest niewatpliwe, ze stan narzgdéw wewnetrznych
moze wptyngc¢ na marzenia senne. W wielu przypadkach tres¢
marzen sennych wykazuje tak wyrazny zwigzek z przepetnie-
niem pecherza moczowego lub z podnieceniem narzgdow
ptciowych snigcego, ze nie jesteSmy w stanie go przeoczy¢ lub



zapoznac.

Od tych przejrzystych przypadkéw dochodzimy do in-
nych, w ktérych z tresci marzen sennych wywnioskowa¢ mo-
zemy - z pewnem uzasadnieniem - wptyw tego rodzaju pod-
niety cielesnej, a to na podstawie sladow w tej tresci, wskazu-
jacych nam, ze zaszto tu bgdz opracowanie, bgdz poglagdowe
przykrojenie lub przedstawienie tych podniet. Znany badacz
marzen sennych, Scherner, popierat gorgco teorje o wywodze-
niu sie marzen sennych z podraznien cielesnych i przytoczy'
tez kilka pieknych przyktadéw. Skoro widzi w marzeniu sen-
nem ,dwa rzedy pieknych, jasnowtosych, o delikatnej cerze
chtopcéw, ktorzy stojg naprzeciw siebie, drzgc z pragnienia
walki, nacierajg na siebie i zndw od siebie odstepujg, potem
przybierajg dawng pozycje, powtarzajgc cate to zajscie nano-
wo", wowczas ttumaczy on sobie te rzedy chtopcéw jako zeby/
przemawia nam to rzeczywiscie do przekonania i potwierdzO"
ne zostaje w zupetnosci, skoro po tej scenie nastepuje ir*13'
podczas ktorej ,wycigga on sobie ze szczeki diugi zgb". R°/N
niez ttumaczenie dtugich, waskich i kretych drég podniet
pochodzacy z jelit, wydaje sie uzasadnione i potwierdza v*T
wody Schernera, wedtug ktérych marzenie senne stara $*
[
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przedstawi¢ narzad, od ktérego pochodzi podnieta, przez po-
dobne don przedmioty.

Wobec tego musimy by¢ przygotowani do przyznania
podnietom wewnetrznym tej samej roli, co i zewnetrznym.

VV wielu natomiast przypadkach pozostaje ttumaczenie ma-
rzenia sennego, jako reakcji na podniete cielesng, niepewne i
nieudowodnione; wszak nie wszystkie, lecz tylko pewna czes¢
marzen sennych budzi podejrzenie, ze w ich powstaniu braty
udziat podniety natury organicznej. Wreszcie nie sgdze, by
wewnetrzna podnieta cielesna, podobnie jak i zewnetrzna
podnieta zmystowa, byta w stanie dostatecznie wyswietli¢
problem marzenia sennego. Wyjasnienie, ktére im zawdzig-
czamy, odpowiada jedynie bezposredniej reakcji marzenia
sennego na dany bodziec. Pozostaje zatem jeszcze niewyja-
snione zagadnienie, skgd pochodzi reszta tresci marzenia sen-
nego.

Zachowajmy jednak w pamieci pewng wtasciwos¢ marzen
sennych, ujawniajgcg sie przy badaniu wptywow tych bodz-
caw, Marzenie senne nie powtarza poprostu danego podraz-
nienia, lecz je opracowuje lub o niem jedynie napomyka,
umieszcza w pewnym zwigzku lub zastepuje czem innem Jest
to pewna cecha pracy marzenia sennego, ktéra nas musi zajgc¢,



gdyz jest mozliwe, ze zbliza nas ona do poznania jego istoty.
Skoro czynimy cos z pewnej pobudki, nie znaczy to, ze dana
pobudka dzieto nasze w zupetnosci wyczerpuje. ,Macbeth"
Szekspira jest np. sztukg okolicznosciowa, pisang z okazji wstg-
pienia na tron kréla, ktéry po raz pierwszy ztgczyt pod swem
bertem trzy kraje. Ale czy te motywy historyczne wyczerpujg

AS¢ dramatu, czy wyjasniajg nam jego wielkos¢ i zagadki?

Moze podraznienia zewnetrzne i wewnetrzne sg jedynie bodz-
0311:11 do powstania marzenia sennego, co jednak nie zdradza
nam jeszcze jego istoty.

Inng wtasciwos¢ marzen sennych, ich osobliwos¢ psy-

czng, mozemy ujgc tylko z trudnoscig, ponadto brak nam
Punktu oparcia dla dalszego jej badania. Przezycia w marze-

u sermem sg przewaznie natury wzrokowej. Czy bodzce

83 nam da¢ wyttumaczenie tego zjawiska? Czy przezywa-

ie t P°budke w rzeczywistosci? Czemuz zatem przezycie to

w , Wzr°kowe, skoro bardzo rzadko bodziec wzrokowy wy-
marzenie senne? Czy mozemy tez udowodnic, ze, sko-
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ro snimy o rozmowach, dotarta podczas snu do naszych
mowa lub podobny jej szmer? Te mozliwos¢ osmielam se
stanowczo odrzucic.

Skoro nie postepujemy naprzod, rozstrzgsajgc wspolne
cechy marzenh sennych, to sprébujmy moze uczynié to z ich
odrebnemi cechami. Marzenia senne sg przeciez czesto bez-
sensowne, pogmatwane, niedorzeczne, lecz bywa, ze miewajq
sens, sg trzezwe i rozsgdne. Przypatrzmy sie, czy te ostatnie
nie zdotajg nam objasni¢ marzen bezsensownych. Przytaczani
tu najswiezsze, rozsgdne marzenie senne, opowiedziane mi
przez pewnego mtodego mezczyzne: ,Przechadzatem sie po
ulicy M..., gdzie spotkatsm p. X i podesztem do niego na
chwile, potem poszedtem do restauragi. Dwie panie i jeden
pan przysiedli sie do mego stotu; byto to poczgtkowo nieprzy-
jemne i postanowitem nie patrze¢ na nich, potem spojrzatem
I stwierdzitem, ze sg wcale mili". Opowiadajgcy dodaje, ze
wieczona poprzedzajgcego ten sen byt rzeczywiscie na tej
ulicy, ktéredy zwykle chodzi, i ze spotkat tam p. X. Druga
czesSC¢ marzenia sennego nie jest wprost wspomnieniem, ma
tylko pewne podobienstwo do przezycia z dawnych czaséw.
Inne marzenie senne pewnej pani: ,Maz mnie zapytuje: czy



nie nalezatoby kaza¢ nastroi¢ fortepian? A ja odpowiadam: nie
optaca sie, gdyz w kazdym razie musze go dac obi¢ skorg. Sen
ten jest tylko z nieznacznemi zmianami powtorzeniem rozmo-
wy, jaka miata miejsce dnia poprzedniego miedzy nig a me-
zem. Czeg0z uczymy sie z tych dwoch trzezwych snéw? Do-
strzegamy w nich to jedynie, ze zawierajg powtorzenia faktow
dnia lub do nich nawigzujg. Stanowicby to mogto pewien
przyczynek, gdybysmy mogli to nasze orzeczenie zastosowac
do wszystkich marzenh sennych. Ale o tem niema mowy. Od-
nosi sie ono zaledwie do drobnej czesci snéw, w przewaznej
zas ich czesci nie napotykamy na Slady, nawigzujgce do dfltf
poprzedniego, a sny bezsensowne i niedorzeczne nie dajg stf
wcale z tego punktu widzenia wyjasnic. Wiemy tylko, #
zetknelismy sie tutaj z nowem zadaniem. Chcemy wiedzi#
nietylko, co powiada marzenie senne, ale rowniez, skoro op°"
wiada cos wyraznie, jak to wykazujg nasze przyktady,
go i poco powtarza znane i Swieze przezycia.

Sadze, ze jestescie tak, jak i ja, znuzeni juz
niem tego rodzaju prob. Widzimy przeciez, ze cate
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zainteresowanie dla problemu jest niewystarczajgce, skoro nie
znamy drogi prowadzgcej do rozwigzania. Drogi tej narazie
jeszcze nie mamy. Psychologja doswiadczalna dostarczyta
nam jedynie cennych wskazéwek co do znaczenia podniet
jako sit, wywotujgcych marzenie senne. Ze strony filozofji nie
oczekujemy niczego innego, jak dumnego zarzutu, ze zajmuje-
my sie przedmiotem o tak matej wartosci intelektualnej; a nie
chcemy szuka¢ wskazowek w dziedzinie wiedzy tajemne;.
Historja i pojecia ludowe powiadajg nam, ze marzenie senne
ma znaczenie i to petne doniostosci, i ze ma ono dar patrzenia
w przysztos¢, co trudno nam przyjgc i czego z pewnoscig nie
mozna udowodni¢. Tak konczg sie nasze pierwsze starania
zupetng bezradnoscia.

Niespodzianie zyskujemy jednak pomoc ze strony, w kto-

rg nie spoglgdalismy dotychczas. Jezyk, ktéry nie jest zgota
czems przypadkowem, lecz osadem dawnej wiedzy, z ktorej
korzysta¢ mozna tylko z pewng ostroznoscig, mowa nasza zna
cos, co nazywa dziwnem mianem - ,marzen na jawie". Marze-
nia na jawie sg to fantazje, powszechne zjawiska, ktore spo-
strzec mozemy zaréwno u zdrowych jak i u chorych i ktére

z tatwoscig mozemy zaobserwowac u siebie samych. Co nas
najwiecej uderza w tych fantastycznych tworach, to nadanie
im nazwy ,marzenia na jawie"; wszak brak im obu wspdélnych
cech marzen sennych. Nazwa ich przeczy sama przez sie
temu, jakoby istnie¢ miat jakikolwiek zwigzek ze stanem sen-



nym, co sie zas tyczy drugiej wspolnej cechy, to w marzeniu na
jawie nie przezywamy, nie halucynujemy, tylko wyobrazamy
sobie. Wiemy wowczas, ze fantazjujemy, nie widzimy, tylko
myslirny. Tego rodzaju marzenia wystepujg w okresie przed
dojrzewaniem ptciowem, w pézniejszych latach dziecihstwa,
Przeciggajg sie az do okresu dojrzatosci, poczernh albo zostajg
zaniechane, albo zachowane do p6znego wieku. Umotywowa-
016 tresci tych marzen jest zupetnie przejrzyste. Sg to sceny
1 Przygody, w ktorych znajdujg zaspokojenie pragnienia sa-
m°lubne, ambicja i potrzeba wtadzy oraz pragnienia erotycz-
e danej osoby. U mtodych mezczyzn przodujg ambitne fanta-
*le' u kobiet, ktérych ambicja podgza w kierunku powodzenia
Wiosci, erotyczne. Lecz czesto kryje sie pragnienie réwniez
°tyczne i u mezczyzn, wszak czyny bohaterskie i powodze-

e majg zdobywac podziw i faske niewiast. Marzenia na jawie
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odznaczajg sie ponadto bujng trescig i doznajg zmiennych
loséw. Albo bywajg po pewnym czasie zaniechane i zastgpic-
ne innem marzeniem, albo - zachowane i przetworzone
w dtugie opowiesci - przystosowujg sie tylko do zmienionych
warunkéw zycia. Biegng one, ze tak powiem, z czasem, ktory
wyciska na nich ,pietno" i uwidocznia w ten sposéb wptyw
nowej sytuacji. Sg one surowcem tworéw poetyckich; albo-
wiem poeta ze swoich marzen na jawie, przeksztatcajgc je,
opracowujgc i skres$lajgc, tworzy sytuacje, ktére umieszcza
potem w swoich nowelach, powiesciach i sztukach teatral-
nych. Bohaterem marzenh na jawie jest zawsze witasna osoba,
badz wprost, bgdz tez w przejrzystem utozsamieniu sie z inng.
Czyzby marzenia na jawie zawdzieczaty swg nazwe po-
dobnemu stosunkowi do rzeczywistosci, by zaznaczy¢ w ten
sposob, ze tres¢ ich nalezy rownie mato brac realnie jak i tres¢
marzen sennych. Kto wie, czy ta wspolnos¢ nazwy nie polega
na nieznanym nam jeszcze charakterze psychicznym marzen
sennych, wtasnie tym, ktdrego poszukujemy! Mozliwe, ze wo-
gole nie mamy stusznosci, przypisujgc giebsze znaczenie tej
wspéblnocie nazwy. Lecz to wyjasni¢ sie moze dopiero poznij.
WYKLAD VI
ZALOZENIA | TECHNIKA
TLUMACZENIA

Panie i panowie! By méc ruszy¢ naprzod z miejsca, ha



ktorem staneliSmy przy badaniu marzen sennych, potrzebna
nam jest nowa sciezka, nowa metoda. Proponuje wam zatem'
co wydaje mi sie uzasadnione - przyjmijmy naprzod jak®
zatozenie, ze marzenie senne nie jest zjawiskiem somatycznej*
lecz psychicznem. Co to oznacza - wiecie, ale c6z upowazni3
nas do tego przypuszczenia? Nic, ale rowniez nic nie stoi mu
na przeszkodzie. Rzecz sie ma tak: skoro marzenie senne }&e
zjawiskiem somatycznem, to ono nas wéwczas nic nie obchO"
dzi. Zajg¢ nas moze tylko wtedy, jesli jest zjawiskiem psych”
nem. Pracujemy zatem, zaktadajgc, ze jest ono niem rzeczy”1'
Scie, by zobaczy¢, co z tego wyniknie. Czy nasze przyp
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nie jest stuszne i czy je potem uwaza¢ mamy za rezultat
naszych usitowan, o tem rozstrzygnie wynik naszej pracy. Coz
chcemy wiasciwie uzyskac, dokad zdgzamy? Naszem dgze-
niem, jak zresztg wogoéle w nauce, jest zrozumienie zjawisk,
ustalenie zwigzku miedzy niemi, a wkoncu, gdzie to jest moz-
liwe, rozszerzenie naszej wtadzy nad niemi.

Przyjmujgc, ze marzenie senne jest zjawiskiem psychicz-
nem, prowadzimy w dalszym ciggu naszg prace. Jest wiec ono
dzietem i pewnego rodzaju wypowiedzeniem sie sSnigcego,
ktére nam jednak nic nie mowi i ktérego nie rozumiemy. Co6z
zrobicie np., skoro pewien sposGb mego wyrazania sie bedzie
dla was niejasny? Zapytacie sie mnie, nieprawdaz? Czemuz
zatem nie ma by¢ nam dozwolone zapytac snigcego, co oznacza
jego marzenie senne?

Przypomnijcie sobie, ze byliSmy juz raz w podobnej sytu-
agi! Miata ona miejsce przy badaniu pewnych czynnosci po-
mytkowych, w wypadku przejezyczenia. Kto$ powiedziat: da
sind Dinge zum Yorschwein gekommen, a wéwczas zapytali-
Smy sie - nie, na szczescie nie my, tylko inni ludzie, z psycho-
analizg nie majgcy nic wspolnego - a wiec zapytano sie nasze-
go mowcy: c6z on chciat wkasciwie wyrazi¢ przez te niezrozu-
miate stowa? Odpowiedziat natychmiast, ze miat zamiar po-
wiedziec: to byty swinstwa (Schweinereien), ale ze sttumit ten
zamiar na korzysc¢ innego, tagodniejszego okreslenia: wyszty
na jaw pewne rzeczy. Tlumaczytem wam juz wowczas, ze to
dopytywanie sie stuzy nam za wzor przy badaniu psychoana-
litycznem, a teraz zrozumiecie, ze psychoanaliza postuguje sie
technikg, ktora stara sie wydostac - o ile to tylko jest mozliwe
~ rozwigzanie zagadki. | tak winien ham jest sam snigcy
wyjasnienie swego marzenia sennego.

Oczywiscie, ze sprawa ta nie idzie tak gtadko przy marze-
Au sennem. W niektorych przypadkach czynnosci pomyiko-
WeJ nie napotyka ten rodzaj badania na trudnosci; bywaty



jednak i tu wypadki, ze zapytywany nie chciat nic powiedziec,
a/ nawet zgorszony, nie uznawat odpowiedzi, kiorgsmy mu
Podsuwali. Przy marzeniu sennem brak jest zupetnie wypad-
°w pierwszej kategorji, $nigcy powiada zawsze, ze nic nie
1S- Nie moze za$ odrzucié¢ naszego ttumaczenia, gdyz nie
amy zadnego, ktérebysmy mogli mu przedtozy¢. Czy wobec
8° mielibysmy znéw zaniecha¢ naszych prob? Poniewaz
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$nigcy 0 niczem nie wie, my réwniez nie wiemy, a ktos trzeci

dopiero na dobre nic wiedzie¢ nie moze, nie mamy chyba

zadnych widokow dowiedzenia sie czegokolwiek. Tak, skoro
chcecie, to porzuccie te probe. Jesli jednak jestescie innego

zdania, mozecie mi towarzyszy¢ na mej drodze. Wtasciwie
powiadam wam, ze jest bardzo mozliwe, bardzo prawdopo-

dobne, ze Snigcy przeciez wie, Co 0znacza jego marzenie sen-

ne, tylko nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wie o tem, i dlatego sadzi,
Ze nie wie.

Zwrocicie mi uwage, ze w tym krotkim zwigzku wprowa-
dzam juz drugie przypuszczenie i w ten sposob niezmiernie
obnizam wiarygodnos¢ mego postepowania - wszystko to,
wychodzgc po pierwsze z zatozenia, ze marzenie senne jest
zjawiskiem psychicznem, a po wtore, ze istniejg w cztowieku
zjawiska psychiczne, o ktérych wie, sam nie zdajgc sobie
z tego sprawy. Jesli zwazymy potem wewnetrzne nieprawdo-
podobienstwo kazdego z tych dwoch zatozen, to mozemy ze
spokojem odwrdéci¢ nasze zainteresowanie od opartych na
nich wnioskow.

Tak, panie i panowie, nie wezwatem was tutaj, by przed-
stawi¢ wam cos w niewtasciwem, rozmysInie przeze mnie
przygotowanem swietle, i nie byto tez moim zamiarem ukryc¢
cos$ przed wami. Zapowiedziatem wprawdzie: ,Wykiady ele-
mentarne jako wstep do psychoanalizy”, ale tem samem nie
zamierzatem wcale przedstawi¢ wam mojg nauke in usurn
delphini, wykazujgc gtadkie zwigzki, ukrywajgc troskliwie
wszelkie trudnosci, wypetniajgc luki, zamalowujgc watpliwo-
sci, by w ten sposéb wzbudzi¢ w was uczucie spokoju, zescie
sie czegos nowego nauczyli. Nie, wlasnie przeciwnie, ponie-
waz jestescie poczagtkujgcy, chciatem wam pokazac naszg na*
uke taka, jakg ona jest, nierbwng i kanciastg, petng pytan
I watpliwosci. Wiem bowiem, ze w zadnej innej hauce nie



moze byc¢ inaczej, a szczegolnie w poczatkach kazdej wiedzy
Wiem réwniez, ze nauczajacy starajg sie zwykle ukry¢ te trud”
nosci i niedoskonatosci przed uczniami. Ale w psychoanaliz16
to nie uchodzi. W rzeczywistosci wysungtem dwa przypu82'
czenia, z tych jedno w granicach drugiego, a dla kogo

jest zbyt ucigzliwa i niepewna, lub jesli kto przywykt

wiekszej pewnosci a wytworniejszych wywodow, ten ni

nie podaza za nami. Wiasciwie chce powiedzie¢: ten ni
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zostawi w spokoju zagadnienia psychologiczne; gdyz nalezy
przypuscic, ze tych scistych i pewnych drog, po ktérych on
gotow jest kroczy¢, tutaj nie spotka. Jest tez zupetnie zbytecz-
ne, by wiedza, ktéra nam co$ da¢ moze, ubiegata sie o postuch
i zwolennikow. Wyniki jej muszg same za nig mowic¢, moze

ona wyczekac¢, dopoki nie zwrdcg na siebie uwagi.

Tym jednak, ktorzy pragng pozostac przy sprawie, przy-
pominam, ze moje dwa przypuszczenia nie sg rownowarto-
Sciowe. Nasze pierwsze zatozenie, ze marzenie senne jest zja-
wiskiem psychicznem, mozemy dopiero udowodni¢ dodat-
nim wynikiem naszej pracy. Co sie zas tyczy drugiego, to
zostato ono juz udowodnione na innem polu, a ja tylko osmie-
lam sie przeniesc je stamtgd do naszego zagadnienia.

Gdziez jednak, w jakiej dziedzinie, zebra¢ mamy dowody,
ze cztowiek wie co$, nie zdajgc sobie z tego sprawy, jak to
przyjg¢ musimy u snigcego. Bytby to wowczas fakt niezwykty
i zdumiewajgcy, ktéryby musiat pociggngé za sobg rowniez
zmiane naszych pojec o zyciu psychicznem, a ktory nie ma
potrzeby sie ukrywaé. Nawiasem mowiac, jest to fakt, sprzecz-
ny z samg swojg nazwg, a mimo to pretenduje do rzeczywisto-
Sci, prawdziwa contradictio in adjecto.Wtasciwie on sie wcale
nie ukrywa. Nie on ponosi wine, ze my nic 0 nim nie wiemy
lub Ze sie on nie troszczymy, tak jak nie jest naszg wing, ze
wszystkie te problemy psychologiczne rozwazane bywajg
przez ludzi, ktérzy trzymajg sie zdata od wszystkich decydu-
jacych tutaj spostrzezen i doswiadczen.

Dowadd zostat uzyskany na polu zjawisk hypnotycznych.

Kiedy, w r. 1889, bytem swiadkiem niezwykle uderzajgcych
~perymentéw LiCbauli'a i Bernheimoa w Nancy, obserwowa-
tem réwniez nastepujgce doswiadczenie. Gdy pewnemu osob-
nikowi, wprowadzonemu w stan somnambuliczny, narzuco-

No najrozmaitsze przezycia omamowe, a potem go rozbudzo-
no/ to poczgtkowo zdawat sie nic nie wiedzie¢ o zajsciach

w czasie swego snu hypnotycznego. Bernheim zazgdat wprost
rl I*ego, by opowiadat, co sie z nim dziato podczas hypnozy.
Sierdzit wéwczas, ze nie przypomina sobie niczego. Lecz



“nheim obstawat przy tem i zapewniat go, ze wie, ze musi
*e Przypomniec; i, o dziwo, cztowiek ten stawat sie niepew-
" Poczynat sobie co$ uprzytamniac, przypominat sobie zra-
mglisto zasugerowane mu przezycia, pézniej inng ich
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czes¢, wspomnienie nabierato coraz swiezszych barw, stawato
sie coraz bardziej jasne, zupetne, az wreszcie wyptyneto
w catosci. Poniewaz wiec dany osobnik wiedziat w kohcu
a znikad nie mogt sie dowiedzie¢, wobec tego stuszny jest
wniosek, ze i poprzednio znane mu byty owe przezycia. Byty
mu one jedynie niedostepne; nie wiedzgc, ze o nich wie, sgdzit,
ze o nich nie wie. A wiec, zupetnie ten sam stan rzeczy, ktéry
przypuszczamy u snigcego.

Sadze, ze zaskoczeni jestescie stwierdzeniem tego faktu
I ze sie mnie zapytacie: czemu nie powotat sie pan na ten
dowdd juz wczesniej, przy pomytkach, kiedyto byliSmy zmu-
szeni przypisa¢ owemu moéwcy, ktory sie przejezyczyt, zamia-
ry, o ktérych tamtemu nic nie byto wiadomem i ktorych sie
wypierat. Skoro ktos sgdzi, ze nie wie nic o przezyciach,
ktérych wspomnienie nosi w sobie, to nie wydaje sie juz wiecej
tak nieprawdopodobne, ze nie wie on réwniez o innych swych
przejsciach psychicznych. Ten argument bytby z pewnoscig
wywart wrazenie i popartby zrozumienie pomytek! Oczywi-
Scie, ze mogtbym sie juz wtedy nan powotac, lecz szczedzitem
go, pragngc go zachowac az do tego punktu, w ktérym moze
sie okazac jeszcze konieczniejszy. Pomyiki wyjasnity sie po
czesci same, po czesci ostrzegty nas, ze nalezy uznac istnienie
aktéw psychicznych, o ktérych sie wprawdzie nie wie, lecz
ktére utatwiajg nam zrozumienie zwigzku pewnych zjawisk.
Przy marzeniu sennem jestesmy zmuszeni wprowadzi¢ obja-
Shienia z inmej strony, a procz tego licze na to, ze chetnigj si?
zgodzicie na przeniesienie ich z hypnozy. Stan, w ktoryw
popetniamy pomytki, musi sie wam wydawac normalny, nie
ma on nic wspoélnego ze stanem hypnotycznym. Natomiast
istnieje wyrazne podobienstwo miedzy stanem hypnotycZ'
nym a stanem snu, ktéry jest warunkiem marzen sennych'
Hypnoze zwiemy sztucznym snem; powiadamy osobtf/
ktérg hypnotyzujemy: $pij, a sugestje, ktérych udzielamy/
poréwna¢ mozna z marzeniami sennemi. Sytuacje psychik’
ne sg w obydwdch wypadkach rzeczywiscie analogiczna



Podczas naturalnego snu odwracamy nasze zainteresow”
nie od catego Swiata zewnetrznego, w snie hypnotyczny111
réwniez od catego Swiata z wyjgtkiem osoby hypnotyz6*"'
pod ktérego wptywem pozostajemy. Odpowiednikiem oO
moznaby nazwac t. z w. sen karmicielki (Ammensch|™"

ZArOZENIA | TECHNIKA TEUMACZENIA 89

podczas ktorego pozostaje ona w kontakcie z dzieckiem, ktére
jedynie jest w stanie jg obudzi¢. Wobec tego stosowanie pew-
nych danych, znanych nam z hypnozy, do snu naturalnego nie
wydaje mi sie zbyt Smiate. Uzasadnione jest wiec przypusz-
czenie, ze i $nigcy wie 0 swojem marzeniu sennem, tylko ze ta
Swiadomos¢ nie jest mu dostepna tak dalece, ze sam w nig nie
wierzy. Zauwazmy zatem, ze otwiera sie nam tutaj trzeci
doasep do badania marzenia sennego; pierwszy, od strony
podniet zakt6cajgcych sen, drugi, pochodzacy z marzen na
jawie, a wreszcie teraz trzeci, oparty na snach sugerowanych
w hypnozie.

Powr6¢my tedy ze wzmozonem zaufaniem do naszego
zadania, Jest wiec bardzo prawdopodobne, Zze Snigcy wie, co
oznacza jego marzenie senne; chodzi przeto teraz o to, azeby
mu umozliwi¢ odszukanie i zakomunikowanie nam swojej
wiedzy. Nie zgdamy, by nam natychmiast powiedziat znacze-
nie swego snu, lecz bedzie chyba mogt odszuka¢ jego pocho-
dzenie, zakres mysli i zainteresowan, z ktérych sie wywodzi.
W wypadku, ktéry sobie przypominacie, pytano sie méwcy,

w jaki sposob doszedt do btednego stowa , Yorschwein®, a
jego najblizsze skojarzenie dato nam wyjasnienie. Nasza tech-
nika przy marzeniu sennem jest bardzo prosta, nasladuje ona
ten przykfad. Zapytamy sie wiec $nigcego, w jaki sposob
doszedt do swego snu, a jego pierwsza odpowiedZz ma nam
stuzy¢ za wyjasnienie. Nie zwracamy tu uwagi na réznice, czy
dany osobnik sgdzi, ze cos wie, czy tez nie, i traktujemy
°bydwa wypadki, jakgdyby jeden!

Ta technika jest rzeczywiscie bardzo prosta, lecz obawiam
S1S/ ze wywota surowy sprzeciw z waszej strony i powiecie:
zndw nowe przypuszczenie, juz trzecie z rzedu! A do tego
Ajniniej prawdopodobne ze wszystkich. Skoro zapytuje snia-
Cego, co mu przychodzi na mysl w zwigzku z marzeniem
czyz jego pierwsze skojarzenie ma przyniesc¢ zgdane

nie? Albo wogadle nie musi mu nic przyjs¢ na mysl,

tez moze sobie pomysle¢ Bdg wie co. Nie mozemy zrozu-

na czem opiera sie takie przypuszczenie. Znaczytoby to
zbytnig tatwowiernos¢ w chwili, gdy bardziej na

bytaby ostrzejsza krytyka. Ponadto marzenie senne nie
Pojedynczem stowem btednem, lecz skfada sie z wielu



ervviastkow, ktore skojarzenie mamy zatem uwazac za trafne?
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We wszystkich szczego6tach macie raq'e. Marzenie seru\e
rézni sie od przejezyczenia takze mnogoscig sktadnikéw, dO
tego tez zastosowac sie musi technika. Proponuje wam zatem
by rozdzieli¢ marzenie senne na jego sktadniki, a badanie
rozpoczg¢ od kazdego skfadnika oddzielnie, a wowczas otrzy-
mamy znoéw analogje do przejezyczenia. | znéw macie racje,
utrzymujac, ze zapytany odpowiedzie¢ moze, iz, odnosnie do
oddzielnych skfadnikow jego marzenia sennego, nie przycho-
dzi mu nic na mysl. Bywajg wypadki, w ktorych uznajemy
tego rodzaju odpowiedz, zobaczycie pdzniej jakie. Sa to -
rzecz ciekawa - takie przypadki, w ktérych nam samym moze
cos przyjs¢ na mysl. Ale w przewaznej liczbie marzen sennych
energicznie zaprzeczamy snigcemu, skoro podaje, ze mu sie
nic nie kojarzy - zapewniajgc go, ze nieodzownie jakies mysli
muszg mu sie nasuwac, i bedziemy mieli stusznos¢. W istocie
przyniesie on skojarzenie, jakiekolwiek, jakie - to jest nam
obojetne. Pewnego rodzaju informacyj, ktére nazwacby mozna
historycznemi, z tatwoscig nam udzieli, n. p.: to wydarzyto sie
wczoraj (tak, jak w tych dwéch znanych nam ,trzezwych"
snach), lub tez: to przypomina mi niedawne zdarzenie; i w ten
sposo6b spostrzegamy, ze marzenie senne nhawigzuje znacznie
czesciej, niz poczgtkowo sadziliSmy, do wrazen z dni ostat-
nich. W koncu przypomni sobie Snigcy wydarzenia, siegajagce
daleko wstecz.

Co do istoty rzeczy, nie macie jednak stusznosci. Mylicie
sie, jesli sgdzicie, ze przypuszczenie, iz najblizsze skojarzenie
Snigcego przyniesie to, czego szukamy, albo wskaze don dro-
ge, jest dowolne, mylicie sie, mniemajgc, ze skojarzenie to
moze by¢ byle jakie i bez zwigzku ze znaczeniem catosci, | #
oczekiwania moje sg tylko wyrazem naiwnosci. Juz raz osnu6"
litem sie zwrdci¢é wam uwage, ze tkwi w was gteboko zakorzfr
niona wiara - zresztg zupetnie nienaukowa - w swobéd?

i dowolnos¢ psychiczng. Lecz ustgpi¢ ona musi przed wy1113'
gardami determinizmu, ktéry opanowuje rowniez zycie psf
chiczne.

Prosze uznac za fakt, ze zapytanemu przyszto tylko t°
jedno na mysl i nic wiecej. Lecz nie przeciwstawiam jedni
wiary drugiej. Owszem, da sie udowodnic¢, ze skojarze”6'



ktére wypowiada zapytany, nie jest dowolne, nieokreslo*1
i bez zwigzku z tem czego poszukujemy. | tak dowiedziat
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imie, ktoreby nie byto Scisle uwarunkowane przez najblizsze
okolicznosci, przez wtasciwosci badanego osobnika i wreszcie
jego chwilowg sytuacje. Pacjent moj watpi, wiec proponuje
mu, by bezzwtocznie sam uczynit tego rodzaju prébe. Ponie-
waz wiem, ze 6w jegomos¢ ma liczne stosunki z wszelkiego
rodzaju kobietami i dziewczetami, mniemam przeto, ze wybor
bedzie miat wielki, skoro wybierze wtasnie imie zenskie. Zga-
dza sie na te propozycje. Ku memu, a raczej, ku jego zdziwie-
niu nie wybucha bynajmniej lawing imion kobiecych, lecz
zachowuje jaki$ czas milczenie i wyznaje potem, ze przyszio
mu na mysl| tylko jedno imie: Albina, a précz tego zadne. Jakie
to dziwne, ale c6z wigze sie dla pana z tem imieniem? De
Albin pan zna? Szczegdlne, nie znat on zadnej Albiny i nie
zjawity sie tez skojarzenia do tego imienia. Wobec tego mozna
byto przypuscic, ze analiza sie nie udata; ale przeciwnie, byta
ona juz ukonczona, dalsze skojarzenia byty juz zbyteczne. Ow
jegomos¢ miat niezwykle jasng karnacje, w czasie kuracji kil-
kakrotnie zartobliwie nazwatem go albinosem, bylismy wia-
Snie wéwczas zajeci ustalaniem pierwiastkow kobiecych

w jego konstytugi. On to sam byt owg Albina, podéwczas
najbardziej zajmujgcg dlan kobietq.

Réwniez i melodje, ktére nam bezposrednio wpadajg na
mysl, ukazujg uwarunkowanie i przynaleznos¢ do pewnego
zakresu mysli, ktére majg prawo mas zajmowac¢, mimo, ze nie
zdajemy sobie sprawy z ich czynnosci. Z tatwoscig mozemy
wtedy wskazacé zwigzek, istniejgcy miedzy melodija a jej tek-
stem lub jej pochodzeniem. Tu jednak zastrzegam sie, ze nie
rozszerzam tych pogladoéw na ludzi rzeczywiscie muzy
nych, co do ktérych nie mam przypadkowo doswiadczena”

U nich muzykalna zawartos¢ melodji powoduje, zdaje sie, j
wynurzenie sie. Czestszy jest jednak pierwszy rodzaj, |
znam pewnego miodego cztowieka, ktérego przesladowata
zresztg urocza - melodjg piesni Parysa z ,Pieknej Heleny"
dtugo, dopdki analiza nie zwrdcita mu uwagi na éwczes



rywalizacje w jego sercu pewnej ,ldy" z pewng ,Heleng"-
owty"!
m

Skoro zatem owe swobodnie wystepujgce skojarzeni®
w ten sposob uwarunkowane i uporzagdkowane w pewfl)
oznaczonym zwigzku, to stusznie mozemy wywnioskowac/
i skojarzenia, ktore zwigzane sg jedynie z wyobrazeni®
wyjsciowemi, mogg by¢ uwarunkowane przynajmniej
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tfffiym stopniu. Badania wykazujg tez, ze précz narzuconego
jm zwigzku z wyobrazeniem wyjsciowem, rozpoznac tu mo-
zemy jeszcze inng zaleznos¢, a mianowicie od pewnego zakre-
su mysli i zainteresowan o silnym akcencie uczuciowym, t. zw.
kompleksow, ktérych wspétdziatanie jest w danym momencie
nieznane, a wiec nieswiadome.

Kojarzenia o tego rodzaju zaleznosci byty juz przedmio-
tem bardzo pouczajgcych badan doswiadczalnych, ktore ode-
graty doniostg role w historji psychoanalizy. Szkota Wundta
podata tak zw. doswiadczenie kojarzeniowe, podczas ktérego
rzuca sie badanej osobie pewne stowo jako podniete i zgda od
niej w odpowiedzi mozliwie szybkiej, dowolnej reakcji. Mozna
wowczas badac przerwe, dzielgcag podniete od reakcji, oraz
rodzaj odpowiedzi, podanej jako reakcje, ewentualne btedy,
zachodzgce przy pézniejszem powtorzeniu doswiadczenia
i t. d. Szkota zurychska, pod przewodnictwem Bleulera i Junga,
data wyjasnienie reakcyj, wystepujgcych w doswiadczeniach
skojarzeniowych, zgdajgc od badanych osobnikow wyjasnie-
nia zapomocg dalszych skojarzen otrzymanych reakcyj, o ile
uderzaty swg osobliwoscig. Okazato sie wéwczas, ze owe
osobliwe reakcje wyznaczone byty w szczegdlnie jasny sposob
przez kompleksy osdb badanych. To tez zastugg Bleulera
I }wiga jest rzucenie pierwszego mostu, fgczgcego psychologje
doswiadczalng z psychoanaliza.
W ten spos6b pouczeni, mozecie powiedzie¢: uznajemy
teraz, ze swobodne skojarzenia sg zdeterminowane, a nie do-
wolne, jak mniemalismy dotychczas. Przyznajemy tez te wia-
sciwos¢ kojarzeniom w stosunku do pojedynczych skfadni-
kOow marzenia sennego. Lecz nie o to nam wtasciwie chodzito,
"an twierdzi, ze kojarzenie ze sktadnikiem marzenia sennego
jest wyznaczone przez nieznane nam tto psychiczne wtasnie
e8° sktadnika. To nie wydaje sie nam dowiedzione. Spodzie-
"y sie wprawdzie, ze kojarzenie ze sktadnikiem marzenia
Mego zostanie pokierowane kompleksami snigcego, ale c6z
a tem zyskamy? Nie dochodzimy na tej drodze do zrozumie-
Darzenia sennego, lecz - jak wskazuje owo doswiadczenie



Jarzeniowe - do poznania t. zw. komplekséw. Ale c6z one
Ja wspdlnego z marzeniem sennem?

Macie stusznosc, lecz pomijacie pewng okolicznos¢, zresz-
tesnie te, z racji ktorej nie wybratem doswiadczenia koja-
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rzeniowego, jako punktu wyjscia dla tych rozwazan. Podczas
tego doswiadczenia stowo podniety, a wiec jeden z wyznacz-
nikow reakd'i, zostaje przez nas dowolnie wybrane. Reakcja
jest wtedy posrednikiem miedzy stowem podniety a pobudzo-
nym przez nas kompleksem osoby badanej. W marzeniu sen-
nem stowo podniety zastgpione jest przez pierwiastek ducho-
wy - pochodzgacy z nieznanych $nigcemu zrodet zycia psy-
chicznego, a wiec stanowigcy z fatwoscig sam przez sie ,po-
chodng kompleksu". To tez nie jest zbyt fantastyczne przy.
puszczenie, ze i dalsze skojarzenia, nawigzujgce do pierwiast-
kow marzenia sennego, spowodowane by¢é mogg wytgcznie
przez kompleks wtasnie tego sktadnika i ze doprowadzg

w dalszym ciggu do jego wykrycia.

Pozwolcie ze wykaze wam na innym przypadku, iz do-
prawdy sprawa ma sie tak, jak tu przypuszczamy. Zapomina-
nie imion wtasnych jest wkasciwie doskonatym wzorem dla
analizy marzen sennych; tu przypada jednej osobie to wszyst-
ko, co podczas analizy snu rozdzielone jest na dwie. Jesli
czasami zapominam jakiegos imienia, mimo to jestem pewien,
ze je znam, a te pewnos¢ zdobywamy sobie u Snigcego
w drodze okreznej, znajdujgc wskazowki w doswiadczeniu
Bernheima. Imie zapomniane, a mimo to wiadome, nie jest mi
dostepne. Rozmyslanie nad niem, nawet najbardziej intensyw-
ne, nie przychodzi mi tu z pomocg, o tem wiem juz z doswiad-
czenia. Moge jednak na miejsce zapomnianego wywofa¢ kilka
imion zastepczych. Jesli takie imie zastepcze przychodzi mi n2
mys| spontanicznie, wowczas staje sie widoczna zgodnos¢ tej
sytuacji z analizg marzenia sennego. Wszak i sktadnik marze-
nia sennego zastepuje jedynie to wtasciwe jadro, ktérego me
znam i ktére dopiero analiza marzenia sennego ma mi obja’
wi¢. ROznica polega na tem, ze podczas gdy przy zapomina
niu imion bezzwtocznie rozpoznaje, ze nasuwajgce mi sie i*11"
zastepcze nie jest wtasciwe, to poglad ten odnosnie do sktadnl'
ka marzenia sennego zdobyliSmy z trudem. Atoli i przy 2#P"
miaaniu imion znamy droge, ktére dojs¢ mozna od



zastepczego do wtasciwego, nieSwiadomego czyli ;

nego. Jesli zwrdce swojg uwage na to imie zastepcze i

dalej nasuwajgce mi sie imiona, dochodze po krotszerfl 1U>/
dtuzszem btgdzeniu do zapomnianego imienia i znajduje/ e
przypadkowe, jak rowniez przeze mnie wywotane

ZALOZEN:
IA | TECHNIKA TLUMACZENIA95

staty w zwigzku z imieniem zapomnianem i zostaty
przez nie wyznaczone.

Przytocze wam tutaj analize tego rodzaju. Pewnego dnia
spostrzegam, ze nie moge sobie przypomniec¢ nazwy panstew-
ka na Rivierze, ktérego stolicg jest Monte Carlo. Gniewa mnie
to, ale tak jest. Sprawdzam catg mg wiedze o tym kraju, mysle
o ksieciu Albercie z domu Lusignan, o jego matzenstwach,
jego zamitowaniu do badan gtebin morskich i co pozatem
przypomnie¢ sobie moge, lecz naprézno. Zaniechatem zatem
rozmyslan, a na miejsce zapomnianego imienia wywotuje inne
zastepcze. Zjawiajg sie one szybko. Najprzéd samo Monte
Carlo, nastepnie Piemont, Albania, Monteuideo, Colico. Albania
uderza mnie w tym szeregu, potem zjawia sie szybko Montene-
gro, widocznie jako kontrast biatego i czarnego. Teraz spostrze-
gam, ze cztery z tych imion zastepczych zawierajg zgtoske
mon; btyskawicznie zjawia sie zapomniane stowo i wykrzyku-
je gtosno Monaco. Widoczne jest, ze imiona zastepcze reknstujg
sie z imienia zapomnianego; cztery pierwsze z pierwszej zgto-
ski, ostatnie przynosi znéw porzgdek zgtosek i koncowg zgto-
ske. Précz tego rozpozna¢ moge z tatwoscig, co odsuneto ode
mnie te hazwe na pewien czas. Monaco odpowiada rowniez
Monachium jako wtoska nazwa tego miasta; to miasto wywarto
to hamujgcy wptyw.

Ten przyktad jest bezsprzecznie piekny, lecz za prosty.

W innych wypadkach nalezy pusci¢ cugle skojarzeniom do
Pierwszych imion zastepczych, a wowczas staje sie bardziej
Przejrzysta analogja z analizg marzenia sennego. | na tem polu
pewne doswiadczenie. Przypominam sobie zdarzenie,

0 pewien cudzoziemiec zaprosit mnie na szklanke wito-

o wina. Gdy przybylismy do gospody i mielismy zamo-

"*e wino, okazato sie, ze méj znajomy, ktdry mnie zaprosit,
pomniat nazwy owego wina, ktére zawsze wspominat
JManiem. Z obfitej ilosci réznych imion zastepczych, ktére
APadaty mu na miejsce zapomnianego, wyciggnatem wresz-
niosek, ze ze wzgledu na jakgs Jadwige, nie zapamietat

*} nazwy. Moje przypuszczenie ,zostato potwierdzone
r- wyznanie mego towarzysza, ze rzeczywiscie pit on po



pierwszy to wino w towarzystwie pewnej Jadwigi. Po tem
znalazt poszukiwang przezen nazwe. Byt on
czasie szczesliwym matzonkiem, a wspomniana Ja-
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dwiga przypominata mu czasy, do ktérych niechetnie powra-
cat myslami.

Jesli takie postepowanie jest uzasadnione przy zapomina-
niu imion, odda¢ nam ono musi te same ustugi przy ttumacze-
niu marzen sennych. Dlatego sadzimy, ze, kojarzgc z zastep.
czerni wyobrazeniami, dotrzemy do utajonego wtasciwego
jadra rzeczy. Opierajgc sie na przyktadzie zapominania imion,
mozemy przyjac, ze kojarzenia ze sktadnikami marzen sen-
nych wyznaczone sg zarowno przez sktadniki snu, jak i przez
jego nieswiadome jgdro. W ten sposob zdotaliSmy zebra¢ pew-
ne dane gwoli usprawiedliwienia naszej techniki.

WYKLAD VI
JAWNA TRESC MARZENIA SENNEGO
| UTAJONE MYSLI SENNE

Panie i panowie! Jak widzicie, studja nad czynnosciami
pomytkowemi oddaty nam pewne ustugi. Dzieki tym usito-
waniom - wychodzgc ze znanego wam zatozenia - zdobyt
Smy sobie pojecie o pierwiastkach marzenia sennego ora?
technike jego ttumaczenia. Pojecie pierwiastkdw marzenie
sennego formutujemy w ten sposéb, ze kazdy sktadnik j#
czems niewtasciwem, namiastkg czegos innego a snigce”
nieznanego, podobnie jak i tendencja czynnosci pomy”
wych, zastepuje cos, o czem wprawdzie snigcy wie, co A
jednak pozostaje niedostepne. Spodziewamy sie, ze zdotat
rozciggngc¢ to pojecie na cate marzenie senne, ktére sktada $
przeciez z takich pierwiastkow. Zadaniem naszej techniki j#
wywotanie drogg swobodnego kojarzenia z pierwiastki
snu tworéw zastepczych, z ktérych moglibysmy odga”1
ukryte jadro. .

Proponuje wam tedy zmiane naszej terminologji, ktéra



nam wiekszg swobode ruchu. Zamiast ukryty, niedostep11
niewtasciwy powiemy: swiadomosci Snigcego niedostep,
czyli nieSwiadomy, stosujgc w ten sposob scislejsze okresI®
Nie okreslamy zatem nic innego, tylko to, co nam daje zxv1”
z brakujgcem stowem lub z zaktdcajgca tendengg czynll

pomytkowej, t. zn. tymczasowo nieswiadome. Oczywiscie, ze
tf odroznieniu od tego nazwac nalezy swiadomemi pierwiast-
ki marzenia Cennego oraz zdobyte drogg skojarzenia wyobra-
zenia zastepcze. Nadanie nowej nazwy nie jest jeszcze rowno-
znaczne z jakgs budowg teoretyczng. Zastosowanie stowa
ASwiadome" jako okreslenia trafnego i tatwo zrozumiatego

jest bez zarzutu.

Skoro przeniesiemy nasze ujecie pojedynczego pierwiast-
ka marzenia sennego na caty sen, okaze sie, ze jako catos¢
zastepuje on w postaci znieksztatconej cos innego nieswiado-
mego, a zadaniem interpretacji marzenia sennego jest wydo-
bycie tego na jaw. Wynikajg stad odrazu trzy wazne prawidia,
do ktérych nalezy sie stosowac przy ttumaczeniu marzen
sennych: ;

1. Nie nalezy troszczyc sie o to, co sen zdaje sie wyrazac,
bez wzgledu na to, czy jest rozsgdny, czy bezsensowny, jasny
czy pogmatwany, gdyz w zadnym razie nie jest on poszukiwa-
nem przez nas nieSwiadomem (pewnego rodzaju ograniczenie
tej reguty narzuci sie nam pozniej). 2. Prace ogranicza sie
jedynie do wywotania wyobrazen zastepczych dla pojedyn-
czych sktadnikow, nie rozmy$la sie nad niemi, nie bada sie ich,
czy zawierajg cos$ odpowiedniego, nie troszczy sie o to, czy
odbiegajg zbyt od sktadnikow marzenia sennego. 3. Czeka sie,
& ukryte a poszukiwane przez nas nieswiadome zjawi sie
Dorodnie, podobnie jak stowo Monaco w opisanym powyzej
Przyktadzie.

Rozumiemy wiec teraz, ze jest wtasciwie obojetne, czy
Przypominamy sobie marzenie senne cate lub w czesci,

a Przedewszystkiem wiernie czy niepewnie. Wszak przypo-
Aniane marzenie senne nie jest wkasciwe, zastepuje ono tylko

\Ksztatconej postaci inng tres¢ i pomoc ma nam, przez

/y™ofanie innych tworéw zastepczych, zblizy¢ sie do wtasci-
N) tresci marzenia sennego, uswiadomic jego nieswiadome
/ r°- Jesli wiec nasze wspomnienie byto niedoktadne, to do-
flato ono pOprostu dalszego znieksztatcenia tego surogatu,
N zresztg moze by¢ tez umotywowane.

Mozna ttumaczy¢ zarbwno wtasne marzenia senne, jak
nau -Z* obcych. Na snach wkasnych mozna sie nawet wiecej
teg y° caly proces wypada bardziej przekonywujgco. Jesli
2atern sprébujemy, spostrzezemy, ze cos stawia opor
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naszej pracy. Zjawiajg sie wprawdzie skojarzenia, lecz nje
wszystkie uznajemy. Widoczne sg wptywy oceniajgce i wybie.
rajgce. Przy jednem kojarzeniu powiadamy sobie: nie, nie
nadaje sie, nie odpowiada nam; przy innem znow: to za bez
sensowne; przy trzeciem: to jest mato wazne, a zauwazyc¢
mozna w dalszym ciggu, jak dtawimy tego rodzaju zastrzeze
niami nasze skojarzenia, nim jeszcze staty sie nam one jasne
a wkoncu je przepedzamy. A wiec z jednej strony trzymamy
sie zanadto kurczowo wyobrazenia wyjsciowego czyli samego
pierwiastka marzenia sennego, z drugiej zas, wybierajgc, za
ktbcamy wynik swobodnych skojarzen. Jesli przy ttumaczeniu
marzenia sennego nie jestesmy sami, spostrzegamy wyraznie
jeszcze jeden motyw, ktérego przy tym niedozwolonym wy
borze uzywamy. Powiadamy sobie wtedy: nie, ta mysl jest
zbyt nieprzyjemna, nie moge lub nie chce nig sie podzieli¢

Te zastrzezenia zagrazajg widocznie wynikom naszej pra
cy. Musimy sie przed niemi broni¢, a czynimy to u siebie
samych w ten sposob, ze przyrzekamy sobie im nie ulec; skore
ttumaczymy marzenie senne innej osoby, stawiamy jako wa |
runek nie do przekroczenia, ze kazda mys| musi by¢ wypo-
wiedziana bez wzgledu na to, czy uwaza sie jg za niewazna,
bezsensowng, nienalezgcg do rzeczy lub choéby za przykrg dc
zakomunikowania. Analizowany przyrzeka przestrzegac tegf
prawidta, potem zas mozemy sie gniewac, o ile nie dotrzymu
je Scisle tego przyrzeczenia. Z poczagtku staramy sie wyttum*
czy¢ to sobie tem, ze mimo autorytatywnego zapewnienia M
zdofalismy przekonac pacjenta o celowosci swobodnego W
rzenia. Namyslamy sie, czy nie nalezatoby pozyska¢ go
przod na drodze teoretycznej, dajgc mu do czytania praft
naukowe lub posytajgc go na wyktady, ktére uczynig
zwolennika naszych zapatrywan na sprawe swobodnych k$
rzen. Atoli spostrzezenia poczynione na wtasnej osobie
nas przed tego rodzaju uchybieniem. Wszak i tu stwierdza*11
mimo, ze pewni jesteSmy naszego przekonania, przeciw
ktérym z naszych skojarzenh te same krytyczne zastrzez"
ktére dopiero pézniej - ze tak powiem ,w drugiej in
zostajg usuniete.

Zamiast zatem irytowac sie z powodu niepostuszerfs™
Shigcego, mozemy skorzystac z tego doswiadczenia, by



uczyc¢ sie czegos nowego, co jest tem wazniejsze, ze nie
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Smy na to przygotowani. Rozumiemy wiec, ze praca ttumacze-
nia marzen sennych odbywa sie wbrew oporowi, ktory jej
przeciwdziata, a krytyczne zastrzezenia sg wtasnie jego wyra-
zem. Ten opor jest niezalezny od teoretycznego przekonania
Snigcego. Owszem, dowiadujemy sie jeszcze wiecej. Przekony-
wamy sie, ze to krytyczne zastrzezenie nie ma wtasciwie
nigdy racji. Owe skojarzenia, ktére tak chetnie pragniemy
sttumi¢, okazujg sie bez wyjqtkit]ako najwazniejsze i rozstrzy-
gajgce przy odszukiwaniu pierwiastka nieswiadomego. Jest to
pewnego rodzaju wyrdznienie, jesli skojarzeniu towarzyszy
tego rodzaju zastrzezenie.

Opor ten jest czems zupetnie nowem, jest to zjawisko, na
ktore napotkalismy, wychodzac z naszych zatozen, mimo, ze
nie byto ono w nich zawarte. Nowy ten czynnik w naszym
procesie nie jest zbyt mitg niespodziankg. Przeczuwamy juz,
ze nie utatwi nam naszej pracy. Moze on nas nawet doprowa-
dzi¢ do tego, ze zaniechamy catej pracy dokota marzenia
sennego, Cos tak niewaznego jak marzenie senne i do tego
takie trudnosci zamiast gtadkiej techniki! Z drugiej strony
mogg witasnie te trudnosci da¢ nam bodzca i obudzi¢ w nas
nadzieje, ze praca ta godna jest wysitku. Napotykamy regular-
nie na opor, jesli pragniemy dostac sie od zastepczego pier-
wiastka marzenia sennego do utajonego, nieswiadomego. Wo-
bec tego mozemy wnioskowac, ze poza tym zastepcy kryje sie
cos doniostego. Jakiz inny cel bowiem miatyby owe trudnosci,
ktore utrzymujg w mocy to utajenie? Jesli dziecko nie chce
otworzy¢ pigstki, by pokazac, co w niej trzyma, to z pewnoscig
jest to cos niedozwolonego, cos, czego mu mie¢ nie wolno.

W chwili, kiedy wprowadzamy do naszych poje¢ dyna-
ftuczne wyobrazenie oporu, musimy rowniez pamietac¢ o tem,
26 nioment ten jest czems ilosciowo zmiennem. Bywajg wiek-
e i mniejsze opory i jestedSmy przygotowani na to, ze te

2nice bedziemy zdolni wykazaé podczas naszej pracy. Moze
APolirny z tem i inne doswiadczenia, zebrane réwniez przy

j', cy Umgczenia marzen sennych. Czasami wystarczy jedno
niewiele skojarzen, by poprowadzi¢ nas od pierwiastka
senneS° do Je8° nieswiadomego, podczas gdy in-

razem musi sie przejsc caty tancuch skojarzen oraz prze-
wiele krytycznych zastrzezen. Powiemy, ze ta réz-

nica zalezna jest od zmiennej wielkosci oporu, i bedzie-
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my mieli prawdopodobnie stusznos¢. Skoro opor jest niewiel-
ki, to i twor zastepczy jest niezbyt oddalony od nieswiadome-
go; natomiast wielki opér wymaga wielkich znieksztatcenh
pierwiastka nieswiadomego, a tem samem znacznego cofnie,
cia sie od namiastki do nieSwiadomego.

Bytoby juz moze teraz na czasie, by wzigc€ jakies marzenie
senne, wyprobowa¢ na niem naszg technike, azeby sie przeko-
nac, czy sprawdzg sie poktadane w niej nadzieje. Dobrze, ale
jakie marzenie senne mamy tu wybrac¢? Nie uwierzycie, jak
trudno mi zadecydowac, i nie moge nawet wyttumaczy¢ wam,
na czem polega ta trudnos¢. Bywajg oczywiscie marzenia sen-
ne, ktére nie doznaty wielkiego znieksztatcenia, i bytoby moze
najlepiej rozpoczgc¢ od nich. Ale jakie marzenia senne sg naj-
mniej znieksztatcone? Czy te zrozumiate i proste, z ktorych
dwa juz wam przytoczytem? Tubysmy sie grubo pomylili!
Badanie wykazuje, ze zostaty one w wysokim stopniu znie-
ksztatcone. Skoro zatem - nie dbajgc o szczeg6lne warunki -
podam wam dowolne marzenie senne, bedziecie z pewnoscig
bardzo roczarowani. By¢ moze, ze bedziemy zmuszeni zano-
towac takie mndstwo skojarzen do poszczegolnych pierwiast-
kow snu, ze cata praca stanie sie zupetnie nie do objecia. Jesli
zapiszemy marzenie senne i z notatkg tg porownamy wszyst-
kie nasuwajgce sie kojarzenia, to moze sie okazac, ze ich
objetosc przewyzszy wielokrotnie sam tekst snu. Najdogod-
niejsze okaze sie zatem wyszukanie kilku krotszych marzen
sennych, z ktorych kazde moze nam przynajmniej cos powie-
dzie¢ lub potwierdzi¢. Zdecydujemy sie wiec na nie, gdyby
doswiadczenie nie miato nam wskazac, gdzie znalez¢ mozemy
naprawde najmniej znieksztatcone marzenia senne.

Znam jednak jeszcze inne utatwienie, ktére ponadto \&I
na naszej drodze. Zamiast ttumaczenia catych snéw, ogralll'
czymy sie do pojedynczych pierwiastkow i sledzi¢ bedzie”)
na szeregu tych przyktadéw, w jaki sposob znajdujg one wy)3'
Snienie przy uzyciu naszej techniki.

a) Pewna pani opowiada, ze $nita czesto, jako dziecko/ >*
Pan B6g ma na gtowie spiczasty kapelusz z papieru. Jak chcecie*0
zrozumieC bez pomocy snigcej? Brzmi to przeciez zupe*11,
bezsensownie. Ale przestaje niem by¢, skoro nam owa
opowiada, ze jako dziecko ubierano jg do stotu w tego
kapelusz, by przeszkodzi¢ jej w zerkaniu na talerze
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stwa w celu zobaczenia, czy ktdre z nich nie dostato cokolwiek
wiecej od niej. Kapelusz ten miat spetniac funkcje ochronna.
Zresztg jest to informacja historyczna, podana bez wszelkiej
trudnosci. Ttumaczenie tego sktadnika a zarazem tego catego
krotkiego snu utatwia nastepujgce kojarzenie snigcej: ,Ponie-
waz styszatam, ze Pan Bog jest wszechwiedzgcy i widzi
wszystko, to i sen moze tylko znaczy¢, ze ja wszystko wiem
i widze, jak Pan Bdg, nawet wowczas, jesli chcg mi w tem
przeszkodzi¢. Ten przykfad jest moze za prosty.

b) Pewna sceptyczna pacjentka ma dtuzsze marzenie sen-
ne, w ktérem jacy$ ludzie opowiadajg o mojej ksigzce
,O dowcipie", bardzo jg chwalgc. Potem jest mowa o ,kanale",
o jakiej$ moze innej ksigzce, w ktérej mowa o kanale, lub co$
wspoélnego z kanatem... ona nie wie... to jest zapetnie niejasne.
Jestescie zapewne sktonni przypuscic¢, ze sktadnik ,kanat"
z trudem lub wcale nie da sie wyttumaczy¢, gdyz sam jest tak
nieokreslony. Przypuszczenie co do tej trudnosci jest stuszne,
lecz nie z tej racji, ze 6w skfadnik jest niewyrazny, lecz wtasnie
z tej przyczyny, ktéra utrudnia nam réwniez ttumaczenie.
Snigcej do stowka ,kanat" nic nie przychodzi na mysl; ja
oczywiscie rowniez nie wiem, co powiedzie¢. W chwile potem,
w rzeczywistosci na drugi dziehn, opowiada ona, ze przyszio jej
na mysl co$, co moze wyjasni réwniez dowcip, ktéry styszata
niedawno. Na okrecie miedzy Dover i Calais rozmawia znany
literat z pewnym Anglikiem, ktéry cytuje w pewnym momen-
Qe nastepujgce zdanie: Du sublime au ridicule ii ny ny a qu un
pas. Na co literat odpowiada: Oui, le pas de Calais, przez co chce
Powiedzie¢, ze jego zdaniem Francja jest wspaniata,
a Anglja $mieszna. Ow Pas de Calais jest przeciez kanatem,
nuartowicie Canal la Manche. Czy ja przypuszczam, ze to
Kojarzenie ma cos$ wspdélnego z marzeniem sennem? Zapew-
e> rozwigzuje ono zagadkowy pierwiastek snu. Lub moze
opicie w to, ze ten dowcip istniat juz przed marzeniem
Mtern jako nieswiadome pierwiastka ,kanat", czy przypusz-
Cle, ze zostat wynaleziony dopiero pézniej? To skojarzenie
5yezentuje sceptycyzm, ktory kryje sie w niej za szczerym
Dziwem, a opér odpowiedzialny jest zaréwno za ucigzli-
Vv-” skojarzenia jak i za niepewno$¢ sformutowania odpo-
uniego sktadnika snu. Spdjrzcie tu na stosunek pierwiastka
eriia sennego do jego nieswiadomego. Jest on jakby czgst-
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kg tego nieswiadomego, jakgdyby aluzjg don; przez wyodreb-
nienie jednak stat sie zupetnie niezrozumiaty.

c) Pewien pacjent sni miedzy innemi: ,Dokofa stotu
0 dziwnym ksztafcie siedzg liczni cztonkowie mojej rodziny" i t. <j
~StOt" - przychodzi mu na mysl, ze widziat podobny sprzet
podczas odwiedzin u znajomej rodziny. Jego mysli ptyng da-
lej: w rodzinie tej zachodzi szczegblny stosunek miedzy ojcem
a synem, a wkrétce dodaje réwniez, ze i on pozostaje w tym
samym stosunku do swego ojca (stot przejety zostat przez
marzenie senne, by zaznaczyc te analagje).

W tym wypadku snigcy byt oddawna wtajemniczony
w arkana analizy marzen sennych. Ktos inny bytby moze
zdziwiony, ze takg btahostke, jak ksztatt stotu, obraliSmy sobie
za przedmiot naszych poszukiwan. W marzeniu sennem nie
uznajemy jednak cech przypadkowych lub obojetnych, a ocze-
kujemy wyjasnien zwtaszcza od tych btahych, nieumotywo-
wanych szczego6tow. Zdziwieni moze jestescie, ze praca ma-
rzenia sennego, by wyrazi¢ mysl: i u nas jest tak samo jak
u nich - postuguje sie wtasnie stotem. Ale i to sie wam wyjasni,
skoro ustyszycie, ze owa rodzina nazywa sie Tischler (stolarz).
Gdy s$nigcy sadza rodzine swa przy tym stole, powiada row-
noczesnie, ze sg Tischlerami (stolarzami). Czy zauwazane,
mdwigc nawiasem, jak przy podawaniu tego rodzaju ttuma-
czen marzen sennych popetnia sie z musu niedyskrecje. Zro-
zumiecie teraz, gdzie lezy jedna z trudnosci przy doborze
przyktadow. Mogtbym z fatwoscig ten przyktad zastgpi¢ fo"
nym, lecz prawdopodobnie uniknagtbym tej niedyskreciji tylk®
za cene innej.

Wydaje mi sie na czasie wprowadzi¢ dwa okreslenia, kto-
rych moglismy uzy¢ juz oddawna. To, co opowiada nam &®
mazwiemy jawnej trescig marzenia sennego, za$ utajone my&
do ktérych dochodzimy, biegngc za tancuchem skojarz”
ukrytemi myslami marzenia sennego. Zwr6¢my uwage w
szych przyktadach na stosunek jawnej tresci do skrytych f&r
marzenia sennego. Stosunki te bywajg bardzo réznorodne.

W przykfadach a) i b) jawny pierwiastek stanowi tylko **
znaczng czes¢ ukrytych mysli. Z owego wielkiego, ztozoitfjj
psychicznego tworu nieswiadomych mysli przedostata si?
jawnego marzenia sennego tylko czgsteczka, pewien fry
ment, w innych wypadkach, jakgdyby tylko aluzja, skrot &
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graficzny. Zadaniem analizy jest uzupetnienie, stworzenie ca-
tosci z tych okruszyn lub z tej aluzji, co powiodto sie nam tak
pieknie w przyktadzie b). Jednym ze sposobow znieksztatce-
nia - na czem w istocie polega praca marzenia sennego - jest
wiec zastgpienie mysli przez odtamek albo aluzje. W przykta-
dzie c) widzimy zresztg jeszcze inny zwigzek, ktory jednak
wystepuje jeszcze wyrazniej i bardziej przekonywujgco w na-
stepujacych przyktadach.

d) Snigcy wycigga z poza t6zka pewng znajomg dame. Pierw-
sze skojarzenie pozwala mu znalez¢ sens tego sktadnika, ktory
brzmi: wyréznia te dame (wyciggac: hervorziehen, wyrdzniac:
wrziehen).

e) Kto$ inny znow $ni, iz brat tkwi w skrzyni. Pierwsze
skojarzenie przynosi na miejsce skrzyni wyraz szafa (Schrank),
a nastepne ttumaczy ten pierwiastek snu: moj brat ogranicza sie
(schmnkt sich ein). ,*

f) Snigcy wspina sie na gore, z ktérej rozposciera sie szeroki
widok. To brzmi zupetnie rozsgdnie, mozliwe, ze zbyteczne jest
tu wszelkie wyttumaczenie, nalezy sie jedynie dowiedziec,
jakie wspomnienie porusza to marzenie senne i z jakich moty-
woOw zostato ono wywotane. Lecz mylicie sie, okazuije sie, ze
1 to marzenie senne wymaga tak samo ttumaczenia, jak jakie-
kolwiek inne pogmatwane. Snigcemu nie przychodzi na mys$l
zadne wspomnienie z wkasnych wedréwek w goérach, tylko
przypomina sohie, ze jego znajomy wydaje czasopismo
«Rundschau" (,Przeglad"), ktére zajmuje sie naszemi stosun-
‘canu z najbardziej oddalonemi czesciami swiata. Ukrytg my-
S13 marzenia sennego jest wiec utozsamienie sie sSnigcego
2 osobnikiem dokonywujgcym przegladu (Rundschauer).
Tu napotykamy na nowy rodzaj zwigzku miedzy jawnym
u*yytym sktadnikiem marzenia sennego. Jawny sktadnik
. U nie jest tu wytgcznie znieksztatceniem mysli ukrytej, lecz
ynie jej przedstawicielem, jej ujeciem plastycznem, konkret-
| obrazowem, opierajgcem sie na brzmieniu stowa. Lecz
“nie \v ten sposob powstaje nowe znieksztatcenie, gdyz
/zastosowaniu stowa nie pamietamy juz z jakiego kon-
kretnego obrazu ono sie wywodzi, a wobec tego nie rozpozna-
soh ~° w obrazie, ktory je zastepuje. Skoro uprzytomnicie
'Zemarzenie senne sktada sie przewaznie z wzrokowych
eft a rzadziej z mysli lub stéw, sami spostrzezecie, ze ten
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rodzaj zwigzku ma szczegolne znaczenie przy jego powstawa-



niu. Widzicie zatem, ze na tej drodze mozna zastgpi¢ w jaw-
nem marzeniu sennem caty szereg mysli abstrakcyjnych prze?
obrazy, ktore wtasnie stuzg zamiarowi ukrycia. Jest to ta sama
technika, co w naszych zagadkach obrazkowych. W czem lezy
pozor dowcipu, jakim odznaczajg sie tego rodzaju przedsta-
wienia? To jest szczegdlne pytanie, na ktére tu odpowiadac nie
bedziemy.

Czwartg odmiane stosunku miedzy jawnym a ukrytym
sktadnikiem narazie przemilczam, dopoki nie przyjdzie na nig
kolej przy omawianiu techniki tumczenia. | wowczas nie
bedzie to wyczerpujace, ale dla naszych celéw dostateczne.

Czy macie teraz dos¢ odwagi, by podjg¢ sie ttumaczenia
catego marzenia sennego? Sprobujmy, czy jestesmy dostatecz-
nie przygotowani do tej pracy. Nie wybiore tu oczywiscie
najtrudniejszego marzenia sennego, ale w kazdymbadz razie
takie, ktére jasno uwypukla wtasciwosci snu.

A wiec: mtoda, od wielu lat zamezna pani $ni: siedzi 21
swoim mezem w teatrze, jedna strona parteru jest niezajeta, mai
opowiada jej, ze Liza L. i jej narzeczony mieli takze poj$¢, lecz mogli
dostac tylko zte miejsca, 3 za | fl. 50 hal., a tych przeciez wzig¢ n
mogli. Ona uwaza, ze nie bytoby to takie straszne.

Pacjentka opowiada przedewszystkiem, ze powdd, ktéry
wywotat sen, poruszony jest w jego jawnej tresci. Maz $
rzeczywiscie opowiadat, ze Liza L., jej znajoma prawie ze
rébwnego z nig wieku, zareczyta sie. Marzenie senne jest reak-
cja na te wiadomosci. Wiemy juz, ze w wielu wypadkach
wykaza¢ mozemy tego rodzaju podniete z dnia poprzedzaj®
cego sen i ze czesto sam sSnigcy podaje nam jg bez trudno”
Tego samego rodzaju wyjasnien udziela nam w dalszym cia”
$nigca i co do innych sktadnikbw marzenia sennego. SM
bierze sie szczegdt, ze jedna strona parteru jest niezajeta? F
to aluzja do realnego zdarzenia z zesztego tygodnia. Pacjentka
postanowita p6js¢ na pewne przedstawienie teatralne, kupita
dlatego wczesnie bilety, tak wczesnie, ze musiata zaP awil
drozej w kasie zamawian. Gdy przyszli jednak do
okazato sie jak dalece byto to zbyteczne, gdyz jedna s
parteru byta prawie pusta. Bytoby dos¢ czasu do kupienia
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fiut w dniu przedstawienia. Mgz jej nie omieszkat tez przeko-

marzac sie z nig o ten pospiech. Skad bierze sie suma l fl. 50
hal.: - z zupetnie innego zwigzku, nie majgcego z poprzednim
nic wspolnego, ktéry jednak réwniez odnosi sie do wiadomo-

Sci z ubiegtego dnia. Szwagierka jej dostata w podarunku od

swego meza sume 150 fl. i gtupia ta ges nie miata nic pilniej-

szego do czynienia, jak pobiec do jubilera i zostawi¢ mu



pienigdze wzamian za jakis klejnot. Skad bierze sie trojka? Nic

0 tem nie wie, przychodzi jej tylko na mysl, ze narzeczona,

Liza L., jest tylko o 3 miesigce od niej mtodsza, a ona przeciez

jest juz od 10 lat zamezna. A ten nonsens, ze dwie osoby biorg

trzy bilety? Do tego nie przychodzi jej nic na mysl, wogole

odmawia wszelkich dalszych skojarzen i informacyj.
Dostarczyta nam jednak tyle materjatu z wkasnych skoja-

rzea, ze umozliwione nam zostato wysnucie z nich ukrytych

mysli. Musi nas uderzy¢, ze wystepujg w jej skojarzeniach

okreslenia czasu, ktére motywujg wspélnos¢ miedzy pewnemi

czesciami tego materjatu. Zatatwita za wczesnie bilety do te-

atru, pospieszyta sie je wzigg¢, tak, ze musiata pnfeeptacic;

1 szwagierka jej pokwapita sie zanies¢ w podobny sposéb swe

pienigdze do jubilera, by kupi¢ sobie za nie klejnoty, jakgdyby

obawiala sie, ze nie zdazy. Jesli zatem procz tych, w ten sposob

podkreslonych, okreslen czasu ,za wczesnie", ,skwapliwie"

uwzglednimy okazje, z jakiej powstato marzenie senne, a wiec

wiadomos¢ o zareczynach tylko o 3 miesigce mtodszej przyja-

ciotki z dzielnym przeciez cztowiekiem, oraz krytyke, wyrazo-

A przez wymyslanie szwagierce: ze byto nonsensem tak sie

spieszyc, to ukaze sie nam jakgdyby samorzutnie nastepujgca

°nstrukga ukrytych mysli marzenia sennego, dla ktorych

)awny sen jest tylko mocno znieksztatcong namiastka.

«Byto przeciez nonsensem tak Spieszyc¢ sie z zamgzpoj-

" Na przyktadzie Lizy widze, ze i pdzniej dostatabym

~Za * (Skwapliwosc¢ przedstawiona jest przez zachowanie

s Snigcej przy kupnie biletébw oraz przez zachowanie sie

agierki przy kupnie klejnotow; pojscie do teatru zastepuje

IT"zpojscie). To bytaby mys$| przewodnia; moze uda sie nam

K dalej, cho¢ z mniejszg pewnoscig, gdyz analiza nie po-

/"na byta zrezygnowac w tem miejscu z dalszych wynurzen

"CelJ- | to sto razy lepszego meza mogtabym byta dosta¢ za

Pladze!" (150 fl. jest to sto razy tyle, co | fl. 50 hal.).
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Gdybysmy zamiast pieniedzy mogli wstawi¢ posag, to zdanje

to znaczytoby, iz za posag mozna kupie sobie meza, a zarbwno
klejnoty, jak i zte bilety statyby na miejscu meza. Jeszcze
dogodniej bytoby, gdyby wtasnie sktadnik ,3 bilety" miat co$
wspdblnego z jakim$ mezczyzng. Ale tak daleko nie siega jesz-
cze nasze zrozumienie. Wywnioskowalismy jedynie, ze ma-



rzenie senne wyraza lekcewazenie wtasnego meza i ubolewanie
ze tak wczesnie wyszta zamaz.

Wedtug mego zdania wynik tej pierwszej analizy marze-
nia sennego nie zadawala nas wtasciwie, przeciwnie, jestesmy
raczej zaskoczeni i zmieszani. Za wiele wrazen naraz, tak, ze
nie jestesmy w stanie ich ujgc¢ i opanowac. Zauwazamy tez, ze
nie wyczepiemy wszystkich nauk, ktdre wynikajg z tej analizy.

Uporzgdkujmy sobie jednak te wiadomosci, ktére wydajg
sie nam pewne.

Po pierwsze: osobliwe jest, ze gtébwny akcent w ukrytych
myslach pada na pierwiastek pospiechu, o czem natomiast nic
nie wspomina jawne marzenie senne. Gdyby nie analiza, nie
mielibySmy pojecia o tem, ze sktadnik ten odegra jakas role
Wydaje sie wiec mozliwe, ze wiasnie gtdbwny motyw, ognisko
mysli nieSwiadomych, zanika w jawnem marzeniu sennem.
Dlatego wrazenie, ktére ono wywiera, musi by¢ zupetnie
zmienione. Po drugie: w marzeniu sennem napotykamy na
niedorzeczne zestawienie, 3 za | fl. 50 hal.; z mysli sennych
wnioskujemy nastepujgce zdanie; ,to byt nonsens" (tak wcze-
$nie wychodzi¢ zamagz). Czy mozemy odrzuci¢ przypuszczenie
ze mys$l ,to byt nonsens" przedstawiona wtasnie zostata prze2
wcielenie bezsensownego skfadnika w jawnem marzeniu sen-
nem? Po trzecie: poréwnawczy rzut oka poucza nas, ze zwigz6*
pomiedzy jawnemi a ukrytemi sktadnikami nie jest tak prosty
a w kazdym razie nie tego rodzaju, ze zawsze jawny skta”
zastepuje ukryty. Nie, raczej musi istnie¢ pewien zwigzek og°J
ny miedzy obydwoma obozami, a w ich ramach zastgpiony ty
moze jeden jawny pierwiastek przez wiele ukrytych lub tez
jeden ukryty skfadnik wieloma jawnemi.

O znaczeniu marzenia sennego i stosunku do niego $n#
moznaby réwniez powiedzie¢ wiele ciekawego. Uznaje o
wprawdzie ttumaczenie, lecz jest niem zdziwiona. Nie vfl
dziata zupetnie o tem, ze lekcewazy swego meza, nie j1
réwniez z jakiej racji miataby go lekcewazy¢. Tutaj nieje”
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,est jeszcze niezrozumiate. I, rzeczywiscie, jestem zdania, ze
nie jestesmy jeszcze dostatecznie przygotowani do ttumacze-
nia snéw, wobec czego musimy siegng¢ po dalszg nauke
I przygotowanie.
WYKLAD VIli
« MARZENIA SENNE DZIECI

Panie i panowie! JesteSmy pod wrazeniem, zesmy sie za-
pedzili. Cofnijmy sie przeto cokolwiek wstecz. Zanim zabrali-
smy sie do proby, ktéra miata nam wskazag, jak nalezy opano-
wac¢ zapomocg naszej techniki trudnosc¢ znieksztatcenia ma-



rzenia sennego, powiedzieliSmy sobie, ze najlepiej bytoby jg
oming¢, a to w ten sposbb, ze wybierzemy takie marzenia
senne, w ktorych znieksztatcenie jest nieznaczne, albo brak go
zupetnie, o ile wogole takie istniejg. W ten sposob znéw odbie-
gamy od historycznego rozwoju naszego poznania, gdyz

w rzeczywistosci zauwazylismy dopiero przy konsekwentnem
zastosowaniu techniki ttumaczenia i analizy znieksztatconych
marzen sennych, ze istniejg réwniez sny, ktorych tresc nie
zostata znieksztatcona.

Sny, ktorych poszukujemy, znajdujemy u dzieci. Sg one
krotkie, jasne, sktadne, fatwe do zrozumienia, niedwuznaczne,
aprzytem sg one bezsprzecznie marzeniami sennemi. Lecz nie
przypuszczajcie, ze wszystkie marzenia senne dzieci sg tego
rodzaju. Znieksztatcenie senne rozwija swg dziatalnosc¢ juz we
wczesnem dziecinstwie i zanotowane zostaty marzenia senne
dzieci 5-cio do 8-letnich, ktére majg wszelkie cechy marzen
sennych ludzi w wieku dojrzalszym.

. Jezeli natomiast ograniczymy sie do okresu od wystgpie-
nia Wyraznych przejawdw zycia psychicznego az do czwarte-
8° lub pigtego roku, zyskamy caty szereg marzen sennych,
°szgcych cechy charakteru dziecinnego. Rowniez i w p6z-
latach dziecinstwa spotykamy je tu i dwdzie. Ba,

u ludzi dorostych wystepujg w szczegdélnych warun-

marzenia senne, ktére zdradzajg wielkie podobienstwo
0 typowo dzieciecych.
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Z tych snéw dzieciecych mozemy tez z tatwoscig i pewno-
Scig zyskac wyjasnienia co do istoty marzenia sennego, przy.
czem spodziewamy sie, ze okazg sie one rozstrzygajgce i ogol-
nie wazne.

1. Do zrozumienia snéw dzieciecych nie trzeba ani ich
analizy, ani tez zastosowania jakiejs techniki. Zbyteczne tez
jest wypytywac dziecko, ktére opowiada ham swe marzenie
senne. Musimy tylko dodac czes$¢ historji z zycia tego dziecka.
Zwykle przezycie z dnia poprzedniego wyjasnia nam marze-
nie senne. Marzenie senne jest reakcjg zycia psychicznego
podczas snu na dane przezycie z dnia. Postuchajmy kilku
przyktaddéw, by moc oprze¢ na nich nasze dalsze wnioski:

a) Chtopczyk 22-miesieczny ma dac¢ na imieniny w poda-
runku koszyk czeresni. Widoczne jest, ze czyni to niechetnie,
jakkolwiek obiecuje mu sie, ze dostanie kilka do skosztowania.
Nastepnego ranka opowiada swoj sen: He(r)man zjadt wszystkie



czeresnie.

b) Dziewczynka w wieku 3 i 1/4 roku po raz pierwszy
odbywa przejazdzke po jeziorze. Przy wysiadaniu wzbrania
sie opuscic¢ tédke i gorzko ptacze. Czas spedzony na prze-
jazdzce minat jej za szybko. Nastepnego ranka powiada: Tej
nocy jezdzitam po jeziorze. Wolno jest nam chyba dodac, ze ta
jazda trwata dtuze;.

c) Chtopczyka w wieku 5 i | /4 roku zabrano na wycieczke
do Escherntal koto Halstattu. Wiedziat on o tem, ze Hallstatt
lezy u stop Dachsteinu, i zdradzat wielkie zainteresowanie dla
tej gory. Z mieszkania w Aussee mozna jg byto widzie¢
a przez lunete nawet schronisko Simony na jej szczycie. Kita'
krotnie prébowat juz dojrzec je przez lunete, niewiadome
jednak z jakim skutkiem. Wycieczka rozpoczeta sie wsrod
wesotego i petnego oczekiwania nastroju. Na widok kazde)
gory pytat nasz chtopczyk: czy to jest Dachstein? Im cze$o6)
dawano mu przeczacg odpowiedz, tembardziej pochmurni*'
az w koncu zupetnie zamilkt i wzbraniat sie odby¢ matg drég?
do wodospadu. Myslano, ze jest przemeczony, lecz nastep”6"
go poranka opowiada z btogim usmiechem: tej nocy snit
ze bylismy w schronisku Simony. W oczekiwaniu tego wziat ofl
zatem udziat w wycieczce. Ze szczegotdéw podat jedynie”0'
co styszat juz poprzednio: idzie sie szeS¢ godzin w
schodach.

a)
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Te trzy marzenia senne dadzg nam wyczerpujgce wyja-
Snienie.

2. Widzimy, ze marzenia senne dzieci nie sg bezsensowne,
sg to zrozumiale, petnowartosciowe twory psychiczne. Czy przy-
pominacie sobie, co wam opowiedziatem o poglgdzie swia-
ta lekarskiego na sny, o porbwnaniu z niewprawnemi i palca-
mi, biegngcemi po klawiszach fortepianu? Nie ujdzie waszej
uwagi, w jakiej sprzecznosci z temi wywodami stojg marzenia
senne dzieci, a bytoby przeciez nazbyt dziwne, by wtasnie
dziecko byto w stanie rozwija¢ podczas snu petng dziatalnos¢
duchowa, podczas gdy dorosty poprzestaje w podobnym wy-
padku na reakcjach o charakterze odruchowym. Wszelkie oko-
licznosci przemawiajg tez za tem, ze dziecko posiada lepszy
i gtebszy sen.

3. Snom tym brak znieksztatcenia sennego; to tez zbytecz-
na jest tu praca ttumaczeniowa. Jawne marzenie senne odpo-
wiada ukrytemu. Znieksztatcenie nie nalezy zatem do istoty ma-
rzenia sennego. Mniemac chyba moge, ze spadt wam ciezar
z serca. Po dokfadnem jednak zastanowieniu sie przyznamy
i tym marzeniom sennym odrobine znieksztatcenia, pewng



réznice miedzy jawng trescig a ukrytemi myslami.

4. Marzenie senne dziecka jest reakcjg na przezycia dzien-
ne, ktére pozostawity rozzalenie, tesknote, nieziszczone zycze-
nie. Marzenie senne przynosi bezposrednie i niemaskowane spebiie-
nw tego zyczenia. Przypomnijcie sobie tylko nasze rozwazania
°dnosnie do roli podniet cielesnych zewnetrznych i wewnetrz-
nych jako bodzcow, ktére zakidcajg lub wywotujg marzenia
senne. Zapoznalismy sie wtedy z wieloma pewnemi faktami,
|ecz zdotalismy w ten sposob wyttumaczy¢ tylko niewielkg
uos¢ marzen sennych. W snach dzieciecych nie wskazuje nic
a to, jakoby oddziatywaty tu tego rodzaju podniety cielesne;

Nozemy sie tu myli¢, wszak sny te sg jasne, zrozumiate
z tatwoscig mozemy je ogarngc. Lecz z tej racji nie nalezy
T"zucac sprowadzenia snow do dziatania podniet. Mozemy
" ynie zapyta¢, czemu od samego poczgtku zapomnieliSmy,
précz cielesnych, zaktdcajgcych sen podniet, istniejg réw-
ez i psychiczne? Wiemy przeciez, ze sg to wkasnie te zabu-
}* nia' ktére zaki6cajg przewaznie sen dorostych, uniemoz-
p aJc zasypiajgcemu wywotanie w sobie takiego stanu
Snieznego, w ktorym nastepuje odwrocenie zaintereso-
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wania od swiata. Pragnie on raczej nie przerywac zytia

i snu¢ dalej prace dokota spraw, ktére go zajmuja, i dlatego tez
nie $pi. Tego rodzaju podnietg psychiczng, zaktdcajaca sen, jest
dla dziecka niespetnione zyczenie, na ktore reaguje ono ma-
rzeniem sennem.

5. Stad otrzymamy najkrotszg drngg wyjasnienie, jakg
funkcje spetnia marzenie senne. Marzenie senne, jako reakq'a
na podniete psychiczng, musi tem samem posiadac to znacze-
nie, ze likwiduje jg czyli usuwa, chronigc w ten sposob Spigce-
go od przerwania snu. W jaki sposéb marzenie senne dyna-
micznie umozliwia te likwidacje, tego jeszcze nie wiemy, lecz
narazic¢ stwierdzamy, ze marzenie senne nie jest macicielem snu,
za co je dotychczas uwazano, lecz straznikiem snu, ktory usuwa
wszelkie zaburzenia senne. JesteSmy wprawdzie zwykle zdania,
ze gdyby nie marzenie senne bylibysmy znacznie lepiej spali,
lecz jest to niestuszne, gdyz w rzeczywistosci bez pomocy
marzenia sennego nie bylibysmy spali wogdle. Jest to jedynie
jego zastugg, zesmy o tyle o ile dobrze spali. Nie lezato
W jego mocy nie naruszy¢ w zupetnosci naszego snu, podob-



nie jak niejedokrotnie nie udaje sie nocnemu strézowi unikngc
hatasu, gdy przepedza gtosnych przechodniéw, ktérzy moga
nas swymi okrzykami wyrwac ze snu.

6. Jedng z gtéwnych cech marzenia sennego jest zatem ta,
ze zyczenie wywotuje marzenie senne oraz ze ziszczenie tego
zyczenia stanowi tres¢ marzenia. Druga stata cecha marzenia
sennego polega na tem, ze nie wyraza ono poprostu pewne)
mysli, lecz przedstawia to zyczenie jako spetnione, w formie
halucynowanego przezycia. Zyczenie, ktére wywotuje marze-
nie senne, brzmi: chciatbym jechac po jeziorze, a tre§¢ marzenia
sennego mowi: jade po jeziorze. A wiec i marzenia senne
wykazujg pewng réznice miedzy trescig ukrytg a jawna,

ne znieksztatcenie ukrytej mysli sennej, przeobrazajgce ity*
w przezycie. Ttumaczgc marzenie senne, musimy przedeW'
szystkiem usungc¢ te zmiane. Gdyby to miata by¢ ogolna cedtf
marzenia sennego, to nalezatoby poprzednio przytoczony
fragment snu: widze mego brata w szafie, przettumarzyc¢: »
moj brat ogranicza sie, ale to ja pragne, zeby moj brat
ograniczat, ,moj brat powinien sie ogranicza¢". Z tych
przytoczonych cech ogdélnych marzenia sennego zdaje si
druga ma wiecej widokéw na uznanie bez sprzeciwéw
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pierwsza. Dopiero dzieki rozlegtym badaniom zdotamy udo-
godnic, ze to wtasnie zyczenie wywotuje zawsze marzenie
senne, nie zas troska lub postanowienie, czy tez wyrzuty.
Lecz te wywody nie naruszg drugiej cechy marzenia senne-
go, ktéra polega na tem, ze nie oddaje ono poprostu tej
podniety, lecz usuwa jg, niweczy i zaspakaja przez pewnego
rodzaju przezycie.

7. Nawigzujgc do wspomnianych cech marzenia sennego,
mozemy zndw podjgc¢ poréwnanie go z czynnoscig pomytko-
wg. W tej ostatniej rozrozniamy zamiar zaktdcajgcy i zaktéco-
ny, a czynnos¢ pomytkowa jest kompromisem obydwach.
Schemat ten dostosowac tez mozemy do marzenia sennego.
Zaktoconym zamiarem nie moze by¢ nic innego jak pragnienie
snu. Tendencje zaki6cajgcg zastepujemy tu podnietg psychicz-
ng, a raczej powiedzmy zyczeniem, ktére domaga sie spetnie-
nia, gdyz nie poznalismy dotychczas innej podniety psychicz-
nej, ktéra miataby zaktdci¢ sen. | tutaj jest zatem marzenie
senne wynikiem kompromisu. Spi sie, lecz przezywa sie prze-
ciez usuniecie zyczenia, zadawala sie zyczenie, lecz rowno-
czesnie $pi sie nadal. Obydwa zamiary zostajg po czesci prze-
prowadzone, a po czesci zaniechane.

8. Przypominacie sobie, zesSmy spodziewali sie pewnego



zrozumienia zagadnienia marzen sennych na tej podstawie, ze
pewne, bardzo dla nas przejrzyste twory fantazji zwane sg
/Imarzeniami na jawie". Oto te marzenia na jawie sg w rzeczy-
wistosci spetnieniem zyczen, zyczen ambitnych i erotycznych
dobrze nam znanych. Zyczenia te sg jednak zawsze tylko
pomyslane, chociaz bardzo czesto zywo wyobrazone, nigdy
jednak nie zostajg przezyte w sposéb omamowy. Z dwdch

Aec gtdbwnych cech marzenia sennego ostaje sie tu jedynie
mruej pewna, podczas gdy druga, jako zalezna od stanu sen-
~ego I w zyciu na jawie niedostepna, odpada w zupetnosci.
Samej wiec mowie tkwi przeczucie, ze spetnienie zyczenia
gtbwng cechg marzenia sennego. Nawiasem mowigc, sko-
Q Przezycie w marzeniu sennem jest tylko zmienionem wy-
razeniem, umozliwionem przez szczegdélne warunki snu,

*?¢ niby ,marzeniem nocnem", to rozumiemy tez, ze proces

. Orzenia sie marzenia sennego moze usungc¢ podniete nocng
zaspokojenie; wszak i marzenie na jawie jest czyn-

le zwigzang z zaspokojeniem, ktére tez stanowi jego
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jedyna racje bytu. Lecz nietylko w ten sposéb objawia

mowa znaczenie snow. Znane przystowia powiadajg: $winia
Sni 0 zotedziach, ges o kukurydzy; lub tez pytajg: o czern $ni
kura - o prosie. Przystowie siega zatem nizej, anizeli my, od
dziecka do zwierzecia, i twierdzi, ze treS¢ marzenia sennego
jest zaspokojeniem pewnej potrzeby. Takze i wiele zwrotow

w naszej mowie zdaje sie o tem napomykac, jak np.: ,wyma-
rzenie piekny, nawet we snie nie przysztoby mi to na mysl"
»nie wyobrazatem sobie tego nawet w najsmielszych snach".
Widoczna jest tu stronniczos¢ naszej mowy. Bywajq przeciez
marzenia senne lekowe oraz o tresci niemitej lub obojetnej, lecz
tego rodzaju marzenia senne nie znalazty swego odbicia

w mowie. Wprawdzie méwimy, ze sg zte sny, lecz marzenie
senne jest wiasciwie wcieleniem uroczego spetnienia zyczenia.
Nie istnieje tez przystowie, ktdreby nas zapewniato, ze wieprz
lub ges $nig o zarznieciu.

Bytoby oczywiscie nie do pojecia, gdyby badacze nie byl
zauwazyli w marzeniu sennem tej tendenciji do spetnienia
zyczenia. Owszem, bardzo czesto jg uznawali; natomiast nie
przeszto zadnemu z nich przez mys$l uogolni¢ to zapatrywanie
i obrac za gtébwny punkt wyjasnienia marzenia sennego. Mo-



zemy z tatwoscig wyobrazi¢ sobie, co powstrzymato ich od
tego kroku, o czem tez pozniej pomowimy.

Spdéjrzcie jednak, ile bogatych wyjasnien zdobyliSmy pra-
wie bez trudu, rozpatrujgc marzenia senne dzieci! Zawdzie-
czamy im wiadomosc, ze marzenie senne jest straznikiem snu,
ze powstaje ono z dwdch sprzecznych i walczgcych ze sobg
tendencyj, z ktorych jedna pozostaje stata, a jest nig pragnienie
snu, druga zas$ usituje zaspokoi¢ podniete psychiczng. Procz
tego otrzymalismy dowdd, ze marzenie senne jest aktem psy'
chicznym o petnem znaczeniu, i poznaliS$my wreszcie dvns
jego gtéwne cechy: spetnienie zyczenia i przezycia halucyn3'
cyjne. Przy tem moglibysmy nawet zapomnie¢, ze uprawiamy
psychoanalize. Praca nasza nie zdradza zadnych szczeg6lny”
oznak précz nawigzania do czynnosci pomytkowych. Kazdy
psycholog, ktéremu zupetnie nieznane sg zatozenia psychQ"
analizy, mogtby da¢ to samo wyjasnienie marzen senny”
dziecka. Czemuz jednak zaden dotychczas tego nie uczynit-

Gdyby istniaty tylko marzenia senne o typie dzieciecy”
rozwigzany zostatby problem, zadanie nasze dokonane
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Snigcego, bez uciekania sie do nieswiadomego
do swobodnych skojarzen. Lecz tu widocznie tkwi dalszy
(Jag naszej pracy. Doswiadczenie pouczyto nas juz kilkakrot-
nie, ze cechy, ktére okazywaty sie ogoélne, zyskiwaty potwier-
dzenie tylko dla pewnej kategorji marzen sennych. Chodzi
nam teraz o to, czy cechy ogélne, wywnioskowane z dziecie-
cych marzen sennych, okazg sie wytrzymalsze, to znaczy, czy
zachowajg one takze swe znaczenie i dla innych marzen sen-
nych, ktore nie sg przejrzyste, ktorych jawna tresc¢ nie wykazu-
je zwigzku z pozostatosciami zyczen dziennych. Co do tych
marzen sennych urobiliSmy sobie poglad, ze doznaty one tak
daleko idgcego znieksztatcenia, ze porzgtkowo nie mozemy
ich zrozumie¢. Wnioskujemy tez, ze, by wyjasnic¢ to znieksztat-
cenie, zwrdci¢ sie musimy do naszej techniki psychoanalitycz-
nej, ktérej pomoc okazata sie zbyteczna przy uzyskaniu zrozu-
mienia dzieciecych marzen sennych.
Istnieje jeszcze pewien rodzaj nieznieksztatconych marzen
sennych, ktére, tak jak marzenia senne dzieci, z fatwoscig
rozpozna¢ mozemy jako spetnienia zyczen. Sg to te marzenia
senne, ktére w ciggu catego zycia wywotywane bywajg przez
przemozne potrzeby cielesne, a wiec: gtéd, pragnienie, pozg-
danie ptciowe; sg to zatem spetnienia zyczen, jako reakcje na
wewnetrzne podniety cielesne. | tak zanotowatem marzenie
senne 19-miesiecznej dziewczynki, ktérego tres¢ stanowito
menu oraz jej imie (Anna F..., poziomki, jagody, jajecznica, papu).



Byb ono reakcjg na jednodniowg gtodowke, przeprowadzong
z powodu zepsucia zotgdka, a zastabniecie przypisywano wia-
$nie przejedzeniu sie jagodami, ktore dwukrotnie wystepujg

w marzeniu sennem. Tej samej nocy snita babka, - ktérej wiek
wiek wnuczki do siedemdziesieciu lat i ktora row-

powodu dolegliwosci wedrujgcej nerki skazana byta na

ienny post, - ze jest w goscinie, gdzie podajg jej najlep-

e Smakotyki. Spostrzezenia, zebrane u gtodnych wiezniéw

u 0s0b, skazanych podczas podrozy lub wypraw na wiel-
niedostatki, pouczajg, ze wsrdd tych okolicznosci $nig oni
Przewaznie o zaspokojeniu tych potrzeb. | tak donosi Otto
enskjdld w swej ksigzce ,Antarctic” w r. 1904 o zatodze,

Ora z nim przezimowata (tom I, p. 336):

" "arakterystyczne dla naszego kierunku mysli byty na-
senne, ktére nigdy nie byty tak zywe i liczne, jak
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wtedy. Nawet ci koledzy, ktdrzy naog6t rzadko $nili, opovvia.
dali teraz dtugie historje co rano, gdy zwykliSmy sobie opo-
wiadacC wzajemnie ostatnie przezycia z naszego Swiata fanta-
zji. Tres¢ kazdego z nich nawigzywata do tak dalekiego nam
teraz swiata zewnetrznego, ale dostosowana byta bardzo cze-
sto do naszych terazniejszych warunkéw. Jedzenie i picie byto
najczesciej gilbwnym tematem, dokota ktorego krgzylty nasze
marzenia senne. Jeden z nas, ktérego specjalnoscig we $nie
byto branie udziatu w wielkich biesiadach, byt uszczesliwio-
ny, gdy mogt rano opowiedzie¢, ze ,spozyt obiad z trzech
dan"; inny $nit o tytoniu, o catych goérach tytoniu; inny znéw

0 okrecie, ktory z petnemi zaglami ptynie ku nam na otwartem
morzu. | jeszcze jeden sen godzien jest wspomnienia: listonosz
przynosi poczte i usprawiedliwia sie, ze tak dtugo musiano
nan czekac¢: mylnie jg doreczyt i dopiero z wielkim trudem
udato mu sie dostac jg z powrotem. Oczywiscie, ze zajmowali-
Smy sie podczas snu jeszcze bardziej niemozliwemi sprawami,
uderzajgcy jest jednak brak fantazji zarobwno w moich wia-
snych snach, jak i znanych mi z opowiadania. Nie ulega wat-
pliwosci, ze bytoby z wielkg korzyscig dla psychologji, gdyby
spisane zostaty wszystkie te sny. To tez tatwo zrozumiec, jak
tesknilismy za snem, ktéry darzyt nas tem wszystkiem, czego-
Smy najgorecej pozagdali”. Cytuje tu takze Du Prel'a: ,Mungo
Park w podrézy swej po Afryce, usychajgc prawie z pragnie-



nia, snit bezustannie o obfitujgcych w wode dolinach i tgkach
ojczystych. Rowniez gtodem dreczony Trenck widywat siebie
w Sternschanze, w Magdeburgu, przy sutym stole, a Jerzy
Back, uczestnik pierwszej wyprawy Francklina, bliski smierQ
gtodowej naskutek straszliwego wyczerpania, snit stale o su-
tym stole".

Kto po spozyciu na wieczerze pieprznych potraw dostaje
pragnienia, ten sni z tatwoscig o piciu. Oczywiscie, ze niemo2'
liwe jest zaspokojenie silniejszego gtodu lub pragme”f
w marzeniu sennem, zwykle tez budzimy sie zenh spragnieiu/
by pokrzepic¢ sie rzeczywistg wodg. Dziatalnos¢ marzenia sefl'
nego jest w tym wypadku praktycznie nieznaczna, cho¢ &
mniej jasne jest, ze powstata w tym celu, by utrzymac s#"
wbrew dziataniu podniety, zmierzajgcej do przebudze*11
Przy mniej intensywnie odczutych potrzebach spetniajg
tego rodzaju marzenia senne catkowicie swag funkge.
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VV podobny sposob stwarza marzenie senne pod wpty-
wem podraznien piciowych zaspokojenia, ktére odznaczajg
sie jednak cechami szczeg6lnemi. Poniewaz poped ptciowy
jest mniej zalezny od swego przedmiotu nizli gtdd i pragnie-
nie, przeto zaspokojenie w marzeniu sennem, zakonczonem
polucjg, moze by¢ rzeczywiste. Czesto sie tez zdarza, ze na-
skutek pewnych trudnosci w stosunku do przedmiotu -

0 czem zresztg pbzniej dopiero wspomnimy - to zaspokojenie
realne potgczone jest z niewyrazng lub znieksztatcong trescig
marzenia sennego. Dzieki tej wtasciwosci marzen sennych

z polucjg stajg sie one, jak zauwazyt O. Rank, podatnemi
objektami dla badan nad znieksztatceniem sennem. Précz za-
spokojenia miewajg takie mazenia senne dorostych takze inng
jeszcze tresé, ktorej zrodto jest czysto psychiczne, a zrozumie-
nie jej wymaga ttumaczenia.

Nie chcemy tez utrzymywac, ze marzenia senne doro-
stych, powstate na wzér spetniajgcych zyczenia snéw dziecie-
cych, wystepujg tylko jako reakcja na przytoczone powyzej
przemozne potrzeby. Znamy réwniez i jasne marzenia senne
tego rodzaju, ktére majg bezwatpienia swe zrédto w podniecie
psychicznej, a powstaty pod wptywem pewnych dominuja-
cych sytuacyj. Do nich nalezg marzenia senne, wyrazajgce
niecierpliwos¢, skoro przygotowujgc sie do podrdzy, na intere-
sujgce nas przedstawienie, odczyt lub wizyte, $nimy o przed-
wczesnem ziszczeniu naszych oczekiwan; widzimy sie w noc
przedtem we $nie u celu podrézy lub w teatrze, w rozmowie
ze znajomymi. Do nich tez zaliczy¢ mozemy, stusznie tak
zwane, marzenia senne powstate z pragnienia wygody; kiedy



ktos chetnie spatby dtuzej, sni, ze juz wstat, myje sie lub jest
juz w szkole, podczas gdy w rzeczywistosci spi dalej, a wiec
Metniej wstaje we snie, anizeli w rzeczywistosci. Pragnienie
snu' ktérego udziat rozpoznawalismy stale przy tworzeniu sie
zarzen sennych, dochodzi w nich do gtosu i staje sie istotnym

tworca. Potrzeba snu staje stusznie w szeregu innych waz-
nych potrzeb cielesnych.

Na reprodukqi obrazu Schwinda z galerji Schacka w Mona-
Jum pokaze wam, jak trafnie pojat 6w malarz powstanie
..rzeitia sennego pod wptywem pewnej dominujgcej sytu-
>« Jest to ,sen wieznia", ktérego tres¢ stanowi¢ moze tylko
0 uwolnienie. Bardzo tadnie przedstawione jest uwolnienie,
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ktore ma nastgpic¢ przez okno, gdyz wtasnie przez okno wpa.
da podnieta swietlna, ktéra budzi wieznia. Karzetki, stojgce
jeden na drugim, wyobrazajg, zda sie, jego wtasne stopniowe
pozyqe, ktore zajgéby musiat, wspinajgc sie na wysokosc¢
okna, i jesli sie nie myle, jesli nie podsuwam artyscie zbyt
wiele rozmystu, to najwyzej stojgcy karzetek, ktory przepito-
wuje kraty, a wiec czyni to, co pragnatby uczyni¢ sam wiezien,
posiada rysy jego twarzy.

Przy wszelkich innych marzeniach sennych, wyjgwszy
dzieciece i sny dorostych o tym typie, natrafiamy zwykle na
znieksztatcenie senne, ktére wchodzi nam w droge. Zrazu nie
mozemy powiedziec, czy i one sg spetnieniem zyczen, jak
przypuszczamy; z ich jawnej tresci nie mozemy odgadnac,
jakiej podniecie psychicznej zawdzieczajg swe powstanie, i nie
mozemy udowodnié, ze usitujg one réwniez usungc¢ lub zaspo-
koi¢ te podniete. Widocznie nalezy je naprzod wyjasnic t. zn.
przettumaczyc, cofng¢ znieksztatcenie, zastgpic¢ jawng tresc
przez ukrytg, a wtedy dopiero bedziemy w stanie osgdzi¢, czy
cechy, ktore odkrylismy przy badaniu marzen sennych dziec-
ka, odnoszg sie z tg samg waznoscig do wszystkich inrtydi
snéw.

WYKLAD IX
CENZURA SENNA

Panie i panowiel Z badan nad marzeiami sennemi dzied
poznaliSmy powstawanie, istoie i funkcje marzenia sennego-
Marzenia senne usuwajg droggq halucynowanego zaspokojenia pod-
niety psychiczne, ktére zaktécajg sen. Z marzen sennych doro-



stych wyjasnilismy tylko jedng grupe, ktorg okreslilismy }&°
marzenia senne o typie dzieciecym. Jak sie rzecz ma z innem1'
nie wiemy jeszcze, ale ich tez nie rozumiemy. Zyskalismy
narazie rezultat, ktérego znaczenia nie chcemy niedocenia
Jesli marzenie senne jest zupetnie zrozumiate, okazuje sie °n°
wtedy zawsze jako halucynowane spetnienie zyczenia. To p0'
tgczenie nie moze by¢ przypadkowe lub obojetne.

Co do marzenia sennego innego rodzaju to przyjmuje0*;
na podstawie réznorodnych rozwazan i przez anaiogj?
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naszego pogladu na czynnosci pomytkowe, ze zastepuje ono
yi sposob znieksztatcony nieznang tresc¢, do ktorej dopiero
nalezy je sprowadzic. Dlatego tez pierwszem naszem zada-
niem jest zbadanie i zrozumienie tego znieksztatcenia marzenia
sennego.

To wiasnie znieksztatcenie snu czyni go nam obcym
i niezrozumiatym. Chcemy sie tez wiele o niem dowiedziec:
po pierwsze, skad pochodzi, gdzie jest zrodto jego dynamiki,
po drugie, czego dokonuje i wreszcie, w jaki spos6b. Mozemy
tez powiedzie¢, ze znieksztatcenie marzenia sennego jest dzie-
tem pracy sennej. Pragniemy opisac¢ prace marzenh sennych
I wykry¢ dziatajgce w niej sity.
A teraz postuchajcie nastepujgcego snu. Spisany on zostat
przez pewng panig z naszego kofal' i pochodzi, wedtug jej
informaciji, od pewnej bardzo powazanej, wyksztatconej star-
szej osoby. Nie analizowano tego snu. Nasza referentka za-
uwazylta, ze dla psychoanalityka zbyteczne jest tu ttumacze-
nie. Snigca tez go nie ttumaczyta, ale ocenita go i osgdzita
w ten sposoéb, jakgdyby umiata go wytumaczyc¢. Albowiem
wyrazita sie o nim w ten sposob: -1 tak ohydne gtupstwa $nig
sie kobiecie 50-letniej, ktorej jedyng myslg w dzien i w nocy
jest troska o jej dziecko! A oto marzenie senne o ,ustugach
mitosnych"2'. Idzie do szpitala okregowego Nr. | i powiada do
stojgcego na warcie zotnierza, ze musi mowic z lekarzem
naczelnym... (tu wymienia nieznane jej nazwisko), gdyz chce
pemic stuzbe w szpitalu. Przyczem w ten sposéb podkresla
stowo ,stuzba”, ze sierzant natychmiast miarkuje, iz chodzi tu
0 //stuzbe mitosng". Poniewaz jest starszg niewiastg, przepusz-
cza jg po chwili wahania. Zamiast jednak p6js¢ do naczelnego
lekarza dostaje sie do duzego, ponurego pokoju w ktorym
Sledzg i stojg oficerowie i lekarze wojskowi dokota dtugiego
stom. Z propozycjg swg zwraca sie do pewnego lekarza putko-
ego, ktory zrozumiat jg po kilku stowach. Dostowne brzmie-
. M )ej mowy we snie jest: ,Ja sama jakotez wiele innych kobiet
A wiedenskich jestesmy gotowe zotnierzom, szere-



> nosity nazwe Liebesgaben (,dary mitosne) Przyp. ttum.
Qafr zywnoscig lub innemi podarunkami, i wystane podcza* Wiytty Zzotierzotn
> nosit n

118

WSTEP DO PSYCHOANALI2V

gowcom i oficerom bez roznicy.../' Tu nastepuje w marzeniu
sennem mamrotanie. Ze zostato ono jednak zrozumiane, na to
wskazujg po czesci zazenowane, po czesci ironiczne mim
oficerow. Niewiasta ta mowi w dalszym ciggu: ,Wiem, ze
nasze postanowienie brzmi osobliwie, lecz dla nas jest to
gorzka prawda. Wszak i zotnierza w polu nie pytaja, czy chce
zgingc¢ czy nie". Nastepuje kilkuminutowa przykra cisza.

Lekarz putkowy obejmuje jg wp6t ramieniem i powiada:
,<Alez prosze pani, przypusémy, ze rzeczywiscie do tego doj-
dzie..." (mamrotanie). Wysuwa sie z jego ramion, mysl3gc:

a przeciez ten jest taki sam jak inni, i odpowiada: ,Méj Boze,
jestem starg kobietg i moze wcale nie znajde sie w tej sytuaqi,
Zresztg pod pewnym warunkiem: uwzglednic nalezy wiek;
zeby jakas starsza niewiasta mtodemu cbtopcu... (mamrota-
nie); to bytoby straszne". Lekarz putkowy: ,Rozumiem dosko-
nale". Kilku oficeréw, miedzy nimi widzi réwniez znajomego,
ktory sie o nig starat w mtodych latach, zasmiato sie gtosno,

a Snigca prosi, by zaprowadzono jg do znajomego lekarza
celem catkowitego uporzgdkowania tej sprawy. Jakiez jest jej
przerazenie, kiedy sobie uprzytamnia, ze nie wie, jak sie on
nazywa. Mimo to lekarz 6w wskazuje jej uprzejmie i z szacun-
kiem bardzo waskie, zelazne, krete schody, ktére prowadzg
wprost z pokoju na gérne pietra. Idgc w gore, styszy, jak jeden
z oficer6w powiada: to rzeczywiscie jest nadzwyczajna decy-
zja, bez wzgledu na to, czy ktora jest mtoda czy stara; z catym
szacunkiem!

Z uczuciem, ze spetnia poprostu swoj obowigzek, idz16
bez konhca po schodach.

To marzenie senne powtérzyto sie jeszcze dwa razy
w przeciggu kilku dni i, jak sama zauwaza, tylko z nieznaczna
mi bezsensownemi zmianami.

Ze wzgledu na swdj przebieg odpowiada to marzentf
senne fantazji dziennej; stanowi mniej wiecej jednolitg catosC
a niejeden szczegdt jego tresci mégtby zostac wyjasniony"
gdyby mozliwe byto wybadanie $nigcej, czego, jak wtep'



zaniechano. Uderzajgcy ale zarazem bardzo zajmujgcy P
fakt, ze sen ten wykazuje kilka luk nie we wspomnieniu, *

w tresci. W trzech miejscach tresc¢ jest jakby wymazana. Z*J
nig, w ktorych sie te luki znajduja, przerwane sg niezrozum*
lym betkotem. Scisle rzecz biorac, skoro nie przeprowadz111
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AHY analizy tego snu, nie mamy prawa wydac jakiekolwiek
orzeczenie co do jego znaczenia. Lecz zawiera on aluzje,

i ktérych niejedno mozna wywnioskowac, jak np. ze stowa
ustugi mitosne", a przedewszystkiem wymagajg uzupetnie-

nia te czesci rozmow ktére poprzedzajg owo betkotanie. Uzu-
petnienia te mogg jednak wypasc tylko jednoznacznie; jesli je
wstawimy, to trescig tej fantazji jest, ze Snigca gotowa jest,
wypetniajgc swoéj obowigzek patrjotyczny, oddaé swag osobe
dla zaspokojenia potrzeb erotycznych wojska, zaréwno ofice-
row jak i szeregowcow. To bytoby rzeczywiscie bardzo gorszg-
ce. Wzér zuchwatej fantazji erotycmej, ale nie wystepuje ona
przeciez wcale w marzeniu sennem. Tam wtasnie, gdzie watek
opowiadania wymagatby tego wyznania, hapotykamy w jaw-
nej treSci marzenia sennego na niezrozumiate mamrotanie; cos
zagineto lub zostato usuniete.

Przypuszczam, ze byto to wiasnie ich gorszgce znaczenie.
Gdzie znajdziecie analogje do takiego zdarzenia? W dzisiej-
szych czasach nie nalezy zbyt daleko szukac. Wezmy naprzy-
ktad do reki jakikolwiek dziennik polityczny, a zauwazymy,
ze w niejednem miejscu brak tekstu, a miast niego I$ni biel
papieru. Wiadomo wam, ze jest to dzietem cenzury. W tych
pustych miejscach byto cos, co nie przypadto do gustu wyso-
toej wladzy cenzorskiej i dlatego tez zostato usuniete. Zatujc-
ie tego zwykle i mniemacie, ze musiato to by¢ najbardziej
zajmujgce, t. zw. ,najlepsze miejsce".

Innym razem cenzura nie miata wptywu na gotowe juz
zdanie. To autor, przewidujgc, ktdre miejsca mogtyby narazi¢
a? cenzurze, ztagodzit je, zlekka zmienit lub tez zadowolit sie
Przyblizeniami, aluzjami do tego, co poptyng¢ chciato z pod
A8° pidra. Wowczas nie ma 6w dziennik pustych miejsc, lecz
rytelnik wnioskuje z pewnych oméwien i niejasnosci wyra-
**&, ze autor uzytich ze wzgledu na cenzure.

"Zymajmy sie wiec tego porownania. Powiadamy: prze-
* | te miejsca opuszczone, kryjgce sie poza szemraniem,
Y jako ofiara cenzury. MOwimy tez wprost o cenzurze

ty N ktérej nalezy przypisac¢ udziat w znieksztatceniu snu.
n.. *el f"zie znajdujg sie luki w jawnej tresci marzenia

, wine ponosi cenzura. Winnismy p6js¢ dalej i wsze-
rozP°znac dziatanie cenzury, gdzie jakis element snu



Je Przypomniany w sposob szczegdlnie staby, nieokreslo-
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ny i watpliwy na tle innych wyrazniejszych. Rzadko jecfogi
odzywa sie cenzura tak otwarcie, ze tak powiem, naiwnie, jali
w przyktadzie przytoczonego marzenia sennego. Czesciej po.
stuguje sie cenzura tym drugim rodzajem wyrazania sie

a mianowicie ztagodzeniem, przyblizeniem lub aluzjg zamiast
wiasciwej mysli.

Trzeciego sposobu dziatania cenzury nie moge poréwnac
Z panowaniem cenzury dziennikbw, moge go natomiast zade-
monstrowac wtasnie na tym jedynym dotychczas zanalizowa-
nym przyktadzie marzenia sennego. Przypominacie sobie ma-
rzenie senne o owych ztych biletach teatralnych za | fl. 5fl,

W myslach ukrytych tego snu przodowat sktadnik ,skwapli-
wie, przedwczesnie". Brzmiaty one: nonsensem byto tak wcze-
$nie p6j$¢ zamaz - byto tez nonsensem tak wczesnie zakupie
bilety do teatru - Smieszne byto ze strony szwagierki pospie-
szyc¢ sie tak z wydaniem pieniedzy, by kupi¢ sobie za nie
klejnoty. Do jawnej tresci marzenia sennego nie przedostato
sie nic z owego gtdbwnego elementu; tutaj osig tresci jest pojscie
do teatru i zakupienie biletow. Dzieki przesunieciu akcentu,
dzieki przegrupowaniu sktadnikéw tresci staje sie jawne ma-
rzenie senne tak niepodobne do ukrytego, ze niktby nie przy-
puscit, iz kryje sie ono za pierwszem. To przesuniecie akcentu
jest gtbwnym srodkiem pomocniczym znieksztatcenia snu

i nadaje mu to pietno obcosci, naskutek ktérego sam $nigcy nie
chciatby go uzna¢ za wkasny wytwor.

Opuszczenia, zmiany, przegrupowania materjatu sg dzie-
lem cenzury marzenia sennego, jak rowniez srodkiem pomocni-
czym dla znieksztatcenia. Cenzura snu jest conajmniej jednym
ze sprawcOw znieksztatcenia, ktébrem obecnie sie zajmujemy
Zmiany te zwykliSmy obejmowaé mianem ,przesuniecia”.

Skoro zatem omowilismy odziatywanie cenzury, zwro¢"1}
teraz uwage na jej dynamike. Sgdze, ze nie bierzecie teg
wyrazenia zbyt antropomorficznie i nie wyobrazacie sofl
pod tem okresleniem cenzora matego surowego cztowieka



tez ducha zamieszkujgcego matg komorke moézgowa,
sprawuje swoj urzad. Nie wolno wam rowniez mysleé
tem o okreslonym osrodku mézgowym, z ktérego wy

ow wptyw cenzurujgcy, wptyw, ktory bytby usuniety vv
uszkodzenia lub zniszczenia tego osrodka. Tymczasem p
stawia on jedynie dogodne okreslenie dla zwigzku d

Stowo to nie przeszkodzi nam w zapytaniu, w imie
tendencyj on dziata i na jakie tendencje swoéj wptyw
ra; nie zdziwi nas to wcale, jesli dowiemy sie, ze po-
przednio juz natrafiliSmy na cenzure marzenia sennego, nie
rozpoznajac jej jednakze.
| tak rzeczywiscie rzecz sie miata. Czy przypominacie
sobie, jakiego dziwnego i nieoczekiwanego wrazenia doznali-
Smy, zastosowujgc po raz pierwszy naszg technike swobod-
nych skojarzen. Wéwczas juz zauwazylisSmy, ze naszym usito-
waniom dotarcia od sktadnika marzenia sennego do nieswia-
domego pierwiastka, ktérego jest on zastepcg, przeciwstawit
sie opor. PowiedzieliSmy wtedy, ze éw opor moze przybrac
rézne rozmiary, raz moze by¢ olbrzymi, innym razem nie-
znaczny. W ostatnim wypadku nalezy przeprowadzi¢ prace
ttumaczenia przez kilka tylko ogniw, skoro jednak opér jest
wielki, musimy przejs¢ dtugi tancuch skojarzen, jaki od tego
elementu prowadzi i nas od niego znacznie oddala, przyczem
musimy po drodze pokonywaé¢ wszelkie trudnosci, ktore wy-
stepujg jako krytyczne zarzuty przeciwko nasuwajgcej sie my-
$li. To, co sie nam przy ttumaczeniu przedstawia jako opor,
musimy wprowadzi¢ do pracy marzenia sennego jako cenzu-
*?¢ OpOr przy ttumaczeniu jest objektywizacjg cenzury. Udo-
wadnia on nam roéwniez, ze sity cenzury nie wyczerpujg sie,
korzgc znieksztatcenie marzenia sennego, i nie gasng po jego
Dokonaniu, lecz przeciwnie, ze cenzura istnieje nadal jako
srata instytucja, ktorej celem jest utrzymywanie w mocy znie-
ksztatcenia. Podobnie zresztg jak przy ttumaczeniu, zaleznie
p sktadnika, zmienny byt rozmiar oporu, tak samo znie-
ztatcenie, spowodowane cenzurg, moze w tem samem ma-
u sennem przykazdym sktadniku wypas¢ z nieréwng
- Poréwnujgc marzenie senne jawne i ukryte, widzimy, ze
ukryte pierwiastki zostaty catkowicie wykluczone,
e mniej lub wiecej zmienione, a inne” znéw zachowaty swg
, acl "ozliwe, ze zostaty nawet silniej w jawnej tresci pod-
ra elismy jednak zbadacd, jakim tendencjom stuzy cenzu-
PYta « “n*e przeciwko jakim wystepuje. Na to podstawowe
ale b Wa”ne nietylko dla zrozumienia marzenia sennego,
cMTloze i catego naszego zycia psychicznego, mozemy
°scig odpowiedziec, jesli przejrzymy szereg marzen sen-
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nych, ktore zostaty zanalizowane. Dgznosci, ktérym stuzy cen.
zura, uznaje snigcy w swym sgdzie na jawie, czuje Sj
Z niemi w zgodzie. Mozecie by¢ przekonani, ze, skoro 2
chcecie uznac¢ prawidtowo przeprowadzonego ttumaczenia
wlasnego marzenia sennego, dziatajg tu te same motywy, "
jakich opiera sie cenzura, wytwarzajgca znieksztatcenie i p»
trzebe ttumaczenia. Uprzytomniacie sobie marzenie senne na
szej 50-letniej pani. Pani ta uwaza swoj sen za ohydny
a bytaby jeszcze bardziej oburzona, gdyby jej pani Dr. v. Hut
powtdrzyta cokolwiek z tego nieuniknionego ttumaczenia, lecz
wiasnie temu potepieniu nalezy przypisac, ze owe nieprzyzwo-
ite miejsca zostaty w marzeniu sennem zastgpione betkotaniem
Te daznosci jednak, przeciwko ktérym zwraca sie cenzura,
musimy naprzod okresli¢ z punktu widzenia tej instancji,
Wowczas dopiero mozemy powiedziec, ze sg one bez wyjgtku
godne odrzucenia czy to ze wzgledow etycznych, estetycz-
nych czy tez spotecznych; sg to sprawy, o ktorych nie wazymy
sie nawet mysle¢ lub myslimy o nich ze wstretem. Przedew-
szystkiem sg te cenzurowane i w marzeniu sennem znieksztat-
cone zyczenia wyrazem bezgranicznego i bezwzglednego ego-
izmu. Wtasne ,ja" wystepuje bowiem w kazdym $nie i gw
w nim gtébwna role, choéby nawet zdotato sie ono w jawnej
tresci dobrze ukryC. Ten ,Swiety egoizm" marzenia sennego
pozastaje z pewnoscig w zwigzku z naszem nastawieniem na
. sen, ktore polega na odwrdceniu naszego zainteresowania ou
Swiata zewnetrznego.
rod*1'
Jazn, wyzwolona z wszelkich wiezoéw etycznych, solidary-
zuje sie z takiemi pragnieniami seksualnemi, ktére oddaw$
juz zostaty potepione przez nasze wychowanie estetyczne. N)f
sprzeciwia sie ona tez dgzeniom, skrepowanym dotychcz”
obyczajnoscia. Pragnienie rozkoszy - libido, jak mowimy/vv).
biera swoje przedmioty, nie hamujgc sie, zwtaszcza najchefcu
zabronione, nietylko zone blizniego, lecz przedewszyst*1”
objekty kazirodcze, uswiecone obyczajem, u mezczyzny
matke i siostre, u kobiety - ojca i brata. (I w marzeniu seffl
naszej 50-letniej pani jasne jest, ze libido jej skierowana jest
jej syna). Pozgdania, co do ktérych sadzimy, ze sg obce W
kiej naturze, okazujg dosc sity, by wywota¢ marzenie se*®



I nienawis¢ moze sie wytadowac bezgranicznie, zyczenia
msty i Smierci najblizszym i najukochanszym osobom/
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oin/ rodzenstwu, zonie czy mezowi, wlasnym dzieciom nie sg
czerns$ niezwykiem.

Te ocenzurowane zyczenia zdajg sie wyrastac¢ z prawdzi-
wego piekta; a po ttumaczeniu na jawie najradykalniejsza
cenzura nie wydaje sie nam dla nich zbyt surowa.

Lecz nie nalezy tu wini¢ marzenia sennego za jego ztg
tres¢, ani nie wolno nam zapomniec, ze jego niewinng a uzy-
teczng funkcjg jest strzezenie snu od zaktdcenia tego rodzaju;
zto nie tkwi w istocie marzenia sennego. Wiecie przeciez, ze
istniejg sny, ktére uzna¢ musimy za zaspokojenia stusznych
zyczen i naglacych potrzeb cielesnych. Nie wykazujg one
wprawdzie znieksztatcenia, jest ono tez dla nich zbyteczne,
wszak mogg spetnia¢ swojg funkcje, nie obrazajgc etycznych
ani tez estetycznych dagznosci naszej jazni, Uprzytomnijcie
sobie rowniez, ze znieksztatcenie marzenia sennego odpowia-
da dwoém czynnikom. Z jednej strony jest ono o tyle wieksze,

o ile gorsze jest zyczenie, ktére ma zosta¢ ocenzurowane, po
drugie musi sie ono stosowac¢ do kazdorazowych wymagan
cenzury, ktora niezawsze jest w rownym stopniu ostra. Mtoda,
surowo wychowana i nieprzystepna dziewczyna znieksztatca

Z nieubtagang cenzurg te zapedy marzenia sennego, ktére my,
lekarze np., uzna¢ musimy jako dozwolone, niewinne zycze-
nia libido, a Snigca sama po dziesieciu latach tez osgdzi je

w ten sposéb.

Pozatem nie zaszliSmy jeszcze tak daleko, by wolno nam
tyto oburzac sie na wyniki naszego ttumaczenia. Sgdze, ze nie
rozumiemy ich jeszcze nalezycie; naszem zadaniem jest przede
Wszystkiem obronic¢ je przed pewnemi zarzutami. Wszak nie
fi*i A
truono znalez¢ tutaj jakgs stabg strone. Marzenia senne ttuma-
czymy, wychodzgc z zatozenia, ktore juz poprzednio wytusz-
czylismy, a mianowicie, ze marzenie senne ma wogoéle sens, ze
0 normalnego snu mozemy zastosowac zdobyte przez nas
P ZeKonanie o istnieniu nieswiadomych zjawisk psychicznych
Srue hypnotycznym i ze wszelkie nasuwajgce sie wyobraze-
sg zdeterminowane. Gdybysmy na podstawie tych zatozen
szli do wiarogodnych wynikéw ttumaczenia marzen sen-
bvt  w°Wczas moglibysmy wywnioskowad, ze i te zatozenia
vwvt - Uszne- COz poczac jednak, skoro wyniki wygladajg
2(j) Sme ta”V jak je poprzednio opisatem? To tez najtrafniejsza,
SI?/ odpowiedzig bytoby orzeczenie, ze sg to wyniki nie-
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mozliwe, niedorzeczne, a przynajmniej nieprawdopodobne

a wiec i zatozenia nie byty zupetnie w porzgdku. A zatem alki
marzenie senne nie jest zjawiskiem psychicznem, albo tez nie
istnieje pierwiastek nieswiadomy w stanie normalnym, hi
wreszcie jest w naszej technice jakas luka. Czyz nie bytoby
znacznie prosciej i bardziej zadowalajgco przyjgc te przypusz.
czenia, nizli te obrzydliwosci, ktére podobno odkryliSmy na
mocy naszych zatozen?

W istocie! Bytoby prosciej i bardziej zadowalajgco, ale
niekoniecznie stuszniej. Poczekajmy troche, kwestja ta nie na-
daje sie jeszcze do dyskusji. Przedewszystkiem mozemy za-
ostrzyc¢ jeszcze krytyke naszego ttumaczenia marzen sennych,
Nie zawazytaby moze jeszcze w takim stopniu okolicznos¢, ze
wyniki ich sg tak niemite i niesmaczne. Silniejszym zarzutem
jest fakt, ze, skoro przedstawiamy snigcym wynikte z ttuma-
czenia tendencje zyczeniowe, ci wypierajg sie ich i to
z wszelkiemi pozorami stusznosci. Co? - powie ktos - pan
chce mi udowodnic, ze zal mi tej sumy, ktérg wydatem na
wyprawe siostry i wychowanie mego brata? Alez to niemozli-
we, pracuje i zyje przeciez jedynie dla mego rodzenstwa, nie
mam pozatem innego zainteresowania w zyciu, wypetniam
moje obowigzki wobec nich tak, jak przyrzektem mej matce
nieboszczce. Lub tez oburza sie Snigca niewiasta: - To ja zycze.
memu mezowi smierci? Cbz to za oburzajgcy nonsens! Pomija-
jac juz, ze nasze pozycie matzenskie jest najszczesliwsze - w to
prawdopodobnie pan nie uwierzy - Smier¢ jego zabrataby nu
wszystko, co na Swiecie posiadam. Lub tez kto inny powie
nam: - To ja pozgdam mej siostry? To smieszne, wszak ni?
sobie z niej nie robie, zyjemy Zle ze sobg i od lat nie zarniell11'
liSmy ani stowa. Moglibysmy brac Izej te sprawy, gdyby sn#
cy nie potwierdzali przypisywanych im tendencyj lub im na
wet zaprzeczali, i moglibysmy wtedy powiedzie¢, ze sg to
rzeczy, o ktérych wtasnie nie wiedzg. Ale fakt, ze odczuwaj
oni dgznosci wprost przeciwne, na co wskazuje caty ich /r
zycia, musi nas wreszcie wprowadzi¢ w zdumienie. Czy *
bytoby teraz na czasie porzuci¢ w zupetnosci naszg prace °a
tumaczeniem marzen sennych wobec tego, ze wyniki jej P1"
wadzg do niedorzecznosci?



Nie, jeszcze nie! | ten najsilniejszy zarzut upada,
ujmiemy go krytycznie. O ile przyjmiemy, ze istniejg ni
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, me dgznosci w zyciu psychicznem, to wykazanie w swiado-
mosci prgdow zupetnie im przeciwnych nie Swiadczy jeszcze
0 niczem. Wszak mozliwe jest, ze w zyciu psychicznem jest
dos¢ miejsca dla sprzecznych tendencyj, dla kontrastow, ktore
istnie¢ mogg obok siebie; ba, nawet nie jest wykluczone, ze
gorowanie pewnych porywow jest warunkiem dla nieswiado-
mosci impulséw przeciwnych A wiec pozostajemy przy po-
czgtkowo czynionych zastrzezeniach, ze wyniki ttumaczenia
marzen sennych nie sg proste i nie bardzo pocieszajgce. Co do
pierwszego zarzutu, to tylko moge powiedzie¢, ze, mimo cate-
go zachwytu dla prostoty, z tego punktu widzenia nie mozna
rozwigzac ani jednego z zagadnien snu; i ze tutaj musicie sie
juz zgodzi¢ z istnieniem bardziej zawitych stosunkow. Co sie
zas tyczy drugiego waszego zarzutu, to zgota niestuszne jest
uzaleznia¢ sad naukowy od tego, czy w danym wypadku
odczuwamy zadowolenie, czy tez odraze. Czeg6z to dowodzi,
ze wyniki ttumaczenia marzen sennych wydajg sie nam niemi-
te, zawstydzajgce, a nawet wstretne? Ca n'empech pas d'exister,
moéwit w podobnym przypadku méj mistrz Charcot, kiedy
bytem jeszcze mtodym lekarzem. Trzeba by¢ pokornym, usu-
na¢ na bok wlasne sympatje i antypatje, jesli chcemy sie do-
wiedziec, gdzie jest prawda. Jesli udowodni¢ wam moze fizyk,
ze zycie organiczne na tej ziemi wkrotce ulec musi zupetnemu
zastygnieciu, czy wéwczas odwazycie sie mu odpowiedzie¢:
to nie moze by¢, ta perspektywa jest nazbyt niemita? Sadze, ze
bedziecie milczeli, dopoki nie zjawi sie inny fizyk i wykaze
pierwszemu btedy w jego zatozeniach i rachunkach. Skoro
Mrgcacie to, co wam jest nieprzyjemne, to powtarzacie raczej
mechanizm tworzenia sie snu zamiast go zrozumiec i prze-
zwyciezyc.

Przyrzekniecie mi moze teraz poming¢ odrazajgce cechy
enzurowanych zyczen marzenia sennego, natomiast pod-
miecie zarzut, ze jest nieprawdopodobne przypisac ztu tyle
ejsca w ustroju cztowieka. Ale czy wlasne doswiadczenia
Powazniajg was do podobnego sgdu? Nie chce méwic o tem,
Ny wydajecie sie sami sobie, ale czy natrafiliscie na tyle

y ziiwosci u swoich przetozonych i konkurentéw, na tyle

* erskosci u swych nieprzyjaciét i tak mato zawisci u swoich

r J°’mych, ze czujecie sie zobowigzani wystgpi¢ przeciwko

zta i egoizmu w naturze ludzkiej? Czy nie wiecie, jak
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nieopanowana i nieobliczalna jest wiekszos¢ ludzi w sprawa”
zycia seksualnego? Lub czy tez nie wiecie, ze wszelkie naduzy.
cia i wykroczenia, o ktérych w nocy $nimy, bywajg codziennja
popetniane na jawie, jako przestepstwa? Psychoanaliza po
twierdza tutaj jedynie stare stowa Platona, ze dobrzy sg Q
ktorzy poprzestajg na tem, aby $nie o rzeczach, ktére inni, zli ~
czyniq.

Lecz teraz odwrdccie swg uwage od jednostki, a przypa-
trzcie sie wojnie, ktora jeszcze wcigz pustoszy Europe, uprzy-
tomnijcie sobie, co za bezmiar brutalnosci, okrucienstwa, za-
ktamania rozpanoszyt sie dzis swobodnie w swiecie kultural-
nym. Czy rzeczywiscie wierzycie, ze udatoby sie garstce karje-
rowiczow i uwodzicieli bez czci i wiary rozpeta¢ wszystkie te
zte duchy, gdyby nie byto w tem i winy miljonéw tych, kto-
rych za sobg pociggneli? Czy odwazycie sie wiec wsrod tych
okolicznosci kruszy¢ kopje o wykluczenie zta z psychicznej
konstrukcji cztowieka?

Zarzucicie mi moze, ze osgdzam wojne jednostronnie;
wszak rozbudzita ona najpiekniejsze i najszlachetniejsze pory-
wy w cztowieku, jego bohaterstwo, poswiecenie, jego poczucie
spoteczne. Zapewne, lecz nie popetniajcie tu tej samej niespra-
wiedliwosci, ktérg sie tak czesto popetnia wobec psychoanali-
zy, wytykajac jej, ze zaprzecza istnieniu pewnych wtasciwos¢
przez to, ze podkresla inne. Nie lezy w naszych zamiarach
zaprzeczanie szlachetnym dgzeniom natury ludzkiej i nigdy
tez nie przyczyniliSmy sie w niczem do obnizenia ich wartosci
Przeciwnie, wszak pokazuje wam nietylko ocenzurowane zte
zyczenia senne, lecz rbwnoczesnie i cenzure, ktéra je usuwa
I przeinacza. Zto w cztowieku rozpatrujemy dlatego z silnig
szym naciskiem, gdyz inni zaprzeczajg mu, skutkiem czeg®
zycie psychiczne cztowieka nie staje sie wprawdzie lepsze, $
za to niezrozumiate. Jesli zaniechamy jednostronnej ocen)
etycznej, zyskamy z pewnoscig stuszniejszg formute dla
sienig w naturze ludzkiej stosunku zta do dobra.
retf

Pozostajemy wiec przy tem. Nie jest konieczne,
wyrzekli sie wynikdédw swojej pracy nad ttumaczeniem
sennych, mimo ze wywotujg one nasze zdumienie. 0
ze pozniej na innej drodze uda sie nam lepiej je zrozum1
Tymczasem zapamietajmy sobie: znieksztatcenie
sennego jest wynikiem cenzury, ktéra dziata pod



znanych tendencyj naszej jazni przeciwko jakimkolwiek gor-
acym zyczeniom, budzgcym sie w nas w nocy podczas snu.
Dlaczego wiasnie w nocy i skad pochodzg te godne wzgardy
zyczenia? Tu oczywiscie powstaje szereg pytan i zagadnien.
Bytoby niestuszne nie wspomniec¢ o jeszcze jednym wyni-
jii ktéry zastuguje na podkreslenie. Zyczenia marzen sen-
nych, ktére chcg nam zaktéci¢ sen, sg nam nieznane, dowiadu-
jemy sie o nich dopiero dzigki ttumaczeniu snow; nalezy je
zatem uwazac za nieSwiadome w oméwionem juz znaczeniu,
ale musimy sobie powiedziec¢, ze sg one nieswiadome bardziej
niz tymczasowo. Sam $nigcy wypiera sie ich, o czem dowie-
dzieliSmy sie w wielu wypadkach, po ich poznaniu drogg
ttumaczenia. Tu powtarza sie ta sama sytuacja, co w przyto-
czonym wypadku przejezyczenia ,Aufstossen”, kiedy to mto-
dzieniec, wznoszgcy toast, oburzony zapewniat, ze ani wtedy,
ani kiedykolwiek poprzednio nie uswiadamiat sobie, iz odnosi
sie bez szacunku do swego przetozonego. | juz wtedy zwatpi-
lisSmy o wartosci takiego zapewnienia i przyjeliSmy poprostu,
ze mdéwca nie zdaje sobie sprawy z tego uczucia. Powtarza sie
to przy kazdem ttumaczeniu silnie znieksztatconego marzenia
sennego i zyskuje zatem na znaczeniu dla naszego rozumie-
nia, Jestesmy teraz gotowi przyjg¢, ze w zyciu psychicznem
istniejg procesy, dgzenia, o ktérych sie wogdle nic nie wie, nic
nie wie od dtuzszego czasu, a nawet moze nigdy nie wiedzia-
°- Nieswiadome otrzymuje dla nas w ten sposob nowe zna-
czenie, znika z jego istoty ,tymczasowosc¢" lub ,doczesnosc”
1 termin ten oznacza¢ moze rowniez to, co stale jest nieSwiado-
me> a nie tylko ,tymczasowo" ukryte. Oczywiscie, ze i 0 tem
musimy pozniej pomowi¢ obszerniej.
' WYKLAD X ;
SYMBOLIKA W MARZENIU SENNEM
N

Panowie- Nasze rozwazania wykazaty, ze znie-

ta

zt - ,

2j. CGIl”™e marzenia sennego, ktére przeszkadza nam w jego
eri  Gn*U/ Jest wyrokiem dziatania cenzury, kierujgcej sie

w*® zyczeniom nieswiadomym, ktorych przyjac nie
Oczywiscie, nie utrzymywalismy, ze to jedynie cen-
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zura jest tym czynnikiem, powodujgcym znieksztatcenie rm
rzenia sennego, to tez rozpatrujgc marzenie senne w dalszym
ciggu, dochodzimy do przekonania, ze wspotdziataty tub;
takze inne momenty. To znaczy, jakgdybysmy powiedzie®
nawet gdyby cenzura byta wykluczona, to i wtedy nie byliby.
Smy w stanie zrozumie¢ marzen sennych, jawne marzenie
senne nie bytoby identyczne ze swemi ukrytemi myslami.

Ten drugi moment, powodujgcy niejasno$¢ marzenia sen-
nego, ten nowy czynnik znieksztatcenia odnajdujemy, skoro
zwrdcimy uwage na pewne niedomaganie naszej technild
Przyznatem wam, ze analizowanym nie przychodzi czasami
nic na mysl w zwigzku z pewnemi pojedynczemi pierwiastka-
mi snu. Rozumie sie, ze nie zdarza sie to tak czesto, jak oni
utrzymuja, i w wielu wypadkach udaje sie wytrwatoscig wy-
musi¢ skojarzenie, Pozostaje jednak jeszcze dos¢ wypadkow,
w ktérych skojarzenie odmawia postuszenstwa lub tez, wy-
muszone, nie dostarcza tego, czego oden oczekujemy. Jesli ma
to miejsce podczas leczenia psychoanalitycznego, to nabiera to
szczegOblnego znaczenia, co nas jednak tutaj nie obchodzi
Zdarza sie to jednak réwniez przy ttumaczeniu marzen sen-
nych ludzi normalnych lub tez wtasnych snéw. Po przekona-
niu sie, ze wszelkie wysitki woli w tych wypadkach na nic si?
nie zdadzg, spostrzegamy wreszcie, ze 6w niemile widziany
przypadek wystepuje regularnie przy pewnych tylko sktadni-
kach marzenia sennego i nabieramy przekonania, ze istniectu
muszg pewne prawa, a nie, jak poczatkowo przypuszczali-
smy, wyjagtkowe niedomagania naszej techniki.

W ten sposob dajemy sie skusié, by owe ,nieme" pier’
wiastki snu ttumaczy¢ samemu, probowac przetozy¢ je
snym przemystem. Narzuca sie mys$l, ze za kazdym
otrzymujemy zadowalajgcy sens, jesli odwazymy sie na
podstawienie. W przeciwnym wypadku marzenie sen
staje bezsensowne, a watek przerwany na tak dtugo,
nie zdecydujemy sie na ten krok.

Wielokrotne i czeste powtarzanie sie podobnych
kow upewnia nas w tem, co poczgtkowo byto tylko n
préba’

Przedstawiam to wszystko nieco szematycznie,
bedzie mi to dozwolone w celach dydaktycznych, tern
dziej, iz nic tu nie fatszuje, a tylko upraszczam.

\V ten sposob otrzymuje sie dla catego szeregu sktadnikdw
sennego state ttumaczenia, a wiec zupetnie podobnie,

jjk w owych popularnych sennikach. Nie zapominacie prze-
dez, ze przy stosowaniu naszej techniki skojarzen nie zjawiajg



*p nigdy state wyobrazenia zastepcze pierwiastkoOw snu.
Powiecie tez natychmiast, ze ten sposob ttumaczenia wy-
daje sie wam jeszcze bardziej niepewny i mniej przemawiajg-

cy do przekonania, niz poprzedni, oparty na swobodnych
skojarzeniach. Lecz to nie wszystko. Skoro mianowicie zbie-
rze sie dzieki doswiadczeniu dosc¢ tych statych wyobrazen
zastepczych, to powiemy sobie raz wreszcie, ze rzeczywiscie
moglis- my owe czesci ttumaczenia marzen sennych wypet-
nia¢ na mocy wlasnych wiadomosci, ze mogg by¢ one rzeczy-
wiscie zrozumiate i bez skojarzen $nigcego. Skad winnismy
znad ich znaczenie, to wyttumaczy nam druga czes¢ naszych
rozwazan.

Tego rodzaju staty zwigzek miedzy sktadnikiem marzenia

a jego ttumaczeniem zwiemy symbolicznym, a sam sktadnik
marzenia sennego symbolem jego nieswiadomych mysli. Przypo-
minacie sobie, ze poprzednio przy omawianiu zwigzku mie-
dzy sktadnikami snu a ich wtasciwemi odpowiednikami roz-
réznitem trzy rodzaje tego zwigzku, mianowicie: czes¢ catosci,
aluzja, przedstawienie obrazowe. O czwartym wspomniatem
wprawdzie, nie wymieniajgc go jednak. Ten czwarty zwigzek,
teraz tutaj wprowadzony, jest wtasnie zwigzkiem symbolicz-
nym. Wigzg sie z nim interesujgce rozwazania, ktéremi sie
Dmiemy, zanim jeszcze przedstawimy nasze szczego6towe
spostrzezenia co do symboliki. Symbolika jest moze najcie-
nszym rozdziatem nauki o0 marzeniach sennych,
frzedewszystkiem, skoro symbole sg statemi przektada-

' ° urzeczywistniajg one w pewnym stopniu ideat zaréwno
°zytnego jak i ludowego ttumaczenia marzen sennych, od
"go oddalilismy sie znacznie, stosujgc naszg technike. Ze-
°ne nam czasami ttumaczy¢ marzenia senne bez wy-
$nigcego, ktéry i tak nie zna sensu symbolu. Znajgc

° utarte symbole marzen sennych, jak i osobe $nigcego,

pit ' wsred ktérych zyje, oraz wrazenia, po ktérych nasta-
/gzenie senne, jestesmy czesto w stanie ttumaczy¢ sen

°c*' Jakby °d reki- Tego rodzaju sztuczka schlebia

czovvi i imponuje snigcemu; stanowi ona mity kontrast
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z mozolng pracg wypytywania snigcego. Nie dajcie sie jednak
tem skusic. Nie jest naszem zadaniem wykonywanie sztuczek
Ttumaczenie, oparte na znajomosci symboliki, nie moze ani
zastgpi¢, ani tez mierzyc¢ sie z technikg skojarzen. Uzupetniajg
ono tylko i dopiero w potgczeniu z nig daje uzyteczne rezulta-
ty. Co sie zas tyczy sytuacji psychicznej snigcego, to zwazy¢
musimy, ze ttumaczymy sny nietylko dobrych znajomych, ze
w zasadzie nie znamy wydarzen dnia, wywotujgcych marze-
nie senne, i ze wkasnie skojarzenia analizowanego zaznajamia-
ja nas z tem, co zwiemy sytuaqg psychiczna.

Jest ponadto szczegdlnie osobliwe i ze wzgledu na zwigz-
ki, ktére pézniej oméwimy, to, ze przeciwko istnieniu zwigzku
symbolicznego miedzy marzeniem sennem a nieswiadomem
podniosty sie najgtosniejsze sprzeciwy. Nawet osoby o pew-
nym sadzie i znaczeniu, ktére dotychczas sprzyjaty psycho-
analizie, odmowity nam teraz swojej wspotpracy. To zachowa-
nie sie jest tem osobliwsze, ze po pierwsze, symbolika nie jest
wiasciwa tylko marzeniu sennemu i nie charakteryzuje go,

a po drugie, nie zostata ona wcale odkryta przez psychoanali-
ze, jakkolwiek ta ostatnia nie jest bynajmniej uboga w zdumie-
wajgce odkrycia. Odkrywcg symboliki marzenia sennego jest
filozof K. A. Scherner (1861), o ile wogdle przypisac¢ jg chcemy
czasom nowoczesnym, Psychoanaliza potwierdzita dane
Scherner a, wprowadzajgc jednakze zasadniczg zmiane.

Zechcecie wreszcie ustysze¢ cos o symbolice marzen sen-
nych i zapoznac sie z jej przyktadami. Chetnie podziele sie,

z wami mojg wiedzg, lecz przyznaje, ze nasze zrozumienie nie
siega tak daleko, jakbysmy sobie tego zyczyli. Istotg symboli*1
jest poréwnanie, lecz nie dowolne. Przeczuwamy, ze poré>
nanie to zalezne jest od pewnych warunkéw, lecz nie wiem)
na czem one polegajg. Nie wszystko, z czem mozemy p°r°w
nac¢ pewien przedmiot czy pewien proces, wystepuje w m”

niu sennem jako jego symbol. Précz tego marzenie senne #
symbolizuje pewnego dowolnego pierwiastka, lecz, p*zeG,,
nie, tylko Scisle okreslone sktadniki swoich ukrytych ety
Widzimy wiec, ze sg tu ograniczenia z dwoch stron. MUSH

tez przyznad, ze nie mozemy scisle odgraniczy¢ pojecia ST
bolu, gdyz stapia sie on czesto czy to z wyobrazeniem z35 *\
czem, czy z obrazem a nawet zbliza sie do aluzji. W pevvflv
symbolach podstawa poréwnania jest oczywista. Atoli p

ielu innych symbolach musimy sobie postawi¢ pytanie,

jdzie nalezy szukac¢ tej wspdlnosci, owego tertium compamtio-
lis przypuszczalnego poréwnania. Mozemy jg znalezé pozniej
podoktadniejszem rozwazaniu lub tez pozostaje dla nas ukry-



ta Zumiewa nas réwniez to, ze, skoro symbol jest poréwna-
niem, nie otwiera sie on przed nami drogg skojarzen, ze po-
nadto Snigcy nic o nim nie wie, ze postuguje sie nim, nie znajgc
20. Ba, co wiecej, snigcy nie okazuje ochoty uznania go, skoro
mu go przedstawiamy. Widzicie zatem, iz zwigzek symbolicz-
ny jest poréwnaniem osobliwego rodzaju, ktérego uzasadnie-
nia jeszcze narazie jasno ujg¢ nie mozemy. Mozliwe, ze pozniej
zdotamy zebraé poszlaki, ktére pozwolg nam znalez¢ te nie-
wiadomg.

Zakres rzeczy, ktore bywajg w marzeniu sennem symbo-
licznie wyrazone, nie jest wielki: ciato ludzkie jako catosc,
rodzice, dzieci, rodzenstwo, porod, Smier¢, nagos¢ - i jeszcze
cos. Typowym, t. j. regularnie wystepujgcym obrazem osoby
jako catosci jest dom, co rozpoznat Scherner, ktory zresztg
przypisat temu symbolowi wybitne znaczenie, co, naszem
zdaniem, jest niestuszne. Zdarza sie we $nie, ze czy to
I uczuciem rozkoszy, czy bojazni zsuwamy sie z fasad do-
mow. Domy o gtadkich murach oznaczajg mezczyzn, inne zas
1 przybudowkami, balkonami, o ktore sie mozna oprzec¢,
oznaczajg kobiety. Rodzice wystepujg w marzeniu sennem
I"o cesarz i cesarzowa lub jako krdl i krolowa, lub tez inne osoby,
do ktérych odnosimy sie z szacunkiem. Marzenie senne poste-
Puje tu z wielkim pietyzmem. Mniej czule obchodzi sie
dzie¢mi i rodzenstwem; symbolizujg je zwierzatka i robactwo.
ordd bywa zwykle wyobrazony przez zwigzek z wodg; albo
Tada sie do wody albo wychodzi sie z niej, ratuje sie jakgs
D? z wody albo jest sie przez nig ratowanym t. zn. pozostaje
° ftiej w stosunku macierzynskim. Umieranie zastepuje

arzeniu sennem odjazd, jazda kolejg, a samg smier¢ oznacza-
sla' 2ne c*ernne ftiby nieSmiate napomknienia; nagosc¢ podkre-
H suknie i uniformy. Widzicie zatem, jak zacierajg sie tutaj
| t? P°mi?dzy symbolem a aluzja.
k °gie wyda sie nam to wyliczenie, skoro poréwnamy je
8atg symbolikg, ktéra wyobraza przedmioty i sprawy
Za’resu- Jest to zakres zycia ptciowego, narzgdow
spraw i stosunkéw seksualnych. Przewazna ilos¢
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symboléw w marzeniu sennem to symbole ptciowe. Okazuje
sie tutaj dziwna dysproporcja.
Przedmiotéw oznaczonych jest niewiele, natomiast syrn.



boléw dla nich wyjagtkowo duzo, tak, ze kazdy z tych prze<;.
miotow moze by¢ wyrazany zapomoca licznych, prawie #
réwnowartosciowych symboléw. Przy ttumaczeniu okazuje

sie potem cos, co budzi ogo6lne zgorszenie. Ttumaczenia sym-
boléw sg w przeciwienstwie do r6znorodnosci obrazéw sen-
nych bardzo jednostajne. To nie podoba sie nikomu, kto sie

o tem dowiaduje. Ale c6z na to poradzi¢?

Poniewaz po raz pierwszy w ciggu tych wyktadow poru-
Szam sprawy zycia seksualnego, poczuwam sie do obowigzku
przedstawienia wam, jak zamierzam ten temat traktowac. Psy-
choanaliza nie widzi tutaj powodu do ostonek i aluzyj i nie
uwaza za konieczne wstydzic sie tego, iz zajmujemy sie tg tai
wazng materjg; mniema, ze jest poprawnie i przyzwoicie na-
zywac wszystko po imieniu i spodziewa sie, ze w ten sposob
uda sie jej najlepiej usung¢ wszelkie mysli uboczne. Nie moze
tu niczego zmieni¢ ta okolicznos¢, ze audytorjum sktada sie
z obojga ptci. Tak jak nie istnieje wiedza in usum delphini, tat
niema jej dla podlotkéw, a panie, ktére sie t utaj zjawity, daty
nam tem samem do zrozumienia, ze pragng byc¢ traktowane na
réwni z mezczyznami.

Marzenie senne postuguje sie dla przedstawienia narzgdu
meskiego catym szeregiem obrazéw symbolicznych, prz}™
czem najczesciej jest zupetnie jasna wspolna podstawa poréw-
nania. Symbolicznie doniosta jest dla oznaczenia meskcn
narzgdow ptciowych swieta liczba 3. Bardziej uderzajgca i w
obojga pfci wiecej zajmujgca czes¢ narzadu, a wiec czton6
meski bywa zastgpiony po pierwsze przez przedmioty/ PO"
dobne mu formg, a wiec dtugie i sterczgce do gory, j* nP
laski, parasole, prety, drzewa i t. p.; ponadto przez przedn”0;
ktorych wspdllng wiasciwoscig jest moznos¢ wtargnij
w ciato, przy réwnoczesnem uszkodzeniu, wiec ostra v
wszelkiego rodzaju: noze, sztylety, wtdcznie, szable, oraz P
palna: strzelby, pistolety, a szczegdlnie nadajgcy sie dot o
dzieki swej formie rewolwer. W marzeniach lekowych 021
czat gra znaczng role przesladowanie przez mezczyzn? z
zem lub bronig palng. Jest to moze najczesciej wyst?Pu
symbol marzenia sennego, ktory tez mozecie sobie z

. Latwo zrozumiate jest rowniez zastgpienie

Cjonka meskiego przedmiotami, z ktérych ciecze woda: kurki
wodociggowe, konewki do polewania, wodotryski oraz wieloma
~emi przedmiotami, ktére mozna przedtuzac: lampy wisza-

$ otéwki do wykrecania i t. d. Zwigzek symboliczny pomiedzy
jakami, obsadkami, pilnikami, mtotkami i innemi instru-
mentami a meskim narzgdem ptciowym wigze sie réwniez
zpewnem pojeciem o roli tego narzadu.



Osobliwa wtasciwosc¢ cztonka, ktory moze podnosic sie
ivbrew sile ciezkosci, objaw erekcji, powoduje wyobrazenie
symboliczne przez balony powietrzne i samoloty. Marzenie sen-
ne zna jednak jeszcze inny, bardziej uderzajgcy sposob symbo-
lizowania erekcji. Przenosi ono te wiasciwos¢ cztonka na catg
osobe i kaze jej samej unosi¢ sie w powietrzu. Nie bierzcie
sobie tego zbyt do serca, ze tak czesto piekne marzenia senne
0 locie, ktére wszyscy znamy, ttumaczone by¢ muszg jako
marzenia senne o ogolnem podnieceniu ptciowem, o erekciji.
Z posréd badaczy psychoanalitycznych zebrat P. Federn dowo-
dy, ktére nie pozwalajg nam watpi¢ w stusznos¢ tego ttuma-
<2enia. Réwniez Mourly Vold, znany i ceniony za swa trzez-
wos¢ sadu, a stojgcy rzeczywiscie daleko od psychoanalizy,
moze nawet nic o niej nie wiedzgc, doszedt, przeprowadzajgc
Podobne eksperymenty zapomocg sztucznych pozycyj ramion
1 nog, do tych samych wynikéw. Niestuszny bytby rowniez
Azut, ze i kobiety majg marzenia senne o locie. Przypomnij-
ae sobie przeciez, ze nasze marzenia senne usitujg spetniac¢
jezenia, a pragnienie stania sie mezczyzng istnieje swiado-
A lub nieswiadomie u wielu kobiet. Ze mozliwe jest dla
, lety urzeczywistni¢ to zyczenie na drodze tych samych
°znan co i mezczyzna, nie zdziwi to nikogo, kto jest obezna-
JI "atomjg. Kobieta posiada w swoim narzgdzie ptciowym
ez maty cztonek podobny do cztonka meskiego, miano-
p “kchtaczke (clitoris), ktéra w dziecinstwie i w okresie
, a ftorrnalnem zyciem ptciowem odgrywa te samag role, co
ptonek meski.
0 mniej dobrze zrozumiatych meskich symboléw ptcio-
n;uezg niektére ptazy i ryby, a przedewszystkiem znany
weza. Dlaczego kapelusz i ptaszcz sg w tym samym
Uzywane, jest oczywiscie nietatwe do zrozumienia, nie
V jednak watpi¢ w ich symboliczne znaczenie. W kon-
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cu nalezy postawi¢ pytanie, czy zastgpienie cztonka inm”
cztonkiem, jak to; noga lub reka, mozemy nazwa¢ symbolir?
nem. Sgdze, ze zmusza nas do tego zwigzek i poréwnani



z kobiecemi symbolami.

Kobiecy narzad ptciowy bywa przedstawiony symbolicz-
nie przez wszystkie te przedmioty, ktore posiadajg jego wla-
Sciwos¢, a mianowicie, wydrgzenie, moggce w sobie cos po
miesci¢. A wiec: szyby, kopalnie, jamy, naczynia, flaszki, pufa
szkatuty kufry, puszki, skrzynie, kieszenie i t. d. ROwniez
/ okret nalezy do nich. Inne symbole wykazujg znow wiecej
zwigzku z tonem matki, nizli z narzgdem ptciowym kobiety,

a wiec: szafy, piece, a przedewszystkiem pokéj. Symbolika poko-
ju styka sie tu z symbolikg domu, drzwi i brama oznaczajg
symbolicznie otwor ptciowy. ROwniez i materjaty sg symbola-

mi kobiety, drzewo, papier, jak rowniez przedmioty z tych mar-
terjatdbw sporzgdzone: stét i ksigzka. Ze zwierzat nalezy co-
najmniej wspomniec¢ o slimakach i muszlach, ktore sg widoczne-
mi symbolami kobiecemi. Z czesci ciata wymienic¢ tu nalezy

usta, zastepujgce otwor pitciowy, z budowli - kosc$

i kaplice. Jak widzicie, wszystkie te symbole nie sg w réwnej
mierze zrozumiate.

Do genitalij zaliczy¢ musimy rowniez piersi, ktére zarow-
no jak i wieksze pétkule ciata kobiecego sg wyobrazane prz#
jobtka, brzoskwinie i wszelkie owoce. Uwtosienie narzgdoéw
ptciowych opisuje marzenie senne jako las i gestwine. Zawito
topografja kobiecych narzgdoéw piciowych czyni zrozumia-
tem, dlaczego bywajg one przedstawiane bardzo czesto p*
krajobraz ze skatami, lasem i wodg, podczas gdy okazato*
mechanizmu narzgdu ptciowego meskiego sprawia, ze by”
on zastgpiony symbolicznie przez wszelkie trudne do op&
nig, skomplikowane maszyny.

Godny wzmianki jest jeszcze symbol narzgdoéw ptciowy
kobiecych w postaci szkatutki na klejnoty; klejnoty i skarb s®**
do okreslenia ukochanych oséb rowniez w marzeniu seflfl
stodycze wyobrazajg czesto rozkosz ptciowg. Samo zaSP Jl
nie ptciowe bywa zaznaczone przez wszelkiego rodzaju J?

a wiec réwniez przez gre na fortepianie. Specyficznym SX
lem onaniji jest posuwanie sie i zsuwanie oraz zrywanie g
Szczegblnie osobliwym symbolem jest wypadanie z*
rwanie zeba. Oznacza ono napewno w pierwszym r

jako kare za onanje. Szczegolne wyobrazenia spétko-
nie sg tak liczne, jakbysmy mogli przypuszczac. Wy-
"lieni¢ tu nalezy czynnosci rytmiczne: taniec, jazde konng, wspi-
Oe sig, rowniez i gwattowne doznania, jak np. uczucie, ze sie
$ przejechanym; wreszcie pewne czynnosci rekodzielnicze oraz
jczywiscie zagrozenie bronia.

Nie nalezy jednak wyobrazac sobie stosowania czy tez
ttumaczenia tych symbolow tak bardzo prosto. Zdarza sie tu



cto cos$, co nie odpowiada naszym oczekiwaniom. | tak,
wydaje sie nam wprost nieprawdopodobne, ze symbolika nie
rozréznia wyraznie roznic ptciowych. Pewne symbole ozna-
czajg narzad piciowy wogole, obojetne - meski czy kobiecy,
jak np. mate dziecko, maty syn lub mata cérka. Innym razem
moze byc¢ stosowany wyraznie symbol meski dla okreslenia
jenitalij kobiecych i odwrotnie. Nie rozumiemy tego, dopoki
nie wejrzymy w rozwoj ludzkich wyobrazen seksualnych.
W niektorych wypadkach moze by¢ tego rodzaju dwuznacz-
nos¢ symbolow tylko pozorna; najwyrazistsze symbole, jak:
iwi, kieszen, skrzynia nie bywajg stosowane biseksualnie.
Moim zamiarem nie jest jednak wyttumaczy¢ wam symbo-
le, opierajgc sie na tem co one wyobrazajqg, lecz przeciwnie,
~ce wam dac przeglad symboléw oraz dziedzin, z ktorych je
“rieto, i dodac kilka uzupetnien ze szczegdlnem uwzglednia-
tem symboli o niezrozumiatem podtozu wspélnem. Takim
jasnym symbolem jest kapelusz, czy wogéle okrycie gtowy,
Wolem o znaczeniu meskiem, niewykluczajgcem réwniez
~kiego. Réwniez ptaszcz oznacza mezczyzne, moze nie-
Wsze w charakterze ptciowym. Wolno wam zapytac, dlacze-
8°- Zwisajgcy i przez kobiete nienoszony krawat jest wyraz-
/N symbolem meskim. Biata bielizna, a zwlaszcza pto6tno,
Kobiecym symbolem. Suknie, uniformy zastepuja, jakesmy
v
styszeli, nagos¢, ksztatty ciata; bucik, pantofel - narzad
al KT~ kobiety. Stéti drzewo wymieniliSmy jako zagadkowe,
tUe {ZsPrzeczne symbole kobiece. Drabina, schody, wzgled-
2en*e P°
sa- pewnemi symbolami obcowania
jjn ego Po gtebszym namysle wpada nam rytm chodzenia,
tehi, .- sP°Ina cecha, moze rowniez wzrost podniecenia i brak
n wyzej idziemy.
ijobraz uznalismy juz jako symbol narzgdéw kobie-
i skata sg symbolami cztonka meskiego, ogrod
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bardzo czestym symbolem genitalij kobiecych. Owoc nie ozna
cza dziecka, lecz piersi. Dzikie zwierzeta oznaczajg ludzi zm
stowo podnieconych, pozatem rowniez zte popedy, namietni
sci. Kwiaty wyobrazajg genitalja kobiety, zwtaszcza dziew;.
czosc. Nie nalezy zapominac, ze kwiat jest rzeczywiscie narzg-



dem ptciowym roslin.

Wiemy juz, ze pokdj stanowi symbol, a w konsekwencji
okna i drzwi majg znaczenie otworéw w ciele. ROwniez otwar-
cie lub zamkniecie pokoju sprzyja tej symbolice, a klucz, ktory
otwiera, jest stanowczo symbolem meskim.

Oto materjat do symboliki marzen sennych. Nie jest on
kompletny i moznaby go zaréwno pogtebi¢ jak i rozszerzy¢
Lecz sadze, ze tymczasowo wystarczy on wam, mozliwe, ze
nawet usposobi niechetnie. Zapytacie: czy rzeczywiscie zyje-
my pos$rod symbolow seksualnych. Czyz wszystkie te przed-
mioty, ktére nas otaczajg, wszystkie ubrania, ktére nosimy,
wszelkie rzeczy, ktore bierzemy do reki, czyz sg to zawsze
symbole seksualne, a nic innego. Dos¢ jest chyba okazyj do
zadawania zdziwionych pytan, z ktérych pierwsze bedzie
brzmiato: skad wtasciwie mamy znaczenie tych symbolow
marzenia sennego, skoro snigcy sam nie moze nam dac¢ wy-
starczajgcej odpowiedzi.

Odpowiadam: z réznych zrédet, z basni i mitéw, z dowci-
pow, folkloru t. j. nauki o obyczajach i zwyczajach, przypowifr
Sciach i piosenkach ludowych, i z mowy poetyckiej czy tez
zwyktej. Wszedzie napotykamy tu na te samg symbolik?

w wielu miejscach rozumiemy jg bez wszelkich dalszyc"
wskazéwek. Rozwazajgc i badajgc poszczegolne zrodta, z113)'
dujemy tyle analogij do symboliki marzen sennych, ze upew
niamy sie stanowczo co do stusznosci haszego ttumaczenia.

WspomnielisSmy juz, ze ludzkie ciato wyobrazane zos
je czesto, wedtug pogladu Schernem, przez symbol dom
W dalszym ciggu przedstawiajg zatem okna, drzwi i bra
otwory wejsciowe do jamy ciata; fasady sg gtadkie lub op
trzone balkonami jako punktami oparcia. Te symbolik? SP
tykamy w naszej mowie potocznej, witajgc dobrego zfl_J*
mego poufale ,Altes Haus (stara chatupa) lub tez osgd”®)
ze ktos$ jest ,nicht richtig im Oberstiibchen™ - ~ A
w gtowie. W anatomji zwiemy otwory ciata ,Leibespj
(bramy ciafa).
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Ze rodzicow widzimy w marzeniu sennem jako pare ce-

lub krélewska, to wydaje sie rzeczywiscie z poczatku

ziwne, ale znajdujemy analogje w bajkach. Swita nam teraz
,y$l, ze te wszystkie bajki, ktére rozpoczynajg sie: byt sobie
taz krol i krélowa, nie chcg nic innego powiedzieé, jak: byt
obie raz ojciec i matka. W rodzinie zwiemy zartobliwie dzieci
<sigzetami, a najstarszego nastepca tronu. Krél sam zwie sie
jmdesvater (ojciec kraju). Mate dzieci okreslamy zartobliwie
ako robaczki i powiadamy, wspotczujgc: biedny robaczek.



Powr6émy jednak do symboliki domu. Jesli w marzeniu
sennem stuzg nam wystajgce miejsca fasady za punkt oparcia,
czy nie przypomina nam to popularnego wyrazenia ludowe-
go, mdéwigcego o kobiecie o silnie rozwinietym biuscie: tu jest
sie czego uchwycié. Lud wyraza sie jeszcze inaczej, méwigc: ta
ma duzo drzewa przed domem, jakby chcgc nam przyjs¢
i pomocg w okresleniu, ze drzewo jest symbolem kobiecym,
macierzynskim.

Jeszcze odnosnie drzewa. Nie rozumiemy, w jaki sposéb
stato sie drzewo symbolem macierzynstwa, kobiecosci. Po-
réwnanie jezykOw przyjdzie nam tu z pomocg. Niemieckie
stowo Holz (drzewo) ma byc¢ tego samego pochodzenia co
greckie pXr|, co oznacza materje, surowiec. Widocznie mamy
b do czynienia z czestym zresztg wypadkiem, ze ogdlna

z poczgtku nazwa materji zarezerwowana zostata dla szcze-
g6lnego rodzaju materjatu. | tak, istnieje na oceanie wyspa
Madeira. Nazwe te nadali jej Portugalczycy przy jej odkryciu,
gdyz byta catkiem pokryta gestemi lasami, madeira zas znaczy
w )?zyku portugalskim drzewo. Widzicie, ze madeira nie jest
~em innem, jak tylko zlekka zmienionem stowem tacin-
<v,em Bateria, ktére znowu oznacza materjat w ogélnosci.
,\° zas materia wywodzi sie od mater, matka. Materja,

~ Orej cos powstaje, jest jakgdyby jego macierzystg czescia.
symbolicznem zastosowaniu drzewa dla oznaczenia kobie-
p “yje zatem jeszcze to stare pojecie,

ty Ordd czy narodziny bywajg regularnie wyobrazane

albn rzen*u sennem w zwigzku z wodg; wpadamy do wody,
chodzimy z niej, to znaczy rodzimy, albo zostalismy

\fie zapominajmy tez, ze 6w symbol powotac sie

tylko ~ aw°Jaki sposob na fakt rozwoju historycznego. Nie-
'2e wszelkie lgdowe zwierzeta ssgce, takze i przodkowie
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cztowieka wywodzg sie od zwierzgt wodnych - to bytby fau
dalszy - lecz wszak kazde zwierze ssgce, kazdy cztowiek
przezyt pierwszg faze swego bytu w wodzie, jako ptdd w fonje
matki, i, rodzgc sie, wydostat sie z wody. Nie chce utrzymywac
ze Shigcy wie o tem, przeciwnie, jestem zdania, ze zbyteczne
jest, by o tem wiedziat. Mozliwe, ze $nigcy wie o czems innem
poniewaz tak opowiadano mu w dziecinstwie, lecz i co do
tego punktu jestem pewny, ze wiedza jego nie przyczynita sie



do wytworzenia tego rodzaju symboliki, Opowiadano mu
przeciez w dziecinstwie, ze bocian przynosi dzieci, ale skad je
wzigt? Ze stawu, ze studni, a wiec znow z wody. Jeden

z moich pacjentow, ktéremu dano podobne wyjasnienie, gdy
byt jeszcze maty, znikt potem na cate popotudnie. Znaleziono
go wreszcie nad brzegiem stawu, z twarzyczkg pochylong nad
zwierciadtem wody, ciekawie spogladajgcego, czy nie ujrzy na
jej dnie dzieci.

W mitach o narodzinach bohatera, ktére O. Rank poddat
badaniom poréwnawczym, gra podrzucenie dziecka w wo-
dzie i uratowanie go z niej wielkg role. Najstarszy mit tego
rodzaju o krélu Sargonie z Agady pochodzi z r. 2800 przed
Chr. Rank rozpoznat, ze chodzi tu o narodziny, podobnie jak w
marzeniu sennem. Jesli w marzeniu sennem ratujemy pewng
osobe z wody, to podnosimy jg do roli wtasnej matki, ostatecz-
nie wogoéle do roli matki; w micie przyznaje sie osoba, ratujgca
dziecie z wody, ze jest rzeczywistg matkg dziecka
W znanej anegdocie pytajg sie inteligentnego matego Zyd&>
kto byt matkg Mojzesza. Odpowiada bez namystu: ksieznicz-
ka. Alez nie, zaprzeczajg mu, wszak ona go tylko wyciggnp
z wody, na co chiopiec rezolutnie odpowiada: tak ona
i daje tem dowdd, ze znalazt wkasciwe ttumaczenie mitu.

Odjazd znaczy w marzeniu sennem smierc. Jest
w zwyczaju opowiadac dzieciom, dopytujgcym sie o
pobytu zmartego, ktérego brak odczuwajg, ze odjechat. | ~..
musze zaprzeczy¢ mniemaniu, jakoby 6w symbol pochod”
od owej, wobec dziecka uzytej wymowki. Wszak i poeta p
stuguje sie tym samym zwigzkiem symbolicznym, skoro &°
o tamtym swiecie jako o kraju nieodkrytym, z ktérego
wraca zaden podrézujgcy (no traueller). Réwniez w zy¢111
dziennem moéwimy zwykle o ostatniej podrozy. Znawca
rych obrzedow wie, jak powaznie brano w starym Eg1"
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obrazenie podrézy do kraju Smierci. W wielu egzempla-
gach utrzymata sie ksigzka zmartych, ktérg dawano mumiji
tf podréz, jakgdyby Baedeckera. Od czasu oddalenia miejsca
pochowania od miejsc zamieszkania stata sie ta ostatnia pod-
réz zmartego rzeczywistoscia.

Niemniej i symboliki seksualnej nie nalezy przypisywac
tylko marzeniu sennemu. Wszak kazdy z was byt przynaj-
mniej raz tak nieuprzejmy i nazwat starg kobiete ,starem
pudtem", moze nie wiedzgc wcale, ze postuguje sie symbolem
seksualnym. W Nowym Testamencie czytamy, ze kobieta jest
slabem naczyniem. Pisma $wiete Zydow w swym stylu, zbli-
zonym do formy poetyckiej, rojg sie od wyrazen seksualno-



-symbolicznych, ktére niezawsze zostaty stusznie zinterpreto-
wane. To tez ttumaczenie ich w ,Pie$ni nad Piesniami" dopro-
wadzito do niejednego nieporozumienia. W pozniejszej litera-
turze hebrajskiej jest bardzo rozpowszechnione wyobrazenie
kobiety jako domu, gdzie drzwi zastepujg otwor piciowy.

| tak, zali sie maz, ktory nie znalazt swej zony dziewica, ze
zastat drzwi otwarte. Rowniez symbol stotu dla kobiety jest
dobrze znany w tej literaturze. Zona powiada o swoim mezu:
przygotowatam mu stot, lecz on go odwrdcit.

Kulawe dzieci majg rodzi¢ sie dlatego, ze mgz odwraca stot.
Przyktady te zaczerpngtem z rozprawy L. Levy w Brnie pod
fytutem: ,Symbolika seksualna w biblji i talmudzie".

Etymologowie utatwiajg nam tez zrozumienie okretu jako
symbolu kobiecego, utrzymujgc, ze Schiff - okret byta to pier-
A°tha nazwa glinianego naczynia i znaczy to samo co stowo
cnaff- szaflik. Greckie podanie o Periandrze z Koryntu i jego
2°nie Melissie przynosi nam réwniez potwierdzenie ttuma-
Qenia pieca jako symbol kobiety i tona matki. Herodot podaje,

PO zamordowaniu z zazdrosci swej ukochanej matzonki
y an wzywat jej cienia, pragnac sie czegos dowiedziec o niej,
czas zmarta wylegitymowata sie, przypominajgc mu, ze
' | eriander, wsunagt swoj chleb do zimnego pieca, co byto
ij/ °*o wydarzenia, o ktérem nie mogta wiedzie¢ zadna
z\>\ ° a> W ,Anthropophyteia", doskonatym i niezbednym
cja rze wiadomosci z dziedziny zycia ptciowego ludow, wy-
kiem " Przez F- S- Kraussa, czytamy, ze w pewnem niemiec-
pzec Panstewku mowi sie o kobiecie, ktéra urodzita, ze jej sie
padt. Rozpalanie ognia oraz wszelkie czynnosci, ktére
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majg z niem co$ wspodlnego, sg scisle przesigkniete
seksualng. Ptomien jest zawsze meskim narzgdem, a ognisk
tonem kobiety.

Jesli dziwicie sie, ze tak czesto w marzeniu sennem uzyte
bywajg krajobrazy w celu przedstawienia narzgdow kobie-
cych, to niechaj pouczg was mitologowie, jakg role odgrywa
ziemia - matka w wyobrazeniach i kultach dawnych czasow
i jak pojecie rolnictwa byto okreslone przez te symbolike
Bedziecie sktonni zgodzie sie z tem, ze pokdj przedstawia
w marzeniu sennem kobiete, opierajgc sie na haszej mowie,
ktéra zamiast stowa kobieta (Frau) uzywa stowa Frauenzim-



mer, zastepujgc osobe przez przeznaczong dla niej ubikage.
Podobnie méwimy o ,wysokiej bramie" (Hohe Pforte),
a mamy na mysli suttana i jego rzady; réwniez imie dawnego
wiadcy egipskiego Faraon nie oznacza nic innego jak ,duze
podworze". (Na starozytnym Wschodzie byty podwaorza mie/
dzy podwadjnemi bramami miasta miejscami spotkania podob-
nie, jak w swiecie klasycznym plac rynkowy). Jednak sam
jestem tego zdania, ze ttumaczenie to jest zbyt powierzchow-
ne, Prawdopodobniejsze wydaje mi sie twierdzenie, ze pokgj
ze wzgledu na swag wtasciwosc¢ przestrzeni, zamykajgcej
w sobie cztowieka, stat sie symbolem kobiety. Dom znamy juz
w tem znaczeniu; z mitologjii jezyka poetyckiego nalezy tu
zaliczy¢ jako dalsze symbole kobiety; miasto, zamek, patac
I twierdze. Kwesrje te moznaby tatwo rozstrzygngc na podsta-
wie marzen sennych oséb, ktére nie méwig po niemiecku i we
rozumiejg tego jezyka. W ostatnich tatach leczytem przewaz-
nie cudzoziemcow i, jak sobie przypominam, pokéj oznacz*
w ich marzeniach sennych zawsze kobiete, mimo, ze w »
jezyku nie byto analogicznego wyrazenia. Zresztg mamyj652
cze inne oznaki swiadczgce, ze zwigzek symboliczny i*10"
przekroczy¢ granice jezyka, co spostrzegt takze dawny bada
snéw Shubert (1862). Coprawda, zaden z tych pacjentéw &
byt zupetnie pozbawiony znajomosci jezyka niemieckiego/
ze wyjasnienie tej sprawy pozostawi¢ musze psychoanaii <
kom w innych krajach, ktérzy mogg zbiera¢ dowody u swo
pacjentow, méwigcych tylko jezykiem ojczystym.
Symboliczne wyobrazenia narzgdéw meskich, badz
w wulgarnych, badz zartobliwych, bgdz tez wyrazeniach Fj*
etyckich, powracajg prawie ze bez wyjatku, a szczeg0
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starozytnych poetow. Wchodzg tu w rachube nietylko sym-
bole, wystepujgce w marzeniu sennem, lecz réwniez i inne, jak
no. narzedzia, w pierwszym rzedzie ptug. Zresztg, omawiajgc
jymbole meskosci, wchodzimy juz w dziedzine bardzo rozle-
ja i sporna, od ktérej bedziemy sie jednak ze wzgledow
ekonomicznych trzymali zdata. Pragne tu jedynie wspomniec¢
0 symbolu tréjki. Pozostawmy na uboczu pytanie, czy liczba ta
nie zawdziecza swej swietosci wtasnie temu zwigzkowi sym-
bolicznemu. Pewne jest jednak, ze wiele rzeczy, sktadajgcych
sie w naturze z trzech czesci, zawdziecza swe zastosowanie
jako godfa i herbu temu znaczeniu symbolicznemu, jak np. lis¢
koniczyny. Zaréwno trojdzielna t. zw. lilja francuska jak



1 osobliwy herb dwéch tak oddalonych od siebie wysp, jak
Sycylja i Isle of Man, mianowicie Triskeles (trzy nogi wpot
zgiete, wychodzgce z jednego punktu) sg jedynie stylizowane-
mi wyobrazeniami meskich narzagdow. Podobizny meskiego
cztonka uchodzity w starozytnosci za najskuteczniejsze srodki
(Apotropaea) przeciw ztym wptywom i z pewnoscig tu nalezy
szukac zwigzku, dla ktérego amulety naszych czasow sg prze-
waznie tatwo zrozumiatemi symbolami seksualnemi. Przypa-
trzmy sie takiemu zbiorowi, ktéry zwykle nosi sie jako srebrne
wisiorki: czterolistna koniczyna, prosie, grzyb, podkowa, dra-
bina, kominiarz. Czterolistna koniczyna zajeta miejsce wtasci-
Wego symbolu, trojlistnej; Swinia jest starym symbolem ptod-
nosci; grzyb niewatpliwym symbolem cztonka meskiego, by-
"ajg grzyby, ktére zawdzieczajg temu bezsprzecznemu podo-
ru swg nazwe w systematyce (Phallus impudicus);

odtwarza kontury zenskiego otworu ptciowego,

uniarz, ktéry nosi drabine, nalezy rowniez do tego szere-

8' gdyz dokonuje tych czynnosci, z ktéremi bywa w wulgar-

j? m°wie porownywany akt ptciowy. (Vide: Anthropophyte-

* Jego drabine poznaliSmy w marzeniu sennem, jako symbol
Ualny; niemieckie wyrazenie przychodzi nam tutaj z po-

ty N Wskazujgc, ze stowo ,steigen” (i$¢ pod gore) stosuje sie
Aac,naczeniu czysto seksualnem. Powiada sie ,den Frauen
nie ei8en (uganiac¢ sie za kobietami) i ,ein alter Steiger, zupet-
pien n*e we francuskim ,un vieux marcheur", gdzie sto-
ze naczy la marche. Zapewne stoi to w zwigzku z faktem,
jpn  J1 zwierzat podczas aktu ptciowego rzeczywiscie

Izi na samice.
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Zrywanie gatezi, jako symbol onaniji, zgadza sie "NylK
z wulgarng nazwg, okreslajgcg w ten sposob sam akt, lec2
natrafia pozatem na liczne analogje w mitologji. Osobliwe
zwlaszcza jest wyobrazenie onaniji lub tez, scislej méwigc, kary
za nig, a wiec kastraciji, przez wypadanie lub wyrywanie zeba
w etnologji znajduje sie bowiem odpowiednik, ktéry jest zna-
ny prawdopodobnie niewielu snigcym. Bez watpienia i stoso-



wane u wielu ludéw obrzezanie jest ekwiwalentem i jednocze-
$nie zwolnieniem od kastracji. Dowiadujemy sie rowniez, ze
niektére pierwotne plemiona Australji dokonujg obrzezania,
jako rytuatu w okresie dojrzewania ptciowego (celem uczcze-
nia meskosci mtodziezy), podczas gdy inne, z niemi sgsiadujg-
ce, zamiast obrzezania zadawalajg sie wybijaniem zeba.

Temi przyktadami korncze moje przedstawienie tej sprawy
S3g to jedynie przyktady, wiemy o tem wiecej; mozecie sobie
zatem wyobrazic¢, o ile bogatszy i bardziej zajmujgcy bytby
taki zbiér, gdyby pracowali na tem polu nie dyletanci, jakimi
my jestesmy, lecz wtasciwi znawcy mitologji, antropologji
lingwistyki i folkloru. Narzucajg sie nam pewne konkluzje,
ktore nie mogg by¢ wyczerpujace, lecz ktére nam dadzg duzo
do myslenia.
adz -

Po pierwsze stoimy przed faktem, ze Snigcy rozporzadza
symbolicznym sposobem wyrazania sie, ktérego nie zna na
jawie i ktérego pbdzniej nie poznaje. Jest to tak dziwne, jakgdy-
byscie odkryli, ze wasza pokojowa rozumie sanskryt, min10
ze wiecie, iz pochodzi ona z czeskiej wioski i ze nigdy sie. g°
nie uczyfa. Nietatwo fakt ten pogodzi¢ z naszemi zapatry"3'
niami psychologicznemi. Mozemy jedynie powiedzie¢, ze zna-
jomos¢ symboliki jest dla $nigcego nieswiadoma i nalezy "°
jego nieswiadomego zycia psychicznego. Ale i to przypl1152
czenie nie wystarcza. Dotychczas musielismy uznawac¢ &F
nig nieswiadome, o ktorych nie wiemy chwilowo lub *

Teraz jednak chodzi o cos wiecej, prawie ze o nieswiad®
wiadomosci, o zwigzki myslowe, o poréwnywanie
przedmiotéw, ktére doprowadza do statego zaste
jednych przez inne. Tych poréwnan nie przeprow

za kazdym razem na nowo, lecz lezg one w pogotc.
dane raz na zawsze: wynika to przeciez z ich zgc>d*\

u réznych osdb, ba, nawet zgodnos¢ te znajdujemy
réznicy jezykowe;.

Skad pochodzi znajomos¢ tych zwigzkéw symbolicznych?
#a nasza bierze odpowiedzialnos¢ za pewng tylko ich

SC. Liczne paralele z innych dziedzin sg przewaznie niezna-
g Snigcemu, wszak i my musieliSmy je dopiero z trudem
szukac.

Po drugie, zwigzki te nie sg wtasciwe jedynie sSnigcemu lub
(z pracy marzenia sennego, przez ktdrg zostajg wyrazone.
feak dowiedzieliSmy sie, ze tg samg symbolikg postuguijg sie
lity i basnie, lud w swoich przystowiach i piesniach, gwara
fantazja poetycka. Sfera symboliki jest niezwykle obszerna,

i symbolika marzen sennych stanowi tylko jej matg czgstke;



nie jest tez wcale celowe caty ten problem ujmowac z punktu
fidzenia marzen sennych. Wiele symboléw, stosowanych
jdzieindziej, nie wystepuje w marzeniu sennem wcale lub
iardzo rzadko, a znéw symboléw marzenia sennego nie napo-
tykamy w innych dziedzinach lub tylko tu i 6wdzie. Odnosi-
my wrazenie, ze mamy tu do czynienia z pewnym starym, juz
zaniechanym sposobem wyrazania sie, ktory utrzymat sie
noznych dziedzinach w nierdwnej mierze, jedno tylko tu,
ilnigie tam, trzecie moze w lekko zmienionej formie w r6z-
nych dziedzinach. Wspomnie¢ tu musze o pewnym umysto-
wo chorym, ktéry wyobrazit sobie ,mowe podstawowg", od
"Orej miaty pochodzi¢, jako pozostatosci, wszelkie zwigzki
Nieliczne.

Po trzecie, uderzy¢ was musi fakt, iz symbolika wymienio-
tych poprzednio dziedzin nie jest wytgcznie seksualna, pod-
s gdy w marzeniu sennem bywa ona stosowana prawie

w celu wyrazania przedmiotéw lub zwigzkdéw seksu-

| tego nie mozemy tak fatwo wyttumaczy¢. Czyzby

symbole seksualne miaty otrzymac inne zastosowa-

11161 czy tu szukacby nalezato powodu przejscia symboliczne-
fj Przedstawienia w inne? Na te pytania nie mozna widocznie
powiedzie¢, zajmujgc sie jedynie symbolikg marzen sen-

N Nalezy tylko trzymac sie przypuszczenia, ze istnieje scisty
ek miedzy witasciwemi symbolami a sferg seksualna.
Wazng wskazéwke w tym kierunku zyskaliSmy w ostat-

A Batach. H. Sperber (Upsala), filolog, pracujgcy niezaleznie
A Psychoanalizy, wypowiedziat twierdzenie, ze najwiekszy
~lal w powstaniu i dalszym rozwoju jezyka przypisa¢ nale-
P°trzebom seksualnym. Poczgtkowe dzwieki stuzyty
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w celu porozumienia sie i przywofania drugiej pici; dalszy
rozwéj mowy towarzyszy wykonywaniu pracy przez luj®
pierwotnych. Prace te wykonywano wspdlnie przy rownocze-
snem rytmicznem powtarzaniu dzwiekow mowy. Przytem
przeniosto sie zainteresowanie seksualne na prace. Cztowiek
pierwotny upodobat sobie prace, uwazajgc jg za ekwiwalent
czynnosci ptciowych, a stowo wypowiedziane podczas wspol-
nej pracy miato dwa znaczenia, oznaczato zarbwno akt ptcio-
wy jak i czynno$¢ roboczg, ktérg naréwni z nim traktowano.

Z czasem uwolnito sie stowo od swego znaczenia seksualnego



i utozsamione zostato z tg pracg. W pozniejszych pokoleniach
ten sam los spotkat inne stowo, majgce rowniez znaczenie
seksualne i przystosowane do nowego rodzaju pracy. W ten
sposb6b powstata pewna ilos¢ pierwiastkow jezykowych, ktore
sg wytgcznie pochodzenia seksualnego, lecz stracity to pier-
wotne znaczenie. Jesli naszkicowany tutaj proces jest stuszny,
to otwiera sie nam mozliwos¢ zrozumienia symboliki marzen
sennych. Zrozumieliby$my wowczas, dlaczego w marzeniu
sennem, ktére przechowuje elementy z tych najstarszych pro-
cesow, istnieje tak wielka ilos¢ symbolow ptciowych, dlaczego
bron i narzedzia oznaczajg zazwyczaj meskosc¢, a materjaty

I pewne przedmioty - kobiecos¢. Zwigzek symboliczny bytby
pozostatoscig dawnej identycznosci stow; przedmioty, ktore
nazywaty sie kiedys tak jak genitalja, mogg wystepowac jako
ich symbole w marzeniu sennem.

Nasze analogje z symbolikg marzen sennych pozwalajg
jednoczesnie na ocene charakteru psychoanalizy, ktéry spra-
wia, iz moze ona sta¢ sie przedmiotem ogolnego zaintereso-
wania, co nie lezato w mocy ani psychologji, ani tez psychjati]1
Przy pracy psychoanalitycznej nasuwa sie tyle zwigzk°w
z innemi naukami humanistycznemi, ktérych badanie obiecU"
je najcenniejsze wyniki, jakoto z mitologjg, nlologja, folklorenv
psychologjg ludow i naukg o religji. Zrozumiecie tez, dlaczeg0
na terenie psychoanalizy powstato czasopismo Imago, ktoreg
wytgcznem zadaniem jest badanie tych zwigzkéw, zatoz®n
wr. 1912 i prowadzone przez H. Sachsa i O. Ranka. We wsze
kich tych zwigzkach jest psychoanaliza narazie strong faC.'
dajgca, niz przyjmujacg. Wycigga ona stad korzys¢ o tyt6/. »
zapoznajemy sie lepiej z jej osobliwemi wynikami, odnajd”
je winnych dziedzinach. Lecz wtasciwie psychoanaliza
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metody technicznej i punktéw widzenia, ktérych za-

w tych wiasnie dziedzinach winno wydac obfite

- Psychiczne zycie jednostki ludzkiej daje nam przy ba-
janiu psychoanalitycznem takie zrozumienie swych praw,
i ktbrego pomocg mozemy rozwigzac niejedng zagadke
zzycia mas lub tez przynajmniej odpowiednio jg oswietli¢.

Nie powiedziatem wam zresztg, wsrdd jakich okolicznosci
drze¢ mozemy najgtebiej w owg przypuszczalng ,mowe
podstawowg" i w jakiej dziedzinie zachowata sie ona najlepie;j.
Dopdki tego nie wiecie, nie mozecie oceni¢ nalezycie doniosto-
8d tego przedmiotu. Tg dziedzing sg mianowicie nerwice, jej



materjatem - objawy i inne sposoby wyrazania sie oséb ner-
wowych, dla ktérych zrozumienia i leczenia stworzona zostata
przeciez psychoanaliza.

Moj czwarty punkt widzenia wraca do punktu wyjscia
i skierowuje nas na wyznaczong nam droge. Powiedzielismy
sobie, ze gdyby nawet nie byto cenzury marzenia sennego, to
i wowczas nie bytoby ono jeszcze zrozumiate, gdyz wtedy
stanelibysmy przed zadaniem przettumaczenia mowy symbo-
licznej na nasz sposdb myslenia na jawie. Symbolika jest za-
tem drugim, niezaleznym od cenzury momentem znieksztat-
cenia marzenia sennego. Wydaje sie prawdopodobne, Zze cen-
zurze dogadza postugiwanie sie symbolikg, gdyz prowadzi
ona do tego samego wyniku, do osobliwosci i niezrozumiato-
A marzenia sennego.
Czy przy dalszem badaniu marzenia sennego nie natrafi-
my na nowy czynnik, ktory wptywa na znieksztatcenie marze-
A sennego, to musi sie wkrotce okazac. Nie chciatbym jednak
opusci¢ tematu symboliki, nie poruszywszy raz jeszcze owej
~gadki, czemu napotyka ona na tak gwaittowny opor ze
ony ludzi wyksztatconych, podczas gdy niewatpliwe jest jej
Nowszechnienie w micie, religji, sztuce i mowie. Czyzby
°Wu winien byt tutaj jej zwigzek ze sferg ptciowg?
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Panie i panowie! Uporawszy sie z cenzurg marzenia sen-
nego i symbolika, nie zgtebiliscie wprawdzie dostatecznie
znieksztatcenia marzenia sennego, ale jestescie juz w stanie
zrozumie¢ wiekszg czes¢ snow. Postugujecie sie tu podwadjnag,
uzupetniajgcg sie wzajemnie technikg, a mianowicie wywotu-
jecie skojarzenia $nigcego tak dtugo, dopoki nie dotrzecie od
zastepczego wyobrazenia do wtasciwego, zas na miejsce sym-
bol6éw podstawiacie ich wiasciwe a znane wam znaczenie.
O tych niepewnosciach, ktore przytem powstajg, poméwimy
pozniej. Mozemy zatem podjg¢ na nowo prace, do ktorej za-
braliSmy sie wtedy, kiedy to nie rozporzgdzaliSmy jeszcze
dostatecznemi Ssrodkami. Rozpatrujgc stosunek pomiedzy
sktadnikami marzenia sennego a wtasciwemi wyobrazeniami,
stwierdzilismy wowczas poczwdérny zwigzek, a mianowicie.
czesci i catosci, zblizenia i aluzji, zwigzku symbolicznego
I plastycznego przedstawienia w stowie. To samo uczynimy na
wiekszg skale, jesli porbwnamy w catosci jawng tres¢ marze-
nia sennego z ukrytg trescia, ktérg poznalismy dzieki ttuma-
czeniu snu.

Spodziewam sie, ze nie pomieszacie nigdy wiecej tych



dwéch pojec. Jesli sie wam to uda, powiem, ze zrozumieliscie
wiecej z nauki 0 marzeniu sennem, nizli, jak mniemam, wi$'
sza czes¢ czytelnikdw mego ,Ttumaczenia marzen sennych
Pozwdlcie tez, ze przypomne wam jeszcze raz, iz ta praca’
ktora zamienia ukryte marzenie senne na jawne, zwie sif
pracg marzen sennych. Praca zas, ktéra dziata w odwrotny”
kierunku, chcac dotrze¢ od jawnej tresci marzenia sennego
mysli ukrytych, jest naszg pracg ttumaczaca. Praca ttumacz”
dazy do usuniecia pracy marzenia sennego. W marzenia
sennych o widocznem spetnieniu zyczenia, ktore poznat” ;
jako marzenia typu dzieciecego, sg rowniez slady istme
pracy marzen sennych, ktéra przetwarza zyczenie w rzec j
wistos¢ oraz przeobraza mysli w obrazy. Zbyteczne jes
ttumaczenie, nalezy tylko cofng¢ obydwie przemiany

RZENIA SENNEGO 147
Jjinych snach swiadczy o dalszych wysitkach pracy marze-
nia sennego, nazywamy znieksztatceniem, usuniecie go stanowi
odpracy naszeS° ttumaczenia.
Poréwnujgc ze sobg rézne ttumaczenia marzen sennych,
intern w moznosci przedstawi¢ wam w zwieztej formie, co
yni praca marzen sennych z materjatem mysli ukrytych.
Prosze was jednak, nie starajcie sie zrozumie¢ zbyt wiele. Jest
to tylko opis, ktérego trzeba wystuchaé¢ ze spokojem i uwaga.
Pierwszem dzietem pracy marzen sennych jest zgeszcze-
nie; rozumiemy przez to ten fakt, ze jawne marzenie senne
wykazuje mniej tresci niz marzenie ukryte i jest wobec tego
pewnego rodzaju skréconem ttumaczeniem ostatniego. Zda-
rzy¢ sie moze, ze brak jest zgeszczenia, w zasadzie spotykamy
je i to nawet w duzych rozmiarach. Natomiast nie zdarza sie
nigdy, by jawne marzenie senne byto obszerniejsze i petniejsze
tresci, nizli ukryte. Zgeszczenie powstaje w ten sposéb, ze po
pierwsze - zostajg opuszczone wogole pewne ukryte pier-
wiastki, po drugie - do jawnej tresci snu przedostajg sie tylko
okruchy niektérych zespotéw marzenia utajonego, po trzecie -
pierwiastki ukryte, ktdre majg coskolwiek wspdlnego ze soba,
bywajg w jawnem marzeniu sennem ztozone i stopione
w jedng catosc.
Jesli chcecie, to mozecie zarezerwowac sobie nazwe
»zgeszczeni'a tylko dla ostatniego procesu. Jego skutki mozna
1 Mwoscig zademonstrowaé. Z wkasnych marzen sennych
Przypomnicie sobie bez trudu zgeszczenie wielu oséb w jed-
% Osoba taka wyglada jak A, ubrana jest jak B, wykonuje
C2ynnosc¢, przypominajgcg C, a przytem jeszcze wiemy, ze jest
0 osoba D. Przez ten mieszany twor podkreslona bywa jakas
"ha wspolna wszystkim tym czterem osobom. Podobnie, jak



0s6b, mozna zestawi¢ twor mieszany i z miejscowosci,

2 przedmiotow, pod warunkiem, ze owe poszczegdlne

p ednuoty j miejscowosci tgczy wspdlna cecha, podkreslona

. ez ukryte marzenie senne. Tu zyskujemy jakby nowe

(v° e pojecie, ktérego jadrem jest wspomniana wspolnota.

" e splecione ze sobg pojedyncze wyobrazenia dajg w zasa-
ktr © z Zamazany/ bez konturéw, podobny do kliszy, na

kilka zdjec.

27, 1Q°czne jest, ze praca marzen sennych idzie w kierunku
lenia tego rodzaju tworéw mieszanych, mozemy bo-
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wiem wykazac, ze czesto stwarza ona rozmysinie zgdan
wspoblne cechy tam, gdzie ich zrazu brak, np. przez wybn
wyrazenia dla danej mysli. Tego rodzaju zgeszczenia i twory
mieszane poznalismy juz wczesniej, graty one role przy n®
wstawaniu pewnych przypadkow przejezyczenia. Przym.
mnijcie sobie owego cztowieka, ktory chciat pewng dame od-
prowadzi¢. Istniejg réwniez dowcipy, ktore wyttumaczyé mo-
zemy tego rodzaju zgeszczeniem. Pomingwszy juz to, moze-
my powiedziec, ze przebieg ten jest zgota osobliwy i zadziwia-
jacy. Mieszane twory marzenia sennego przypominajg jedna-
kowoz niektore twory naszej fantazji, ktora z fatwoscig splata
w jedng catos¢ obce sobie elementy. Za przykfad niechaj postu-
zg centaury i fantastyczne zwierzeta z mitologji starozytnej lub
z obrazow Bocklina. Fantazja ,twoércza" nie moze wogadle nic
wynalez¢, lecz zespala obce sobie sktadniki. Ale praca marze-
nia sennego odbywa sie w szczegdlny sposob: materjat, ktéry
zostaje przedtozony pracy marzen sennych, sktada sie z mysli,
z ktorych niejedne mogg by¢ gorszgce i niemite, lecz popraw-
nie utozone i wyrazone. Te mysli zostajg przelane przez prace
marzen sennych w inng forme, ale jest zadziwiajgce i niezrozu-
miate, ze przy tem przettumaczeniu czy przetozeniu jakby na
inny jezyk lub pismo bywajg zastosowane srodki stopienia

i kombinagqi. Zwykle usituje ttumaczenie nie lekcewazy¢ roz-
réznien podanych w tekscie i wkasnie oddziela¢ podobien-
stwa. Praca marzen sennych postepuje przeciwnie, usituje ona
splesc dwie rézne mysli w ten sposob, ze, podobnie jak dow-
cip, wyszukuje wieloznaczne stowo, w ktérem zderzy¢ g?
mogg obydwie mysli. Zrozumienie tej cechy nie jest moze
chwilowo nieodzowne, lecz moze okazac sie donioste dla



Zzrozumienia pracy marzenia sennego.

Mimo, ze zgeszczenie powoduje nieprzejrzystos¢ mar”

nig sennego, nie odnosimy wrazenia, jakoby byto ono dzi»
niem znieksztatcenia sennego. Uzna¢ moznaby raczej, ze dfl
taja tu momenty mechaniczne i ekonomiczne, co nie przesz*3
dza, ze i cenzura wycigga z tego pewng dla siebie korzysc-
Skutki dziatania zgeszczenia mogg by¢ niezmiernie #>

legte. Jemu nalezy przypisa¢, ze dwie r6zne mysli u™0
bywajg ztgczone w jawnem marzeniu sennem, wobec &?%
mozna je pozornie trafnie zrozumie¢ a przeoczy¢ wscl
ttumaczenie.

Zgeszczenie powoduje tez to, ze pierwiastki ukrytego
jawnego marzenia sennego nie stojg do siebie w prostym
Ljsunku, lecz jeden sktadnik jawny odpowiada jednoczesnie
gku ukrytym i naodwr6t - ukryty pierwiastek moze mie¢
,dziat przy formowaniu wielu jawnych. Przy ttumaczeniu
marzen sennych okazuje sie tez, ze skojarzenia do pojedyn-
jych pierwiastkdw nastepujg niezawsze kolejno po sobie.
Czesto nalezy przeczekac, az cate marzenie senne zostanie
wyjasnione.

Praca marzenh sennych dokonuje zatem niezwykiej
urswem rodzaju transkrypcji mysli sennych; nie jest ona ttu-
maczeniem dostownem, nie czyni rowniez wyboru wedtug
pewnej reguly, wedtug ktorej bytyby np. powtérzone tylko
spotgtoski jakiegos stowa, a samogtoski opuszczone; nie mo-
zemy tez o niej powiedziec, ze zastepuje jednym sktadnikiem
wele innych, Nie, jest ona czems$ zupetnie innem, o wiele
kdziej zawitem.

Drugiem dzietem pracy marzen sennych jest przesuniecie.
Na szczescie, poczyniliSmy juz prace przygotowawcze i wie-
my, ze jest ono wynikiem wytgcznie cenzury marzen sennych.
Objawia sie w dwojaki sposob: po pierwsze, skladnik ukryty
Ne bywa wyobrazony przez wtasng cze$é sktadowa, lecz
przez wyobrazenia obce, a wiec zostaje zastgpiony aluzjg; po
Wore, akcent psychiczny przechodzi z waznego skfadnika na
"tty, niewazny, tak, ze marzenie senne wydaje sie inaczej
"skowane i dziwaczne.

Wiemy wprawdzie, ze i w naszych myslach na jawie zaste-
Pujerny wyobrazenie aluzjg, ale zachodzi tu pewna roznica.
" Mysleniu na jawie rozumiemy aluzje z tatwoscig, pozostaje
N w zwigzku z trescig wyobrazenia, ktore zastepuje. Wszak
°Wcip postuguje sie czesto aluzjg, ale pomijajgc skojarzenie
escig, zastepuje je niezwyktemi skojarzeniami zewnetrzne-
/Jak np. jednakowem brzmieniem, dwuznacznoscig wyrazu
A- Utrzymuje jednak w mocy warunek zrozumiatosci;



ak postradatby caty efekt, gdyby droga powrotna od aluzji
Wiasciwej mysli wymagata truciu. Aluzja, ktérg postuguje

p przesuniecie marzenia sennego, nie dba o te ograniczenia.
, Ostaje ona w najbardziej zewnetrznym i oddalonym zwigz-
Pierwiastkiem, ktory zastepuje, staje sie zatem niezrozu-

a/ a jesli chcemy jg cofngg, to ttumaczenie robi wrazenie
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nieudanego dowcipu lub tez wymuszonej i sztucznie zesta-
wionej interpretacji. Cenzura marzen sennych osigga wtedv
cel, gdy uda sie jej usung¢ wszelki slad drogi, prowadzacej od
aluzji do wtasciwego wyobrazenia.

Niedozwolone jest stosowanie przesuniecia akcentu jako
sposobu wyrazenia mysli. Pozwalamy sobie na nie niekiedy
tylko w mysleniu na jawie, by osiggna¢ efekt komiczny. Wra-
zenie zamieszania, ktére ono wywiera, moge chyba wywotac
I U was, przypominajgc wam anegdote o pewnym kowaJu
wiejskim, ktory popetnit zbrodnie, za ktorg zastuzyt na kare
$mierci. Sad orzekt, ze winny musi ponies¢ kare, ale ze 6w
kowal byt jedynym i niezbednym we wsi, natomiast wioska ta
liczyta az trzech krawcow, przeto powieszono jednego z nich
zamiast kowala.

Trzecie dzieto pracy marzen sennych jest psychologicznie
najbardziej zajmujgce. Sens jego polega na przeistoczeniu my-
sli w obrazy. Nalezy jednak sobie uprzytomnic, ze nie wszyst-
kie mysli marzenia sennego doznajg tego rodzaju przeobraze-
nia; niejedna z nich zachowuje swa pierwotng forme i wyste-
puje jako mysl lub tez jako cos wiadomego; obrazy nie sg tez
jedyng forma, w jakg bywajg przeksztatcane mysli. Sg one
jednak istotng cechg przy tworzeniu marzen sennych; ta czesc
pracy marzen sennych jest, jak juz wiemy, drugg z rzedu
najstalszg jej wtasciwoscig. Dla pojedynczych sktadnikow ma-
rzenia sennego poznalismy juz ,plastyczne przedstawienie
stowa".

Jasne jest, ze dokonanie tego dzieta wymaga znacznego
wysitku. By urobi¢ sobie o tem pojecie, musicie sobie wyobra-
zZi¢, ze podieliscie sie zadania zastgpienia artykutu wstepneg0
pewnego dziennika catym szeregiem ilustrjacyj. Zamiast p1'
sma literowego powrdcilibyscie wiec do obrazkowego. Osoby
i konkretne przedmioty owego artykutu zastgpi¢ m°
z tatwoscig i nawet bardzo korzystnie obrazami, na trudno”
napotkacie jednak przy odtwarzaniu wszelkich mysli abstra*
cyjnych i tych czesci mowy, ktére oznaczajg zwigzek mys|O™



jak np. spéjnikéw, trybow warunkowych i t. p. Abstrakcyj®
stowa postaracie sie przedstawi¢, pomagajgc sobie rézne
sztuczkami. Np. zechcecie tekst artykutu wyrazic¢ innerni s
wami, ktére brzmig moze bardziej niezwykle, ale ktore lttie.
czg w sobie wiecej konkretnych i podatnych do przedstaw
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nig czesci sktadowych. Wéwczas przypomnicie sobie, ze wigk-
sza czesc¢ stow abstrakcyjnych to sptowiate stowa konkretne, to
tez zwracac sie bedziecie tak czesto, jak tylko bedzie to mozli-
we, do pierwotaego znaczenia tych stow. | cieszy¢ sie bedzie-
cie, jesli zdotacie przedstawi¢ ,posiadanie” jakiegos przed-
tu przez rzeczywiste, cielesne siedzenie na nim. Takich
srodkow chwyta sie tez praca marzen sennych. W tych warun-
tach nie mozna tez roscic¢ sobie pretensji do doktadnosci wy-
obrazenia. | nie wezmiecie za zte pracy marzen sennych, jesli
zastgpi ona tak trudny do obrazowego ujecia sktadnik ztama-
nia wiary matzenskiej innem ztamaniem, powiedzmy ztama-
niem nogil'. W ten sposob zdotacie wyréwnac pewne niedo-
ktadnosci pisma obrazkowego.
Przy przedstawieniu czesci mowy, oznaczajgcych zwigzki
myslowe, a wiec np., przy wyrazeniach; poniewaz, dlatego,
lecz i t. d., brak nam podobnych srodkéw pomocniczych; te
czesci tekstu tracimy zatem przy obrazowem przedstawieniu.
H
Podczas korekty tych arkuszy czytam przypadkowo w dzienniku nastepujgcg notatke,
horg podaje tu w catolci, jako niespodziewang ilustracje powyzszych zdan:
Kara boska.
Ztamanie reki za ztamanie wiary matzenskiej.
Pani Anna M., zona rezerwisty, wniosta skarge przeciwko p. Klementynie K. o cudzo-
tostwo. Skarga brzmi, ze K. utrzymuje karygodny stosunek z Karolem M., podczas gdy
JeJ wtasny maz jest na froncie, skad tez przysyta jej 70 koron miesiecznie.
otrzymata juz od meza powodki dos¢ duzo pieniedzy, podczas gdy ona zyje
1 dzieémi w gtodzie i nedzy. Koledzy jej meza doniesdli jej, ze K. odwiedza
M. winiarnie, gdzie do péznej nocy odbywa sie pijatyka. Raz nawet zapytata
/arzona mQza powddki w obecnosci kilku kolegbéw, czy nie rozwiedzie sie juz
otce ze swojg ,starg", by sie do niej wprowadzi¢. Réwniez i dozorczyni domu K.
wa kilkakrotnie meza powddki w neglizu w mieszkaniu K.
wyparfa sie przed sedzig znajomosci z M., a o bliskim stosunku nie moze byc¢
**gole mowy.
SK Alberta M. podata jednak, ze zaskoczyta K. przy catowaniu meza powodki.
a 'JfAdnio juz przestuchany jako swiadek, zaprzeczyt jakoby miedzy nim
y ~ong istnie¢ miat intymnny stosunek. Wczoraj nadszedt pod adresem sedziego
oryrn swiadek odwotuje poczynione na pierwszej rozprawie zeznania i przy-
> ze miat stosunek mitosny z K. az do czerwca roku zesztego. Dodeje tez, ze
zjawit S W P'erwszeJ rozprawie owego stosunku z obwiniong tylko dlatego, ze



zdrady” °na u niego przed rozprawg i na kleczkach go btagata, by jg ratowat i nie
ze™jj .' "Uzis - pisze swiadek - czuje sie zmuszony ztozy¢ przed sgdem szczere
S$kja, ' "z ztamatem lewg reke, co wydaje mi sie karg boskg za moje przewinienie.
ka o,jw , statuje, ze czynnos¢ karygodna jest juz przedawniona, wobec czego powdd-
Je swojg skarge, a oskarzona zostaje uniewinniona.
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Tak samo rozktada praca marzen sennych tres¢ mysli na objek
ty i czynnosci. | zadowoli¢ sie musicie tem, ze uda sie vvam
pewne, same przez sie nie do oddania, zwigzki myslowe
zaznaczy¢ delikatniejszem wy cieniowaniem obrazu.

Zupeie w ten sam sposéb udaje sie pracy marzen sen-
nych wyrazi¢ w formalnych wtasciwosciach jawnego marze-
nia sennego niejedng z tresci mysli ukrytych, a mianowicie
w wyrazistosci lub niejasnosci, podziale na kilka czesci i t. d.

llo$¢ oddzielnych czesci, z ktérych sktada sie jedno marze-
nie senne, odpowiada pod wzgledem ilosci tematow gtow-
nych szeregom mysli, ukrytych w marzeniu sennem; krotki
wstepny sen, po ktérym nastepuje obszerny sen gtdéwny, wy-
obraza wtasciwie wstep lub umotywowanie; zdanie podrzed-
ne w myslach marzenia sennego zastepuje wsunieta zmiana
sceny w marzeniu jawnem i t. d. Forma marzen sennych nie
jest zatem bez znaczenia i wymaga sama przez sie ttumacze-
nia. Liczne sny jednej i tej samej nocy majg przewaznie to
samo znaczenie i wskazujg na wysitek coraz lepszego opano-
wania wzrastajgcej i naglacej podniety. W pojedynczem ma-
rzeniu sennem wyraza sie szczegolnie trudny pierwiastek
przez ,doublety” t. zn. przez kilka symbolow.

Przez ciggte porownywanie mysli marzen sennych z za-
stepczym jawnym snem dowiadujemy sie o0 niejednem, na co
nie moglismy by¢ przygotowani, tak np., ze i nonsens i niedo-
rzecznos$¢ majg swoje znaczenie. Ba, wtasnie na tym punkcie
zaostrza sie niebywale réznica miedzy psychoanalitycznem
a lekarskiem pojmowaniem marzenia sennego. Wedtug pogk’
du lekarskiego marzenie senne jest niedorzeczne, gdyz snigca
czynnosc¢ psychiczna zatracita wszelki krytycyzm; my nato-
miast powiadamy, ze marzenie senne staje sie niedorzecz*16'
jesli zawarta w myslach snu krytyka, sad ,to jest niedorzecz-
ne", ma by¢ przedstawiona w marzeniu sennem. Doskonaty*11
przyktadem jest tutaj znane wam marzenie senne 0 pojsciu o
teatru (3 bilety za | fl. 50). Sgd w ten sposéb wyrazony



nonsensem byto tak wczesnie wychodzi¢ zamaz,
Podczas pracy ttumaczgcej wyjasniajg sie nam
watpliwosci i niepewnosci, o ktérych czesto wspomina
a ktére dotyczg poszczegolnych sktadnikbw marzenia
go, co do ktérych $nigcy nie ma pewnosci, czy mia
miejsce naprawde. Tym watpliwosciom i niepewnosciofll I
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Jetych myslach marzenia sennego nie odpowiada, nalezy
t zatem przypisac dziataniu cenzury marzenia sennego, ktérej
.J€ udato sie wytepi€ je zupetnie.

Do najbardziej zdumiewajgcych naszych odkry¢ nalezy
, W jaki marzenie senne traktuje sprzecznosci ukrytego

. Wiemy juz, ze zgodne pierwiastki ukrytego marzenia
sennego zostajg zastgpione w jawnem przez zgeszczenia.

W podobny sposob odnosi sie praca marzen sennych do prze-
ciwienstw, wyrazajgc je szczegoblnie chetnie przez ten sam
sktadnik jawny. Pierwiastek jawnego marzenia sennego, dla
ktdrego mozna znalez¢ odpowiedni kontrast, moze zaréwno
zachowac swoje wiasciwe znaczenie jak i oznaczac to swoje
przeciwienstwo oraz mie¢ obydwa znaczenia; dopiero sens
wskazuje nam, ktére z ttumaczen nalezy wybra¢. Z tego wyni-
ka, ze nie spotykamy w marzeniu sennem kategorji przecze-
nia, przynajmniej nie jednoznacznej.

Rozwdj mowy ludzkiej dostarcza nam tu pozgdanej analo-
gji. Pewni filologowie twierdzg, ze w najstarszych jezykach
przeciwienstwa, jak: silny - staby, jasny - ciemny, duzy -
maty, bywaly wyrazane przez te same pierwiastki (,odwrotne
znaczenie prastow"). W jezyku staro-egipskim ken oznaczato
pierwotnie silny i staby. W mowie potocznej unikano nieporo-
zumienia przy stosowaniu tego rodzaju ambiwalentnych stéw
Pfzez podkreslanie intonacjg i gestem witasciwego znaczenia,
w pismie - dodajgc t. zw. determinatyw, to jest obraz, ktérego
nie wymawiano. Ken - silny, pisano, dodajgc obok liter obra-
zek wyprostowanego mezczyzny, a skoro 1&n - miato ozna-
¢ staby, to nastepowat obrazek niedbale pochylonego czto-
"e*a. Dopiero pdzniej uzyskano przez osobne zmiany tego
Aobrzmigcego stowa dwa znaczenia, stuzgce do okreslenia
Wartych w niem kontrastow. W ten sposéb powstato z ken
Y ~ staby, ken - silny i ken - staby. Nietylko najstarsze jezyki

owaly w swej ostatecznej postaci bogate pozostatosci daw-
*T&0 znaczenia odwrotnego, lecz i znacznie mtodsze zywe
W Przytocz? wam tu kilka przyktadéw C. Abla (1884 r.).
tihi t e zachowaly sie podobnie ambiwalentne wyrazy:
Iwysoki, gteboki), sacer (Swiety, bezecny).

PrzyWady modyfikacji tego samego pierwiastka wy-



' cNamare ~ krzyczec¢, dam - cicho, spokojnie, tajemnie;
~~ suchy, succus - sok. W niemieckim Stimme - gtos,
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stumm - niemy. Na obfito$¢ przyktadow napotykamy przv
poréwnywaniu pokrewnych sobie jezykow. W angielskim focl
- zamkng¢, w niemieckim Loch, Lucke - dziura. W angielskim
cleave - tupac, rozcina¢, w niemieckim, kleben - lepi¢.
Angielskie without, wtasciwie wraz - bez, bywa dzi$ uzy.
wane jako bez; ze with procz przydzielajgcego miato rowniez
I znaczenie odbierajgce, to jest widoczne w zestawieniach
withdraw, withhold. Podobnie niemieckie wieder - znowu.
Jeszcze jedna osobliwos¢ pracy marzen sennych znajduje
analogje w rozwoju mowy ludzkiej. W jezyku staroegipskim
zdarzato sie, podobnie jak i w innych p6zniejszych, ze kolej-
nos¢ nastepujgcych po sobie zgtosek w stowach o tem samem
znaczeniu zostata przestawiona. Tego rodzaju przyktadami
w angielskim i niemieckim sg: topf - pot; boat - tub; hurry
(Spieszy¢ sie) - Ruhe (spokdj); Balken - Kloben, dub; wait (cze-
kac) - tauwen.
Pomiedzy tacing a niemieckim: capere - packen (chwytac);
ren-Niere (nerka).
Tego rodzaju odwrécenia, jakie spotykamy przy poszcze-
gélnych stowach, powstajg przy pracy marzen sennych
w réznorodny sposob. Odwrécenie sensu, zastgpienie kontra-
stem jest nam juz znane. Prdcz tego znajdujg sie w marzeniu
sennem odwrdcenia sytuacji we wzajemnym stosunku dwdch
0s0Ob, a wiec jak ,w Swiecie na opak"; w marzeniu sennem
strzela czesto zajgc do strzelca; ponadto odwrécenie porzadku
zajs¢ tak, ze zajscie, bedgce przyczyng nastepnych, umieszczo-
ne jest po nich. Dzieje sie tu podobnie jak na przedstawieniu
w jakiej$ budzie teatralnej, gdzie naprzéd pada na scenie
bohater, a pézniej dopiero zza kulis strzat, ktéry go zabija
Istniejg rowniez marzenia senne, w ktorych kolejnos¢ sktadni'
kow zostata catkowicie odwrdcona, tak, ze przy ttumaczeni
nalezy wzig¢ ostami skfadnik jako pierwszy, a pierwszy }\°
ostatni, by wydoby¢ pewien sens. Przypominacie sobie f o
nez z naszych rozwazan nad symbolikg marzen sennych/
wejs¢ do wody lub tez wpas¢ do niej znaczy to sarno/
wydostac sie z niej, a mianowicie: rodzic lub tez przyjsc
Swiat; a wchodzenie po schodkach lub drabinie znacz*a



samo, co schodzenie po nich. Oczywista jest korzysc¢, *"
osigga z tego rodzaju swobody przedstawienia znieksztatce
marzenia sennego.
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Te cechy pracy marzen sennych mozna nazwac archaicz-
nerni- Trzymajg sie one réwniez starych sposobow wyrazania,
otVy i pisma i pociggajg za sobg te same utrudnienia,

0 ktorych bedzie jeszcze mowa w innym zwigzku.

Rozpatrujgc te kwestje jeszcze z innego punktu widzenia,
stwierdzamy, ze przy pracy marzen sennych chodzi widocz-
nie i o to, by ukryte mysli, ujete w stowa, zamieni¢ na obrazy.
Ot6z nasze mysli wywodzg sie przeciez z tego rodzaju obra-
z6w zmystowych; pierwszym ich materjatem byty wrazenia
zmystowe, poprgwniej powiedziawszy, ich reprodukcje.

1 niemi kojarzyty sie pézniej stowa, a te, powigzane ze sobg,
dawaty mysli. Praca marzen sennych, poddajgc zatem mysli
przerdbce wstecznej, cofa ich rozwoj, a podczas tej regresji

musi odpas¢ wszysko to, co w ciggu rozwoju od reprodukciji

az do mysli dostato sie jako pézniejszy nabytek.

To by taby zatem praca marzen sennych. Wobec zagadnien,
jakie tutaj poznalismy, musiato ustgpi¢ nasze zainteresowanie
dla jawnego marzenia sennego. Pragne mu jednak poswieci¢
jeszcze kilka uwag, wszak z niem jednem stykamy sie bezpo-
Srednio.

Oczywiscie, ze jawne marzenie senne traci dla nas na donio-
stosci. Staje sie nam obojetne, czy jest ono dobrze utozone, czy tez
rozpada sie na szereg pojedynczych obrazéw bez zwigzku. Gdyz,
jesli nawet posiada ono pozornie petng sensu postac¢ zewnetrzna,
wiemy, ze powstata ona przez znieksztatcenie marzenia sennego
1 ze nie moze mie¢ organicznej wspoélnoty z wewnetrzng zawar-
snu, podobnie jak nie ma jej fasada kosciota wtoskiego

o strukturg i gtdwnym planem. Innym razem ma i fasada

sennego swoje znaczenie, odtwarzajgc wazng czesc¢

mysli, a nie znieksztatcajgc ich zupetnie lub tylko nie-

e. Nie mozemy jednak tego oceni¢, dopoki nie poddamy

ialr o senneg°® ttumaczeniu, ktére moze dopiero wykazac, do
ego stopnia siega tu znieksztatcenie. Podobne watpliwosci

"zg sie i do tego wypadku, kiedy dwa sktadniki marzenia

p e8°wydajg sie by¢ zblizone do siebie w pewnem znaczeniu.
o/TT111 Jftozemy zaczerpna¢ stad wskazowke, ze odpowiedniki
do ”acmikéw w ukrytem marzeniu sennem nalezg réwniez

N le/l. zn., ze mozna je ze sobg powigzac, natomiast innym
sieb m°zemy sie przekonad, ze to, co w myslach nalezy do

' zostato w marzeniu sennem rozdzielone.
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W zasadzie nie nalezy usitowac czes¢ jawnego marzenia
sennego ttumaczy¢ na podstawie innej czesci tak, jakgdyby
marzenie senne byto pomyslane planowo i przedstawione
pragmatycznie. Przeciwnie, mozna je raczej porownac z bre-
Scianskiemi gtazami, ktore skfadajg sie z przer6znych odtam-
kéw kamieni, spojonych ze sobg przy pomocy kitu i to w ten
sposab, ze linje, ktére podczas tego powstajg, nie oddajg pier.
wotnych zaryséw kamieni. W rzeczywistosci istnieje czesc¢ pra-
cy marzen sennych, tak zwane opracowanie wtérne, ktérego za-
daniem jest zestawienie jakiejs catosci z najblizszych sobie wy-
nikobw pracy marzenia sennego. Materjat zostaje przytem nieraz
utozony wedtug zupetnie btednie pojetego sensu i, gdzie zacho-
dzi potrzeba, tam zostajg dodane rozmaite wstawki.

Z drugiej zas strony nie nalezy ani przeceniac, ani zbytnio
ufac pracy marzen sennych. Wyliczylismy wszystkie jej rezul-
taty i na tem koniec. Praca marzen sennych zgeszcza, przesu-
wa, plastycznie przedstawia i poddaje catos¢ wtérnemu opra-
cowaniu, lecz nic wiecej. Jesli w marzeniu sennem napotyka-
my na wydawanie sgdu, krytyke, zdumienie, wnioski, to nie
jest to dzietem pracy marzen sennych i bardzo rzadko wyra-
zem rozmyslania nad niemi, lecz przewaznie sg to czesci ukry-
tych mysli snu, ktore, mniej lub wiecej zmienione i dostosowa-
ne do cafosci, przedostaty sie do jawnego marzenia sennego
Praca marzen sennych nie umie réwniez komponowac prze-
mowien. Z matemi wyjagtkami, ktdre mozna wyszczegolnic¢
rozmowy w marzeniach sennych sg odtworzeniem i zestawie-
niem przemoéwien zastyszanych lub wygtaszanych za dfli3'
poprzedzajgcego marzenie senne, ktére jako materjat lub pod-
nieta zostaty przeniesione do mysli ukrytych. Praca marz611
sennych nie jest tez zdolna do przeprowadzenia rachunkéw/
jesli napotykamy na nie w jawnym $nie, to sg one przewazni
zestawieniem liczb, rachunkami pozornemi i jako obliczeni
zupetnie bezsensowne, przedstawiajgce znoéw tylko kopj?
chunkéw w ukrytych myslach marzenia sennego. Wsrod ty
okolicznosci nie dziwimy sie, jesli zainteresowanie
darzylismy dotychczas prace marzen sennych,

i przechodzi na ukryte mysli marzenia sennego, ktére, - *
lub wiecej znieksztatcone, zdradzajg sie w jawnym snie- J
zmiana ta idzie tak daleko, ze przy teoretycznem
stawiamy ukryte mysli w miejsce marzenia sennego
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swdajemy o niem sgd, majgcy znaczenie tylko dla mysli ukry-
wch, to trudno takie postepowanie usprawiedliwi¢. Dziwne

:$ zaiste, ze wyniki psychoanalizy mogty zosta¢ uzyte do
(jlriej zamiany. ,Marzeniem senne" mozemy nazwac jedynie
ynik pracy marzen sennych t. zn. forme, w jakg obleczone
zostaty mysli ukryte.

Praca marzen sennych jest procesem zupetnie szczegol-
nym, jakiego dotychczas nie znano w zyciu psychicznem. Tego
rodzaju przesuniecia, wsteczne przeistoczenia mysli w obrazy
to rzeczy nowe, ktérych zdobycie wynagradza obficie wysitki
psychoanalizy. Siegajgc do analogij do pracy marzenia senne-
go, dowiadujecie sie przy tej sposobnosci, jaki zwigzek zacho-
dzi miedzy badaniami psychoanalitycznemi a badaniami in-
nych dziedzin, w szczegolnosci rozwoju mysli i mowy. Jakag
doniosto$¢ majg te procesy, zrozumiecie, skoro dowiecie sie, ze
mechanizm powstawania marzenia sennego jest pierwowzo-
rem powstawania objawow neurotycznych.

Wiem réwniez, ze nie mozemy narazie ogarng¢ catkowicie
nowych zdobyczy, jakie stad dla psychologji wynikajg. To tez
wskazemy jedynie na to, ze znajdujemy tutaj nowe dowody
istnienia nieswiadomych aktéw psychicznych - a tem sg ukry-
te mysli marzenia sennego - oraz ze ttumaczenie snu zapo-
wiada nam niespodziewanie szeroki dostep do poznania nie-
svviadomego zycia psychicznego.

Zdaje sie jednak, ze mozna juz zademonstrowa¢ wam na
toznych przyktadach marzen sennych, to do czego was do-
tychczas przygotowywatem.

WYKLAD XII

ANALIZA PRZYKEADOW MARZEN

SENNYCH

i panowie! Nie bgdzcie rozczarowani, jesli i dzi$

jedynie fragmenty ttumaczenia marzen sennych,

go H Praszam was do wziecia udziatu w ttumaczeniu piekne-
U2e8° marzenia sennego. Powiecie, ze wiasciwie zyskali-
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Scie sobie don prawo po tak dtugich przygotowariach i &
jestescie przekonani, iz po pomysinem dokonaniu ttumaczenia
tylu tysiecy marzen sennych dawno mogta sie znalez¢ sposob-



nos¢ zestawienia zbioru odpowiednich przykfadow, na ktorych
datyby sie zademonstrowac nasze twierdzenia o pracy i my-
Slach marzenia sennego. Tak, lecz trudnosci, na ktére natrafia-
my, chcgc zisci¢ wasze zyczenie, sg doprawdy znaczne.

Przedewszystkiem musze wam wyznac, ze nie istnieje
cztowiek, ktoryby uwazat zajmowanie sie ttumaczeniem ma-
rzen sennych za swoj gtéwny zawodd. Kiedyz to mamy sposob-
nosc¢ ttumaczy¢ marzenia senne? Tu i 6wdzie mozna sie zajmo-
wac bez szczego6lnego zamiaru snami zaprzyjaznionych oséb
lub tez pracuje sie nad wtasnemi, by przysposobi¢ sie do pracy
psychoanalitycznej; przewaznie jednak ma sie do czynienia ze
snhami 0s6b nerwowych, ktére poddajg sie leczeniu psycho-
analitycznemu. Sny te sg doskonatym materjatem i w niczem
nie ustepujg marzeniom sennym ludzi zdrowych, tylko ze
czesto jestesmy zmuszeni ze wzgledow technicznych ttuma-
czenie marzen sennych podporzgdkowa¢ zamiarom terapji
i wiele sndw zostawi¢ na uboczu, wybierajgc z posrdd nich to
tylko, co moze stuzy¢ za wskazowke przy leczeniu. Te marze-
nia senne, ktére przypadajg na czas kuracji, nie nadajg sie
wogole do catkowitego ttumaczenia, gdyz sg tylko czescig
nieznanego nam materjatu psychicznego, to tez wyjasniajg si?
one dopiero po ukonczeniu leczenia. Przedstawienie tego ro-
dzaju marzen sennych wymagatoby réwniez odkrycia wszyst-
kich tajnikdbw neurozy, co nie zgadza sie z haszym planem
pracy, wedtug ktérego sen stuzy nam za punkt wyjscia dla
badan nad nerwicami.

Mozliwe, ze rezygnujecie chetnie z tego materjatu i zyczy06
sobie wyjasnienia marzen sennych ludzi zdrowych lub tez sw
ich wtasnych. Nie uchodzi to jednak ze wzgledu na tres¢ sno
Nie mozemy tak bezwzglednie obnaza¢ samych siebie lub OSOP)'
ktora nam zaufata, czego wszak nie mozna unikngé, jesli przep
wadzg sie nalezyte ttumaczenie. Wiecie bowiem, ze w3*2/,
senne dotyczg najintymniejszych stron duszy. Do tej trudnosci
doborze materjatu przytagcza sie jeszcze inna. Wiecie juz o teflV
marzenie senne wydaje sie obce samemu snigcemu, coz dopj.
osobie, ktora go nie zna. Literatura nasza nie jest uboga w d°
obszerne analizy marzen sennych; ja rowniez opubliko”

ja snéw w ramach historji choréb. Moze najpiekniejszym
"ktadem ttumaczenia marzen sennych sg opublikowane

i"ez O. Ranka dwa nastepujgce po sobie marzenia senne mtode;j
jaewczyny, ktére obejmujg dwie strony druku, podczas gdy
jgliza ich zajmuje 76 stron. Ja zas potrzebowatbym catego potro-
N by przeprowadzi¢ z wami tego rodzaju prace. Gdybym

jidat roztrzgsac jakiekolwiek dtuzsze lub bardziej znieksztatco-
ne marzenie senne, to musiatbym dodac tyle wyjasnien, tyle



materjatu i skojarzen, tak czesto odbiega¢ od gtbwnego przed-
miotu, ze wyktad statby sie zupetnie nieprzejrzysty i nie zadowo-
lity was. Prosze was tedy poprzesta¢ na tem, co przychodzi nam
tatwiej, a wiec na drobnych urywkach marzen sennych osobni-
kow neurotycznych, na przyktadzie ktorych mozemy zapozna-
wac sie z temi lub innemi cechami snu. Najtatwiej mozna zade-
monstrowac¢ symbole marzen sennych, pozatem jeszcze pewne
szczegolne przypadki przedstawienia wstecznego. Przy kazdym
z przytoczonych snéw zaznacze wam, dlaczego uwazam go za
godny wzmianki.

1. Marzenie senne, ztozone z dwéch krotkich obrazéw: jego
wj pali papierosa, pomimo ze jest sobota. - Jakas kobieta gtaszcze
I piesci go, jak swoje dziecko.

W zwigzku z pierwszym obrazem zauwaza $nigcy (Zyd),
* jego wuj jest poboznym cztowiekiem, ktéry nigdy tak
S”esznego czynu nie popetnit, ani nigdy nie popetni. Do
kobiety w drugim obrazie przychodzi mu na mysl tylko jego
“tka. Te dwa obrazy czy tez mysli nalezy, zdaje sie, ze sobg
P°wigzac. Ala jak ? Poniewaz zaprzecza on stanowczo realno-
podobnej czynnosci ze strony wuja, to bytoby najprosciej

ung¢ tu stowko ,gdyby". ,Gdyby moéj wuj, cztowiek swiety/
p. w sobote papierosa, wowczas méogtbym pozwoli¢ na

zczoty matki". Widocznie znaczy to, iz pieszczoty matczy-
Zvd” Zar°Wno niedozwolone jak palenie przez poboznego
a w sobote. Przypominacie sobie, iz zwrécitem wam uwa-

'w ciggu pracy marzen sennych odpadajg wszelkie rela-;
edzy myslami snu, ze przechodzg one w stan surowy

Jest zadaniem ttumaczenia wprowadzi¢ opuszczone

2 ** z Powrotem.

stajeDl « CZasu opublikowania mych prac o marzeniu sennem
SI? publicznym doradcg w sprawach, dotyczgcych ma-
ennego, i otrzymuje zewszad listy, w ktorych opowia-
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da mi sie sny lub prosi o ich wyttumaczenie. Oczywiscie |
jestem wdzieczny tym wszystkim, ktérzy do podanego $n



dodaja tyle materjalu, ze ttumaczenie staje sie mozliwe, albo
tez podajg poprostu wlasne ttumaczenie. Do tej kategorji nale-
, ZYy marzenie senne pewnego medyka z Monachjum z r. 19j0
Przytaczam je, gdyz moze wam ono udowodnic, jak niemozli-
we jest zrozumienie marzenia sennego bez odpowiednich in-
formacyj. Przypuszczam bowiem, iz w zasadzie uwazacie za
idealne ttumaczenie marzen sennych drogg stosowania sym-
boliki, podczas gdy technike kojarzenia do snow chcielibyscie
oming¢. A z tego btedu chce was wyprowadzié.

13 lipca 1910. Snie nad ranem: jade na rowerze przez ulice
w Tubindze, a branzowy jamnik biegnie za mng i chwyta mnie n
piete. 'Troche dalej zsiadam z roweru i spoczywam na jakims$ stopniu,
przyczem dzwonie alarmujgco na psa, ktéry wgryzt sie mocna
w mojq noge. (Cafa ta scena nie sprawia mi wcale przykrosci).
Naprzeciwko siedzi kilka starszych pan, spoglgdajgc na mm
z szyderczym usmiechem. Nastepnie budze sie i, jak to czesto bywa.
w chwili ockniecia wyjasnia mi sie caty sen.

Stosowanie symboliki niewiele nam tu pomaga. Snigcy
dodaje nam jednak: ,Niedawno zakochatem sie w pewnej
dziewczynie, ktérg znatem tylko z widzenia na ulicy, nie
miatem jednak sposobnosci zaznajomic sie z nig. Najlepszg w
mnie sposobnoscig bytby tu jamnik, jestem bowiem wielkim
przyjacielem zwierzat, i ta wlasnie zaleta uderzyta mnie ta*
mile w tej dziewczynie". Dodaje réwniez, ze juz niejednokrot-
nie z wielkg zrecznoscig i ku zdumieniu widzéw rozdziel*
walczgce ze sobg psy. Dowiadujemy sie zatem, ze dziewczyn
ktéra mu sie podobata, widywat zwykle w towarzystwie
kiego psa. Dziewczyna zostata jednak z jawnego snu usuni?.
a pozostat jedynie pies, z ktérym sie ona kojarzy. Mozliwe/
owe szyderczo usmiechajgce sie starsze panie zajety M/
mtodej kobiety. Jego dalsze wyjasnienia nie wystarczaja/
wyjasnic ten punkt, a jazda na rowerze podczas snu jest zj®
ktem powtérzeniem podobnej sytuacji: za dnia spoty*”
panienke z psem tylko podczas jazdy na rowerze. *

3. Po utracie drogiego krewnego $nimy w najrozifl ;.
sposob, tgczgc i godzac ze sobg dziwacznie wiad® »

0 Smierci z potrzebg przywotania do zycia zmartego- .
zyje, to znéw zyje nadal, gdyz nie wie, ze jest &ie *

gdyby ° *em wiedziat, to dopiero zmartby na dobre; to znéw
rttnawpdt zywy a na wpoét umarty, a kazdy z tych stanéw ma
"oje odrebne cechy. Nie mozna snéw tych nazwaé poprostu
jljgzsensownemi, gdyz zmartwychwstanie nie jest dla marze-
nia sennego wiekszg niemozliwoscig niz np. dla bajki, w ktorej
jest zwyktym biegiem rzeczy. O ile miatem sposobnosc¢ anali-
zowania podobnych marzen sennych, okazywato sie zawsze,



ze mozna je rozsadnie rozwigzacd, tylko ze petne pietyzmu
pragnienie przywrocenia do zycia zmartego postuguje sie naj-
osobliwszemi srodkami. Oto jedno z takich marzen sennych;
brzmi ono dziwacznie i bezsensownie, lecz jego analiza poka-
ze wam to, do czego zostaliscie przygotowani w poprzedzaja-
cych wywodach teoretycznych. Jest to marzenie senne mez-
czyzny, ktory przed kilku laty stracit ojca:

Ojciec umart, lecz zwtoki jego wydobyto z ziemi i Zle wyglada.
Od tego czasu zyje dalej, a Snigcy doktada wszelkich staran, by tego
ré spostrzegt. (Potem przechodzi sen na inne tory, pozornie
zupetnie oddalone).

Ojciec umart, o tem wiemy. Wydobycie zwtok nie odpo-
wiada juz rzeczywistosci, jak wogdle wszystko dalsze. Snigcy
jednak opowiada: - Po powrocie z pogrzebu ojca zabolat go
"b. Postanowit obejs¢ sie z tym zebem wedtug starych przepi-
séw zydowskich, ktore powiadaja: jesli dokucza ci zgb, to
yyw\} go; udat sie wiec do dentysty. Ten jednakze powie-
totot; nie wyrywa sie zeba, trzeba mie¢ troche cierpliwosci.
n°ze lekarstwo, by nerw zatruc¢, po trzech dniach prosze
Przyj$¢ znowu, a woéwczas go wyjme.

Nagle powiada $nigcy, iz to ,wyjecie" zeba oznacza wydo-

, . I-zyzby snigcy miat stusznos¢? Zgadza sie to wprawdzie
X 0 w przyblizeniu, bo nie zgb zostanie wyjety, lecz tylko

. martwa jego czes¢. Ale tego rodzaju niedoktadnosci
JMNJ/13" majgc juz pewne doswiadczenie, przypisac pracy ma-
N Sennych. W tym wypadku zostataby posta¢ zmartego ojca
Nic J HM W 'ecn” cat°$¢ z zatrutym, lecz utrzymanym zebem.
b” 2lwnego zatem, ze jawne marzenie senne wydaje sie
Wszy1”M0"6' wszak nie mozna do ojca zastosowac tego
"terK 7' co s™ mowi o zebie. Gdzie wtasciwie bytoby tu

e comParan'onis" pomiedzy zebem a ojcem, ktére

to zgeszczenie? o,,'. *y.u ', ;o> <ifie. 0 Meee< o> - - Ay
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A jednak tak by¢ musi, gdyz snigcy opowiada w dalszym
ciggu, ze wie o tem, iz w marzeniu sennem wypadniecie zeba
oznacza strate cztonka rodziny.

My wiemy, ze to popularne ttumaczenie nie jest stuszne
lub jest niem tylko w pewnem znaczeniu. Tem bardziej bedzie-



my zatem zdumieni, odnajdujgc ten temat i w innych cze-
Sciach tresci marzenia sennego.

Nie czekajgc na dalsze zapytanie, Snigcy opowiada o cho-
robie i Smierci ojca i 0 swoim don stosunku. Ojciec chorowat
dtugo, a pielegnaqga i leczenie kosztowaty syna bardzo wiele.
A mimo to nigdy nie byto mu za wiele, nie niecierpliwit sie
i nigdy nie zyczyt sobie, by raz juz nastgpit koniec. Chwali
swoj prawdziwie zydowski pietyzm dla ojca, Sciste stosowanie
sie do przepis6w zydowskich. Czy nie uderzyta nas tu pewna
sprzecznos¢ z nalezgcemi do marzenia sennego myslami?
Utozsamit on ojca z zebem. Wobec zeba chciat postgpi¢ we
dtug przepiséw zydowskich, wedtug ktérych nalezy go wy-
rwac, skoro sprawia bél i zmartwienie. Lecz takze wobec ojca
pragnat postgpi¢ wedtug przepiséw prawa, ktore tu brzmi, iz
nie nalezy baczy¢ na trud i zmartwienie, lecz caty ciezar wzig¢
na siebie i nie dopusci¢ do wrogich zamiaréw wobec objektu,
sprawiajgcego ten boél. Czyz zgodnos¢ nie bytaby tutaj bardziej
uderzajgca, gdyby snigcy zywit wobec swego chorego ojca
podobne uczucia, jak wobec chorego zeba, t. zn., ze zyczyiby
sobie, by szybka Smier¢ potozyta koniec zbytecznej, bolesng
i kosztownej egzystencji?

Nie watpie, iz tak wyglagdat rzeczywisty stosunek do ojca
podczas jego ucigzliwej choroby i ze chetpliwe zapewnienia
0 poboznym pietyzmie miaty na celu wspomnienia te oddali ¢
W$réd takich okolicznosci budzi sie zwykle zyczenie $miel0
dla rodziciela i kryje sie poza maskg wspotczujgcego rozwaza
nig: bytoby to dlan zbawieniem. Czy zauwazyliscie jedna*/z
przekroczylisSmy sami granice ukrytych mysli marzenia sei"1
go. Pierwsza ich czesc¢ byta zapewne tylko chwilowo t-
podczas tworzenia marzenia sennego nieswiadoma, p°",
gdy wrogie uczucia wobec ojca byly, zdaje sie, stale nieswia
me; mozliwe, ze pochodzity z czasow dziecinstwa, a p0"
choroby ojca niesSmiato i pod maskg przedarty sie do swiad®
Sci. Odnosi sie to z wiekszg jeszcze pewnoscig do innych
tych mysli, ktére przyczynity sie w sposob wyrazny do

sennego. W marzeniu sennem nie mamy sladéw

~ogich uczu¢ wzgledem ojca. Szukajgc jednak w zyciu dziecka
jodet podobnej nienawisci wobec ojca, przypominamy sobie,

| strach, przed nim powstaje z tego powodu, iz sprzeciwia sie

j wezesnym przejawom seksualnym chiopca, co ze wzgleddéw
palnych powtarza sie z reguty w okresie po pokwitaniu. Ten
jam stosunek do ojca zachodzit i w tym wypadku: précz mitosci
jdczuwat $nigcy szacunek i bojazn, ktorej zrodtem byto wceze-
3ie zastraszenie seksualne ze strony ojca.

To tez dalsze zdania jawnego marzenia sennego ttumaczg



kompleksem onanistycznym. ,Zle wyglgda" moze sie

wprawdzie odnosi¢ do dalszego powiedzenia dentysty, ze to

Zle wyglada, jesli brakuje zgb w tem miejscu; lecz tyczy sie

réwniez ztego wygladu, ktory $nigcy zdradzat w latach po-

twitania na skutek nadmiernego wyzywania sie ptciowego.

Przerzucenie zatem ztego wygladu na ojca sprawia snigcemu

nielada ulge, co jest jednym z wielu znanych wam procesow

odwrdcenia pracy marzen sennych. ,Zyje dalej" zgadza sie

zarOwno z zyczeniem przywotania do zycia, jak i z zapewnie-

niem dentysty, ze zgb bedzie uratowany. Nader wyrafinowa-

ne jest natomiast zdanie: snigcy czyni wszystko, by on (ojciec)

w spostrzegt tego, zmierzajgce do podsuniecia nam mysli, ze

~ec juz nie zyje. Jedyne stuszne uzupetnienie daje nam

"pleks onanistyczny, z ktérego jasno wynika, ze chtopiec

Czystko czyni, by ukry¢ przed ojcem swe zycie seksualne,

"koncu nalezy przypomniec, ze tak zwane sny o zebach
ttumaczy¢ onanjg i oczekiwang za nig kara.

Widzicie zatem, w jaki spos6b powstato to niezrozumiate

ttenie senne: przez utworzenie osobliwego i tudzgcego

Czczenia, przez pominiecie wszelkich mysli z osrodka

/"tych drég myslowych i przez wytworzenie wieloznacz-

/.71 twordw zastepczych dla mysli najgtebszych i najbardziej

Clonych w czasie.

* Kilkakrotnie usitowalismy juz zrozumie¢ te trzezwe

marzenia senne, ktére nie odznaczajg sie ani bezsen-

ani osobliwoscig, przy ktorych jednak powstaje

po co wtasciwie snimy o tak obojetnych rzeczach?

znowu przytoczy¢ przyktad tego rodzaju, sktadajg-

marzen sennych pewnej mtodej kobiety, zwig-

ze sobg i $nionych przez nig tej samej nocy. "f
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a) Idzie przedsionkiem swego domu i uderza gtowi} o ni$h
wiszgcy swiecznik, przyczem ptynie krew,

Nie jest to zadne wspomnienie, nic, coby w rzeczywistosci
miato miejsce. Jej wyjasnienia prowadzg na inne tory. w\yje
pan przeciez, jak bardzo wypadajg mi wiosy. Dziecko - powie-
dziata do mnie wczoraj matka - jesli to tak dalej pojdzie, to
wkrotce bedziesz miata gtowe podobng do siedzenia”. Gtowa
zastepuje tu zatem tylng czesc ciata. Przez swiecznik, jak wo-
gole przez wszelkie wydtuzone przedmioty, rozumiemy sym-



bolicznie, bez specjalnych wskazéwek, cztonek meski. A wiec
chodzi tu o krwawienie dolnej czesci ciata, wywotane przez
zetkniecie sie z prgciem. To mogtoby by¢ wieloznaczne; jej
dalsze skojarzenia wskazujg jednak, ze chodzi tu o przesad, iz
krwawienie menstruacyjne spowodowane jest przez obcowa-
nie ptciowe z mezczyznag; jest to czes¢ teorji seksualnej, rozpo-
wszechnionej miedzy niedojrzatemi dziewczetami.

b) Widzi w winnicy gteboki dot, o ktérym wie, ze powstat prw
wyrwanie drzewa. Tu robi wzmianke, ze czuje brak tego drzewu.
Sadzi, ze nie widziata w marzeniu sennem drzewa, lecz to
samo brzmienie stow stuzy do wyrazenia innej mysli, ktora
utwierdza nas catkowicie w ttumaczeniu symbolicznym. Ma-
rzenie senne odnosi sie do innej czesci dzieciecych teoryj sek-
sualnych, a mianowicie, ze dziewczeta pierwotnie posiadaty
takie same narzgdy pitciowe jak i chtopcy, a p6zniejsza forma
powstata przez kastraqe (wydarcie drzewa).

c) Stoi przed szufladg swego biurka, ktére zna tak dobrz¢, #
natychmiast poznaje, jesli kto$ tam manipulowat. Szuflada biur*3
jest, podobnie jak wszelkie szuflady, skrzynie, pudfa, syff'?
lem kobiecego narzgdu piciowego. Pacjentka wie, ze $13")
stosunku ptciowego (a, jak ona sgdzi, rowniez i dotknieo3
rozpoznac¢ mozna na genitaljach, czego oddawna sie ju

wiata. Sgdze, ze akcent w tych trzech marzeniach nalezy p#
zy¢ na wiedze. Pagentka wspomina o swych badaniach se”
alnych z czaséw dziecinstwa, z wynikéw ktorych byta bar
dumna. A~

5. Znowu mata czgsteczka symboliki. Lecz tym r p*,
musze przedtem pokrotce skresli¢ sytuacje psychiczni.
wien pan po spedzeniu nocy mitosnej z pewng kobietg °J. |
ja jako jedng z tych natur macierzynskich, u ktorychww ; .g
mitosnym z mezczyzng przedziera sie nieprzeparcie
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e dziecka. Okolicznos$ci tego stosunku zmuszaty jednak do
Mosowania srodkéw ochronnych. Po ocknieciu sie po tej
nocy kobieta ta opowiada nastepujgcy sen.

Oficer w czerwonej czapce goni jg na ulicy. Ona ucieka przed
0, biegnie na gore po schodach, on wcigz za nig. Bez tchu dociera
lo swego mieszkania i zatrzaskuje za sobg drzwi. On pozostaje na
ywatrz, a ona, patrzqc przez okienko w drzwiach, widzi, ze siedzi
M tawce i ptacze.

Rozumiecie zapewne, ze przesladowanie przez oficera
W czerwonej czapce oraz pedzenie bez tchu po schodach jest
przedstawieniem aktu ptciowego.



Zamykanie sie snigcej przed przesladowca niechaj postuzy
wam jako przyktad odwrécenia, ktore tak czesto bywa stoso-
wane w marzeniu sennem. W rzeczywistosci to mezczyzna
uchylit sie od dokonczenia aktu ptciowego. Podobnie zostat
przesuniety smutek na jej partnera, ktéry w marzeniu sennem
ptacze, czem jednoczesnie wyrazony zostat wytrysk nasienia.

Styszelidcie juz zapewne nieraz, iz psychoanaliza twierdzi,
jakoby wszystkie marzenia senne miaty znaczenie seksualne.
Teraz oto jestescie sami w stanie przekonac sie 0 niestusznosci
tego zarzutu. Poznaliscie bowiem marzenia o charakterze czy-
sto zyczeniowym, ktérych tematem byto zaspokojenie zrozu-
"tiatych potrzeb jak: gtodu, pragnienia, tesknoty do wolnosci;
dalej sny wyrazajgce niecierpliwosc¢ lub zaspakajajgce potrze-
be wygody, jak rowiez chciwe i egoistyczne. Lecz jako wynik
adania psychoanalitycznego winniscie jednak zachowac¢ w
pamieci, ze przewazna ilos¢ silnie znieksztatconych marzen
sennych, ale nie bez wyjagtku, daje wyraz zyczeniom seksual-
nym.

"e Kieruje sie szczegOlnemi motywami, by pomnozy¢

Mady stosowania symboliki w marzeniach sennych. Juz

~y pierwszem naszem spotkaniu uskarzatem sie na to, jak

Pr? u 'est zademonstrowanie, a co za tem idzie, wzbudzenie
ftok nan*a Przy nauczaniu psychoanalizy, i wiem, ze niejed-
Wa? zgadzaliscie sie ze mng co do tego punktu. Ponie-
Poszczegllne tezy psychoanalizy pozostajg ze sobg

flzo Scistym zwigzku, przeto mozna z fatwoscig przeko-

cpg/ Oc*noszace sie do jednego punktu, przeniesc¢ na wiekszg
da Q< a*°Sci. Moznaby o psychoanalizie powiedziec, ze kto jej
y Palec, tego chwyta za reke. To tez skoro kto$ pojat
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I uznat wyjasnienie czynnosci pomytkowych, ten, myslgc lo.
gicznie, nie moze uchyli¢ sie od zrozumienia innych czesci
poruszonych tu problemoéw. Drugim punktem, rowniez tatwo
dostepnym, jest symbolika marzen sennych. Przytocze \vam
tutaj ogtoszone juz w druku marzenie senne kobiety z ludu,
zony policjanta, ktéra z pewnoscig nigdy nie styszata ani



0 symbolice marzen sennych, ani o psychoanalizie. Osgdzcie
potem sami, czy ttumaczenie tego snu zapomocg symboléw
seksualnych jest dowolne i wymuszone.

...potem wtamat sie ktos do mieszkania, a ona petna trwogi
wota na pomoc policjanta. Ten jednak poszedt w zgodzie
z dwoma ,,opryszkami" do kosciota, do ktérego prowadzito kilk
stopni. Za kosciotem byla goéra, a na gérze gesty las. Policjant
odziany byt w hetm i ptaszcz. Miat dtuga, ciemng, brode. Obaj
widczedzy, idgcy catkiem spokojnie z policjantem, mieli dokota
bioder workowato owigzane fartuchy. Z kosciola prowadzita
droga pod gére, z oba stron porosta trawg i krzewami. Te
stawaly sie coraz gestsze, a u szczytu przechodzity prawie
w las.

Zastosowane tu symbole rozpoznajecie bez trudu. Meski
organ piciowy zostat tu przedstawiony przez 3 osoby, a kobie-
cy przez krajobraz z kaplicg, goérg i lasem. Znéw napotykacie
tu na schody, symbolizujgce akt ptciowy. Co w marzeniu
sennem zwie sie gorg, nazywa sie podobnie w anatomiji, mia-
nowicie ,mons veneris" (wzgérek wstydliwy).

7. Oto znébw marzenie senne, ktére przez wstawienie synl'
boléw rozwigzuije sie fatwo, dla nas z tego wzgledu god1)6
uwagi, ze Snigcy przettumaczyt nam wszystkie symbole/ ni
majgc teoretycznych wiadomosci o ttumaczeniu marzen sen
nych. Tego rodzaju fakt jest w kazdym razie
a warunki po temu niedokfadnie znane.

Przechadza sie ze swym ojcem w pewnem miejscu,
zapewne Praterem, gdyz widzi rotunde, przed nig matg
do ktdrej przytwierdzony jest maty balon, zupetnie juz o
Ojciec pyta sie go, do czego to wszystko stuzy; on dziwi sie **"'*,
lecz objasnia wszystko. Potem przechodzg na podworze, W, »
rem roztozona jest wielka ptyta blachy. Ojciec chce dla s
odcig¢ duzy kawat, oglgda sie jednak wprzdd dokota, czy . ,-$i
nie widzi. On powiada do ojca, ze nalezy tylko
dozorcy, a bedzie mégt zabrag, ile tylko zechce. Z tego

schody do szybu, ktérego sciany sg miekko wyscielone,

ie jak skorzany fotel. Na koncu tego szybu miesci sie dtuga
rma, a potem rozpoczyna sie howy szyb.

Shigcy ttumaczy sam: rotunda to moj narzad piciowy,
przywigzany don balon, to moj cztonek, na ktérego obwi-

)osc¢ czesto sie uskarzam. Mozna przeto $cislej przettumaczyc,
rotunda to siedzenie - ktére zwykle dzieci zaliczajg do,

I - a mata budowla to worek mosznowy. W marzeniu

pyta sie go ojciec, poco to wszystko, t. zn. pyta o cel i

atytek narzgdéw ptciowych. Wydaje sie nam prawdopodobne
odwrdécenie tego stanu rzeczy w ten sposéb, ze to on jest strong



pytajgcg. Poniewaz ojciec nie stawiat w rzeczywistosci nigdy
podobnych pytan, nalezy pojg¢ mysl marzenia sennego jako
zyczenie lub tez postawi¢ je warunkowo ,gdybym poprosit
ojca o uswiadomienie seksualne". Dalszy cigg tej mysli znaj-
dziemy wkrétce na innem miejscu.

Podworza, na ktérem rozpostarta jest blacha, nie nalezy

w pierwszej linji bra¢ symbolicznie, jest ono reminiscencjg
sUepu ojca. Ze wzgleddéw dyskreqi wstawitem ,blache" na
niiejsce innego materjatu, ktérym handluje ojciec jego, nie
“eniajgc jednak pozatem niczego w brzmieniu snu. Snigcy
wstgpit do sklepu ojca, oburzajgc sie gwattownie na niezupetnie
Dozwolone jego praktyki, na ktérych w znacznej czesci opiera
A zysk. To tez dalszy cigg wspomnianej mysli brzmi: ,(Gdy-
tym sie byt go zapytat), bytby mnie w ten sam sposéb oszukat,
poszukuje swych odbiorcéw". Odciecie, ktore reprezentuje
"pieckg nieuczciwos¢, oznacza roOwniez onanje, jak dodaje sam
T~cy. Wiemy o tem juz oddawna, a ponadto zgadza sie to
konale z tem, Ze tajemnica onanji wyrazona jest odwrotnie
r°to mozna zupetnie otwarcie czynic). To tez odpowiada to
ikim oczekiwaniom, ze czynnos$¢ onanistyczna podsunieta
znbéw ojcu, podobnie jak pytanie w pierwszej scenie.

Z" $nigcy odrazu jako pochwe, powotujgc sie na

Q wyscielenie $cian. Ze zsuwanie sie oraz wspinanie

« stosunek ptciowy, dodaje juz od siebie.

N CZegOly jak ten, ze po pierwszym szybie biegnie platfor-
fyotk em zndw nowy szyb, wyjasnia on sam biograficznie,
pitcio Wa* przez pewien czas, poczern zaprzestat obcowania
popr €8° ze wzgledu na r6zne zahamowania i ma nadzieje, ze
Powadzonej kuracji bedzie je mogt podjaé¢ na nowo.
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8. Obydwa nastepujgce marzenia senne pewnego cudz

ziemca o bardzo poligamicznej naturze przytaczam, jako przy-
ktad tego, ze wiasne ,ja" wystepuje w kazdem marzeniu
sennem, nawet tam, gdzie ukrywa sie w jawnej tresci. Kufry w
marzeniu sennem oznaczajg kobiety.
a) Odjezdza, woz zabiera jego bagaze na dworzec, wiele kufrow
pietrzy sie, posréd nich dwa duze czarne, jakby kufn
z prébkami. On zwraca sie do kogos z pocieszeniem: te jadg tylko do
dworca.
Podrézuje on w rzeczywistosci z duzym bagazem, opo-



wiada jednak takze w czasie leczenia wiele historyjek o kobie-
tach. Te dwa czarne kufry odpowiadajg dwum czarnym kobie-
tom, ktére chwilowo grajg w jego zyciu gtbwng role. Jedna

z nich chciata przyjechac¢ za nim do Wiednia, lecz za mojg radg
odradzit jej telegraficznie.

b) Scena przy rewizji celnej: jeden z towarzyszy podréznych
otwiera swoj kufer i moéwi obojetnie, palec papierosa: - nic tu nie
mam. Urzednik zdaje sie mu wierzy¢, przeszukuje jednak ponownie
i znajduje cos szczegdlnie wzbronionego. Podrozny powiada péznie]
Z rezygnacije: - tu sie nie da nic zrobi¢. On sam jest tym podr6z-
nym, a ja urzednikiem celnym. Przewaznie jest wcale szczen
w swoich wyznaniach, postanowit jednak zatai¢ przede mng
Swiezo nawigzang znajomosc z pewng kobietg, gdyz stusznie
przypuszczat, ze nie mogta ona by¢ mi nieznajomg. Przyk”
sytuacje przytapania przenosi on na osobe obcg, tak ze wydaje
nam sie, jakgdyby jego wtasna osoba wcale nie wystepowata
W marzeniu sennem,

9. Oto przykfad symbolu, o ktérym dotychczas nie wsp
mniatem:

Spotyka swa siostre w towarzystwie dwoch przyjaciotek, #
same sg rodzenstwem. Podaje obydwum reke, tylko siostrze nie-

Snigcy nie moze przypomnieé sobie podobnego rzeczy*
stego wydarzenia. Mysli jego skierowujg go natomia5
czasow, w ktérych rozmyslat i zastanawiat sie nad teflv »
piersi dziewczece rozwijajg sie tak pdzno. Dwie siostry »
zatem sg piersi, ktérychby chetnie dotknagt rekoma, g"Y '
nie byta jego siostra. *

10. Tu znow przyktad symboliki Smierci w marzniu se
Idzie z dwiema osobami, ktérych imiona zna, lecz przy °*.a $
niu sie zapomnial, wysokg, stromg, zelazng ktadka. Nagle &
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Me osoby, a on spostrzega jakby widmo mezczyzny w czapce
igraniu pléciennem. Zapytuje go, czy jest postancem telegraficz-
0i... Nie. Czy moze jest woznicg? Nie. ldzie zatem dalej, odczu-
ta podczas snu wielkg trwoge i snuje w dalszym ciggu sen,
fantazjujgc po obudzeniu, ze zelazny most sie zatamuje, a on
spada w przepasc.

Osoby, co do ktorych zaznacza sie, ze sg ham nieznane, ze
zapomnielismy ich imienia, sg przewaznie bardzo nam bliskie.
Snigcy ma dwoje rodzenstwa, a skoro zyczyt obojgu $mierci, to
stusznie wzamian za to dreczyta go obawa przed smiercia.

Z postancem telegraficznym kojarzy sie zwykle zwiastowanie
nieszczescia. Ze wzgledu na uniform mégtby by¢ tak samo

latarnikiem, ktory zapala i gasi latarnie, podobnie jak genjusz
Smierci, gaszgcy pochodnie. Z woznicg kojarzy mu sie wiersz



Uhlanda o przejazdzce morskiej kréla Karola i przypomina
sobie petng niebezpieczenstw podr6z morskg z dwoma towa-
rzyszami, podczas ktérej grat role kréla z tego wiersza.

W zwigzku z mostem zelaznym przychodzi mu na mys| wy-
padek z ostatnich czaséw i gtupie powiedzenie: zycie jest
mostem zwodzonym.

U. Inne przedstawienie smierci widoczne jest z nastepujgcego
WH; Jakis nieznany pan oddaje w jego imieniu wizytowke
tcurnemi obwodkami.

12. Z wielu wzgledow zajmie was nastepujgce marzenie
senne, ktérego pierwszem zatozeniem jest takze i stan neuro-
tyczny.

Jedzie kolejg. Pocigg staje w otwartem polu. Sedzi, ze nastgpi
™ Spadek, trzeba zatem pomyslec o ucieczce, przechodzi przez
"ystkie przedziaty pociggu i zabija kazdego kogo spotyka, konduk-
***> Maszyniste i t. d.

lu™ wyptywa wspomnienie wypadku, opowiedzianego mu
p»zez jego przyjaciela. Na pewnej linji we Witoszech przewozo-

ot)igkanego w potprzedziale, lecz przez nieuwage umiesz-
ty/1” tarfi jeszcze jednego podréznego. Chory zabit swego
Poftowarzysza podr6zy. Snigcy utozsamia sie zatem
80 iT" sza”encem i usprawiedliwia to myslg natretng, ktora
c” Wljpwo dreczy, ze musi ,,usungc wszystkich wtajemni-
czonych Po chwili znajduje jednak sam lepsze umotywowa-
nie, ktére dato pobudke do tego snu. Wczoraj w teatrze spotkat
dziewczyne, z ktorg chciat sie ozeni¢, lecz od ktérej odsu-
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nat sie, gdyz data mu powdd do zazdrosci. Przy intensywno-
Sci, do jakiej dochodzi u niego zazdrosc, bytby rzeczywiscie
szalony, gdyby chciat sie z nig ozeni¢. To znaczy: uwaza ja 2a
tak niepewng, ze musiatby z zazdrosci uprzgtna¢ wszystkich
ludzi, ktérzyby mu weszli w droge. Przechodzenie przez sze-
reg pokoi, we $nie - przedziatéw, znamy juz jako symbol

stanu matzenskiego (przeciwienstwo monogamiji),

O zatrzymaniu pociggu w otwartem polu i o obawie wy-
padku opowiada: gdy razu pewnego podczas podrozy zda-
rzyto sie, ze pocigg nagle stanat poza stacjg, oswiadczyta jedna
z podrézujgcych pan, ze mozliwe jest, iz nastgpi zderzenie,

a wowczas najlepiej podnies¢ nogi do gory, Ten szczeg6t ,,nogi
do gory" grat zresztg role w wielu przechadzkach i wyciecz-



kach za miasto, przedsiebranych z owg dziewczyng w pierw-
szym, szczesliwym okresie ich mitosci. Jeszcze jeden dowdd,
ze bytby szalony, gdyby sie chciat teraz z nig ozenié. Ze mimo
to zywit pragnienie takiego szalenstwa, to mogtem smiato
przypuscic, znajgc catg sytuacje.
WYKLAD XIII
CECHY ARCHAICZNE | DZIECIECE
MARZENIA SENNEGO

Panie i panowie! Pozwodlcie mi nawigza¢ znowu do na-
szych rozwazan, z ktérych wynika, ze praca marzenia sennego
pod wptywem cenzury wprowadza pod zmieniong postgp
ukryte mysli snu. Mysli ukryte nie sg niczem innem,
myslami sSwiadomemi i dobrze nam znanemi z zycie na ja'
nowy sposéb wyrazania czyni je niezrozumiatemi dla n
z wielu wzgledow. PowiedzieliSmy juz poprzednio, ze pra
marzenia sennego cofa sie do dawno juz przez nas prze
ciezonych stanéw rozwoju intelektualnego, ze postuguj6
mowg obrazowg, zwigzkiem symbolicznym, moze nawet
runkami, ktore istniaty jeszcze przed powstaniem fta
mowy myslowej. Nazwalismy ten sposéb wyrazania si
marzen sennych archaicznym lub wstecznym. Z tego
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wywnioskowac, ze gtebsze badania pracy marzen sennych
siogtyby nam przynies¢ cenne wiadomosci o poczatkach na-
go rozwoju psychicznego, o czem wiedzieliSmy dotychczas
niezbyt duzo. Mam nadzieje, ze i to nastgpi, ale dotychczas
nikt sie tg sprawg nie zajat. Praca marzen sennych cofa nas do
wczesnych okreséw dwojakiego rodzaju, po pierwsze do in-
dywidualnej przesztosci dziecinstwa, po drugie do wczesnych
okresdw rozwoju szczepowego, ktore kazdy osobnik przecho-
dzi w skréceniu, wraz z catym rozwojem rodzaju ludzkiego.
Nie jest tez, mojem zdaniem, wykluczone, Zze uda sie nam
zbadac¢ w ukrytych procesach psychicznych, jaki udziat przy-
pada przezyciom indywidualnym, a jaki nalezy przypisa¢
filogenezie czaséw pierwotnych. Jakiem dziedzictwem filoge-
netycznem wydaje mi sie zwigzek symboliczny, ktérego nikt
nie uczyt sie indywidualnie.

Lecz nie jest to jedyng cechg archaiczng marzenia sennego.
Wszak znacie dobrze z wtasnego doswiadczenia osobliwg
amnezje dziecinstwa. Mam na mysli fakt, ze przezycia
z pierwszych lat t. j. do pigtego, szdstego lub 6smego roku
zycia nie zostawiajg tych sladow w pamieci, co pozniejsze.



Napotykamy wprawdzie tu i 6wdzie na pojedyncze osoby,
ktore mogg pochwali¢ sie wspomnieniami, siegajagcemi daleko
wstecz, lecz o wiele czesciej spotykamy pierwszy wypadek,
°wg luke pamieciowg. Mojem zdaniem, fakt ten nie wywotat
dostatecznego zdziwienia. Dwuletnie dziecko méwi juz do-
brze i okazuje wkrétce, ze umie sie znalez¢ w zawitych sytu-
ac)ach psychicznych, wyraza swoje uczucia, ale nie przypomi-
ich sobie, skoro mu sie o tem po kilku latach opowiada.
Przeciez pamiec¢ jest w tym okresie bardziej podatna, bo
obcigzona, niz w latach pdzniejszych. Procz tego nie

zadnych danych, by uzna¢ czynnos¢ pamieciowg za

wysokg i trudng funkcje psychiczng, przeciwnie,

napotykamy na doskonatg pamie¢ u 0s6b stojgcych na
poziomie umystowym.

Jako drugg osobliwo$é, ktora nawarstwia sie na pierwsza,

, 2e. nadmienic¢, ze z prézni wspomnien, ogarniajgcej lata

A .eQnstwa, wytaniajg sie niektére dobrze utrzymane, najcze-
L' plastycznie odczute wspomnienia, ktére niczem swojej

osci nie usprawiedliwiajg. Z materjatem wrazeniowym

8° pOzniejszego zycia postepuje nasza pamie¢ w ten
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sposobb, ze przeprowadza wybor, zachowuje wazne, a niewa?
ne odrzuca. Z zachowanemi wspomnieniami dziecinstwa ma
sie rzecz inaczej. Niekoniecznie odpowiadajg one przezyciom
doniostym, ba, nawet nie takim, ktéreby z punktu widzenia
dziecka mogty uchodzi¢ za wazne. Sg one czesto banalne, bez
najmniejszego znaczenia, i zdziwieni pytamy sie wtedy, dla-
czego te wkasnie szczegoly zostaty wydarte z mrokow zapo-
mnienia. Swego czasu usitowatem zbadac¢ zagadke amnezji
dzieciecej i przerywajgcych jg resztek wspomnien zapomocg
analizy i doszedtem do wniosku, ze i pamie¢ dziecka zacho-
wuje wytgcznie tylko fakty o waznem znaczeniu. Tylko, ze
przez znany nam proces zgeszczenia, a zwkaszcza przesunie-
cia, przezycia wazne zostaty zastgpione we wspomnieniu
przez inne, ktére wydajg sie nam bez znaczenia. Nazwatem te
wspomnienia dziecinstwa wspomnieniami pokrywczemi- drogg
pracy analitycznej mozna z nich wydoby¢, caly materjat zapo-
mniany.

Podczas leczenia psychoanalitycznego stawiamy sobie
Z reguly za zadanie wypetni¢ owe luki we wspomnieniu dzie-



ciecem, a jesli osiggamy jakiekolwiek wyniki kuracji, a wiec
nader czesto, wydobywamy stale na powierzchnie tres¢
owych, niepamiecig pokrytych lat dzieciecych. Te wrazenia nie
byty wiasciwie nigdy zapomniane, byty one jedynie niedo-
stepne, ukryte i nalezaty do nieSwiadomego. Zdarza sie jed-
nak, ze wynurzajg sie one z nieswiadomego spontanicznie,
przytgczajgc sie w tym wypadku do marzenia sennego. Oka-
zuje sie stad, ze marzenie senne umie znalez¢ dostep do tych
ukrytych przezy¢ dziecinnych. Wiele podobnych pieknyol
przyktadow znalez¢ mozna w literaturze, a i mnie rowm62
udato sie znalez¢ taki przyczynek. Snitem razu pewnego nue:
dzy innemi o pewnej osobie, ktéra mi wyswiadczyta onp
przystuge i ktérg wyraznie przed sobg widziatem. Byt
jednooki mezczyzna o matej postaci, gruby, o gtowie tkwi4 '
gteboko miedzy ramionami. Z catego zwigzku mogtem W
wnioskowac, ze byt lekarzem. Na szczescie mogtem za?rl
sie matki mojej, ktéra jeszcze zyta, o wyglad lekarza w n*0)
miescie rodzinnem, ktére opuscitem w trzecim roku zy

i dowiedziatem sie od niej, ze byt jednooki, maty/ S1*

I gtowe miat gteboko tkwigcg w ramionach. Dowiedz”

sie tez, przy jakim to, przeze mnie zapomnianym v/ypa

CECHY
ARCHAICZNE 173

dzielit mi swej pomocy. To rozporzgdzanie zapomnianym
materjatem z czaséw pierwszego dziecinstwa jest wiec dalszg
cechg archaiczng marzen sennych.

To samo wyjasnienie stosuje sie w dalszym ciggu do innej
napotkanej przez nas zagadki. Przypominacie sobie, z jakiem
zdumieniem przyjeta zostata wiadomos¢, ze sprawcami ma-
rzen sennych sg gwattowne, zte, rozpustne pragnienia, ktére
czynig koniecznem powstanie cenzury i znieksztatcenia ma-
rzenia sennego. Jesli tego rodzaju marzenie senne ttumaczymy
Shigcemu, ktéry w najlepszym razie nie protestuje przeciwko
samej interpretacji, to zazwyczaj stawia on nam pytanie, skad
bierze sie u niego takie pragnienie, zgota obce i sprzeczne

Z jego poczuciem swiadomem. Nie nalezy watpi¢, ze uda nam
sie wskazac ich pochodzenie. Te zte zyczenia pochodzg

Z przesztosci, czesto nawet z niedalekiej. Mozemy wykazac, ze
w swoim czasie byty one osobnikowi analizowanemu znane

i Swiadome, mimo ze dzis jest inaczej. Niewiasta, ktorej marze-
nie senne oznacza, ze pragnetaby zobaczy¢ niezywg swojg
17-letnig corke, dowiaduje sie przy naszej pomocy, ze przeciez
zywita kiedy$ podobne zyczenia Smierci. Dziecko to jest owo-



cem nieszczesnego, wkrotce rozwigzanego maitzenstwa. Kiedy
corke nosita jeszcze w swem tonie, po scenie z mezem

w napadzie wsciektosci, uderzyta sie piesciami gwattownie

w brzuch, by zabi¢ dziecie. llez to matek, dzis gorgco, moze
nawet za gorgco kochajgcych swe dzieci, przyjeto je niechetnie
1 zyczyto sobie, by kietkujgce w nich zycie nie rozwijato sie

~ej; ba, nawet czesto zamieniaty one zyczenia te na czynno-
801 na szczescie nieszkodliwe. Zyczenia $mierci, skierowane
przeciwko osobom ukochanym, p6zniej tak zagadkowe, po-
"zg zatem z okresu wczesnego do nich stosunku.

y)ciec, ktérego marzenie senne uprawnia nas do tlumacze-

i ze zyczy on Smierci wyrdéznianemu przez sie najstarszemu
ecku, musi sobie réwniez przypomniec, ze to zyczenie nie

JO mu swego czasu obce. Gdy dziecko to byto jeszcze nie-

. Sciern, myslat wowczas, niezadowolony z matzenstwa,

wt °fy y n*e byto tej istoty, ktora dlan tak niewiele znaczy,

doh " y*y wolny i mogtby lepiej uzy¢ swej swobody. Po-

e Pochodzenie uczu¢ wrogich mozemy wykazac¢ w wielu

Swi HT ' sa. to wspomnienia przesztosci, ktore, niegdys

°me, odegraty w zyciu psychicznem pewng role. Wobec
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tego zechcecie wyciggng¢ wniosek, ze tego rodzaju zyczenia

I marzenia senne nie powinny istniec, jesli uczucia w stosunim
do pewnej osoby nie ulegty zmianie, lecz, przeciwnie, miaty

od poczatku ten sam charakter. Jestem gotow przyzna¢ wam
stusznos¢, pragne jednak przypomniec, ze nie nalezy zwazac
na dostowne brzmienie marzenia sennego, lecz na sens jego po
ttumaczeniu. Moze sie zdarzy¢, ze pewne marzenie senne
przybrato tylko straszng maske smierci ukochanej osoby,

a oznacza cos zupetnie innego, albo tez jest ona tylko osobg
zastepczg, wprowadzong w celu zamydlenia nham oczu.

Ten sam stan rzeczy wywota u was jednak inne jeszcze,
daleko wazniejsze pytanie. Powiecie: skoro to zyczenie smierci
rzeczywiscie raz istniato, co potwierdzajg jeszcze wspomnie-
nia, to nie jest jeszcze ono dostatecznem wyjasnieniem. Wszak
zostato ono juz dawno przezwyciezone i moze tkwic jedynie
w nieswiadomem jako wspomnienie bez afektu, a nie jako
uczucie o pewnej sile popedowej. Nic przeciez za tym faktem
nie przemawia. Poco wiec przypomina o niem marzenie sen-
ne? To pytanie jest rzeczywiscie uzasadnione; proba odpowie
dzi na nie zaprowadzitaby nas za daleko i zmusitaby do
zajecia stanowiska w jednym z najwazniejszych punktow na-



uki o marzeniu sennem. Zmuszony jednak jestem trzymac sie
ram naszych rozwazan i by¢ powsciggliwym. Musimy zatem
tymczasem zrezygnowac. Zadowolnijmy sie udowodnieniem,
ze to przezwyciezone pragnienie wywotuje rzeczywiscie ma*
rzenie senne, i prowadzmy w dalszym ciggu nasze badania, by
przekonac sie czy i inne zte zyczenia dadzg sie sprowadzi¢ do
tego samego zrodta w przesztosci.

Zatrzymajmy sie przy zyczeniach usuniecia os6b drogie®
ktore w pierwszym rzedzie musimy przypisac¢ nieograniczo-
nemu egoizmowi snigcego. Podobne zyczenia mozna bardz
czesto wykazac, jako motywy marzenia sennego. Kto kieo;
kolwiek w zyciu staje nam na drodze, a zdarza sie to przed
czesto wobec tak skomplikowanych warunkéw zycia/ #8
marzenie senne gotowe jest natychmiast usung¢ ze swiata
wzgledu na to, czy jest to ojciec, matka, rodzenstwo czy
nekit, p. Dos¢ juz dziwilismy sie, ze natura ludzka &1 .

w sobie tyle ztego, i nie bylismy bynajmniej sktonni u2fiac
poprostu wynikéw ttumaczenia marzen sennych za shis
Skoro jednak dalsze poszlaki prowadzg nas do  szuki®
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podobnych zyczenh w przesztosci, to natrafiamy wkrot-
t na okres przesztosci osobnika, kiedy tego rodzaju egoizm
" impulsy wobec 0s6b najblizszych przestajg nas tak bardzo
jawic. Jest to pierwszy okres dziecinstwa, pozniej pokryty
uepamiecia, ktéry wykazuje czesto te oznaki egoizmu w spo-
job krancowy, w zasadzie zas tylko jego pozostatosci. Dziecko
iowiem kocha naprzéd jedynie siebie, p6zniej uczy sie kochaé
innych i poswiecac im cze$¢ swego ja. Nawet osoby, ktore, zda
ae, kocha od samego poczatku, kocha poczatkowo tylko ze
wzgleddw samolubnych, bo ich potrzebuje. Dopiero pozniej
uwalnia sie uczucie mitosci od egoizmu, lecz w rzeczywistosci
dziecko nauczyto sie kocha¢ wtasnie z egoizmu.
Godne uwagi jest rowniez przeprowadzenie poréwnania
pomiedzy stosunkiem dziecka do rodzenstwa z jednej a zacho-
waniem sie wobec rodzicow z drugiej strony. Dziecko niezaw-
sze kocha swe rodzenstwo, czesto niecheci swej nawet nie
ukrywa. Bezwatpienia nienawidzi go wowczas jako swych
wspoétzawodnikow, i wiadomo, ze podobny stosunek trwa lata
cate az do okresu dojrzatosci, czasami nawet i dtuzej. Czesto
wprawdzie zmienia sie ten stosunek w serdeczny, powiedzmy
fepiej, owa czuto$¢ pokrywa tylko nienawis¢, ktéra zwykle jest
wczesniejsza. Najtatwiej mozemy to zaobser-wowac u dziecka
15 do 4 lub 5-letniego, skoro rodzina powieksza sie o nowego
potomka. Bywa on zwykle przyjmowany bardzo nieprzychyl-
nie. Zdania jak: niech bocian je wezmie z powrotem, nie cierpie



8o/-nie nalezg do rzadkosci. Pézniej korzysta dziecko z kazdej
sposobnosci, by tego nowego przybysza ponizy¢, ba, nie nalezg
wet do rzadkosci usitowania szkodzenia mu lub bezposred-
jji* zamachy. Przy mniejszej roznicy wieku natrafia dziecko na
juz po obudzeniu sie intensywniejszego zycia psy-

go i wtedy sie don przystosowuje. Przy wiekszej roznicy
uwaza dziecko swego matego rywala za przedmiot zaj-
jakgdyby pewnego rodzaju zywa lalke, ktéra moze

¢ sympatje; zwlaszcza u dziewczat przy roznicy 8 lat lub

, wiekszej budzg sie instynkty opiekuncze i macierzynskie.

r*2 ntirno to, moéwigc szczerze, jesli odkrywamy w marzeniu

h m zyczenie smierci, skierowane przeciwko rodzenstwu,

, J™e nalezy go traktowac jako zagadke, gdyz bez trudu znaj-
en\y jegQ pjerwowzor we wczesnych latach dziecinstwa,
nawet w pézniejszych czasach wspoéizycia.
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Niema prawdopodobnie rodzenstwa, miedzy ktérern ni
zachodzityby owe konflikty. Wspotubieganie sie o mito$¢ ro-
dzicow, o wspdlng wtasnos¢, o miejsce w mieszkaniu, oto ich
motywy. Wrogie popedy skierowujg sie zarbwno przeciw star-
szemu jak i mtodszemu rodzenstwu. Jesli sie nie myle, fO
Bernard Shaw powiedziat to zdanie: ,Jesli jest ktos, kogo mtoda
angielska dama nienawidzi bardziej niz swg matke, to jest nim
jej starsza siostra". W tym aforyzmie uderza nas jeden osobli-
wy szczego6t. Nienawis¢ i wspotzawodnictwo pomiedzy ro-
dzenstwem mozemy jeszcze od biedy zrozumieg, lecz w jaki
sposob mogty sie dosta¢ uczucia wrogie do stosunku cérki do
matki, rodzicow do dzieci?

Stosunek ten jest réwniez z punktu widzenia dziecka bar-
dziej korzystny. Odpowiada to naszym oczekiwaniom; oce-
niamy pobtazliwiej brak mitosci do rodzenstwa anizeli do
rodzicow. Mozemy powiedzie¢, ze uczucie mitosci tylko w
drugim wypadku ma dla nas cos swietego w sobie, ale co-
dzienne spostrzezenia uczg nas, jak czesto stosunek uczucio-
wy miedzy rodzicami a dorostemi dziecmi odbiega od ideatu,
ustanowionego przez spoteczenstwo. llez nienawisci, po-
wstrzymywanej przez pietyzm i czutos¢, pozostaje w ukryciu,
nie mogac sie wytadowac! Motywy sg wszystkim dobrze zna-
ne i polegajg na dgznosci do rozdzielania 0sob tej samej ptci
matki od corki, ojca od syna. Cérka widzi w matce autorytet,
ktéry hamuje jej wole i przestrzega wymaganej przez spote-
czenstwo rezygnacji ze swobody seksualnej. W niektérych



wypadkach jest ponadto matka rywalka, ktéra niechetnie
ustepuje z placu. Ten sam stosunek, moze jeszcze jaskrawszy,
istnieje miedzy synem a ojcem. Ojciec ucielesnia wobec syna
wszelki, niechetnie znoszony przymus spoteczny; zamyka m"
dostep do wolnosci i do przedwczesnego uzycia ptcioweg /
a gdzie istnieje wspolny majgtek rodzinny, tam wzbrania m
ojciec korzystania z niego. Czyhanie na Smier¢ ojca wzra
u nastepcy tronu do tragicznych wprost rozmiaréw. M
zagrozony jest stosunek ojca do corki, matki do &T.
W ostatnim wypadku mamy najczystsze przyktady tkliw®
niezamagconej przez zadne wzgledy samolubne. *

Poco6z whasciwie wspominam o rzeczach tak banalny
I powszechnie znanych? Poniewaz istnieje niewatpliwa
zatuszowania ich znaczenia w zyciu, a ideat wymagany P
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*noteczenstwo wydaje sie przez to osiggniety o wiele czesciej,
Jjtfji to ma miejsce rzeczywiscie; a przeciez jest lepiej, jesli
prawde psycholog, niz gdyby to zadanie miato

przypasc cynikowi. To zatuszowanie odnosi sie wprawdzie
tylko do zycia rzeczywistego; natomiast w powiesci lub dra-
macie dozwolone jest postugiwanie sie motywami, ktore wy-
rastajg z konfliktu z owym ideatem.

W wiekszosci wypadkow nie nalezy sie zatem dziwic,
jesli w marzeniu sennem odkrywamy zyczenie usuniecia ro-
dzicow, szczegolnie tej samej ptci. Mozemy nawet przyjac, ze
zyczenie to istnieje na jawie i czasem przenika do swiadomo-
Sci, jesli moze sie ukry¢ poza innym motywem, jak to byto
w naszym przykfadzie 3, gdzie przyjeto ono maske wspotczu-
da dla bezcelowego cierpienia ojca. Rzadko sie zdarza, ze
nienawis¢ opanowuje 6w stosunek w zupetnosci, znacznie
czesciej ustepuje ona uczuciom tkliwym, ktére jg ttumig, tak,
ze dopiero marzenie senne wydobywa jg na jaw w czystym
stanie. To, co w marzeniu sennem naskutek wyodrebnienia
dochodzi do olbrzymich rozmiaréw, kurczy sie z powrotem,
skoro po dokonanem ttumaczeniu zestawimy je w zwigzku
zzyciem (H. Sachs). Podobne zyczenie senne spotykamy jed-
nak rowniez i tam, gdzie w zyciu nie ma ono wcale punktu
oparcia, i gdzie cztowiek dorosty nie musiatby sie nigdy przy-
6¢ don na jawie. Tlumaczy sie to tem, ze najgtebszy i naj-
czestszy motyw oddalenia sie od siebie dwoch oséb, przewaz-
" tej samej ptci, rozwija sie juz we wczesnem dziecinstwie.
Mam tu na mysli wspétzawodnictwo mitosne z wyraznem
Pokresleniem charakteru ptciowego. Juz jako mate dziecko
czuwa syn szczego0lng czutos¢ dla matki, uwazajgc jg za
. °f6 wlasnos$¢, ojca zas za wspdlnika, ktory ubiega sie row-



*-Z0 te wytgcznosé. Podobnie widzi mata corka w matce

kth  ktora zaki°ca JeJ stosunek z ojcem i zajmuje miejsce,
reby i ona sama dobrze mogta wypetic¢. Z naszych spo-

Zenh dowiadujemy sie, jak wczesnych czasow siegajg tego
vAa)u uczucia, ktére okreslamy jako kompleks Edypa, ponie-
o\v ,? W”a”e podanie realizuje z nieznacznem ztagodzeniem
Wa krancowe zyczenia syna: zabojstwo ojca i poslubie-

s at*i- Nie utrzymuje, ze kompleks Edypa wyczerpuje

skO *. dzieci do rodzicéw; czesto moze on by¢ bardziej
Plikowany. Kompleks Edypa moze by¢ mniej lub bar-
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dziej rozwiniety, moze nawet ulec odwréceniu, jest to jednak
czynnik, ktory wystepuje zawsze w zyciu psychicznem dziec-
ka i odgrywa w niem duzg role; raczej zachodzi obawa niedo-
cenienia jego wplywu niz przecenienia. Czesto zresztg zespot
Edypa jest reakcjg dzieci na zachowanie sie samych rodzicow
Zdarza sie bowiem, ze rodzice powodujg sie w swym wyborze
roznicg ptci, tak, ze ojciec wyrdznia corke, a matka syna, zas
w okresie ochtodzenia mitosci matzenskiej zastepuje dziecko
objekt mitosny, ktory utracit swg wartosc.

Nie mozemy powiedziec¢, by swiat za odkrycie kompleksu
Edypa okazat psychoanalizie swojg wdziecznosc¢. Przeciwnie,
wywotato ono najgwattowniejszy opor ze strony dorostych,

a osoby, ktore nie zdotaty zawczasu wyprzec sie tego wzgar-
dzonego i wzbronionego zwigzku uczuciowego, powetowaty

to sobie nastepnie w ten sposob, ze przez opaczne ttumaczenie
tego kompleksu pozbawity go witasciwej wartosci. Wedtug
mego niezmienionego przekonania niema sie tu czego wypie-
ra¢ ani upiekszac¢. Nalezy pogodzic¢ sie z faktem, ktory uznany
zostat nawet przez greckie podanie jako nieuniknione prze-
znaczenie. Ciekawe jest, ze 6w zespét Edypa, wyrzucony za
nawias zycia, odstgpiony zostat poezji, jakby do jej swobodne
go uzytku. O. Rank wykazat w swej starannej pracy, ze wtasnie
kompleks Edypa dostarcza poezji dramatycznej bogatych mo-
tywdw w niezliczonych odmianach, ztagodzeniach i przystro-
jeniach, a wiec w podobnych znieksztatceniach, jakie znamy z
dziatalnosci cenzury. Zesp6t Edypa nalezy zatem przypis”
takze i tym snigcym, ktorzy szczesliwie unikneli w pozniej-
szem zyciu konfliktu z rodzicami. W scistym zwigzku

Z nim stoi zespot kastracyjny, a zwiemy tak reakcje na nastra-



szenie seksualne syna przez ojca lub tez na pohamowani
wczesnych przejawdw seksualnosci dzieciece.

Dotychczas nasze rozwazania wskazywaty nam na K
niecznosc¢ badania zycia psychicznego dziecka, to tez przy,
puszczamy, ze pochodzenie innej czesci zakazanych zycz
marzenia sennego, mianowicie wybujatych impulséw seksu
nych, wyjasnione zostanie w podobny sposéb. Zyskuj6 J
zatem podniete do zajecia sie rozwojem dzieciecego zj
seksualnego. Dowiadujemy sie przytem z roznych zrode*
nastepuje: przedewszystkiem bezwzglednie btedne jest tw »
dzenie, jakoby dziecko nie miato zycia seksualnego, ]Ja
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*ra ptciowa budzita sie dopiero w okresie pokwitania wraz
.dojrzewaniem narzgdow ptciowych. Przeciwnie, dziecko
otowadzi od samego poczgtku intensywne zycie seksualne,
wore rézni sie wprawdzie w wielu punktach od pdzniejszego,
normalnego. To, co zwiemy u ludzi dorostych ,zboczeniem",
odbiega od normalnej linji pod nastepujgcemi wzgledami: po
pierwsze, przez nieliczenie sie z podziatem na gatunki (roz-
dziat miedzy cztowiekiem a zwierzeciem), po drugie, przez
przekroczenie granic wstretu i po trzecie - zapory kazirodczej,
zakazu zaspakajania pragnien ptciowych w stosunku do bli-
skich krewnych, po czwarte - przez obcowanie bez wzgledu
na ptec, po pigte wreszcie - przez przeniesienie roli narzgdow
ptciowych na inne narzady lub czesci ciata. Wszystkie te grani-
ce nie istnialy od samego poczatku, lecz zostaty wytworzone
stopniowo, z biegiem rozwoju i wychowania. Mate dziecko nie
zna ich jeszcze. Nie wie jeszcze nic o tej gtebokiej przepasci,
dzielgcej cztowieka od zwierzecia. Wyniostos¢, z jakg cztowiek
odgranicza sie od zwierzecia, nabywa ono dopiero poznie;.
Poczatkowo nie okazuje wstretu do ekskrementéw, lecz nabie-
ra go dopiero pod naciskiem wychowania; nie przyktada zbyt-
niej wagi do réznicy pici i przypuszcza, ze obie posiadajg te
same narzady ptciowe; pierwsze swe zachcianki seksualne

1 ciekawos¢ skierowuje ku osobom najblizszym i z innych
wzgleddw najukochanszym, a wiec ku rodzicom, rodzenstwu

1 piastunkom, w koncu zas widoczne jest, co przebija zresztg
PoOzniej i u szczytu stosunku mitosnego, ze nie oczekuje ono
tozkoszy ptyngcej jedynie z narzgddw ptciowych, lecz ze wiele
ych czesci ciata posiada dlan te samg pobudliwosg, ze dajg
"N podobne uczucie rozkoszy, a wiec tem samem mogg grac
le- genitalij. Dziecko mozemy zatem nazwac ,wieloksztaitnie



firwersyjnem”, ze zas przejawy tych popedow sg zaledwie
Raczone, nalezy to z jednej strony przypisa¢ mniejszej in-

i ywrtosci w porobwnaniu z pézniejszemi okresami zycia,

fugiej zas zwazy¢, ze wychowanie ttumi odrazu w sposob
giczny wszelkie przejawy seksualne dziecka. To sttumie-

gj Przecnodzi w dalszym ciggu, ze tak powiem, w teorje,

Przp °stt starajg sie zamykac oczy na pewne dzieciece

go JaW” seksualne, inne zas pozbawi¢ charakteru seksualne-
WS2 r°85 interpretaciji, tak, ze w korncu moga sie wyprzec¢
kich. Czesto ci sami ludzie, ktorzy dopiero co w pokoju
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dziecinnym zwalczali wybryki seksualne dzieci, bezposredni
potem przy biurku stajg w obronie niewinnosci dziecka. Gctzi
dzieci pozostajg bez dozoru lub ulegajg ztym wptywom, tam
mogg one zaj$¢ daleko w przejawach perwersyjnych popedéw
ptciowych. Oczywiscie, ze racje majg rodzice, nie przyktadajgc
wiele wagi do tych ,dziecinstw" i ,zabawy", gdyz dziecko nle
jest w petni odpowiedzialne ani wobec prawa, ani wobec
obyczajnosci publicznej. A jednak s3a to fakty, ktére majg swe
znaczenie i jako oznaki odziedziczonej konstytucji i jako przy-
czyny pdzniejszego rozwoju; wyjasniajg nam one dzieciece
zycie seksualne, a tym samym zycie seksualne cztowieka
wogOle. Skoro zatem w naszych marzeniach sennych odnajdu-
jemy wszystkie te perwersyjne pragnienia, to znaczy to tylko,
ze marzenie senne i na tem polu cofa sie do stanu dzieciecego.
Na szczegolne podkreslenie zastuguja tutaj zakazane pra-
gnienia kazirodcze, dotyczgce stosunku ptciowego z rodzica-
mi i rodzenstwem. Wiecie, z jakim wstretem odnosi sie do nich
(przynajmniej tak gtosi) spoteczenstwo ludzkie i z jakim naci-
skiem podkresla swoje zakazy. Czyniono najniemozliwsze
wysitki w celu wyjasnienia owego strachu przed kazirodz-
twem. Jedni uwazali, ze sg to wzgledy przyrody na zdrowie
rasy, ktore znajdujg swoj wyraz w tym zakazie psychicznym/
albowiem kazirodztwo mogtoby wptyng¢ szkodliwie na cechy
rasowe; inni znéw utrzymywali, ze dzieki wspoétzyciu od
najmtodszych lat z pewnemi osobami przestajg one byc¢ przed-
miotem pragnien seksualnych. W obu wypadkach unikanie
kazirodztwa odbywatoby sie automatycznie, tak, ze bytaby
niezrozumiata potrzeba tak surowych zakazow, ktére wskazu-
ja raczej na silne pozadania. Badania psychoanalityczne wy*3'
zaly jednak niewatpliwie, ze kazirodczy wybor przednu0"1
mitosci jest zwykly i pierwotny, i ze dopiero p6zniej budzi si?



przeciw niemu opor, ktérego nie mozna zrozumiec, o
sie na psychologji indywidualnej.
Zestawmy teraz to, co zyskalismy dla zrozumienia
nig sennego przez zgtebienie psychologji dziecka. Zauwazy
Smy nietylko, ze marzeniu sennemu dostepny jest
zapomnianych przezy¢ dzieciecych, lecz widzieliSmy
ze dla marzenia sennego, a wiec w nieswiadomem,
nadal zycie psychiczne dziecka z wszelkiemi jego
Sciami, z jego egoizmem, pragnieniami kazirodczerni i t.
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gzenie senne sprowadza nas noc w noc z powrotem do tego
dzieciecego.
W ten sposoéb uzyskujemy potwierdzenie naszej tezy, ze
ieswiadome zycie psychiczne zachowuje swa strukture dzieciecs.
zatem nasze pierwsze wrazenie, iz w cztowieku
i tyle zta. To zto okropne jest poprostu tylko zaraniem,
pierwotnem, dzieciecem stadjum zycia psychicznego, ktérego
Slady znalez¢ mozemy u dziecka, lecz ze wzgledu na jego mate
rozmiary po czesci je przeoczamy, a po czesci nie bierzemy ich
zbyt powaznie, nie stawiajgc dziecku wysokich wymagan
etycznych. Skoro marzenie senne cofa sie na ten stopien, to
budzi w nas to wrazenie, jakgdyby wydobywato na jaw tkwig-
ce w nas zto. Jest to jednak tylko zwodniczy pozor, ktéremu
dalismy sie nastraszy¢. W istocie nie jestesmy tak Zli, jak
nalezatoby sgdzi¢ na podstawie interpretacji marzen sennych.
Skoro zatem te zte popedy marzen sennych sg tylko pozo-
stato$ciami dziecinstwa, powrotem do poczatkdw naszego
rozwoju etycznego, gdyz marzenie senne kaze nam poprostu
mysle¢ i czu¢ w sposob, wtasciwy dzieciom, wiec, rozsadnie
rzecz rozwazywszy, nie powinnisémy sie wstydzic tych brzyd-
kich snoéw. Lecz rozsgdek stanowi tylko czes¢ naszego zycia
psychicznego, précz tego dzieje sie w naszej duszy niejedno,
Co jest nierozsadne, i tak juz jest, ze wbrew rozsgdkowi wsty-
dzimy sie jednak takich marzen sennych. Poddajemy je cenzu-
rze/ wstydzimy sie i gorszymy, jesli wyjgtkowo jednemu
z tych zyczen uda sie dotrze¢ do swiadomosci w tak niezmie-
nionej postaci, ze je rozpozna¢ musimy. Ba, czasami wstydzi-
"y sie nawet i znieksztatconych marzen sennych, tak, jakgdy-
ysmy je zrozumieli. Przypomnijcie sobie oburzenie owej za-
9 starszej pani, z jakiem osgdzita swoje niettumaczone ma-
Reme senne o ,ustugach mitosnych". Zagadnienie to nie jest
?C jeszcze rozwigzane, to tez zachodzi mozliwosc, ze przy



zych badaniach nad pierwiastkiem zta w marzeniach sen-

"cn dojdziemy do innego sadu i do innej oceny natury ludzkiej.
Jako wynik catego naszego badania wytaniajg sie dwa

del 'k*ore znéw stanowig jedynie poczgtek nowych zaga-

ja ' n°wych watpliwosci. Po pierwsze: regresja marzen sen-
Niehill116 'es* tylko natury formalnej, lecz takze materjalne;.
bud e Przektada ona nasze mysli na jezyk pierwotny, lecz

1 réwniez wtasciwosci naszego pierwotnego zycia psy-
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chicznego, dawng wszechmoc jazni oraz poczgtkowe popeHv
naszego zycia seksualnego, ba, nawet nasze dawne zasoby
intelektualne, o ile mamy prawo zaliczy¢ do nich zwigzek
symboliczny. Po wtére: ten element dzieciecy, ktory pierwot-
nie panowat wszechwtadnie w naszej duszy, musimy obecnie
zaliczy¢ do nieswiadomego, przez co zmienia sie i rozszerza
nasze o niem wyobrazenie. Nieswiadome przestaje by¢ nazwa
dla tego, co jest ukryte tymczasowo, nieswiadome to oddziel-
ne panstwo psychiczne z wtasnemi pragnieniami, 0 wtasnym
sposobie wyrazania sie i 0 swoistych mechanizmach psychicz-
nych, ktore nie majg mocy gdzieindziej. Lecz te ukryte mysli
marzenia sennego, ktére poznajemy po jego ttumaczeniu, nie
pochodzg z tego zakresu, przeciwnie, sg one tego rodzaju, ze
moglibysmy mysle¢ o nich na jawie; sg one jednak nieswiado-
me. Jak wiec da sie rozwigzac ta sprzecznosc¢? Zaczynamy
przeczuwac, ze nalezy tu przeprowadzi¢ pewne rozréznienie.
Cos, co pochodzi z naszego zycia swiadomego i nosi jego
cechy - zwiemy je resztkami dziennemi - tgczy sie z czems
innem z krainy nieswiadomego, by stworzy¢é marzenie senne.
Miedzy temi dwiema czesciami rozgrywa sie praca marzen
sennych. Widocznie warunkiem regresji jest wptyw pierwiast-
ka nieswiadomego na resztki dzienne. To jest nasze najgtebsze
zrozumienie istoty marzenia sennego, do ktérego dojs¢ mogli-
Smy tutaj, zanim zdotaliSmy zbadac inne dziedziny psychiki.
Lecz zbliza sie juz czas, by nadac inne miano nieSwiadomemu
charakterowi ukrytych mysli, ktére ma je odr6zni¢ od nieswia-
domego z krainy dzieciectwa.

Mozemy naturalnie postawic takze pytanie: co zmusza
czynnosc¢ psychiczng podczas snu do tego rodzaju regres)1-
Czemu nie daje sobie bez niej rady z podnietami psychiczne-
mi, ktore zaktdcajg sen? A jesli ze wzgledu na cenzure ma*26"



nig sennego zmuszona jest postugiwac sie dawng, dzis niez”
zumiatg formg wyrazu, na céz jej przywotanie do zycia dz

juz przezwyciezonych impulséw, pragnien, cech charakte /

a wiec regresja materialna procz formalnej? Jedyna odp
wiedz, ktéraby mogta nas zadowoli¢, brzmiataby: ze tylk®

ten spos6b moze powsta¢ marzenie senne, ze usuniecie w u”J
sposo6b podniety marzenia sennego jest niemozliwoscig ™ u.
miczng. Lecz narazi¢ nie mamy jeszcze prawa udzieli¢ p°

nej odpowiedzi.
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Panie i panowie! Czy mam wam znowu przypomniec, jakg
droge odbywalismy dotychczas? Jak przy zastosowaniu naszej
techniki zetknelismy sie ze znieksztatceniem marzenia senne-
go, jak postanowilismy poczgtkowo zejs¢ mu z drogi, by zdo-
by¢ wprzod zasadnicze wiadomosci co do istoty marzenia
sennego na podstawie badania marzen sennych dzieci? Jak
potem, uzbrojeni w wyniki naszych badan, zabralismy sie
wprost do sprawy znieksztatcenia i jakesmy jg stopniowo - jak
sgdze - przezwyciezyli? Lecz teraz musimy sobie powiedziec,
ze to, co znalezlismy na jednej i na drugiej drodze, nie zgadza
sie ze sobg w zupetnosci. Jest wiec teraz naszem zadaniem
zestawi¢ i wzajemnie wyroéwnac te dwojakie wyniki.

Z obydwu stron okazato sie, ze istotg pracy marzenh sen-
nych jest przeistoczenie mysli w przezycia halucynowane.
“jaki sposéb sta¢ sie to moze, jest samo przez sie zagadkowe,
kcz stanowi to zagadnienie psychologji ogdélnej, ktore nie
nalezy w tej chwili do nas. Z dzieciecych marzen sennych
dowiedzielismy sie, ze praca snu dgzy przez spetnienie zycze-
A do usuniecia podniety cielesnej, zaktdcajgcej sen. O znie-
Ksztatconych marzeniach sennych nie moglismy powiedzie¢
gos podobnego, dopdki nie umielismy ich ttumaczy¢. Przy-
P~zczalisrny jednak od samego poczatku, ze uda sie nam
eksztatcone marzenia senne rozwazac z tych samych punk-
widzenia co i sny dzieciece. Pierwsze ziszczenie tego
przyniosto nam zrozumienie faktu, ze wtasciwie

sny - sg dzieciecemi marzeniami sennemi, 0 mater-
cizieci, dzieciecych pobudkach psychicznych i o tym

mechanizmie. Skoro uwazamy znieksztatcenie marze-
niu/ Nnne8° za przezwyciezone, z tych samych wzgledow
Poie!ls ZWroci¢ nasze badania w kierunku zagadnienia, czy
c’°nv K sPe*nienia zyczenia odnosi sie rowniez do znieksztal-
ych marzen sennych.
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Dopiero niedawno poddaliSmy ttumaczeniu caty szere
marzen sennych, nie zwracajgc jednak uwagi na spetnienie
zyczenia. Jestem przekonany, ze niejednokrotnie nasuwato sie
wam pytanie: gdziez tu jest spetnienie zyczenia, ktére ma by¢
podobno celem pracy marzen sennych? Jest to pytanie donio-
ste, gdyz stato sie ono pytaniem naszych krytykow niespecjali-
stow. Jak wiecie, ludzie zywig instynktowng nieche¢ do wszel-
kich nowosci intelektualnych. Do jej objawdw nalezy zreduko-
wanie takiej nowosci do jaknajmniejszego zakresu oraz, o ile to
mozliwe, sprowadzenie jej do tatwej formutki. Tego rodzaju
formutkg nowej nauki 0 marzeniu sennem stato sie spetnienie
zyczenia. Laik, skoro tylko ustyszat, ze marzenie senne ma byc¢
spetnieniem zyczenia, natychmiast stawia pytanie: gdzie jest
spetnienie zyczenia? i w chwili, kiedy je zadaje, sam na nie
odpowiada przeczgco. Natychmiast przypomina sobie niezli-
czone wlasne doswiadczenia z zakresu marzen sennych,

w ktorych uczucie przykrosci spotegowane byto do leku, tak,
ze to twierdzenie psychoanalizy wydaje mu sie zgota niepraw-
dopodobne. Z tatwoscig mozemy mu odpowiedziec, ze

w znieksztatconych marzeniach sennych spetnienie zyczenia
nie moze by¢ widoczne, lecz ze nalezy go dopiero szukac, tak,
ze nie mozemy go wskazac przed ttumaczeniem snu. Wiemy
réwniez, ze zyczenia marzen znieksztatconych - to zyczenia
zakazane, odttgcone przez cenzure, ktorych istnienie jest wia-
Snie przyczyng znieksztatcenia i cenzury marzenia sennego
Lecz laikowi trudno wyttumaczy¢, ze przed dokonaniem ttu-
maczenia marzenia sennego nie nalezy pytac¢ o spetnienie
zyczenia. On i tak o tem zapomni. Jego oporne stanowiskO
wobec teorji spetnienia zyczenia jest rowniez tylko konse-
kwencjg cenzury marzenia sennego, namiastkg i wpty"6
odrzucenia ocenzurowanych zyczen snu.

Oczywiscie, ze i my odczujemy potrzebe wyjasnienia t
tu, ze istnieje tyle marzenh sennych o tresci przykrej, szczeg
nie snow lekowych. Napotykamy tu na zagadnienie afe*

w marzeniu sennem, ktére zastuguje na szczegotowe badal" '
lecz na tem miejscu zajg¢ nas, niestety, nie moze. Skoro m&
nie senne jest spetnieniem zyczenia, natenczas nie POM111™M
w niem znajdowac uczucia przykre; w tym punkcie A7 "

sie, jakoby nasz krytyk miat stusznos¢. Zachodzg tu )e
trojakie komplikacje, o jakich on nie pomyslat.



OLNIENIE
ZYCZENIA 185

po pierwsze: jest mozliwe, ze nie powiodto sie catkowicie
oracy marzen sennych stworzy¢ spetnienie zyczenia, tak, ze
Lwna czesc¢ przykrych afektow mysli sennych przedostata sie
do jawnej tresci snu. Analiza musiataby wowczas wykazac, ze
owe mysli byty jeszcze bardziej niemite niz marzenie senne,
ktore zostato z nich wysnute. A to mozemy udowodnic za
kazdym razem. Przyznajemy wowczas, ze praca marzen sen-
nych nie osiggneta swego celu, podobnie, jak wywotany przez
pragnienie sen o piciu nie osigga swego celu ugaszenia pra-
gnienia. Pragnienie pozostaje i zmusza nas do przebudzenia
sie i zaspokojenia go. Lecz mimo to byt to prawdziwy sen,
ktéremu nie brak zadnych z jego cech wtasciwych. Musimy
tedy powiedzie¢: Ut desint vires, tamen est laudanda voluntas.
Godnym pochwaly pozostaje przynajmniej oczywisty zamiar.
Tego rodzaju nieudane wypadki nie sg rzadkoscig. Przyczynia
sie do tego wtasciwos¢ pracy marzen sennych, ktérej trudniej
przychodzi zmiana afektow nizli tre$ci myslowych; uczucia sg
bowiem czasami bardzo odporne. Tak wiec zdarza sie, ze
praca marzen sennych przerabia przykrg tres¢ mysli sennych
na spetnienie zyczenia, podczas gdy przykry afekt przedostaje
sie w niezmienionej formie.
W takich marzeniach sennych uczucie nie odpowiada tre-
s6 snu, a nasi krytycy mogg powiedzie¢: jakzez moze byc¢
Darzenie senne spetnieniem zyczenia, skoro nawet najniewin-
Nejsza tres¢ budzi w nas tak niemite uczucia? Na te uwagi,
N'adzajgce catkowite niezrozumienie, odpowiadamy, ze wia-
e w takich marzeniach sennych najwidoczniejsza jest ten-
do spetnienia zyczenia, gdyz wystepuje ona tutaj zu-
wyodrebniona. Btad zas pochodzi stad, ze ludzie, nie
sie na nerwicach, wyobrazajg sobie, iz zwigzek mie-
ecig a uczuciem jest tak Scisty, ze nie moze by¢ zmienio-
tre$¢ bez zmiany uczucia, ktore jej odpowiada,
u-i  drugi moment daleko wazniejszy i gtebszy, lecz przez
réwniez zaniedbywany. Spetnienie zyczenia winno za-
fi*16 sprawiac zadowolenie, lecz, pytam, komu? Oczywiscie
'Kto zywi owo zyczenie. Wiemy jednak o snigcym, ze ma
° swoich zyczen szczegolny stosunek. Odrzuca je, cenzu-
* A°Prostu nie znosi ich. A wiec spetnienie zyczenia nie
mu sprawiac¢ rozkoszy, wrecz przeciwnie. Doswiadcze-
C2y nas tez, ze sprzeciw ten, co wymaga jeszcze wyjasnie-
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nig, wystepuje pod postacig leku. Mozemy zatem wyobrazi'
sobie $nigcego w jego stosunku do wtasnych zyczen w marze-
niu sennem jedynie jako zespolenie dwdch os6b, zwigzanych ze
sobg silng wspdlnoscig cech. Zamiast dalszych wywoddw opo-
wiem wam znang bajke, w ktorej napotkacie na podobne sto-
sunki. Jakas$ dobra wrdzka przyrzeka parze biedakow, mez-
czyznie i kobiecie, spetnienie trzech pierwszych zyczen. Ci
uszczesliwieni, postanawiajg wybrac je z catg rozwagg. Niewia-
sta ulega jednak zapachowi smazonej kietbasy, jaki dobiega ja
Z pobliskiej chaty, i zyczy sobie tego smakotyku. Kietbaski
Zjawiajg sie natychmiast i - oto zostato spetnione pierwsze
zyczenie. Oburza to meza i w swym gniewie zyczy sobie, by na
nosie zony zawisty kietbaski. | to zyczenie zostaje spetnione
natychmiast, a kietbasek nie mozna juz ruszy¢ z miejsca. Lecz
tym razem byto to zyczenia meza dla zony niebardzo mile.
Wiecie, jaki jest dalszy cigg tej bajki. Poniewaz oboje stanowig
wiasciwie jedng catos¢ - maz i zona - to tez nastepne musi by¢
zyczenie, by kietbaski opuscity nos niewiasty. Moglibysmy kil-
kakrotnie te bajeczke zuzytkowac i w innym zwigzku, tutaj
niechaj stuzy jako ilustracja mozliwosci, ze spetnienie zyczenia
jednej osoby moze by¢ niemite dla drugiej, skoro obie nie sg
jednego zdania.

Z fatwoscig dojdziemy teraz do jeszcze lepszego zrozu-
mienia lekowych marzen sennych. Zuzytkujemy tu tylko jesz-
cze jedno spostrzezenie, by potem zdecydowac sie na przy-
puszczenie, za ktérem przemawia niejeden argument: tres¢
snow lekowych bardzo czesto nie nosi sladéw znieksztatcenia,
ze tak powiem, uszta cenzurze. Marzenie senne lekowejes
czesto niezamaskowanem spetnieniem zyczenia, oczywis#e
zyczenia nie uznanego, lecz potepionego.

Zamiast cenzury zjawit sie lek. Podczas gdy o dziecie”™6
marzeniu sennem mozemy powiedziec, ze jest ono otwarte
spetnieniem zyczenia, ktére zostato zaakceptowane, a °V
ktym znieksztatconym snie, ze jest on zakapturzonem
niem zyczenia sttumionego, to marzeniu sennemu
odpowiada jedynie formuta, ze stanowi ono otwarte
nie zyczenia sttumionego. Lek jest oznakg, ze zyczenie s
mione okazato sie silniejsze niz cenzura ze wbrew JeJ
doznato ono swego spetnienia lub tez miato zamiar je pfZ / -e
wadzi¢. Pojmujemy tez, ze to, co dlan stanowi
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gzenia, w nas, ktorzy stoimy po stronie cenzury, wywotuje
uczucia przykre i che¢ odparcia. Lek, wystepujgcy w marzeniu
jgnnem, jest - jesli chcecie - obawa przed sitg zyczen, zwykle
wstrzymywanych. Dlaczego to odparcie wystepuje pod po-
stacig leku, tego nie mozemy odgadngc¢ jedynie na podstawie
badan nad marzeniami sennemi; widocznie nalezy zbadac lek
réwniez i w innych zrodfach.

Wszystko to, coSmy powiedzieli o niezmienionych ma-
rzeniach sennych lekowych, odnosi sie réwniez do snéw,
ktére doznaty pewnego znieksztatcenia, i do innych marzen
sennych o tresci niemitej, ktGre wywotujg w nas uczucia
przykre, zblizone zapewne do leku. Marzenie senne lekowe
jest zazwyczaj rownoczesnie snem budzgcym; zwyklismy
przerywac sen, zanim sttumione zyczenie, omingwszy cen-
zure, doznato swego catkowitego zaspokojenia, W tym wy-
padku nie udato sie marzeniu sennemu jego dzieto, ale jego
istota pozostaje przeciez niezmieniona. Porownywalismy
juz marzenie senne ze strozem nocnym czy straznikiem,
ktéremu przypada rola czuwania nad naszym snem. | str6z
nocny moze znalez¢ sie w potozeniu, nakazujgcem mu obu-
dzenie spigcych, a to wowczas, gdy sam czuje sie zbyt staby
do odpedzenia sprawcy niepokoju lub do zazegnania nie-
bezpieczenstwa. Jednakowoz udaje sie ham nieraz utrzy-
mac¢ sen nawet wtedy, kiedy marzenie senne staje sie podej-
rzane i zaczyna sktaniac sie ku lekowi. Powiadamy wtedy,
spigc dalej: ,to przeciez tylko sen".

Kiedy zatem moze sie zdarzy¢, ze zyczenie marzenia

flflego zdolne jest pokonac¢ cenzure? Warunki ku temu

°gg by¢ dane zar6wno ze strony samego zyczenia jak i ze
°ny cenzury. Czasami nabiera zyczenie z nieznanych nam
r*pddéw niezwyktej mocy, lecz czesciej odnosimy wraze-

sit 'c6 *° cenzura ponosi wine przy przesunieciu tego uktadu
*DyszeliSmy juz, ze cenzura pracuje w kazdym poszcze-

, yni wypadku z r6zng intensywnoscia, ze traktuje ona

AV sktadnik snu z innym stopniem surowosci; teraz

WH  m ty”o wyrazi¢ przypuszczenie, ze jest ona wogole

pr2 2° 2mienna i ze czesto nie wystepuje z tg samg srogoscig
M T -1W ° Jednemu i temu samemu gorszgcemu jg elemento-
'es | si? tak sktada, ze czuje sie bezbronna wobec zycze-
arzenia sennego, ktére napada na nig niespodzianie,
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wowczas chwyta sie zamiast znieksztatcenia ostateczne?
srodka, ktory jej pozostaje, a mianowicie, rozwijajgc lek, przl
rywa sen.

Tu przychodzi nam wreszcie na mysl, ze nie wierny do-
tychczas, dlaczego budzg sie te zte, odtrgcone przez nas zycze-
nia wiasnie w nocy, by zaktéca¢ nam sen. Odpowiedz nasza
musi uciec sie do przypuszczenia, ktore dotyczy istoty stanu
sennego. Podczas dnia cenzura cigzy tak dotkliwie nad temi
zyczeniami, ze w zasadzie nie jest mozliwe, by mogty one
w jakikolwiek sposob dojs¢ do stowa. W nocy odpada lub
przynajmniej stabnie znacznie dziatanie cenzury, jak wogole
wszelka dziatalnos¢ zycia psychicznego, na korzys¢ jedynego
zyczenia, to jest checi spania. Temu ograniczeniu cenzury
podczas nocy zawdzieczajg owe zabronione zyczenia swobo-
de ruchu. Bywajg ludzie nerwowi, cierpigcy na bezsennosg,
ktérzy przyznajg, ze poczgtkowo sami jej pragneli. Nie mieli
odwagi zasngc¢, obawiajgc sie swych marzen sennych, to zna-
czy whasnie owej konsekwenciji ograniczenia cenzury. tatwo
wam zauwazyc, ze to odwotanie cenzury nie jest jeszcze tak
wielkg nieostroznoscig. Stan snu poraza nasz aparat ruchowy,
tak ze nasze zte zamiary doprowadzi¢ mogg tylko do powsta-
nia marzenia sennego, ktore praktycznie jest nieszkodliwe
Wszak sam spigcy robi te bardzo rozsgdng, choc¢ we snie, lecz
nie do zycia sennego nalezgcg uwage: ,przeciez to tylko ntf"
rzenie senne! A wiec nie psujmy mu zabawy i Spijmy dalej ¢

Skoro nadto przypomnicie sobie, ze snigcy, ktéry bron”
przeciwko swym zyczeniom, odpowiada sumie dwéch od-
dzielnych, a przeciez w jaki$ sposob powigzanych ze so 4
oséb, to pojmiecie réwniez i inng mozliwos¢, ze przez
nie zyczenia natgpi¢ moze co$ bardzo nieprzyjemnego,
nowicie ukaranie. Tutaj znéw stuzy¢é wam moze za ilustrall
owa bajeczka o trzech zyczeniach: smazone kietbaski na
rzu sg bezposredniem spetnieniem zyczenia pierwszej 0so .
zony, kietbaski zdobigce jej nos, to spetnienie zyczenia
osoby, meza, ale rownoczesnie kara za owo niemadre z]
zony. W nerwicach spotkamy sie z umotywowaniem trzeo
zyczenia, o ktérem wspomina bajka. Podobne ten?”en”Lej0
karania samego siebie sg w zyciu psychicznem czio -
nader czeste; sg one bardzo silne i ponoszg odpowiedz  .g
' v f A : f," teraz/
za czesc¢ przykrych marzen sennych. Powiecie moe
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ten sposéb nie pozostaje wiele z tego, tak zachwalanego
"petnienia zyczenia. Przypatrzywszy sie jednak blizej, spo-
tfzezecie, jak niestuszny jest wasz zarzut. W przeciwienstwie
jo réznorodnosci, o ktérej pézniej jeszcze wspomnimy, a ktérg
[6zni autorzy chcg przypisa¢ marzeniu sennemu, jest rozwig-
zanie jego tresci jako: spetnienie zyczenia - spetnienie leku -

i spetnienie kary, bardzo ograniczone, szczegolnie, jesli wez-
miemy pod uwage, ze lek stanowi bezposrednie przeciwien-
stwo zyczenia, a przeciwienstwa zblizajg sie do siebie w skoja-
izeniach, zas w nieswiadomem - jakesmy juz styszeli - tgczg

je w jedng catos$¢. Ponadto i kara jest spetnieniem zyczenia,
zyczenia tej drugiej osoby, ktora sprawuje cenzure.
Zestawiajgc to, co powiedziatem, musze zaznaczy¢, ze nie
uczynitem ustepstwa na rzecz waszego zarzutu przeciwko
teorji o spetnieniu zyczenia. JesteSmy jednak obowigzani wy-
kazac spetnienie zyczenia na kazdem dowolnem znieksztatco-
nem marzeniu sennem i wcale tez nie zamierzamy uchylic¢ sie
od tego zadania. Zwr6¢my sie znéw do owego juz ttumaczo-
nego marzenia sennego o trzech ztych biletach teatralnych za
Ifl. 50, na ktérem nauczyliSmy sie juz niejednego. Przypomi-
nacie je sobie zapewne. "Pewna niewiasta, ktérej mgz opowie-
dziat w ciggu dnia, ze zareczyta sie jej przyjaciotka Liza, o trzy
nuesigce od niej mtodsza, sni w nocy, ze siedzi z mezem

w teatrze. Jedna czesc¢ parteru jest prawie pusta. Mgz powiada
do niej, ze Liza i jej narzeczony mieli rowniez zamiar p6js¢ do
katru, lecz nie mogli dosta¢ innych biletéw jak tylko 3 za | fl.

*e Ona mysli, ze nie bytoby to takie straszne. Wywnioskowa-

ty wéwczas, ze mysli marzenia sennego wyrazajg niezado-

, enie, ze wyszfa ona tak wczesnie zamgz i ze wogole nie jest
ytnio zachwycona swym matzonkiem. Mozemy zadac sobie

w jaki sposob te przykre mysli zostaty przerobione na

e zyczenia, i gdzie znajduje sie ich slad w jawne]

- Wiemy juz, ze sktadnik ,za wczesnie, zbyt pospiesznie”
Jj/Uczony zostat przez cenzure z marzenia sennego. Pusty

tgj, eij Jest don aluzjg. Zagadkowe ,trzy za |l fl. 50" rozumiemy
o” ePiei zapomocg poznanej przez nas symboliki. Trojkall ta
C2a w rzeczywistosci mezczyzne, a skladnik jawny moz-

m ” 'nne ttumaczenie owej tréjki, bardzo prawdopodobne z tego wzgledu, ze
13 Jest bezdzietna, gdyz analiza nie dostarczyta nam odpowiedniego materjatu.
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na z fatwoscig przettumaczyc: kupi¢ sobie meza za posag (ctn
razy lepszego meza mogtam sobie kupi¢ za méj posag). ?,



magzpojscie zastgpione jest tutaj przez pojscie do teatru: %
wczesne zatatwienie biletow" wystepuje zamiast przedwcze-
snego pojscia zamgz. To podstawienie jest wiasnie dzietem
spetnienia zyczenia. Nasza $nigca nie byta zawsze tak nieza-
dowolona ze swego wczesnego zamagzpaojscia jak w owym
dniu, kiedy to otrzymata wiadomos¢ o zareczynach swojej
przyjaciotki. Swego czasu byta nawet z tego bardzo dumnp
i uwazata sie za wyrézniong w poroéwnaniu z przyjaciotkg
Naiwne dziewczeta dajg podobno nieraz po zareczynach wy-
raz swej radosci, ze wkrétce bedzie im wolno chodzie do
teatru na wszystkie sztuki, ktére bylty dotychczas zabronione,
ze wszystko bedg juz mogty oglgdac. Ta czes¢ rozkoszy ogla-
dania czy tez ciekawosci, ktéra sie przy tem ujawnia, byta
zapewne poczatkowo seksualng rozkoszg patrzenia, zwrdcong
ku zyciu ptciowemu, zwlaszcza rodzicoéw, a poznie] stata sie
silnym motywem, sktaniajgcym wiele dziewczgt do wczesne-
go zamazpojscia. W ten sposob pojscie do teatru staje sie
bardzo prawdopodobnie aluzjg zastepczg dla zamazpadjscia.
W obecnem niezadowoleniu ze swego wczesnego zamagzp6j-
Scia powraca $nigca do owych czasow, w ktérych matzenstwo
to stanowito dla niej spetnienie zyczenia, gdyz zaspakajato jej
pragnienie obserwaciji, i teraz mocg owego dawnego zyczenia
zastepuje ona w dzisiejszem marzeniu sennem wyjscie zama/
przez pojscie do teatru.
26

Mozemy wprawdzie powiedziec¢, ze nie wybraliSmy ®
najtatwiejszego przyktadu, by udowodni¢ utajone spetnienl6
zyczenia. W podobny sposéb bylibysmy zmuszeni POSM"PA
wac i przy innych znieksztatconych marzeniach sennych-
moge uczynic tego wobec was, to tez wyrazam tylko
nanie, ze nam sie to zawsze powiedzie. Pragne atoli za
sie jeszcze przez chwile przy tym punkcie naszej teor'l'.h.,.
Swiadczenie pouczyto mnie, ze punkt ten jest jednym z naj
dziej zagrozonych w catej nauce o marzeniu sennem i ze ™
sie z nim wiele sprzecznosci i nieporozumien. Pozatern
moze wrazenie, ze czesc¢ swych twierdzen juz odwA.?
poniewaz odwiadczytem, ze marzenie senne jest spetnié *
zyczenia lub jego przeciwienstwem, urzeczywistniony”
kiem albo karg, i bedziecie zdania, ze jest to sposoi
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ode mnie dalszych ustepstw. Styszatem rowniez i taki
;, ze sprawy, ktére wydajg mi sie jasne, przedstawiam
lyt zwiezle i przez to niedos$¢ przekonywujgco.
Zdarza sie dosc¢ czesto, ze ktos, kto uszedt z nami spory
Jtfat drogi w kierunku ttumaczenia marzen sennych



przyjat wszystko, co ona dotychczas przyniosta, nagle
yzystaje przy sprawie spetnienia zyczenia i pyta: przypu-
ily, ze marzenie senne zawsze ma sens, ktory daje sie
kry¢ zapomoca techniki psychoanalitycznej, czemuz je-
K nalezy zawsze to marzenie senne - naprzekor wszel-
jczywistosci - wttoczy¢ w formutke o spetnieniu zycze-
? Czemuz nie mogtby sens mysli nocnych by¢ taksamo
nznorodny, jak i mysli dziennych, a wiec raz odpowiadato-
Jy marzenie senne spetnieniu zyczenia, w innym wypadku,
I pan sam powiada, jego przeciwienstwu, t. j. urzeczy-
wstnionej obawie, to zndéw wyrazatoby postanowienie,
przestroge, rozmyslania za i przeciw lub tez jakis wyrzut,
upomnienie sumienia, usitowanie przygotowania sie do
tkajgcego zadania etc.? Czemuz zawsze tylko zyczenie
& w najlepszym razie jego kontrast?
Moznaby pomyslec, ze roznica co do tego punktu nie jest
uwazna, skoro pozatem jest sie tego samego zdania. Wystar-
"> ze odkryliSmy sens marzenia sennego i drogi prowadzgce
jego poznania; nie gra juz wtedy roli to, czy sens ten
"fArny za ciasno. Ale tak nie jest. Nieporozumienie co do
*8° punktu dotyczy istoty catoksztattu wiadomosci naszych o
~eniu sennem i zagraza ich wartosci dla zrozumienia ner-
-Précz tego ten rodzaj ustepliwosci, ktory ceni sie w zyciu
Neckiem, nie jest na miejscu przy rozwazaniach nauko-
r i dziata tu raczej szkodliwie.
Moja pierwsza odpowiedz na pytanie, dlaczego marzenie
e nie miatoby by¢ wieloznaczne w sensie powyzszym,

AN )ak zwykle w takich wypadkach: nie wiem, dlaczegoby

°m « "e rr*a”*°- Nie miatbym nic przeciwko temu. Jesli idzie
jj -5 niechaj tak bedzie. Jedna tylko drobnostka sprzeciwia

Au szerokiemu i wygodniejszemu pojmowaniu marze-

a mianowicie to, ze w rzeczywistosci tak nie jest.

;a odpowiedz podkresli, ze i mnie nie jest obce
-,» 'nie, iz marzenie senne odpowiada ré6znorodnym
I ~mysienig i czynnos$ci intelektualnych. Opisujgc pewng

L
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historje choroby, podatem w swoim czasie marzenie se

ktore wystepowato przez trzy noce z rzedu i nigdy wi™™

i wyjasnitem to w ten sposob, ze 6w sen odpowiadat pewnf »
postanowieniu, po ktérego wykonaniu nie zachodzita wi®
potrzeba jego powtdrzenia. Jakze moge teraz zatem zaprzecz?
i twierdzi¢, ze marzenie senne to tylko spetnienie zyczenia? °

Czynie to, bo nie chce dopuscic¢ do gtupiego nieporozu-
mienia, ktorego ofiarg sta¢ sie moze caty owoc naszej pracy
nieporozumienia, ktére zamienia marzenie senne z jego ukr;j
temi myslami i przypisuje mu cos$, co tyczy sie jedynie tych
ostatnich. Oczywiscie, twierdzenie, ze marzenie senne odpo-
wiada - jak to wymieniliSmy poprzednio - postanowieniu,
przestrodze, zastanowieniu sig, przygotowaniu lub prébie
rozwigzania pewnego zadania i t. d., jest zupetnie stuszne.
Lecz gdy sie dobrze przyjrzycie, spostrzezecie, ze odnosi sie to
wszystko tylko do mysli ukrytych, ktére zostaty przeksztatco-
ne w marzenie senne. Dowiadujecie sie z ttumaczenia snow, ze
mysli nieSwiadome zajmujg sie tego rodzaju postanowieniami,
przygotowaniami, rozmyslaniami i t. p., z ktérych potem pra-
ca marzenh sennych urabia sen. Skoro narazie nie zajmujecie si?
pracg marzen sennych, lecz interesuje was nieSwiadoma praca
myslowa cztowieka, to wytgczacie prace marzen sennych
i mowicie, - praktycznie zupetnie stusznie - ze marzenie senne
odpowiada pewnej przestrodze, postanowieniu i t. p. W ciggu
pracy psychoanalitycznej zdarza sie to dos¢ czesto. Dgzymy
przewaznie tylko do tego, by zburzy¢ gmach marzenia senne-
go, a z ukrytych mysli, z ktérych wysnute zostato marzenie
senne, utworzy¢ nowe ogniwo.

W ten sposob, rozwazajgc kwestje mysli ukrytych, dowia-
dujemy sie przypadkowo, ze wszystkie wymienione tu/bar'
dzo zawite akty psychiczne powstajg nieswiadomie. Jest te
wynik zarowno nadzwyczajny jak i oszatamiajgcy!

Lecz, wracajgc do rzeczy, przyznaje wam racje, &°"
uprzytomniliscie sobie, ze postugiwaliscie sie skrocony!11 sp,
sobem wyrazania sie i skoro nie wierzycie w kc !""ffl
zastosowania wspomnianej réznorodnosci do istoty
sennego. Jesli mowicie o ,marzeniu sennem", to
stowo rozumie¢ nalezy bgdz to marzenie senne jawne, t. ™
(-) wytwor pracy marzen sennych, badz tez najwyzej *
prace
? marzenia sennego, t. zn. 6w proces psychiczny/

*rgbig z mysli ukrytych jawne marzenie senne. Kazde inne
dyde tego stowa jest pomieszaniem poje¢, ktére moze wyrzg-
J<; wiele ztego. Jesli twierdzenia wasze odnoszg sie do mysli



ukrytych poza marzeniem sennem, wtedy powiedzcie to
wprost i przez niedbate sformutowania nie maccie zagadnie-
nia snu. Mysli ukryte przedstawiajg materjat, ktéry praca ma-
i0i sennych przetwarza w jawne marzenie senne. Czemuz
zatem pragniecie koniecznie zamieni¢ sam materjat z praca,
ktéra go urabia? Czem réznicie sie wéwczas od tych, ktorzy
znali jedynie wytwor tej pracy, nie moggc sobie jednak wyttu-
maczyc¢, skad on pochodzi i jak powstaje?

Jedyna istotha czes¢ marzenia sennego to praca senna,
ktora wptyneta na materjat myslowy. Nie mamy prawa omijac
jej w teorji, mimo ze mozna jg zaniedbywac¢ w niektorych
sjftuacjach praktycznych. Obserwacja analityczna poucza nas
takze, ze praca marzen sennych nie ogranicza sie tylko do
przektadania tych mysli na znany wam archaiczny lub wstecz-
ny sposob wyrazania sie, ale dodaje ona stale cos jeszcze, co
nie nalezy do ukrytych mysli dziennych, lecz co stanowi wta-
Sciwg site popedowg przy tworzeniu marzenia sennego. Tym
niezbednym dodatkiem jest rowniez nieSwiadome zyczenie,
<fla ktérego spetnienia przeistoczona zostata tres$¢ snu. Marze-
~ senne moze oznaczac¢ wszystko co chcecie, o ile tylko
swzglednicie mysli, ktére wyraza, a wiec przestroge, postano-
wienie, przygotowanie i t. d.; jest ono jednak zawsze réwniez
Ispetrueniem nieswiadomego zyczenia i jest tylko tem, o ile
"wazacie sen za wynik pracy marzenia sennego. Marzenie
5611116 nie jest zatem nigdy poprostu postanowieniem czy
[*sfroga, lecz zawsze postanowieniem i t. p., przetozonem
. P°’moca nieswiadomego zyczenia na jezyk archaiczny
celu spetnienia tych zyczen przeistoczonem. Ta jedna

a/ spetnienie zyczenia, jest zawsze stata, inne mogg by¢
tyj?1116' moze ona by¢ ze swej strony rowniez zyczeniem -
y wyraza marzenie senne zapomocg hieswiadomego zy-

a ukryte zyczenie dzienne jako spetnione.

,I? °s°biscie rozumiem to doskonale, lecz nie wiem, czy
Si? uczyni¢ to zrozumiatem rowniez i dla was. Napo-
5wiem na trudnosci przy udowodnieniu wam moich
jednej strony trudno tu sobie poradzi¢ bez starannej

y Wielu marzen sennych, z drugiej zas nie mozna przed-
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stawie tego najbardziej drazliwego i najdonioslejszego purdcti
naszych pogladéw na marzenie senne, nie nawigzujgc do roz



wazan pozniejszych. Czy mozecie wogdle uwierzy¢, ze min\0
Scistego zwigzku pomiedzy wszystkiemi zagadnieniami moz-
na przenikng¢ gteboko w nature jednego z nich, nie troszczac
sie o inne podobne? Poniewaz nie wiemy jeszcze nic 0 obja-
wach nerwicowych, a te sg najbardziej pokrewne marzeniu
sennemu, przeto musimy poprzestac¢ na tem, cosmy dotych-
czas zdobyli. Pragne tylko wyjasni¢c wam jeszcze jeden przy-
ktad i wypowiedzie¢ pewien nowy poglad.

Powr6¢my znéw do owego marzenia sennego o trzech
biletach teatralnych za | fl. 50, o ktérem wspominalismy tu juz
kilkakrotnie. Moge was zapewni¢, ze zrazu wybratem ten
przyktad zupetnie dowolnie. Ukryte mysli tego snu sg wam
juz znane: niezadowolenie kobiety, ze pospieszyta sie tak
z zamagzpobjsciem, wywotane wiadomoscig o zareczynach
przyjaciotki; lekcewazenie wkasnego meza i mysl, ze dostataby
lepszego, gdyby byta czekata. Zyczenie, jakie ulepito z tych
mys$li marzenie senne, znamy réwniez, jest niem pragnienie
patrzenia, moznos¢ péjscia do teatru, ktora prawdopodobnie
stanowi jakie$ odgatezienie dawnej ciekawosci, pragngcej si?
wreszcie dowiedzieé, co sie naprawde dzieje w matzenstwie.
Ta ciekawosc¢ dotyczy zasadniczo, jak wiadomo, zycia ptcio-
wego rodzicow, jest wiec popedem dzieciecym, a o ile wyste-
puje takze i pozniej, natenczas zrédta jej rowniez szukac nale-
zy w dziecinstwie. Lecz nowina dnia tego nie data powodu do
obudzenia sie pragnienia patrzenia, obudzita tylko niezado-
wolenie i zal. Zrazu zyczenie to nie nalezato do ukrytych nty5
snu, wobec czego mogliSmy wigczy¢ do analizy wynik ttuifl
czenia owego snu, nie uwzgledniajgc zyczenia. Lecz nieza
wolenie nie byto samo przez sie zdolne utworzy¢ marze
senne; mogto ono natomiast powstac, jesli procz mysli ,/n
sensem byto tak wczesnie wychodzi¢ zamaz", rozbudz
zostato réwniez dawne zyczenie, by wreszcie przyjrze *
temu, co sie dzieje w matzenstwie. Wtedy zyczenie to ufo
wato tres¢ marzenia sennego, zastepujgc zamazpojsciey *
pojscie do teatru i nadajgc mu forme wczesniejszegosp "
nig zyczenia: oto teraz wolno mi chodzi¢ do teatru i °? *e
rvix|
wszystko, co zabronione, a tobie nie. Ja jestem zamezRa/
musisz jeszcze czeka¢. W ten sposob zostata zamieniona
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sytuacja w jej przeciwienstwo, a dawny triumf zajgt miejsce
Ji«ezej porazki. Przytem zaspokojenie pragnienia patrzenia
ijlotto sie tutaj z egoistyczng satysfakcjg zwycieskiej rywalki.

TO zaspokojenie nadaje wreszcie ostateczng forme jawnej tresci
jarzenia sennego, w ktérem rzeczywiscie ona siedzi w te-



itrze, podczas gdy jej przyjaciotka nie mogta don znalez¢
jostepu. Owa sytuacja zaspokojenia doznata jednak pewnych
nnian niestosownych i niezrozumiatych, poza ktéremi jednak
sie jeszcze mysli utajone. Analiza marzenia sennego
powinna pomingc¢ to wszystko, co stuzy do przedstawienia
spetnienia zyczenia, np. z owych aluzyj odtworzy¢ przykre,
ukryte mysli snu.

Rozwazanie, ktérem chce sie z wami teraz podzieli¢, ma
zwréci¢ waszg uwage na wysuniete teraz na pierwsze miejsce
ukryte mysli snu. Prosze was tedy nie zapominac, ze po
pierwsze sg one dla snigcego nieswiadome, po drugie sg zu-
petnie zrozumiate i powigzane tak, ze mozna je uwazac za
zrozumiate reakcje na bodziec snu, a po trzecie, ze mogg one
posiadac wartosc¢ jakiegokolwiek przezycia lub dziatalnosci
intelektualnej. To tez Scislej jeszcze niz poprzednio nazwe te
mysli ,resztkami z dnia", bez wzgledu na to, czy snigcy sie do
réch przyznaje czy nie. Wyodrebniam obecnie resztki dnia
Imysli ukryte, a jako mysli ukryte okreslam, zgodnie zresztg
Z naszym poprzednim zwyczajem, wszystko to co nam przy”
"N analiza snu, podczas gdy resztki z dnia sg jedynie czgstka-
181 mysli ukrytych. Wedtug naszych pojec zatem przytgczyto
* do tych resztek z dnia cos z dziedziny nieswiadomego,

"es silne, lecz sttumione zyczenie i ono jedynie jest zdolne
orzy¢ marzenie senne. Wptyw tego zyczenia na resztki
JN& powoduje dalsze wspétdziatanie mysli ukrytych i to

e' ktérego nie mozna wyjasnic racjonalnie i na podstawie
™ na jawie.

*dn Ce”U kreslenia stosunku, w jakim pozostajg resztki
Bito ° “dwiadomego zyczenia, uzytem poroéwnania, ktére
J°? tu tylko powtérzy¢. W kazdem przedsiebiorstwie po-

ny jest kapitalista, ktéry ponosi koszta, i przedsiebiorca,

lj' y aJe pomyst i umie go wprowadzi¢ w zycie. Role kapita-
N Przy tworzeniu marzenia sennego gra zawsze nieswiado-
jity “C2enie, ktére dostarcza energji psychicznej; przedsie-
N ]gst resztka z dnia, ktéra decyduje o zuzytkowaniu tej
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inwestycji. Lecz zdarzyC sie moze, ze sam kapitalista moze s
pochlubi¢ bogactwem idei i znajomoscig rzeczy lub tez ze
przedsiebiorca sam posiada kapitat. Utatwia to w prawdzie
sytuacje, utrudnia jednak zarazem jej teoretyczne zrozumie-
nie. W gospodarce spotecznej przeprowadza sie wprawdzie
ciggle rozdziat tej jednej osoby na obydwa czynniki, na kapita-



liste i przedsiebiorce, i w ten sposéb stwarza sie z powrotem
sytuacje podstawowa, na ktorej opierato sie nasze poréwna-
nie, Przy tworzeniu marzenia sennego powstajg czesto podob-
ne odmiany, a dalsze ich rozwigzanie pozostawiam juz wam
samym.

Nie mozemy iS¢ tutaj dalej, gdyz prawdopodobnie prze-
szkadza wam juz oddawna pewna watpliwos¢, ktéra zastugu-
je na uwage. Czy resztki z dnia sg nieswiadome w tem samem
znaczeniu co nieswiadome zyczenie, ktére musi sie do nich
dotaczyc, jesli ma z nich powsta¢ marzenie senne? Wasze
wyczucie jest trafne. To jest jgdrem catej sprawy. Nie, nie sg
one nieswiadome w tem samem znaczeniu. Zyczenie marze-
nia sennego nalezy do innej dziedziny nieswiadomego, do
tego nieswiadomego, ktérego korzenie siegajg dziecinstwa,
a ktérego osobliwe mechanizmy poznalisSmy juz poprzednio.
Bytoby wskazane odgraniczy¢ od siebie te dwa rodzaje ni®
Swiadomego przez nadanie im r6znych nazw. Lecz poczekaj-
my z tem tak dtugo, az zapoznamy sie blizej z dziedzing
nerwic. Wszak zarzuca sie nam, ze nasze nieSwiadome jest
zjawiskiem fantastycznem, a c6z dopiero powiedzg, gdy
znamy sie, ze dopiero przyjecie dwoch rodzajéw nieswiad0"
mego jest w stanie nas zadowolic.

Na tem przerwiemy, | tym razem ustyszeliscie cos »
petnego, lecz czy nie przejmuje nas otuchg mysl, ze nasza
wiedza ma swoj cigg dalszy, ktéry stworzymy sami, albo
po nas? | czyz nie dowiedzieliSmy sie sami wielu rz
mowych i niespodziewanych?
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Panie i panowie! Nie zechcemy przeciez opuscic¢ dziedziny
marzenia sennego, nie pomowiwszy o najczestszych watpli-
wosciach i niepewnosciach, jakie tgczyty sie z naszemi dotych-
czasowemi odkryciami i poglgdami. Czes$¢ materjatu dla tego
slu zebrat juz zapewne niejeden z posréd mych uwaznych
stuchaczy.

1. Odniesliscie moze wrazenie, ze wyniki naszej pracy
analitycznej, mimo poprawnego zastosowania techniki, do-
puszczajg tyle watpliwosci, iz przez to udaremnione zostaje
pewne przettumaczenie jawnego marzenia sennego na mysli
ukryte. Oswiadczycie mi, ze po pierwsze nigdy niewiadome,
czy nalezy rozumie¢ dany sktadnik marzenia we wtasciwem
znaczeniu, czy tez symbolicznie, gdyz przedmioty, ktére uzyte
zostaty jako symbole, nie tracg swego wtasciwego charakteru,



A nadal tem, czem sg w rzeczywistosci; skoro nie ma sie zatem
Aktywnego punktu oparcia, by moc to rozstrzygnac¢, naten-
A ttumaczenie bywa w tem miejscu pozostawione dowol-
**Q ttumacza. Nastepnie - wskutek zatarcia sie przy pra-

v Jarzen sennych wszelkich kontrastow - niepewne jest
kazdym razem, czy dany sktadnik nalezy rozumiec
Jezeniu pozytywnem czy negatywnem, t. zn. czy mamy
pfac go tak, jak nam sie przedstawia, czy tez jako jego

ast. Swieza sposobnos$é dla samowoli thumacza! Po trze-

" wolno ttumaczowi - opierajgc sie na tem, ze marzenie
*-Postuguje sie chetnie odwréceniami - przeprowadzac

15 on O(*wrdcenia w tych punktach marzenia sennego, kto-
, Uznaje za stosowne. Wreszcie powotacie sie na czesto
“czany zarzut, ze rzadko jesteSmy pewni, czy znalezione
fy. C2eriie jest jedynie mozliwe. Mozna sie w tym wypadku
Przeoczenie innego, rowniez dopuszczalnego ttu-

a- Wéréd tych okolicznosci - wywnioskujecie - jest
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otwarte pole dla dowolnosci ttumacza, ktora nie stoi w
nym stosunku do objektywnej pewnosci naszych
Mozecie rowniez przyjac, ze btedu nie nalezy szuka¢ w
niu sennem, lecz w niestusznosci naszych pojec i zatozen.
Caly wasz materjat jest doskonale zebrany, lecz mimo to
sgdze, ze nie daje wam prawa do wyciggania podobnych
wnioskow, ktdre zmierzajg w dwoéch kierunkach, a mianowi-
cie: ze ttumaczenie marzen sennych, tak jak je stosujemy,
wydane jest na tup samowoli oraz ze braki w wynikach podajg
w watpliwos¢ stusznos¢ naszego postepowania. Zgodze sie na
to, jesli zamiast samowoli ttumacza umiescicie: jego zrecznosc,
doswiadczenie i zrozumienie. Z podobnemi momentami 0So-
bistemi musimy sie liczy¢ rzeczywiscie, zwtaszcza przy trud-
niejszych zadaniach ttumaczenia snéw. Nie dzieje sie jednak
inaczej i w innych dziedzinach nauki. Niema srodka, ktéry
modgtby zapobiec temu, ze jedni opanowujg pewng technike
lepiej, a inni gorzej. Co zresztg, jak n. p. przy ttumaczeniu
symboli, imponuje jako dowolnosé, to zostaje unieszkodliwio-
ne przez to, ze w zasadzie zwigzek miedzy myslami marzenia
sennego oraz pomiedzy snem a zyciem snigcego, jakotez cata
sytuacja psychiczna, w ktérej powstaje marzenie senne, decy-
duje o wyborze jednej z posréd danych mozliwosci ttumacze-



nia, odrzucajgc inne jako bezuzyteczne. Co sie zas tyczy wnio-
sku, ze niedomagania naszego ttumaczenia wskazujg na nie-
stusznos¢ naszych wywodow, to upada on, jesli zwazymy/ #
wieloznacznosc¢ i nieokreslonos¢ marzenia sennego stanowig.
jego nieodzowng wtasciwosc.

Przypomnijmy sobie, ze powiedzielismy, iz rezultatem
pracy marzen sennych jest przektad mysli marzenia senneg
na prymitywny sposob wyrazania sie, podobny do p15
obrazkowego. Wszystkie te prymitywne systemy wyra”1”
sie sg jednak bardzo niepewne i wielozhaczne, a mimo to
mamy prawa powagtpiewa¢ o moznosci ich zastosoW
Wiadomo wam, ze potgczenie w jednosc¢ kontrastow p e
' i e 0. 4-*v Twangir
pracy marzen sennych znajduje swg analogje wtakK ~ »
»2odwrotnem znaczeniu prastédw" w najstarszych jezyka -"
lolog K. Abel (1884), ktéremu ten poglad zawdzieczamy/2",
ca nam uwage, ze nie nalezy mniemac, jakoby Poroz;l,jat0
nie sie dwoch oséb zapomocg tak ambiwalentnych stow .g
by¢ przez to dwuznaczne. Ton i gest, towarzyszacy
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zwigzku z catoscig, nadawaty ostateczne pietno, tak, ze nie
byto watpliwosci, ktory z dwdch kontrastow moéwca miat na
mysli. W pisSmie zamiast gestu stosowano maty znaczek, kto-
(ego nie wymawiano, i tak n. p. maty skurczony cztowieczek
wzglednie zuchowato wyprezony mezczyzna nadawali wia-
sciwy sens dwuznacznemu stowu pisma obrazkowego - ,sta-
by" lub ,silny". W ten sposob unikano nieporozumienia mimo
wieloznacznos$ci dzwiekow i znakow.

Stare systemy wyrazania sie, n. p. pisma najstarszych jezy-
kow, zdradzajg wielkg ilos¢ podobnych niepewnosci, ktorych
nie tolerowalibysmy w naszem dzisiejszem pismie. | tak w
niektorych pismach semickich oznaczane bywajg tylko spot-
gtoski. Opuszczone samogtoski musi sobie czytelnik sam po-
umieszczac stosownie do znajomosci rzeczy i watku. Niezu-
petnie w ten sposab, lecz podobnie, postepuje pismo obrazko-
we i z tego tez powodu pozostata dla nas nieznana wymowa
jezyka staroegipskiego. Pismo swiete Egipcjan zna jeszcze inne
niepewnosci. Tak n. p. uszeregowanie hieroglifow od prawej
reki ku lewej, czy od lewej ku prawej pozostawione jest do-
wolnosci piszgcego. By moc czytac, trzeba stosowac sie do
przepisu, wedtug ktérego nalezy zwazaé na twarze figur,
ptakéw i t. d. Pisarz mogt jednak umiesci¢ znaki rowniez
w porzgdku pionowym, a przy napisach na matych przedmio-
tach mogt sie dac sktonié, czy to ze wzgledow uprzejmosci, czy
tez chcagc wypetni¢ puste miejsce, do innej jeszcze zmiany



w nastepstwie znakéw. Brak zas przerw miedzy stowami naj-
bardziej utrudnia odcyfrowanie hieroglifow. Obrazki biegng
Przez catg strone w rownych od siebie odstepach i prze-

de nie wie sieg, czy pewien znak nalezy jeszcze do po-

r edriiego, czy juz jest poczagtkiem nowego stowa. Zato
Perskiem pismie klinowem ukosny Klin stuzy jako ,dziel-

. J?zyk i pismo chinskie sg wprawdzie bardzo stare, lecz po
dzien w uzytku 400 miljonow ludzi. Nie mys$icie, ze wiele
sad/ S na tem pismie; poinformowatem sie tylko o niem,

80 ri Ze Znajd? to- analogje do niepewnosci marzenia senne-
jesj “kiwania moje mnie nie zawiodty. Jezyk chinski peten
niepewnosci, ktdre sg w stanie napedzi¢ nam stra-

S on ~ J3" wiadomo - z pewnej ilosci dzwiekdw

Vvych, ktére wymawia sie bgdz pojedynczo, bgdz tez
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po dwie spojone razem. Jeden z gtdbwnych djalektéw posiad
blisko 400 podobnych dzwiekdéw. Poniewaz jednak zaséb stéw
tego narzecza obliczony jest na okoto 4000 stéw, zatem wynfu
z tego, ze przecietnie kazdy dzwiek ma dziesie¢ roznych zna-
czen, niektére z nich mniej, a wzamian za to inne o tylez
wiecej. Istniejg jednak liczne sposoby, ktore zapobiegajg wielo-
znacznosci, gdyz nie mozna jedynie z samego watku mysli
odgadnac, ktére z tych dziesieciu znaczeh ma mowigcy na
mysli. Miedzy innemi wystepuje tu potgczenie dwoch dzwie-
kow, tworzgcych w ten sposéb jedno stowo ztozone, i stosowa-
nie czterech roznych ,tonéw", podkreslajacych te zgtoski. Dla
naszego poréwnania ciekawa jest rowniez ta okolicznosé¢, ze
jezyk ten nie posiada gramatyki. O zadnem takiem jednozgto-
skowem stowie nie mozna powiedziec, czy jest to rzeczownik,
czasownik czy tez przymiotnik, brak jest tez wszelkich kohco-
wek, wskazujgcych na rodzaj, liczbe, czas czy tryb. Jezyk ten
sktada sie, ze tak powiem, tylko z surowca, podobnie jak
I nasza mowa myslowa zamienia sie w materjat surowy dzieki
pracy marzen sennych, nie stosujgcej i nie uwzgledniajgcej wy-
razenia zwigzkdw logicznych. W jezyku chinskim rozstrzy-
ga w kazdym niepewnym wypadku stuchacz, ktory kieruje sie
tylko watkiem mysli. Zanotowatem sobie jako przyktad pewne
przystowie chinskie, ktére w dostownem ttumaczeniu brzmi:
~-Mato co widzie¢, duzo co zadziwiajgce".

Nietrudno jest to zrozumieé. Moze to znaczy¢: im mruej



kto widziat, tem wiecej znajduje rzeczy do podziwiania, lub
tez: wiele podziwia ten, kto mato widziat. Rozstrzygnie06
miedzy temi dwoma, rdznigcemi sie od siebie tylko gral112'
tycznie, ttumaczeniami, nie wchodzi juz w rachube. Znawc)
jezyka chinskiego zapewniajg nas, ze mimo swej nieokreslone-
Sci stanowi on doskonaty srodek dla wyrazania mysli- A ~w-
niezawsze nieokreslonos$¢ powoduje wieloznacznose.
Przyznac jednak musimy, ze dla sposobu wyrazania
marzenia sennego sytuacja jest bardziej niekorzystna, niz ]
chodzi o stary jezyk lub pismo. Te ostatnie sg w gruncie
Srodkami porozumiewania sie, to znaczy, sg obliczone na
zumienie dzieki uzyciu tych czy innych srodkéw
czych. Lecz wiasnie tej cechy brak jest marzeniu senn
Marzenie senne nie chce nikomu nic powiedzie¢, nie jes
zadnego rodzaju komunikatem, przeciwnie, jest sprepaf
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ciwko temu rekurs, a pewien dziennik bernenski podat d
wiadomosci publicznej orzeczenie wtadz szkolnych. Z tego
dokumentu wybieram tylko kilka zdan, odnoszgcych sie do
psychoanalizy: ,Nastepnie dziwi nas wiele wyszukanych

i sztucznych przyktadow, ktére znajdujg sie réwniez w cyto-
wanej ksigzce Dr. Pfistera z Zurychu... Wtasciwie nalezatoby
wyrazi¢ zdziwienie, ze dyrektor seminarjum przyjmuje bez-
krytycznie wszelkie te twierdzenia i rzekome dowody". Zda-
nia te zostajg podane jako orzeczenie ,cztowieka o spokojnym
sgdzie". Ja za$ ze swej strony sadze, ze 6w spokgj jest ,sztucz-
ny". Zblizmy sie jednak do tych poglagdoéw, w oczekiwaniu, ze
nieco namystu i znajomosci rzeczy nie przyniesie szkody na-
wet spokojnemu sgdowi.

Sprawia to rzeczywiscie wrazenie orzezwiajgce, skoro sie
widzi, jak szybko i nieomylnie wydajg ludzie sgd o drazliwych
zagadnieniach psychologji gtebinowej, opierajgc sie jedynie na
pierwszem swem wrazeniu. Tlumaczenia wydajg sie im wy-
szukane i wymuszone, nie podobajg sie, a wiec sg btedne,

a cafa ta sztuka ttumaczenia nie nadaje sie do niczego. Nawet
przelotna mysl nie zatrzyma sie przy innej mozliwosci, - ze
ttumaczenia te z pewnych powoddw muszg sie takiemi wyda-
wac i ze wobec tego nalezatoby zadac sobie dalsze pytanie, co



to sg za powody.

Ten podlegajgcy krytyce stan rzeczy jest przedewszyst-
kiem wynikiem przesuniecia, ktdre poznaliscie juz jako najsil-
niejszy srodek cenzury. Zapomocg przesuniecia buduje cenzu-
ra marzenia sennego twory zastepcze, ktére okreslilismy j*0
aluzje. Sa to jednak aluzje, ktérych, jako takie, nie mozna tatwo
rozpoznac, a droga powrotna od nich do tworu wiasciweg0'
kryjacego sie za niemi i zwigzanego z niemi zapomocg Najoso-
bliwszych, niezwyktych i powierzchownych skojarzen, jes
bardzo trudna, We wszystkich tych wypadkach chodzi o spr
wy, ktére powinny by¢ ukryte i przeznaczone sg do zatajeni /
to wkasnie pragnie osiggng¢ cenzura marzenia sennego- K"
czy zas, ktora zostata ukryta, nie nalezy szuka¢ w miej ~
zwykle dla niej przeznaczonem. Dzisiejsza straz graniczna j
sprytniejsza od szwajcarskich wladz szkolnych. Przy P°s?,
waniu dokumentow i notatek nie zadawala sie ona przeg$
niem tek i portfelow, lecz uwaza za mozliwe, ze szpie »

i przemytnicy ukrywajg tego rodzaju wzbronione rz
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najglebszych zakmarkach swego ubrania, do ktérych sta-
NOWCZO0 one nie pasujg, a wiec np. w podwdjnej podeszwie
0 obuwia. Jesli rzeczy te zostang tam znalezione, to byty
;jie wprawdzie bardzo wyszukane, ale zarazem i dobrze -
znalezione.

Skoro uznajemy za mozliwe najbardziej od siebie oddalo-
ne, najosobliwsze, juz to Smieszne, juz to dowcipne potgczenia
miedzy ukrytym skfadnikiem marzenia sennego a jego jaw-
nym tworem zastepczym, to opieramy sie na bogatym zasobie
przyktadow, ktorych rozwigzanie znalezliSmy w zasadzie nie
sami. Bardzo czesto jest wprost niemozliwe wysnucie podob-
nego ttumaczenia z wtasnego pomystu; zaden myslgcy czto-
wiek nie mogtby odgadna¢ takiego powigzania. Snigcy dostar-
cza nam tltumaczenia bgdz to za jednym zamachem przez
bezposredni pomyst - jest to dlan mozliwe, gdyz w nim prze-
ciez powstat 6w twor zastepczy - bgdz tez przez podanie tak
obfitego materjatu, ze samo rozwigzanie nie wymaga zbytniej
bystrosci, lecz nasuwa sie nam samo przez sie, jako jedyny
punkt wyjscia. Jesli snigcy nie pomaga nam ani w ten, ani
w inny sposéb, natenczas éw jawny skfadnik pozostaje dla nas
wiecznie niezrozumiaty. Pozwolicie, ze dodatkowo wspomne
ta o pewnym wypadku, jaki niedawno miat miejsce. Jedna
N mych pacjentek w okresie leczenia sie u mnie stracita ojca.
Od owego czasu korzysta z kazdej sposobnosci, by przywotaé
go do zycia w swoich marzeniach sennych. W jednym z tych



*>now zjawia sie w pewnym, dla nas bez znaczenia, momencie
le) ojciec i powiada: jest kwadrans na dwunaste, jest wpét do
wunastej, jest trzy kwadranse na dwunastg. Jedynem skojarze-
niem pacjentki, odnoszgcem sie do tego osobliwego szczegétu,
y|o wspomnienie, ze ojcu byto przyjemnie, jesli doroste juz
dzieci stawiaty sie punktualnie do wspdlnych positkéw. Stato
rzeczywiscie w zwigzku z owym pierwiastkiem marzenia
j*ego, lecz nie dawato powodu do wyciggania pewnych
wnioskow na temat jego pochodzenia. Sytuacja, panujagca
°wym okresie leczenia, wzbudzata podejrzenie, ze pacjent-
. °dnosita sie z pewnym krytycyzmem do ukochanego
fL w*elbianego ojca. Uczucie to byto, oczywiscie, troskliwie
Bulone, lecz miatem powdd przypuszczac, ze odgrywato
sko'F W owem marzeniu sennem. W ciggu dalszych swych
skojarzen, pozornie bardzo oddalonych od marzenia sennego,
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opowiada $nigca, ze omawiano poprzedniego dnia w jej towa-
rzystwie wiele kwestyj psychologicznych, a jeden z jej krew-
nych powiedziat: w kazdym z nas zyje cztowiek pierwotny

(w oryginale Urmensch). Wyjasnia to sytuacje. Byta to dosko-
nata sposobnos¢ do przedtuzenia zycia zmartemu ojcu

W marzeniu sennem Snigca zamianowata ojca cztowiekiem
zegarowym (Uhrmensch), nakazujgc mu wyliczanie kwadran-
sow potudnia.

Uderzajgce jest w tym przyktadzie podobienstwo do dow-
cipu, niejednokrotnie tez zdarzato sie, ze dowcip snigcego
przypisywano ttumaczowi snu. Istnieje mnostwo podobnych
przyktaddw, gdzie trudno rozstrzygnac, czy to dowcip, czy
marzenie senne. Przypominacie sobie zapewne, ze mielismy
podobne watpliwosci przy pewnych wypadkach przejezycze-
nia. Pewien jegomos¢ opowiada, ze $nit, iz stryj, podczas gdy
siedzieli w jego auto(mobilu), pocatowat go. Tlumaczy zaraz
sam, iz oznacza to autoerotyzm (termin wziety z nauki
o libido, oznaczajgcy zaspokojenie bez obcego objektu). Czyz-
by 6w jegomos¢ zakpit sobie z nas i opowiedziat nam dowcip,
jaki wtasnie przyszedt mu na mysl? Nie sadze; snit on o tem
rzeczywiscie. Skad jednak pochodzi to zadziwiajgce podobien-
stwo? Pytanie to odwiodto mnie swego czasu dosc¢ daleko od
mej drogi, zmuszajgc mnie do specjalnych badan nad istotg
dowcipu. Okazato sie woéwczas, ze pewien przedswiadomy



bieg myslowy poddany zostaje na przecigg jednej chwili opra-
cowaniu nieswiadomego, skad wynurza sie potem pod posta-
cig dowcipu. Pod wptywem nieswiadomego ulega on dziata-
niu panujgcych tam mechanizméw, a wiec zgeszczeniu, prze-
sunieciu, j tym samym procesom, ktére wspotdziatajg przy
pracy marzen sennych; tej wiec wspolnosci nalezy przypis30
podobienstwo tam gdzie ono dochodzi do skutku, pomi?"/
“*1?10*
marzeniem sennem a dowcipem. Brak jest jednak temu nuin
wolnemu ,dowcipowi marzenia sennego" cechy wesotosci/
jest znamiennym rysem dowcipu. Dlaczego tak jest, 0 «j
pouczg was badania nad dowcipem. ,Dowcip we $nie" wy
je nam sie ztym dowcipem, nie pobudza nas do smiechu i
Czyni ha nas wrazenia.

W ten sposob wstepujemy takze w slady ttumaczenia
marzen sennych w starozytnosci, ktoremu zawdzieczamy/ P
wieloma bezuzytecznemi wskazoéwkami, kilka dobrych p
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ktadéw ttumaczenia snoéw, jakich i mybysmy sie nie powsty-
ili. Wspomne tu jedynie o bardzo doniostem historycznem
marzeniu sennem Aleksandra Wielkiego, o ktbrem opowiada-
ja z matemi zmianami Plutarch i Artemidor z Daldji. W czasie
oblegania zawziecie bronigcego sie miasta Tyr (322 przed Chr.)
$nit krol (ktérego wszystkie mysli byty ku tej sprawie skiero-
wane), ze widziat tahczgcego satyra. Arystander, wyktadacz
snéw, ktory znajdowat sie wsrdd walczgcych, wyttumaczyt
mu to marzenie senne, rozktadajgc stowo ,Satyros" na ooc
o” (twoim jest Tyr), i w ten sposéb przepowiedziat mu
zwyciestwo nad miastem. Pod wptywem tego ttumaczenia
wydat Aleksander rozkaz nieprzerywania oblezenia i zdobyt
w koncu Tyr. Tlumaczenie, ktére rzeczywiscie robi wrazenie
sztucznego, byto niewatpliwie stuszne.

3. Moge sobie wyobrazi¢, ze wywrze na was szczegélne
wrazenie fakt, iz takze osoby, ktdére, stosujgc psychoanalize,
zajmowaly sie przez diuzszy czas ttumaczeniem marzen
sennych, podniosty pewne zastrzezenia co do naszego poj-
mowania snow. Bytby to zresztg zbyt niezwykty przypadek,
gdyby tak czesta i dobra sposobnosc¢ nie zostata wyzyskana
do popetnienia nowych btedoéw. Dzieki pomieszaniu poje¢

i nieuprawnionym uogoélnieniom powstaty poglady, ktore

w swojej btednosci ustepujg niewiele lekarskiemu pojmo-
waniu marzenia sennego. Jedno z tych poje¢, ktore juz zna-
powiada, ze marzenie senne stara sie zastosowac do
terazniejszosci oraz rozwigzac zadania przysztosci, czyli ze
stuzy ono ,tendencji prospektywnej" (A. Maeder). Poprzed-



"o juz wspomnielismy, ze twierdzenie to polega na zamia-
nie marzenia sennego z ukrytemi myslami, a zatem opiera
sie na pominieciu pracy marzen sennych. Jako charaktery-
vka nieswiadomej czynnosci psychicznej, do ktérej nalezg
[Myte mysli snu, nie jest ono z jednej strony wcale nowo-
*./ z drugiej zas strony nie jest wyczerpujgce; gdyz nie-
ladoma czynnos$¢ psychiczna zajmuje sie, précz przygo-

y ar»ia przysztosci, jeszcze wieloma innemi sprawami.
Znacznie grubsza pomytka tkwi, jak sie zdaje, w twierdze-
,. Ze poza kazdem marzeniem sennem mozna znalez¢
Mauzule smierci". Nie wiem doktadnie, co ta formutka

na aCZa/ Przypuszczam jednak, ze kryje sie poza nig zamia-
nu z catg osobowoscig snigcego.
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Niestuszne uogodlnienie kilku dobrych przyktadéw znai
dujemy w twierdzeniu, ze kazde marzenie senne dopuszcza
dwa ttumaczenia, jedno, ktéresmy juz wskazali, psychoanali-
tyczne, drugie, tak zwane analogiczne, nie uwzgledniajgce
popeddw, lecz zmierzajgce do wyobrazenia wyzszych czynno-
Sci psychicznych (H. Silberer). Sg wprawdzie i tego rodzaju
marzenia senne, lecz nadaremnie bedziecie usitowali rozsze-
rzy¢ to pojmowanie bodaj na wiekszosc¢ tylko snéw. Zgota juz
niezozumiate po tem, coscie dotychczas styszeli, wyda sie
wam twierdzenie, wedtug ktérego wszystkie marzenia senne
nalezy ttumaczyc¢ biseksualnie, to znaczy jako zetkniecie sie
tak zwanego dgzenia meskiego z dgzeniem kobiecem (A. Ad-
ler), Oczywiscie, ze istniejg i tego rodzaju pojedyncze marzenia
senne, a, jak dowiecie sie pdzniej, sg one zbudowane w podob-
ny sposoéb, jak pewne objawy histeryczne. Wyliczam tu
wszystkie te odkrycia nowych ogdélnych cech marzenia senne-
go, by przestrzec was przed niemi lub przynajmniej nie pozo-
stawi¢ was w watpliwosci co do mego o nich sgdu.

4. Pewnego dnia zdawata sie chwiac objektywna wartos¢
badan nad marzeniem sennem, a to z powodu nastepujgcego
spostrzezenia: zauwazono, ze pacjenci, pozostajgcy w leczeniu
psychoanalitycznem, pczeli dostosowywac tres¢ swych ma-
rzen sennych do ulubionych teoryj swego lekarza; i tak jedni
$nili przewaznie o sprawach seksualnych, inni znéw o zgdzy
wiadzy, a inni o0 ponownem narodzeniu (W. Stekel). Jesli zwa-
zymy jednak, ze ludzie snili zawsze, nim jeszcze istniato lecze-
nie psychoanalityczne, ktére mogto nadac kierunek ich snom/

i ze pacjenci zwykli byli sni¢ przed poddaniem sie tej kuraciji/



to obawa ta wyda sie nam przesadzona. To, co w tej nowe)
teorji jest prawdziwe, okazuje sie tez wnet zupetnie zrozumia-
te i zgota bez znaczenia dla teorji marzen sennych. Wszg*
resztki z dnia, ktére wywotujg marzenia senne, sg pochodne011
silnych zainteresowan z zycia na jawie. Gdy stowa leka*

i jego wskazowki nabraty znaczenia dla pacjenta, wowcz?
wkraczajg one w zakres resztek z dnia i mogg da¢ pod111
psychiczng do powstawania marzenia sennego, podobnie)
inne niezlikwidowane zainteresowania z dnia o silnym aK

cie uczuciowym, przyczem dziatanie ich podobne jest d# *
niu podczas snu podniet cielesnych na $pigcego. Podobnie J
inne podniety, mogg i te mysli, ktére zostaty wywotane p
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lekarza, wystgpi¢ badz to w jawnej tresci, bgdz tez w myslach
ukrytych. Wiemy juz, ze mozna marzenia senne wywota¢
doswiadczalnie, méwigc $cislej, wprowadzi¢ do nich pewng
czes¢ materjatu. Wptyw analityka na jego pacjentow porownaé
mozna z rolg eksperymentatora, ktory, podobnie jak Mourly
yoldf nadaje rozmaite pozycje cztonkom ciata oséb, ktére pod-
dajg sie doswiadczeniu.

Mozna czesto wptywac na snigcego, poddajac mu temat,
na ktory ma sni¢, lecz nigdy nie wptyniemy na to, co on sni¢
bedzie. Mechanizm pracy marzenh sennych oraz nieswiadome
zyczenie uchylajg sie od wszelkich obcych wptywéw. Juz przy
rozwazaniu marzen sennych o podniecie cielesnej uznalismy,
ze osobliwos¢ i samodzielnos¢ zycia marzenia sennego ujaw-
niajg sie w sposobie, w jaki marzenie senne reaguje na podnie-
ty cielesne lub psychiczne. Omowione tu zapatrywanie, ktore
powatpiewa o objektywnosci badan nad marzeniem sennem,
zawiera znOw ten sam bigd zamiany znaczenia sennego z jego
materjatem.

Tyle, panie i panowie, chciatem wam powiedzie¢ o zagad-
nieniach marzenia sennego. Przeczuwacie, ze wiele poming-
tem, spostrzegliscie réwniez, ze we wszystkich prawie punk-
tach musiatem by¢ niezupetny. Przyczyna lezy w zwigzku,
jaki zachodzi pomiedzy zjawiskiem marzenia sennego a zjawi-
skiem nerwicy. ZajeliSmy sie badaniem marzen sennych, jako
praca wstepng do nauki o nerwicach,'i byto to bezwatpienia
stuszniejsze, niz gdybysmy byli postagpili odwrotnie. Ale, po-
dobnie jak marzenie senne przygotowuje do zrozumienia ner-
"cy, tak samo z drugiej strony dopiero znajomosc¢ objawéw
nerwicowych utatwi nam zupetne przenikniecie istoty marze-
nia sennego.

Nie wiem, co wy o tem mysilicie, lecz co do mnie, to
Upewniam was, ze nie zatuje, iz poswiecitem tyle z waszego



Zainteresowania i czasu, jakismy mieli do dyspozyciji, dla pra-
7 nad marzeniami sennemi. Przy zadnym z innych przed-
otow nie mozna nabra¢ tak szybko przekonania o stuszno-
wywodow, na ktorych opiera sie psychoanaliza. Wykaza-
' 2e objawy pewnego przypadku zachorzenia nerwicowego

)a sens, ze stuzg pewnym zamiarom oraz ze wywodzg sie
sie 6™ 0s°by cierpigcej, wymaga mozolnej pracy paru mie-
N C2asami nawet i lat. Natomiast juz w przeciggu kilku
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godzin mozemy wykazac¢ ten sam stan rzeczy na zrazu nieja.
snem, zagmatwanem marzeniu sennem, a tem samem udo-
wodni¢ wszystkie zatozenia psychoanalizy, nieswiadomosc¢
przebiegdw psychicznych, osobliwe mechanizmy, ktére niemi
kierujg, oraz popedy, jakie sie w nich przejawiajg. A jesli
poréwnamy zupetng analogje w budowie marzenia sennego

i objawu neurotycznego z szybkoscig przemiany, ktora ze
Snigcego czyni cztowieka czuwajgcego i rozsgdnego, to zyska-
my pewnosc, ze i nerwica polega jedynie na zmienionym
uktadzie sit psychicznych.

CZESCII
NAUKA OGOLNA O NERWICACH

WYKLAD XVI
PSYCHOANALIZA

| A PSYCHJATRJA

Panie i panowie! Rad jestem powita¢ was po roku w celu
kontynuowania naszych rozwazan. W roku ubiegtym wykta-
datem o psychoanalitycznem traktowaniu pomytek zycia co-
dziennego i marzenia sennego; w tym roku chce umozliwi¢
wam zrozumienie zjawisk nerwicowych, ktére majg, jak
wkroétce zobaczycie, z poprzedniemi wiele wspdélnego. Ale
musze was uprzedzié, ze obecnie stosunek miedzy nami nie
moze by¢ taki sam, jak w roku ubiegtym. Wtedy zalezato mi na
tem, by nie uczyni¢ ani kroku bez porozumienia sie z wami;
dyskutowatem z wami wiele, liczytem sie z waszemi zarzuta-
mi, uznawatem was i wasz ,zdrowy rozsgdek" za instancje
decydujgca. Tak dalej by¢ nie moze, a to z racji bardzo proste;.
Pomyiki zycia codziennego i marzenia senne nie byty wam,
jako zjawiska, obce; moznaby powiedzie¢, ze posiadaliscie lub
tez tatwo wam byto zdoby¢ doswiadczenie réwne mojemu.
Dziedzina zjawisk nerwicowych jest wam jednak obca; o ile
me jestescie lekarzami, nie macie do niej dostepu inng droga,
jak wtasnie poprzez to, czego dowiecie sie ode mnie, a na c6z



zda sie najlepszy sad, jesli brak dostatecznej znajomosci przed-
"rosze jednakze mojej przedmowy nie rozumie¢ w ten

>S°D, jakobym chciat prowadzi¢ wyktady dogmatycznie
wymagat od was bezwzglednej wiary. Tego rodzaju zrozu-
enie bytoby krzywda dla mnie. Nie chce narzucac przeko-

py !<e ~ C"Ce tylko da¢ podniete i zachwiac przesady. Jezeli
utek braku konkretnych wiadomosci nie mozecie wydac¢

i ' Prosze ani wierzy¢ ani odrzucac. Prosze tylko stuchaé
Woli¢ oddziatywac na siebie temu, co opowiem. Przeko-

, ftie zdobywa sie tatwo, a jesli dochodzi sie do nich bez
sta ', ®*azuje sie wkrotce, ze sg bezwartosciowe i niezdolne
c op6r w walce. Prawo posiadania przekonan ma ten
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dopiero, kto, jak ja, wiele lat pracowat nad tym samym mater-
jalem i przytem zdobyt te same nowe i niespodziane doswiad-
czenia. Poc6z wogole w dziedzinie intelektu owa ruchliwo$¢
przekonan, btyskawiczne nawracania, nagte odrzucania?
Czyz nie widzicie, ze 6w ,coup de foudre”, owa mitos¢ na
pierwszy rzut oka, zna swe zrédto w dziedzinie zgota innej,

w sferze uczucia? Wszak nie zgdamy nawet od naszych pa-
cjentow, by przystepowali do psychoanalizy z przekonania
lub jako jej zwolennicy. To czyni ich czesto w naszych oczach
podejrzanymi. Przychylny sceptycyzm - oto co widzimy

w nich najchetniej. Pozwolcie wiec rozwijac¢ sie w was spokoj-
nie owemu psychoanalitycznemu ujeciu obok zwyktego lub
psychjatrycznego, az nadarzy sie sposobnosg¢, kiedy te dwa
poglady bedg mogty na sie oddziatywa¢ mierzyc sie i dopro-
wadzi¢ do rozstrzygniecia.

Z drugiej strony nie przypuszczajcie ani na chwile, ze moje
pojmowanie psychoanalityczne jest jakims systemem spekula-
cyjnym. Jest to raczej doswiadczenie, bezposrednie odnotowa-
nie obserwaciji lub tez wynik jej opracowania. Dalszy rozwoj
nauki okaze, czy opracowanie to jest wystarczajgce i odpo-
wiednie, moge tylko, po uptywie dwdch i p6t dziesigtka lat,
wiekiem juz posuniety, stwierdzi¢ bez przechwaiki, ze praca,
ktérej owocem sg te spostrzezenia, byta nader trudna, inten-
sywna i wgtgb siegajgca. Miatem czesto wrazenie, jakoby nasi
przeciwnicy nie chcieli wcale bra¢ pod uwage owych zrédet
naszych twierdzen, tak jakgdyby przypuszczali, ze chodzi
o koncepcje subjektywne, ktérym ktos inny moze przeciwsta-
wi¢ swoje wlasne. Postepowanie takie nie jest dla mnie zrozu-
miate. Moze przyczyng tego jest fakt, ze lekarz tak mato udzie-



la sie nerwowo chorym, tak mato zwraca uwagi na to, co ma)3
do powiedzenia, ze uniemozliwia sobie doktadng obserwacje
ich cennych wyznan. Przy tej sposobnosci przyrzekam

w ciggu moich wyktadow bede unikat polemiki wogo '

a zwtaszcza polemiki z poszczegdlnemi osobami. Nie mO&
przekonac sie o stusznosci twierdzenia, jakoby spér byt °Jfe
wszystkiego. Sgdze, ze pochodzi ono od sofistow 8rec\"e

i, jako takie, przecenia wartos¢ djalektyki. Wrecz przecl $
zdaje mi sie, ze tak zwana polemika naukowa jest na p
zupetnie bezptodna, pomingwszy juz to, ze prowadzona J

zwykle na terenie nader osobistym. Jeszcze przed
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Bogiem sie pochwali¢, ze tylko z jednym jedynym badaczem
(Ujwenfendem w Monachjum) prowadzitem prawdziwie na-
ukowg dyskusje. Koniec byt taki, zeSmy sie stali przyjaciotmi
i zostalismy mimi po dzis dzien. Ale dlugo nie ponawiatem tej
proby, nie bedac pewny tego samego wyniku.

Zapewne pomyslicie sobie, ze takie uchylanie sie od dys-
kusji literackiej Swiadczy o wielkiej nieprzystepnosci dla za-
rzutéw, o zarozumiatosci lub tez, jak to sie zwykto nazywac
uprzejmie w polemice naukowej, o ,zacietrzewieniu". Odpo-
wiem na to, ze, jesli kiedykolwiek wielkim naktadem pracy
zdobedziecie jakies przekonanie, bedzie wam tez dane prawo
bronienia go, nawet z pewng zacietoscig. Dalej moge zazna-
czyc¢, iz w ciggu mej pracy zmieniatem i zastepowatem pogla-
dy moje przez nowe co do kilku waznych kwestyj, co natural-
nie podawatem zawsze do wiadomosci ogotu. Skutek tej
szczerosci? Niektorzy nie przyjeli wogole do wiadomosci mo-
ich sprostowan i krytykujg mnie po dzi$ dzien z racji twier-
dzen, ktére juz dawno utracity dla mnie swoje znaczenie. Inni
Znowu wyrzucajg mi wkasnie owe przeksztatcenia, mianujgc
mnie nieodpowiedzialnym. Nieprawdaz, kto kilkakrotnie
zmieniat swe poglady, ten nie zastuguje wogéle na zaufanie,
8dyz sam nasuwa mysl, ze i ostatnie jego twierdzenia okazag
sie. btedne? Kto za$ mocno obstaje przy tem, co raz wypowie-
dziat, lub nie dosc tatwo od tego odstepuje, ten uchodzi za
upartego lub zacietrzewionego. C6z pozostaje innego wobec
tych dwoch sprzecznych prgdéw krytyki, jak byc¢ takim, jakim
f1? jest i postepowacé zgodnie z wlasnym sgdem? Na to tez
jestem zdecydowany i nic mnie nie powstrzyma od modyfiko-
Aania i korygowania mojej nauki zgodnie z postepem mego
Doswiadczenia. Poglagdow podstawowych nie miatem powo-
u Dotychczas zmienia¢ i mam nadzieje, ze i nadal tak bedzie.



zatem zobrazowac¢ wam psychoanalityczne pojmo-

zjawisk nerwicowych. Nasuwa sie tu nawigzanie do

juz omowionych, a to zarbwno ze wzgledu na analo-

w*, jak i na kontrast. Wezmy naprzyktad czynnos$¢ objawowa,
y r3 zaobserwowatem u wielu oséb w godzinach przyjec¢.
osobami, odwiedzajgcemi nas podczas ordynaciji lekarskiej,

J . Ctagu kwadransa roztoczyc¢ przed nami niedole dtugiego

, @, psychoanalityk niewiele moze poczac. Jego gtebsza wie-
1116 Pozwala mu wyda¢ zwyktego lekarskiego orzeczenia:
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nic panu nie jest - i udzieli¢ rady: niech pan zastosuje lekta
hydropatje. Jeden z kolegéw naszych, zapytany, jak postepuje
ze swoimi paqg'entami podczas ordynaq'i, odpowiedziat, wzru-
Szajgc ramionami: za swawole naktadam na nich kare w wyso-
kosci tylu a tylu koron. Nie bedziecie wiec zdziwieni, styszgc
ze nawet u psychoanalitykdéw, cieszgcych sie duzg praktyka
godzina ordynaqi nie jest zbyt ozywiona. Miedzy poczekalnia
a moim pokojem ordynacyjnym znajdujg sie podwaojne drzwi,
zaopatrzone w obicie filcowe. Cel tego urzgdzenia nie nastre-
cza zadnej watpliwosci. | oto zdarza sie wcigz, ze osoby, ktére
wpuszczam z poczekalni, nie zamykajg drzwi za sobg, pozo-
stawiajgc je prawie zawsze otwarte. Z chwilg, gdy to spostrze-
gam, nalegam w tonie niezbyt uprzejmym, by wchodzacy lub
wchodzgca, chocby to nawet byt elegancki pan lub bardzo
wystrojona pani, naprawili to, czego zaniedbali. Robi to wra-
zenie zbytniej pedanterji. Blamowatem sie nieraz tem zgda-
niem gdy szto o osoby, ktére same nie mogg ujgc¢ klamki

i chetnie zaoszczedzajg sobie, dzieki obcej pomocy, jej dotknie-
cia. Lecz w wiekszosci wypadkow miatem stusznosé, gdyz,
kto sie tak zachowuje, kto zostawia miedzy poczekalnig

a pokojem ordynacyjnym lekarza drzwi otwarte, ten nalezy do
pospodlstwa i nie zastuguje na uprzejme przyjecie. Nie zajmuj-
cie jeszcze w tej sprawie stanowiska, poki nie wystuchane
dalszego ciggu. Ta nonszalanga pacjenta zdarza sie tylko
wowczas, jesli znajduje sie on w poczekalni sam jeden, a wiec
zostawia za sobg pusty pokéj; nie zdarza sie nigdy, o ile
czekali w nim inni, obcy. W tym wypadku rozumie on dosko-
nale, ze podstuchanie przez obcych jego rozmowy z lekarzem
nie jest dlan przyjemne, i nigdy nie zaniedbuje zamkng¢ sta-
rannie obojga drzwi.



Tak okreslone, nie jest owo zaniedbanie ze strony pacjenta
ani przypadkowe, ani bezsensowne, nawet nie bez wagi/ wy*
Swietla bowiem stosunek jego do lekarza. Pagent nalezy d
wielkiej liczby tych ludzi, ktérzy wymagajg Swiatowego auto-
rytetu, ktorzy chca byc¢ ol$nieni, oniesmieleni. Zapy”
moze telefonicznie; o jakiej porze bedzie najszybciej pr
spodziewat sie, ze znajdzie nattok szukajgcych pomocy
w ktorejs z filij Juljusza Meinla (Juljusz Meinl - znany
kolonjalny we Wiedniu). Zamiast tego wchodzi do pus "
ponadto bardzo skromnie urzgdzonej poczekalni i jest
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. Musi sobie powetowac to, ze zjawit sie u lekarza ze
zbytecznym zasobem szacunku, i oto zaniedbuje zamkng¢
drzwi miedzy poczekalnig a pokojem ordynacyjnym. Chce
tem dac¢ do zrozumienia lekarzowi: ach, tu i tak niema nikogo
i prawdopodobnie jak dtugo tu bede, nikt sie nie zjawi. Bedzie
sie zachowywat podczas wizyty niegrzecznie i bez szacunku,
jezeli na samym poczatku nie potozymy tamy jego zarozumia-
to$ci zapomocg energicznego zwrocenia mu uwagi.

W analizie tej drobnej czynnosci objawowej nie znajdziecie
niczego, coby juz wam nie byto wiadome: twierdzenie, ze nie
jest ona przypadkowa, lecz umotywowana, ze zawiera sens
i cel, ze nalezy do pewnej danej sfery psychiczneji ze jest
drobnym znakiem - zwiastunem bardziej wazkiego procesu
duchowego; przedewszystkiem zas, ze ten postepek jest obcy
Swiadomosci tego, ktory go popetnia, gdyz zaden z pacjentéw,
ktorzy pozostawili drzwi otwarte, nie zechce przyznaé, ze
przez to zaniedbanie chciat mi wyrazi¢ swoje lekcewazenie.
Uczucie rozczarowania przy wejsciu do pustej poczekalni
uswiadomi sobie moze niejeden, ale zwigzek miedzy tem
wrazeniem a nastepujgcg po niem czynnoscig objawowg pozo-
stat poza sferg jego swiadomosci.

Niechaj obok tej matej analizy czynnosci objawowej stang
spostrzezenia, dokonane na jednej z chorych. Wybieram jedno,
ktére mam swiezo w pamieci m. in. dlatego, ze da sie wzgled-
nie krétko przedstawi¢. Pewna szczeg6towosc jest jednak
w kazdej takiej ilustracji niezbedna.

Mtody oficer, bawigcy w domu na krétkim urlopie, prosi
e, bym przyjat na kuracje jego tesciowa, ktora, zyjagc
w szczesliwych warunkach, zatruwa zycie sobie i swoim bli-
skim z powodu bezsensownej idei. Poznaje 53-letnig kobiete,
jtobrze zakonserwowang, uprzejmg i prostg w obejsciu, ktéra
°poru opowiada mi, co nastepuje. Zyje szczesliwie na wsi
, ktory jest kierownikiem duzej fabryki. Nie ma dos¢
pochwaty dla troskliwosci, jakg maz jg otacza. Matzen-



z mitosci zawarte praed laty 30-tu, od tego czasu zadne-

8° nieporozumienia, zadnej sprzeczki lub powodu do zazdro-
* Mimo pomysinych matzenstw obojga dzieci, mgz i ojciec

H acuje nadal z poczucia obowigzku. Przed rokiem zdarzyto
n*ewiar°gocmego, co$ niezrozumiatego dla niej samej;

rzyta odrazu w tres¢ listu anonimowego, ktéry oskarzat
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jej meza o nawigzanie stosunku mitosnego z mtodg dziewczy-
ng; od tego czasu szczescie jej jest zniszczone. Blizsze szczego-
ty byly nastepujgce: pagentka miata pokojowke, z ktérg moze
zbyt czesto intymnie rozmawiata. Dziewczyna ta przeslado-
wata z nienawistng wrogoscig swojg kolezanke, poniewaz
tamta, chociaz nielepszego pochodzenia, osiggneta w zyciu
znacznie wiecej. Miast iS¢ do stuzby zdobyta wyksztatcenie
handlowe, wstgpita do fabryki i wskutek braku personelu,
spowodowanego powotaniem urzednikéw do stuzby wojsko-
wej, osiggneta dobre stanowisko. Otrzymata mieszkanie w fa-
bryce, byta w kontakcie z wtascicielami i méwiono do niej
»pani". Pokojowa gotowa byta do pomawiania swojej dawnej
kolezanki szkolnej o wszystko najgorsze. Pewnego dnia roz-
mawiata pacjentka z pokojowkg o pewnym starszym panu,
ktory byt ich gosciem i o ktorym wiadomo byto Ze nie zyje

z zong, lecz utrzymuje stosunek z inng kobietg. Nie wie, jak sie
to stato, ze nagle wyrwato jej sie: dla mnie bytoby najstraszniej-
sze, gdybym sie dowiedziata, ze moj dobry maz tez utrzymuje
stosumek mitosny z inng kobietg. Nastepnego dnia otrzymata
pocztg list anonimowy ze zmienionym charakterem pisma,
zawierajgcy owg fatalng wiadomosc¢. Doszia do - prawdopo-
dobnie stusznego - wniosku, ze list ten jest dzietem zie]
pokojowki, poniewaz jako kochanka jej mez,a zostata wskaza-
na owa osoba, ktérej stuzgca tak nienawidzita. Aczkolwiek
przejrzata natychmiast intryge i z przyktadéw otoczenia wie-
dziata, na jak mato wiary zastugujg tego rodzaju tchérzliwe
denuncjacje, faktem jest, ze list ten zgnebit jg odrazu. Ogarne-
to jg straszne zdenerwowanie, postata natychmiast po meza,
by mu czyni¢ wyrzuty. Mgz, Smiejgc sie, odrzucit to oskarze-
nie i uczynit, co mogt najlepszego: zawezwat domoweg0
lekarza, ktéry zajgt sie gorliwie uspokojeniem nieszczesliwi
kobiety. Takze dalsze postepowanie obojga byto rozsad116'
Pokojowg oddalono, nie oddalono jednak domniemanej ry



walki. Odtad chora uspakajata sie kilkakrotnie o tyle/ z
przestawata wierzy¢ w tres¢ listu anonimowego, ale niezu.
petnie i nie na dtugo. Wystarczyto jej ustyszec imie oWj
panny lub spotkac jg na ulicy, by zostat wywotany nowy a
nieufnosci, rozpaczyi wyrzutow.

Oto historja choroby tej pani. Nie trzeba zbyt wiele psi
chjatrycznego wyszkolenia, by zrozumie¢, ze w przeciwl
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do innych chorych nerwowo przedstawita ona raczej
zbyt tagodnie swojg sprawe, a wiec, jak sie wyrazamy, dyssy-
mulowata, i ze nie przezwyciezyta wtasciwie nigdy wiary
w oskarzenie, zawarte w liscie anonimowym.
Jakie stanowisko zajmuje psychjatra wobec takiego przy-
padku? Jak sie zachowa wobec czynnosci objawowej pacjenta,
ktéry nie zamyka drzwi do poczekalni, o tem juz wiemy.
Uwaza jg za cos przypadkowego, bez znaczenia psychologicz-
nego, cos, co go dalej nie obchodzi. Lecz ten stosunek nie da sie
utrzymac¢ w wypadku chorobowym zazdrosnej kobiety. Czyn-
nos$¢ objawowa wydaje sie czems obojetnem, sam objaw cboro-
bowy narzuca sie jednak, jako co$ znamiennego. Jest on pota-
czony z intensywnem cierpieniem podmiotowem, przedmio-
towo zagraza wspoétzyciu rodzinnemu, jest wiec bezwatpienia
przedmiotem zainteresowania psychjatrycznego. Psychjatra
probuje najpierw scharakteryzowac¢ objaw zapomocg jakiejs
istotnej wkasciwosci. Idea, ktora gnebi te niewiaste, nie jest
sama przez sie bezsensowna,; zdarza sie, ze starsi, zonaci mez-
czyzni utrzymujg stosunki mitosne z mtodemi dziewczetami.
Ale niezrozumiate i bezsensowne jest tu cos innego. Paqg'entka
nie ma, précz twierdzenia anonimowego listu, zadnego powo-
du wierzy¢, ze jej czuly i wierny maz nalezy do tej, zresztg nie
tak rzadkiej, kategorji mezczyzn. Wie, ze nie nalezy przywig-
zywac do owego listu zadnej wagi, moze sobie wyttumaczyc¢
)ego pochodzenie w sposob zupetnie zadowalajgcy; mogtaby
wiec powiedzie¢ sobie, ze nie ma zadnej przyczyny do zazdro-
SC1' mowi to sobie w rzeczy samej, mimo to cierpi tak samo,
jakgdyby zazdrosc ta byta umotywowana. Tego rodzaju idee,
More sg niedostepne argumentom logicznym i zaczerpnietym
rzeczywistosci, przyjeto nazywac urojeniami. Owa zacna nie-
cierpi zatem na urojenie zazdrosci. Oto istota charaktery-
tego przypadku chorobowego.
tem pierwszem stwierdzeniu nasze zainteresowanie
tryczne bedzie jeszcze zywsze. Jezeli jakiegos urojenia
Htozrta usungc¢ przez skonfrontowanie go z rzeczywisto-
3/ nie ma ono napewno podtoza realnego. Skad wiec pocho-
» Bywajg urojenia najrozmaitszej tresci; dlaczego w naszym



ja trescig urojenia jest zazdrosc¢? U jakich oséb powsta-
°jenia, zwtaszcza urojenia zazdrosci? Teraz oczekujemy
P°wiedzi od psychjatry, ale tu spotyka nas zawod. Przyj-
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muje on tylko jeden rodzaj naszych pytan. Bedzie badat sto-
sunki rodzinne tej kobiety i da nam by¢ moze odpowiedz-
urojenia wystepujg u 0sob, w ktérych rodzinie miaty miejsce
podobne i inne zaburzenia psychiczne. Innemi stowy, jezeli
urojenie rozwineto sie u tej wkasnie kobiety, byta ona do tego
dziedzicznie usposobiona. Oczywiscie, ze to cos znaczy, ale
czy jest to wszystko, co chcemy wiedzie¢? Wszystko, co spo-
wodowato te chorobe? Czy wystarcza przyjgc, ze jest to obojet-
ne, dowolne lub nie do wyjasnienia, dlaczego rozwineto sie
urojenie zazdrosci zamiast jakiegos innego? | czy nalezy twier-
dzenie, ktore gtosi przewage wptywu dziedzicznego, zrozu-
mie¢ w sensie negatywnym, jakoby niezaleznie od tego, jakim
przezyciom psychika ta podlegata, przeznaczone jej byto
stworzyc¢ urojenie? Zechcecie ustyszec, dlaczego psychjatrja
naukowa nie moze udzieli¢ nam dalszych wyjasnien. Odpo-
wiem wam: nicponiem jest ten, kto wiecej daje, niz posiada.
Psychjatra nie zna wtasnie zadnej drogi, ktéra prowadzitaby
do dalszego wyswietlenia takiego przypadku. Musi zadowoli¢
sie djagnozg i niepewnem, mimo obfitego doswiadczenia, ro-
kowaniem dalszego przebiegu.

Czy jednak psychoanaliza moze dokonac¢ czegos wiecej?
Chyba tak; mam nadzieje wykaza¢ wam, ze nawet w tak
trudnym wypadku moze ona wykry¢ cos, co umozliwia
pierwsze zrozumienie. Zwrdoccie, prosze, przede wszy stkiem
uwage na ten niepozorny szczegot, ze pacjentka sprowokowa-
ta poprostu éw list, ktéry stanawi oparcie dla jej urojenia/
wzmiankujgc dnia poprzedniego stuzgcej-intrygantce, ze naj-
wiekszem nieszczesciem dla niej bytoby, gdyby maz jej miat
stosunek mitosny z mtodg dziewczyng. Rzecz ta naprowadzit3
stuzgcg na mysl| przystania jej listu anonimowego. Urojenie
zdobywa przez to pewng niezaleznos¢ od listu; istniato j*
ono przedtem w chorej, jako obawa - czy jako zyczen”



Dodajcie do tego drobne wiadomosci, zdobyte przez ty®
dwugodzinng analize. Pacjentka zachowywata sie wprawc”
bardzo opornie, kiedy zazgdano od niej, by po opowiedzenl
swojej historji méwita tez o dalszych mys$lach, skojarzen™ »

I wspomnieniach. Twierdzita, ze nic nie przychodzi JeJ ,
mys$l, ze wszystko juz powiedziata, i po dwoch goc*zirlhje
musiata rzeczywiscie przerwac probe, gdyz orzekta, ze cZJ
sie juz zdrowa i jest pewna, ze ta chorobliwa mysl| nie po”

to oczywiscie tylko z oporu i obawy przed dalszg

. Lecz w ciggu tych dwéch godzin rzucita pare uwag,
pozwolity na pewng okreslong, ba, nawet nieodpartg
j,terpretacje, rzucajgcy jasne swiatto na geneze urojenia za-
gosci. Byta ona bardzo zakochana w pewnym mtodym
owieku, wkasnie w swym zieciu, na skutek nalegan ktérego
zjawita sie u mnie jaka pag'entka. O tem zakochaniu sie nie
siedziata nic lub tez bardzo mato; przy zachodzgcem pokre-
irienstwie sktonnos¢ owa fatwo przybrata maske niewinnej
czutosci. Na zasadzie naszych doswiadczen w tym kierunku
oietrudno nam jest wczuc¢ sie w zycie duchowe tej 53-letniej
zacnej kobiety i troskliwej matki. Takie zakochanie sie, jako cos
strasznego, niemozliwego, nie mogto przenikng¢ do jej Swia-
domosci; trwato jednak i, jako nieswiadome, wywierato silng
presje. Cos musiato sie z niem stac, trzeba byto poszukac
jakiej$ pomocy i pierwszg ulge przyniést mechanizm przesu-
niecia, ktdry zawsze bierze udziat w powstawaniu zazdrosci
urojonej. Jezeli nietylko ona, stara kobeta, byta zakochana
w mtodym cztowieku, lecz takze jej stary mgz utrzymywat
stosunek mitosny z mtodg dziewczyng, wtedy sumienie jej
byto uwolnione od ciezaru niewiernosci. Fantazja o niewierno-
sci meza byfa plastrem chtodzgcym na jej piekgca rane. Jej
wiasna mitos¢ nie doszta do jej swiadomosci, ale odbicie,
przynoszgce jej takie korzysci, stato sie czems natretnem, uro-
item, Swiadomem. Wszystkie argumenty przeciw temu nie

" gty naturalnie nic zdziataé, gdyz byty skierowane tylko
Przeciw odbiciu, a nie przeciw obrazowi pierwotnemu, ktére-
Au ono zawdzieczato swa site i ktdry, nietkniety, pozostawat
u*lyty w nieswiadomem.

Uprzytomnijmy sobie, co dat nam dla zrozumienia tego
P7adku krétki i utrudniony zabieg psychoanalityczny -
Dawszy naturalnie, ze odkrycia nasze dokonane zostaty
prawnie, czego nie moge podda¢ waszemu sgdowi. Po
rwsze: urojenie nie jest juz czems bezsensownem ani nie-
le"Umiaem, nabiera znaczenia, jest dobrze umotywowane,

N w °brebie silnego wzruszeniowego przezycia chorej. Po

*in  “est ono P°trzebne, jako reakcja na nieswiadomy,



Ma's oznak odgadniety, przebieg duchowy i zawdziecza
p0 me temu wzgledowi swoj charakter urojony, swojg od-
°Sc Wobec argumentow logicznych i realnych. Jest ono
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czems pozgdanem, rodzajem pociechy. Po trzecie: to przezyj
poza chorobg wptyneto niedwuznacznie na to, ze urojenijj

stato sie wlasnie manjg zazdrosci, a nie jakgkolwiek inng man-
ja. Przypominacie sobie wszak, ze pacjentka poprzedniego
dnia wzmiankowata stuzacej, iz bytoby, dla niej najokropnie;.
sze, gdyby jg maz zdradzit. Nie przeoczacie tez tych obu
waznych analogij z analizowang przez nas czynnoscig objawo-
wag przy wyjasnieniu znaczenia lub zamiaru i w nawigzaniu

z nieswiadoma trescig zawartg w sytuacji.

Naturalnie nie jest to odpowiedz na wszystkie pytania,
ktdre mogty nasung¢ sie nam z racji tego przypadku. Zawiera
on wiele skomplikowanych problemow, takich, ktére na razie
sg jeszcze wogole nie do rozwigzania, i innych, ktére wskutek
speqalnych nieprzychylnych okolicznos$ci nie daty sie rozwig-
za¢. Naprzyktad, dlaczego ta, zyjgca w szczesliwem matzen-
stwie, kobieta zakochuje sie w swoim zieciu i dlaczego ulga,
ktéra bytaby mozliwa takze na innej drodze, obiera sobie
forme tego rodzaju odbicia, projekcji wkasnego stanu na meza?
Nie myslicie, ze stawianie takich pytan jest zbyteczne i dowol-
ne. Posiadamy juz nieco materjatu, by da¢ na nie mozliwg
odpowiedz. Kobieta owa przezywa okres krytyczny, ktory
przynosi nagte, niepozgdane wzmozenie sie pragnien seksual-
nych; to wystarcza juz samo przez sie. By¢ moze tez, ze dobr;
I wierny matzonek od lat paru nie posiada juz owej mocy
piciowej, ktoraby mogta zaspokoi¢ te jeszcze petng tempera-
mentu kobiete. Doswiadczenie zwrdcito naszg uwage na to,#
wiasnie tacy mezowie, ktorych wiernos¢ jest wtedy safl|a
przez sie zrozumiata, odznaczajg sie szczegolng tkUwto"
wzgledem swych zon i niezwyktem pobtazaniem dla ich nff
wowych dolegliwosci. Dalej nie jest obojetne, ze przedmiote"l
tego chorobliwego zakochania sie jest wtasnie mtody
nek jej corki. Silne przywigzanie erotyczne do corki,
ostatecznie sprowadza sie do seksualnej konstytuciji
trwa czesto dalej w tak zmienionej postaci. W zwigzku i ®



pozwole sobie przypomnie¢ wam, ze stosunek miedzy t
w3 a zieciem uchodzit zawsze za cos nader

i ludom pierwotnym dat powdd do stwoszenia

przepiséw tabu i zakazéwl*. Przekracza on czesto

11 Rjrownaj ,Ibtanilfcfcu”, 1913. . <,

O'rnaga kultura, zaréwno w kierunku dodatnim jak i ujem- -

n. Ktory z tych trzech momentéw doszedt w naszym wy-

adku do gtosu, czy dwa, czy tez wszystkie trzy sie spotkaty,
lego nie moge wam powiedziec, ale tylko dlatego, ze nie byto
mi dane kontynuowac analizy tego przypadku dtuzej niz dwie
godziny.

Spostrzegam teraz, moi panowie, ze moéwitem tylko

0 rzeczach, do ktoérych zrozumienia nie jestescie jeszcze przy-
gotowani. Uczynitem to dla przeprowadzenia poréwnania
miedzy psychjatrjg a psychoanalizg. Lecz o jedno chciatbym
was teraz spytac: czyscie zauwazyli jakgkolwiek sprzecznosc
miedzy niemi? Psychjatrjg nie stosuje technicznych metod
psychoanalizy, zaniedbuje nawigzania do tresci urojenia
i, powotujgc sie na dziedzicznosc¢, daje nam bardzo ogolng

1 odlegtg etjologje, zamiast wskazac najpierw bardziej szczego-
towq i blizszg przyczyne. Lecz czyz oznacza to jakas sprzecz-
nos¢ lub przeciwienstwo? Czy nie jest to raczej uzupetnie-
niem? Czy moment dziedzicznosci przeczy znaczeniu przezy-
cia, czy tez raczej nie wspotdziatajg one najskuteczniej? Przy-
znacie mi, ze w istocie pracy psychjatrycznej nie lezy nic, coby
sie mogto sprzeciwia¢ badaniu psychoanalitycznemu.
Psychjatrzy wiec, nie zas psychjatrjg, sprzeciwiajg sie psy-
choanalizie. Psychoanaliza ma sie do psychjatrji mniej wiecej
Kk, jak histologja do anatomji; jedna bada formy zewnetrzne
Czadéw, druga budowe ich tkanek i elementow. Sprzecz-
nos¢ miedzy temi dwoma rodzajami badania, z ktorych jeden
N ciggiem dalszym drugiego, nie da sie pomysleé. Wiecie, ze
Natomja jest dzi$ podstawg naukowej medycyny, lecz byt

s/ gdy tak samo zabroniona byta sekcja ludzkich zwtok,
°konywana w celu poznania wewnetrznej budowy ciata, jak

N wydaje sie godne potepienia zajmowanie sie psychoanali-

" w celu poznania sprezyn zycia duchowego. | mozna prze-
1(Izie¢, ze dzietem niezbyt odlegtej przysztosci bedzie po-

*Zz naukowo pogtebiona psychjatrjg nie jest mozliwa bez
znajomosci gtebiej ukrytych, nieswiadomych procesow
duchowego.

. "Y€ moze, owa tak silnie zwalczana psychoanaliza liczy

Was ta”ze Przyjaciot, ktérzy widzieliby to chetnie, gdy-

ona usPrawiecUiwic i z innego, leczniczego punktu

Wiecie, ze nasza dotychczasowa terapja psychja-
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tryczna nie potrafi wptyng¢ na urojenia. Mozliwos¢ te posiada
moze psychoanaliza dzieki wniknieciu w mechanizm tych
objawéw? Nie, moi panowie, nie posiada jej; jest ona wobec
tego cierpienia - tymczasowo przynajmniej - tak samo bezsit-
na, jak kazda inna terapja. Mozemy wprawdzie zrozumiec, co
sie w chorym odbyto, ale nie posiadamy srodka, ktoryby
umozliwit choremu to zrozumienie. Styszeliscie, ze nie bytem
w moznosci posungc¢ analizy tego wypadku poza pierwsze
punkty. Czy zechcecie twierdzi¢ z tej racji, ze analize takich
wypadkéw trzeba odrzuci¢ gdyz pozostaje ona bezowocna?
Sadze, ze nie. Mamy prawo, ba, nawet obowigzek, prowadzi¢
dalej badanie bez wzgledu na bezposrednig korzys¢ wyniku,
W koncu - nie wiemy, jak i kiedy - kazda czgstka wiedzy
przeistoczy sie w umiejetnosc, m. inn. i w umiejetnosc¢ leczni-
czg. Gdyby psychoanaliza okazata sie i wobec innych postad
choréb nerwowych i psychicznych rownie bezskuteczna, jak
wobec urojen, bytaby w kazdym razie w petni usprawiedli-
wiona, jako niezastgpiony srodek badania naukowego. Nie
bylibySmy wtedy wprawdzie w moznosci jg uprawia¢; mater-
jat ludzki, na ktérym chcemy sie uczyé, zyje, posiada wkasng
wole i musi mie¢ swoje racje, aby wspotpracowaé z nami,
i wobec takiego przypuszczalnego stanu rzeczy nie dopuscit-
by nas do siebie. Pozwadlcie mi wiec zakonczy¢ dzis spostrze-
zeniem, ze istnieje caty szereg zaburzen nerwowych, przy
ktérych udato sie przeniesc¢ nasze lepsze zrozumienie na unue-
jetnosc leczniczg, i ze przy tych, zresztg bardzo trudno dostep-
nych chorobach, osiggamy w pewnych warunkach rezultaty/
ktére nie pozostajg w tyle za zadnemi innemi na polu terapjl
wewnetrznej. A ,
WYKLAD XVII
ZNACZENIE OBJAWOW

Panie i panowie! W wyktadzie poprzednim powiedziaté
wam, ze pspchjatrja kliniczna troszczy sie mato o
wnetrzng i tre$¢ poszczegolnego objawu, ze tu wiasnie
dzi do gtosu psychoanaliza, ktéra konstatuje przedeWSZ;



jjeln, ze objaw jest peten znaczenia i pozostaje w zwigzku
przezyciami chorego. Znaczenie objawow nerwicowych zo-
tato odkryte po raz pierwszy przez /. Breuera zapomocg zba-

| dania i uleczenia stynnego od tego czasu przypadku histeriji
pj8&-1882). Prawdg jest, ze P. Janet niezaleznie od tego do-
szedt do tych samych wnioskow; badacz francuski posiada
nawet prawo pierwszenstwa w literaturze, gdyz Breuer opubli-
kowat swoje spostrzezenia dopiero po latach 10-ciu (1893-95),
podczas wspotpracy ze mng. Zresztg moze nam by¢ dosé
obojetne, od kogo to odkrycie pochodzi, gdyz, jak wiecie, .
kazde odkrycie dokonane zostaje parokrotnie, zadne odrazu,
a powodzenie ne idzie w parze z zastugg. Nazwa Ameryki nie
pochodzi od imienia Kolumba. Przed Breuerem i Janetem wielki
psychjatra Leuret wypowiedziat zdanie, ze nawet majaczenia
chorych umystowo musielibysmy uznac¢ za petne znaczenia,
gdybysmy tylko potrafili je ttumaczyc¢. Przyznaje, ze bytem
gotow przez dtugi czas bardzo wysoko cenié zastuge P. Janeta
na polu ttumaczenia objawow nerwicowych, gdyz rozumiat je
jako wyraz ides inconscientes, ktére opanowujg chorych. Ale
potem Janet wypowiedziat sie z nadmierng powsciggliwoscia,
jakgdyby chciat sie zastrzec, ze nieswiadome nie byto dlan
Nczem innem, jak wyrazeniem, czem$ pomocniczem, une
Won de parler; nie miat on na mysli nic realnego. Odtad nie
Durniem wywodéw Janeta, mysle jednak, ze zbytecznie po-
zbawit sie wielkiej zastugi.

Objawy nerwicowe majg zatem swoje znaczenie, podobnie
P* czynnosci pomytkowe, jak marzenia senne i tak jak one
"tajg zwigzek z zyciem 0sd6b, u ktérych wystepujg. Chciatbym
APomocg kilku przyktadow zaznajomi¢ was blizej z tym
Doniostym pogladem. Moge tylko twierdzi¢, nie zas dowiesc,
tak zawsze i we wszystkich wypadkach. Kto sam
doswiadczenie, przekona sie o tem. Pewne motywy

,. -,~i mnie do zaczerpniecia tych przyktadéw nie z dzie-
Uty histerji, lecz z dziedziny innej, niezwykle osobliwej

rwicy7 w gruncie rzeczy bardzo do niej zblizonej, o ktérej

n s?? wam powiedzie¢ kilka stébw wstepnych. Ta, tak zwana

N |ca natrectwa, nie jest tak pospolita, jak powszechnie
hgin,a. histerja, nie jest ona, ze sie tak wyraze, tak natretnie
sliwa, wyglgda raczej na ,prywatng sprawe" chorego,

'Snuje niemal zupetnie z przejawdw cielesnych i stwarza
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wszystkie objawy w obrebie sfery psychicznej. Nerwica .,
twa i histerja sg to formy schorzenia nerwicowego, ktérych
badanie stanowito kamien wegielny psychoanalizy, w ktorych
leczeniu terapja nasza swieci triumfy. Lecz nerwica natrectwa
ktérej brak owego zagadkowego przeskoku z dziedziny du.
chowej w cielesng, stata sie dzieki pracy psychoanalitycznej
bardziej przejrzysta i ,swojska" niz histerja; dowiedzielismy
sie, ze ujawnia ona znacznie jaskrawiej pewne skrajne cechy
nerwicowe.

Nerwica natrectwa objawia sie w tem, ze chorzy zajeci sg
mys$lami, ktére ich wtasciwie nie interesujg, czujg w sobie
impulsy, ktére wydajg im sie dziwaczne, i wykonujg czynno-
$ci, ktdére nie sprawiajg im wprawdzie zadnej przyjemnosci,
lecz ktérych zaniechanie jest dla nich niemozliwe. Mysli (wy-
obrazenia przymusowe) mogg by¢ same przez sie bezsenso
wae lub tez dla danego osobnika tylko obojetne, czesto sg
zupetnie niedorzeczne, we wszystkich wypadkach stanowig
one wynik wytezonej pracy myslowej, ktéra wyczerpuje cho-
rego i ktorej poddaje sie on bardzo niechetnie. Musi wbrew
swe woli zastanawiac sie i rozmyslac, jakgdyby chodzito
0 jego najwazniejsze zadania zyciowe. Impulsy, ktére chory
odczuwa, moga réwniez sprawia¢ wrazenie dziecinnych i bez-
sensownych, najczesciej jednak posiadajg przerazajgca 'tresc¢”,
jak np. pokusa popetnienia ciezkiego przestepstwa, tak, ze
chory nie tylko wypiera sie ich jako obcych, lecz przerazony
ucieka przed niemi i broni sie przed ich wykonaniem prz#
zakazy, rezygnacje i ograniczanie swojej swobody. Przytetf
nie zostajg one nigdy, ale to nigdy wykonane; uciecw
1 ostroznos¢ zwyciezajg zawsze. To, co chory rzeczywi?
wykonywa, tak zwane czynnosci przymusowe, sg rzeczy
der niewinne, napewno nic nieznaczgce, przewaznie
rzania, ceremonjalne przyozdabianie czynnosci zycia codzi™1
nego, przez co wtasnie te konieczne funkcje - kladzenie si? d
t6zka, mycie sie, ubieranie, chodzenie na spacer - stajg s
zadaniem w wysokim stopniu ucigzliwem i ledwie mozU”e _
do rozwigzania. Wyobrazenia, impulsy i czynnosci chor6b0
nie biorg w poszczegolnych formach i wypadkach nerv?i
natrectwa jednakowego udziatu; raczej regutg jest, ze tefl
inny czynnik dominuje i daje nhazwe chorobie, lecz wsoo”
tych wszystkich postaci jest oczywista.



jest to doprawdy dziwaczne cierpienie. Mysle, ze najbar- .

piej wybujata fantazja psychjatryczna nie zdotataby skonstru-
otfa¢ czegos podobnego, i gdybysmy nie mogli widywac tego
codziennie, nie bylibySmy w to uwierzyli. Nie mysicie jednak,
~oddajecie choremu ustuge, radzgc mu odwroéci¢ swojg uwa-
e, nie zajmowac sie temi niedorzecznemi myslami i zamiast
tych igraszek zajg¢ sie czems rozsgdnem. On sam pragnatby
tego, gdyz widzi wszystko jasno, podziela wasz poglad na
swoje natrectwa; ba, nawet sam go wam podsuwa. Ale nie
moze nic zmienic; to, co w nerwicy natrectwa przeradza sie

w czym, ma za swoj motor energje, dla ktérej nie mamy
prawdopodobnie odpowiednika w dziedzinie normalnego zy-
da psychicznego. Pacjent moze tylko przesuwac, zamieniac,
jedng niedorzeczng idee zastgpi¢ inng, nieco stabszg, kroczy¢
od jednej przezornosci lub zakazu do innego, zamiast jednej
ceremonji wypetniac¢ inng. Moze ten przymus przesungc, ale
nie znies¢. Moznosc¢ przesuwania wszystkich objawoéw daleko
od ich pierwotnego uksztattowania jest gtbwng cechg charak-
terystyczng jego choroby; précz tego zwraca uwage, ze przeci-
wienstwa (biegunowosci), zawarte w strukturze zycia ducho-
wego, wystepujg u niego zrézniczkowane szczegblnie ostro.
Obok przymusu o tresci pozytywnej i negatywnej wystepuje

w dziedzinie intelektualnej zwatpienie, ktdére zaczyna zwolna
odgryzac przekonania zazwyczaj najpewniejsze. Wszystko
zmierza do coraz dotkliwszego braku decyzji, energji i do
°graniczenia swobody. Osobnik cierpigcy na nerwice natrec-
hva byt pierwotnie cztowiekiem o charakterze bardzo ener-
gicznym, czesto z duzg dozg uporu, z reguty o intelekcie
Ponad przecietng miare. Osiggnat on najczesciej wysoki sto-
Piert rozwoju etycznego, odznacza sie nadmiernie wrazliwem
Sutttieniem i nadmierng poprawnoscig. Mozecie sobie wyobra-
c' jak wielkiej pracy wymaga zorjentowanie sie w tym pet-
y*11 sprzecznosci zespole cech charakteru i objawdw chorobo-
yYch. Nie dgzymy tez narazie do niczego innego, jak do
°zumienia i wyttumaczenia pewnych objawow tej choroby.
Moze chcecie naprzéd dowiedzie¢ sie, przez wzglad na

2e przyszte rozwazania, jaki jest obecnie stosunek psychja-

L Pr°bleméw nerwicy natrectwa. Jest to mizerny rozdziat,
hjatrja obdarza rozmaite ,przymusy" nazwami, lecz nie

1 ° nich pozatem nic wiecej. Natomiast podkresla, ze
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osobniki, ktére wykazujg te objawy, sg ,degeneratami".
sienie to nie moze nas zadowoli¢, jest to wtasciwie wartosci
wanie, osgdzenie, nie zas objasnienie, Mamy to



w ten sposéb, jakoby u ludzi, ktorzy sie wyrodzili, mogty si
zdarza¢ wszystkie mozliwe osobliwosci. Wierzymy, ze osob”
u ktorych takie objawy wystepuja, muszg by¢ z przyrodzeni
czems odmiennem od innych ludzi. Lecz chcielibysmy spy”
czy sg oni bardziej ,zwyrodniali" niz inni nerwowcy, naprzy.
ktad histerycy lub tez psychicznie chorzy? Charakterystyka ta
jest widocznie znow zbyt ogdlnikowa. Mozna nawet powat-
piewac, czy jest ona usprawiedliwiona, gdy sie styszy, ze takie
objawy zdarzajg sie i u ludzi niezwyktych, ktorzy wykazujg
dziatalnos$¢ wybitng i doniostg dla ogotu. Naogét, dzieki ich
wiasnej dyskrecji i zaklamaniu ich biograféw, dowiadujemy
sie mato o zyciu intymnem naszych wielkich ludzi; zdarza sie
jednak, ze ktorys$ z nich jest fanatykiem prawdy, jak Emil Zok,
i wtedy dowiadujemy sie od niego, na ile osobliwych, natret-
nych przyzwyczajen cierpiat w ciggu catego zycial}.

Psychjatrja znalazta sobie wyjscie, moéwigc o ,degeneres
superieurs". Pieknie - ale zdobylismy zapomocg psychoanali-
zy doswiadczenie, ze mozna usung¢ nazawsze te szczegolne
objawy natrectwa, podobnie jak i inne cierpienia, jak to sie
dzieje u innych osb6b niezdegenerowanych. Mnie samemu
udawato sie to wielokrotnie.

Chce wam podac tylko dwa przyktady analizy natrectwa,
jeden z posrod mych dawniejszych spostrzezen, ktory bytoby
mi trudno zastgpic piekniejszym, drugi swiezszej daty. Ogra-
niczam sie do tak matej ilosci, gdyz takie wypadki wymagajg
obszernego i bardzo szczeg6towego oméwienia.

Kobieta w wieku okoto lat 30-tu, cierpigca na najciezsze
objawy natrectwa i ktérej bytlbym moze pomdgt, gdyby pod-
stepny przypadek nie byt zniweczyt mych usitowan - m
bede miat jeszcze sposobnos¢ opowiedzie¢ wam o tem -
konywata miedzy innemi wielokrotnie w ciggu dnia nastepu’
jacg osobliwg czynnos¢ przymusowg. Wybiegata ze sweg®
pokoju do sgsiedniego, stawata tam w pewnem okreslone”
miejscu przy stole, stojgcym na srodku, dzwonita na '

E. Ttiulause, HrileZola. Eh”bertisdicx>-psyitalogiitje, ESrisI896.
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kojéwke, dawala jej jakies obojetne zlecenie lub odsytata jg

P niego i biegta z powrotem. Nie byt to wprawdzie ciezki

h'aw cierpienia, ale mogt obudzi¢ naszg ciekawos¢. Wyjasnie-
°. "ylonito sie w sposob jasny i niewatpliwy, i to bez pomocy



karzg. Nie wiem wcale, na jakiej drode mégtbym powzigé
rzypuszczenie co do znaczenia tej czynnosci przymusowej
jakg zaproponowac interpretacje. llekro¢ pytatem cborg: cze-
mu pa” *° czy™? *~0 to ma za sens? - odpowiadata: nie wiem.
tgcz dnia pewnego, kiedy udato mi sie zwalczy¢ jej zasadnicze
skruputy/ znalazta nagle wyjasnienie i opowiedziata cos, co
odnosito sie do czynnosci przymusowej. Przed wiecej niz
dziesieciu laty poslubita znacznie starszego mezczyzne, ktéry
podczas nocy poslubnej okazat sie impotentem. Niezliczong
ilo$¢ razy biegat tej nocy ze swego do jej pokoju, by ponowi¢
prébe, lecz za kazdym razem bezskutecznie. Rano powiedziat
z gniewem: trzeba sie teraz wstydzi¢ przed pokojowka, ktéra
bedzie stata t6zko, chwycit butelke czerwonego atramentu,
ktéra przypadkowo znajdowata sie w pokoju, i wylat jej za-
wartos¢ na przescieradto, ale nie na to wkasnie miejsce, ktére
miatoby prawo do takiej plamy. Poczgtkowo nie rozumiatem,
jaki zwigzek ma to wspomnienie z niewyjasniong czynnoscig
natretng, gdyz podobienstwo znalaztem tylko w powtarzajg-
cem sie bieganiu z jednego pokoju do drugiego i w pojawieniu
sie pokojowki. Wtedy pacjentka zaprowadzita mnie do stotu

w drugim pokoju, gdzie spostrzegtem na obrusie duzg plame.
Wyjasnita tez, ze staje koto stotu tak, iz wezwana stuzgca nie
moze plamy przeoczyc¢. A zatem nie tylko nie mogto by¢
watpliwosci co do scistego zwigzku miedzy owg sceng po
nocy poslubnej a jej dzisiejszg czynnoscig przymusowa, ale
mozna sie byto jeszcze czegos tutaj nauczyc.

Przedewszystkiem jasne jest, ze pacjentka identyfikuje sie

ze swoim mezem, gra jego role, nasladujgc bieganie z jednego
pokoju do drugiego. By pozostaé w sferze utozsamiania, musi-
my dodac, ze stot i serweta zastepujg tutaj tézko i przesciera-
A Twierdzenie to mogtoby sie wydawac dowolne, ale prze-
nie naprézno badalismy symbolike marzen nennych.

Darzeniu sennem wystepuje rowniez czesto stot, ktéry
interpretowac jako t6zko. Wspdlnosc stotu i foza wia-

jest matzenstwu, to tez jedno moze by¢ tatwo zastgpione
drugie.
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Oto mamy juz dowdd, ze czynnos¢ przymusowa jest pek
znaczenia, wydaje sie by¢ przedstawieniem, powtorzeni
owej znamiennej sceny. Nic nas jednak nie skfania do zn
mania sie przy tym pozorze; badajgc gtebiej zwigzek mipH
obiema scenami, otrzymamy prawdopodobnie wyjasni
czegos bardziej istotnego, mianowicie zamiaru czynne
przymusowej. Jgdrem jego jest widocznie wzywanie pokojow



ki, ktorej wzrok pani stara sie skierowa¢ na plame, w przecj
wienstwie do stbw meza: trzebaby sie wstydzi¢ przed stuzgca
On - ktérego role gra ona - nie wstydzi sie wiec przed stuzgca
czyli plama jest na wiasciwem miejscu. Widzimy zatem, zenie
tylko powtdrzyta ona poprostu scene, lecz przedtuzyta jg
poprawita i odpowiednio nig pokierowata. W ten sposéb po
prawig jednak jeszcze i cos$ innego, to, co byto owej nocy tak
przykre i uczynito konieczng pomoc czerwonego atramentu -
impotencje. Czynnos¢ przymusowa powiada wiec: nie, to nie-
prawda, on nie miat potrzeby wstydzi¢ sie przed stuzgcg, on
nie byt impotentem; podobnie jak w marzeniu sennem, przed-
stawia ona to zyczenie w czynnosci terazniejszej jako spetnio-
ne, stuzy wiec tendencji podniesienia meza ponad éwczesne
jego niepowodzenie.

Do tego przytgcza sie wszystko inne, co moégtbym wam
o tej kobiecie opowiedzie¢, wtasciwiej powiedziawszy:
wszystko, co o niej wiemy pozatem, wskazuje nam droge do
takiego interpretowania tej, samej przez sie niezrozumiatej,
czynnosci przymusowej. Kobieta owa zyje od lat w separacji
z mezem i walczy z zamiarem wystgpienia o rozwod sgdowy.
Niema jednak mowy o tem, by zdotata uwolni¢ sie od niego,
jest zmuszona dochowa¢ mu wiary, usuwa sie od swiata, by
nie podlegac pokusie, usprawiedliwia i wyolbrzymia jego po-
sta¢ w swej fantazji. Tak, najgtebszg tajemnicg jej choroby jest
to, ze przy jej pomocy chroni meza od ztosliwych plotek
usprawiedliwia ich separacje i umozliwia mu dogodne
na osobnosci. Tak wiec analiza niewinnej czynnosci przymuso-
wej prowadzi nas wprost najgtebiej, do jgdra przypadku cho-
roby, uchyla nam jednoczesnie rgbka tajemnicy nerwicy
trectwa wogodle. Zatrzymuje was chetnie przy tym przy
dzie, gdyz tgczy on warunki, ktére nietatwo mozna zna v
w innych wypadkach. Interpretacja tego objawu zostata o°
kryta przez chorg odrazu, bez wskazéwek lub tez
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vchoanalityka, przez powigzanie go z przezyciem, ktore nie
P {ezato jednak, jak zwykle, do zapomnianego okresu dziecin-
ka lecz zdarzyto sie w dojrzatych latach chorej i pozostato
‘ezatarte w jej pamieci. Wszystkie zarzuty, ktore krytyka
wykle wytacza przeciw naszej interpretacji objawow, sg bez-
jile wobec tego wypadku. Naturalnie, ze nie zawsze dzieje



nam sie tak dobrze.

Jeszcze jedno! Czy nie uderzyto was, jak dalece ta niepo-
zorna czynnos¢ przymusowa wprowadzita nas w tajniki zycia
pacjentki? Kobieta nie ma chyba intymniejszych rzeczy do
opowiedzenia, niz historje nocy poslubnej, i czyzby to byto
przypadkowe i bez gtebszego znaczenia, zesmy natkneli sie
wiasnie na szczegoty zycia ptciowego? Mogtoby to by¢ oczy-
wiscie skutkiem mego subjektywnego wyboru. Nie sgdzmy
zbyt pospiesznie i zwro¢my sie do drugiego wypadku zupet-
nie innego rodzaju, ktéry jest wzorem dla grupy czestych
przypadkéw, mianowicie do ceremonjatu snu.

19-lemia, dobrze rozwinieta, zdolna dziewczyna, jedyne
dziecko rodzicéw, ktorych przewyzsza wyksztatceniem i zy-
wotnoscig umystu, byta jako dziecko dzika i swawolna
I W ciggu lat ostatnich, bez widocznych przyczyn zewnetrz-
nych, stata sie nerwowa. Zwtaszcza w stosunku do matki jest
bardzo drazliwa, wiecznie niezadowolona, przygnebiona, nie-
zdolna do decyzji i petna watpliwosci, przyznaje sie wreszcie,
ze nie moze wiecej sama chodzi¢ po placach i wiekszych
ulicach. Nie bedziemy sie wiele zajmowali jej skomplikowa-
nym stanem chorobowym, ktéry wymaga conajmniej dwoch
rozpoznan klinicznych, agorafobji i nerwicy natrectwa, nato-
ntiast zatrzymamy sie przy tem, ze pacjentka nasza rozwineta
takze ceremonjat snu, z ktérego powodu cierpig jej rodzice.
Mozna rzec, ze w pewnym sensie kazdy normalny cztowiek
Ma swoj ceremonjat snu lub przestrzega pewnych przepiséw,
ktorych zaniedbanie przeszkadza mu zasna¢; przejscie z zycia
fta jawie do stanu sennego ujgt w pewne formy, ktére doktad-
me powtarza co wieczor. Lecz wszystko, czego zgda zdrowy
cztowiek jako warunku snu, jest rozumowo uzasadnione
I' ° ile okolicznosci zewnetrzne zmuszajg do zmiany, podpo-
rzgdkowuje sie im tatwo i bez straty czasu. Ceremonjat patolo-
b”~zny zas$ jest nieugiety, toruje sobie droge przy pomocy jak
ajwiekszych ofiar, ostania sie jednoczesnie rozumowem uza-
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sadnieniem i przy powierzchownej obserwacji rozni sie
normalnego pewng przesadng starannoscig. Jednak, prz
gladajac sie blizej, spostrzegamy, ze ostona jest niewyst
czajgca, ze ceremonjat obejmuje przepisy, ktére siegajg dai
ko poza uzasadnienie rozumowe, i inne, ktére mu

przeczg. Pacjentka nasza podaje jako motyw swych n
zarzgdzen, ze trzeba jej do snu spokoju, wobec czego
usung¢ wszelkie zrédta szmeru. W tym celu postepuje dvvo!
jako: w jej pokoju musi zosta¢ zatrzymany duzy

wszystkie inne zegary usuniete, nie znosi nawet swojej



bransoletki z matym zegarkiem w stoliku nocnym. Doniczki
i wazony muszg byc¢ tak ustawione na biurku, by w nocy nie
mogty spasc, pottuc sie i przerwac jej sen. Wie, ze zastoso-
wanie tych srodkow, jako warunkdéw spokoju, moze byé
usprawiedliwione tylko pozornie; tykania matego zegarka
nie bytoby stychac, gdyby lezat nawet na stoliczku nocnym,
a wszyscy wiemy z doswiadczenia, ze regularne tykanie
wiszgcego zegara nigdy nie przeszkadza spac, dziata raczej
usypiajgco. Przyznaje tez, ze obawa, jakoby doniczki i wa-
zony, pozostawione na swojem miejscu, mogty nocg same
przez sie spasc i pottuc sie, pozbawiona jest wszelkiego
prawdopodobienstwa. Inne przepisy ceremonjatu nie wigzg
sie zupetnie z warunkami spoczynku. Ba, zgdanie, by drzwi
miedzy jej pokojem a sypialnig rodzicéw byty uchylone,
ktérego spetnienie zapewnia sobie, wsuwajgc w otwarte
drzwi rézne przedmioty, wydaje sie, przeciwnie, by¢ zro-
dtem hatasu. Lecz najwazniejsze przepisy dotyczg samego
t6zka. Poduszka u wezgtowia nie powinna dotykac¢ jego
drewnianej $ciany. Jasiek musi tak leze¢ na duzej poduszce,
by tworzyt romb, gtowe ktadzie wtedy pacjentka akurat
wzdtuz jego przekatnej. Pierzyng musi przed przykryciem
sie tak wstrzgsac, by czes¢ przy nogach stata sie bardzie)
wypchana, lecz potem pacjentka znéw ugniata jg réwno*
miernie.

Pozwoélcie mi oming¢ inne, czesto bardzo drobne szczegoty
tego ceremonjatu; niczego nowego nas one nie nauczg, oddalg
nas tylko od naszych zamiaréw. Ale niech wam sie aby we
zdaje, ze to wszystko odbywa sie tak gtadko. Panuje nad tenl
troska, ze nie wszystko jest zrobione nalezycie; trzeba kontro*
lowac, powtarzac, watpliwos¢ czepia sie juzto jednego y&

zabezpieczenia i w rezultacie mijajg jedna do dwoch
/ w ciggu ktorych dziewczyna i sama spad nie moze i nie
je zasng¢ zahukanym rodzicom.

Analiza tych udreczen nie byta tak prosta, jak analiza
czynnosci przymusowej naszej poprzedniej pag'entki. Musia-
tem czynie pewne aluzje i podawac¢ pewne proby interpretacii,
ktére pacjentka za kazdym razem kategorycznie odrzucata lub
rzyjmowata z lekcewazgcem powagtpiewaniem. Lecz po tej
pierwszej negatywnej reakqi nastgpit okres, w ktorym sama
zajeta sie zaproponowanemi moiliwosciami, zbierata do nich
skojarzenia, produkowata wspomnienia, zestawiata zwigzki,
az przyjeta wszystkie moje interpretacje i to w wyniku witasnej
pracy. W miare jak sie to dziato, porzucata wykonywanie
natretnych praktyk i jeszcze przed koncem leczenia zrezygno-
wata z catego ceremonjatu. Musicie tez wiedziec, ze praca



analityczna, jak jg dzis wykonywamy, wyklucza wprost kon-
sekwentne opracowanie pojedynczego objawu, poki nie wy-
Swietli sie go do konca. Jestesmy raczej zmuszeni porzucac
dagle tenze temat; pewne jest, ze inne zwigzki znowu nas nan
naprowadzg. Interpretacja objawu, ktorg wam teraz przedto-
ze, jest wiec syntezg wynikéw, ktérych zdobywanie, przery-
wane innemi pracami, ciggneto sie przez tygodnie i miesigce.
Pag'entka nasza uczy sie zwolna pojmowac, ze wykluczyta
ona ze swych przygotowan do nocy zegar, jako symbol kobie-
cego narzadu ptciowego. Zegar, dla ktérego znamy jeszcze
inne interpretaq'e symboliczne, otrzymuje te role przez swoj
stosunek do przejawéw okresowych i do réwnych interwatow.
Kobieta moze sie np. przechwalac, ze jej menstruacja jest tak
prawidtowa, jak mechanizm zegara. Lecz obawa naszej pa-
cjentki byta skierowana gtownie przeciw temu, ze tykanie
zegara bedzie jej przeszkadzato we snie. Tykanie zegara odpo-
wiada pulsowaniu Klitoris przy podnieceniu ptciowem. To
przykre dla niej uczucie budzito jg w rzeczy samej wielokrot-
me ze snu i teraz wyrazita sie owa obawa erekcji w nakazie
Runiecia na noc z jej pokoju zegaréw. Doniczki i wazony
jak wszystkie naczynia, rowniez symbolami kobiecemi.
przedsiewzieta w celu, by nocg nie spadty i nie
sie, nie jest pozbawiona pewnego stusznego sensu,
Oow bardzo rozpowszechniony zwyczaj ttuczenia na-
C2ynia lub talerza przy zareczynach. Kazdy z obecnych bierze
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w p05|adan|e jeden odtamek, co mozemy uwazac za zrzeczp.
nie sie jego wymagan co do narzeczonej z punktu widzen;
przepisu o matzenstwie z czaséw przed wprowadzeniem n”
nogamiji. Do tej czesci swego ceremonjatu nawigzato te?
dziewcze jedno wspomnienie i szereg skojarzen. Pewnego
razu, jako dziecko padajgc z naczyniem szklanem czy gli®
nem, skaleczyta palce, ktére krwawity silnie. Gdy podrosta
i dowiedziata sie o istnieniu stosunku ptciowego, zjawita si?
trwozliwa mysl, ze nie bedzie krwawita w noc poslubng i *
okaze sie dziewicqa. Jej przezornos¢, skierowana przeciw rozbi-
ciu sie wazondw, oznacza wiec usuniecie catego kompleksu
bedgcego w zwigzku z dziewictwem i krwawieniem przy
pierwszym stosunku, usuniecie obawy krwawienia, jak i oba-
wy przeciwnej - niekrwawienia. Z zapobieganiem szmerom,
ktéremu podporzadkowata te zarzgdzenia, miaty one tylko
daleki zwigzek.

Gtowny sens swego ceremonjatu odgadfa ona pewnego
dnia, gdy nagle zrozumiata przepis, ze poduszka nie powin-
na dotykac sciany t6zka. Poduszka byta w jej pojeciu - jak



mowita - zawsze niewiastg, zas prosto stojgca sciana - mez-
czyzng. Chciafa wiec - w spos6b, mozemy dodaé, magiczny-
trzymac w roztgce mezczyzne i kobiete, to znaczy rozdzielif!
rodzicow, nie dopusci¢ do obcowania matzenskiego. Tegoz
celu chciata dopig¢ dawniej, przed wprowadzeniem cere-
monjatu w sposéb bardziej bezposredni. Symulowata lek lub
wyzyskiwata istniejgcg sktonnos¢ do leku tak, ze drzwi, ta-
czgce sypialnie rodzicéw z pokojem dziecinnym, nie wolno
byto zamykac. Ten nakaz zostat wszak jeszcze zachowany
w jej dzisiejszym ceremonjale. W ten sposéb miata moznosé
podstuchiwania rodzicéw, ale wykorzystanie tej moznos¢
razu jednego spowodowato bezsennosc, trwajgcg miesigca-
mi. Niezadowolona z tego rodzaju przeszkadzania rodzicom,
dopiefa na pewien czas tego, ze spata w tozu matzenskie”
miedzy ojcem a matka. ,Poduszka" i ,Sciana drewniana" nie
mogty sie wtedy naprawde zejS¢. Wreszcie, gdy tak juz p™
rosta, ze nie miescita sie wygodnie w t6zku miedzy rodzic”
mi, symulujgc swiadomie lek, dopieta tego, ze matka

pita jej swojego miejsca obok ojca. Ta sytuacja stata si?
watpliwie punktem wyjscia fantazyj, ktorych

widzimy w ceremonjale.
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Jezeli poduszka oznaczata kobiete, to miato sens wstrzgsa-
nie pierzyny tak dtugo, az cate pierze znalazto sie w dolnej
zesci i tam wywotywato nabrzmienie. Znaczytfo to uczyni¢
kobiete brzemienng, lecz nie zapominata ona usuwac znéw tej
cigzy' gdyz zyta lata cate w strachu, ze wynikiem stosunku
rodzicow mogtoby by¢ drugie dziecko, ktéreby wspdétzawod-
niczyto z nig. Z drugiej strony, jeieli duza poduszka byta
kobietg, matkg, mata poduszeczka mogta przedstawiac tylko
corke. Dlaczego ta poduszeczka musiata mie¢ ksztatt rombu
I gtowa dziewczyny musiata leze¢ doktadnie wzdtuz jego
przekatnej? Z tatwoscig przypomniata sobie, ze romb jest to
powtarzajgcy sie na wszystkich scianach znak otwartego ko-
biecego narzgdu ptciowego. Ona sama odgrywata wéwczas
role mezczyzny, ojca, i zastepowata organ meski swojg gtowa.
(Poréwnaj symbolike sciecia gtowy dla oznaczenia kastracji).

Brzydkie rzeczy, powiecie, ktore jakoby btgkajg sie po
gtowie tej niewinnej dziewczyny. Przyznaje, ale nie zapomi-
najcie: to nie ja stworzytem te rzeczy, wyttumaczytem je tylko.
Taki ceremonjat snu jest tez czems niezwyktem i nie zaprze-
czycie chyba, ze odpowiadajg mu fantazje, ujawnione przez



interpretacje. Wazniejsze jest jednak, byscie zauwazyli, ze nie
jaka$ jedna jedyna fantazja znalazta wyraz w ceremonjale, ale
pewna liczba fantazyj, majgcych w istocie jakis wspolny wezet;
jak rowniez, ze przepisy ceremonjatu wyrazajg zyczenia sek-
sualne bgdz pozytywnie, bgdz negatywnie, stuzg czesciowo
do ich zastgpienia i czesciowo do obrony przeciwko nim.
Moznaby tez wiecej wydoby¢ z analizy tego ceremonjatu,
gdyby go odpowiednio powigzac¢ z innemi objawami chorej.
Lecz droga nasza nie tedy prowadzi. Zadowdlcie sie wzmian-
ka, ze dziewczyna ta ulegta erotycznemu przywigzaniu do
°jca, czego zawigzki lezg we wczesnem dziecinstwie; moze
dlatego odnosita sie tak nieprzyjaznie do matki. Nie mozemy
tez przeoczyc¢ faktu, ze analiza tego objawu naprowadza zno-
U na zycie seksualne chorej. By¢ moze, bedziemy sie temu
tei*\ mniej dziwili, im czesciej zdotamy wnikng¢ w sens i cel
objawéw nerwicowych.
Pokazatem wam zatem na dwéch wybranych przykta-
dach, ze objawy nerwicowe, podobnie jak czynnosci pomyt-
kowe i marzenia senne, majg znaczenie i pozostajg w scistym
u z przezyciami pacjentow. Czy moge oczekiwac, ze na
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zasadzie dwoch przyktadéw uwierzycie w to nader
twierdzenie? Nie, lecz czy mozecie wymagac, bym wam prTc
toczyt tyle dalszych przyktadow, az przyznacie ze jestesci
przekonani? Takze, nie gdyz przy doktadnosci, z jakg om*
wiam kazdy poszczegolny przypadek, musiatbym poswieci ¢
pieciogodziny wyktad semestralny, by wyczerpac ten

punkt nauki o nercwicach. Ograniczam sie wiec do tej

dla dowiedzenia mego twierdzenia i skierowuje was zresztg
do odnosnych publikacyj w literaturze, do klasycznej intern®
tacji objawow w pierwszym przypadku, ogtoszonym prz”?
Breuera (histerja), do niezwyktego wyswietlenia zupetn]e
ciemnych objawdw w tak zwanem otepieniu wczesnem

C. G. Junga z czasOw, gdy ten badacz byt tylko psychoanality-
kiem, a nie chciat jeszcze byc¢ prorokiem, i do wszystkich prac
ktére od tego czasu zapetnity nasze czasopisma. Tych badan
mamy wiasnie poddostatkiem. Analiza, interpretacja, ttuma-
maczenie objawdw nerwicowych tak pociggaty psychoanality-
kow, ze zaniedbali oni poczatkowo inne problemy neurotyki.
Kto z was zada sobie taki trud, ten odbierze napewno silne
wrazenie petni materjatu dowodowego. Lecz natknie sie tez na
pewng trudnosc¢. Znaczenie objawu polega, jak dowiedzieli'
Smy sie, na jego zwigzku z przezyciami chorego. Im bardziej
indywidualnie rozwiniety jest objaw, tem predzej mozemy
oczekiwac wykrycia tego zwigzku. Zadanie polega na tem, by



dla bezsensownej idei i bezcelowej czynnosci znalez¢ taka
sytuacje w przesztosci, kiedyto idea byta uzasadniona, a czyn-
nos¢ celowa. Czynnos¢ przymusowa naszej pacjentki, ktéra
biegata do stotu i dzwonita na stuzgca, jest wprost wzorem dla
tego rodzaju objawow. Ale bywajg, i to nawet bardzo czesto,
objawy o charakterze zgota odmiennym. Nalezy je nazwac
~LLypowemi" objawami choroby, sg one mniej wiecej jednako-
we we wszystkich wypadkach, ich r6znice indywidualne zni-
kajg lub przynajmniej tak sie zacierajg, ze trudno nawigz"
owe objawy do indywidualnego przezycia chorych i znates

ich stosunek do pojedynczych przezytych sytuacyj. Skierujmy
nasz wzrok znéw ku nerwicy natrectwa. Juz ceremonjat snu
naszej drugiej pacjentki zawiera wiele cech typowych, p*If
czem posiada dos¢ rysow indywidualnych, by umozliwi¢ t?<
ze tak powiem, historyczng interpretacje. Lecz wszycy ci d10"
rzy na nerwice natrectwa majg sktonnosc¢ do powtarzam
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i, do wykonywania ich w pewnym rytmie i do izoto-

ia ich od innych, Wiekszos¢ z posrod nich zajmuje sie zbyt
funkcjg mycia. Chorzy, cierpigcy na agorafobje (topofo-

k przestrzen]0' ktdrej nie zaliczamy juz do nerwicy na-

tylko zwiemy histerjg lekowg, powtarzajg w obrazach

j choroby czesto z nuzgcg monotonjg te same rysy; bojg

nie zamknietych przestrzeni, duzych otwartych placow,
Naengcych sie daleko ulic i alei. Uwazajg sie za obronionych,
jezeli sg w towarzystwie znajomych lub jezeli powoz jedzie za
jyjni i t. d. Na to jednostajne tto rzucajg jednakze poszczegadlni
chorzy swoje indywidualne warunki, nastroje, ktére, moznaby
rzec, w pojedynczych wypadkach wprost sobie przeczg. Ten
boi sie tylko waskich ulic, tamten tylko szerokich; ten moze
chodzi¢ tylko, gdy jest mato, tamten - gdy jest duzo ludzi na
ulicy. Takze histerjg przy catem bogactwie rysow indywidual-
nych ma nadmiar wspdlnych objawdw typowych, ktore zdajg
sie stawia¢ opor nawigzaniu z przesztoscig (historycznemu).
Nie zapominajmy, ze sg to przeciez owe typowe objawy,
wedtug ktérych orjentujemy sie przy stawianiu diagnozy. Je-
zelismy sprowadzili rzeczywiscie w jednym wypadku hister;ji
objaw typowy do jednego przezycia lub do tancucha podob-
nych przezy¢, np. wymioty histeryczne do szeregu wrazen
wstretu, zostajemy zbici z tropu, gdy analiza w innym wypad-
ku wymiotow wykrywa zupetnie inny szereg rzekomo dziata-
jacych przezy¢. Wyglada to zaraz tak, jakgdyby histerycy



zmuszeni byli z niewiadomych przyczyn wymiotowac, a owe
przez analize dostarczone powody historyczne byty tylko pre-
tekstami, zuzytkowanemi, w miare swego pojawienia sie,
przez te wewnetrzng koniecznosc.

Dochodzimy wiec do smutnego wniosku, ze mozemy
wprawdzie wyjasni¢ zadowalajgco znaczenie indywidualnych
objawow nerwicowych przez ich stosunek do przezy¢, lecz
sztuka nasza zawodzi przy znacznie czestszych objawach ty-
powych. Ponadto nie wtajemniczytem was jeszcze wcale we
Aszystkie trudnosci, ktére ujawniajg sie przy konsekwentnem
s'edzeniu za historyczng interpretacjg objawow. Nie chce tez
e8° czyni¢, gdyz nie mam wprawdzie zamiaru upiekszac lub
u*rywac przed wami cokolwiek, ale nie powinienem wszak
APoczatku naszej wspolnej pracy wywotywacé w was bezrad-
°Sci i zmieszania. Prawdg jest, ze jesteSmy dopiero na poczat-
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ku zrozumienia i interpretacji objawow, lecz musimy
sie mocno tego, cosmy zdobyli, i krok za krokiem
wac to, czego jeszcze nie rozumiemy. Prébuje wiec
was rozwazaniem, ze trudno przypuscic istnienie podstaw
wej réznicy miedzy jednym a drugim rodzajem objawéw. W
objawy indywidualne zalezg tak niezaprzeczalnie od przezv
cia chorego, to dla objawow typowych istnieje mozliwos¢ L
sprowadzajg sie do przezycia, ktére jest samo przez sie wspo)
ne wszystkim ludziom. Inne, regularnie powracajgce rysyner
wicy moga by¢ ogélnemi reakcjami, ktére bywajg narzué¢”
chorym przez samg istote zmiany chorobowej, jak naprzyktaH
powtarzanie lub watpliwosci przy nerwicy natrectwa. Krétko
moéwigc, nie mamy zadnego powodu do przedwczesnego
opuszczenia rgk; zobaczymy, co sie dalej okaze.

W obliczu analogicznej trudnosci stoimy takze w nauce
0 marzeniu sennem. Nie mogtem jej omawia¢ w poprzednich
naszych wyktadach o tym przedmiocie. Jawna tre$¢ snow jest
wysoce réznorodna oraz indywidualnie zr6zniczkowana; po-
kazalismy doktadnie, co z tej tresci wydobywa analiza. Lecz
obok tego bywajg marzenia senne zwane réwniez ,typowani",
ktére u wszystkich ludzi wystepujg w ten sam sposob, marze-
nia senne o jednolitej tresci, przeciwstawiajgce interpretacji te
same trudnosci. Sg to sny o padaniu, fruwaniu, bujaniu, pty-
waniu, sny, w ktérych jest sie zahamowanym, nagim i pewne
inne sny lekowe, ktore wykazujg badz te, bgdz inng interpre-
tarje u poszczegolnych osoéb, przyczem nie znajdujemy wyja-
Snienia ani dla ich monotonji, ani dla typowego pojawiania sie.
Ale i przy tych marzeniach sennych spostrzegamy, ze wspolne
podtoze jest urozmaicone dodatkami, zmieniajgcemi sie indy-



widualnie, i prawdopodobnie dadzg sie i one takze w sposéb
naturalny, jedynie przez rozszerzenie naszych poglgdow, ob-
ja¢ naszem ogo6lnem zrozumieniem praw, ktore rzgdzg marze-
niem sennem.
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WYKLAD XVIII
ZWIAZANIE Z URAZEM
NIESWIADOME

Panie i panowie! Powiedziatem ostatnim razem, ze cigg
dalszy naszej pracy chcielibysmy nawigzac nie do naszych
watpliwosci, lecz do naszych odkry¢. Dwa najbardziej intere-
sujgce wyniki, dajgce sie wyprowadzi¢ z dwéch wzorowych
analiz, wogéle nie zostaly jeszcze przez nas wypowiedziane.

Po pierwsze: obaj pacjenci wywierajg na nas wrazenie,
jakgdyby byli zwigzani z pewnym odtamem przesztosci, jakg-
dyby nie potrafili uwolnic sie od niej i stali sie przeto obcy
terazniejszosci i przysztosci. Tkwig zatem w swej chorobie tak,
jak to za dawnych czasow zwyczajem byto usuwac sie do
klasztoru, by tam dokonac ciezkiego losu. Pierwszej naszej
pacjentce zgotowato ten los rozwigzane w rzeczywistosci mat-
zenstwo. Dzieki swoim objawom kontynuuje proces ze swoim
mezem; nauczylismy sie rozumiec¢ gtosy, ktére za nim przema-
wiajg, ktoére go uniewiniajg, podnoszg i optakujg jego strate.
Aczkolwiek mtoda i ponetna dla innych mezczyzn, siegneta
po wszelkie zabezpieczenia realne i imaginacyjne (magiczne),
by mu dochowac wiernosci. Nie ukazuje sie obcym, zaniedbu-
je swoj wyglad, ale nie moze tez podniesc sie szybko z krzesta,
na ktérem siedzi, odmawia podpisywania swego nazwiska
i nie moze nikomu da¢ podarunku, motywujgc to tem, ze nikt
nie powinien mie¢ czegos$ od niej.

U naszej drugiej paq'entki, mtodej dziewczyny, te samg
role odgrywa erotyczne przywigzanie do ojca, ktére sie wy-
tworzyto w latach przed dojrzatoscig ptciowa. To tez wywnio-
skowata ona, ze nie moze wyjs¢ zamaz, poki jest tak chora.
Mozemy przypuszczac, ze zachorowata, by nie by¢ zmuszong
ATJSC zamaz i by pozostac przy ojcu.

Nie mozemy uchyli¢ sie od pytania, jak, jakg drogg i sitg
fAich wptywow dochodzi sie do tak osobliwego i niekorzyst-
e&0 ustosunkowania sie do zycia. Przyjmujemy, ze taka po-
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stawa lezy w ogélnym charakterze nerwicy, nie jest zas st>p.
cjalng cecha tych dwoch chorych. Jest to tez w rzeczy sail\
og0lna, praktycznie bardzo wazna cecha kazdej nervvicv
Pierwsza histeryczna pacjentka Breuera byta w podobny Sp”
s6b zwigzana z czasem, kiedyto pielegnowata ojca, ktéry cie$
ko zachorowat. Mimo swego wyzdrowienia zrezygnowata ona
od tego czasu pod pewnym wzgledem z zycia: pozostajg
wprawdzie zdrowa i zdolna do pracy, uszta jednak normalne-
mu losowi kobiecemu. U kazdego z naszych chorych mozemy
przez analize wykazac, ze w swoich objawach chorobowych

i przez ich skutki cofnat sie do pewnego okresu przesztosci

W wiekszosci wypadkow wybrat on nawet do tego bardzo
wczesng faze zycia, okres swego dziecihstwa, ba, aczkolwiek
to Smiesznie brzmie¢ moze, nawet czas swego niemowlectwa.
Najblizszg analogje do tego zachowania sie naszych ner-
wowo chorych przedstawiajg schorzenia, ktére powstajg
szczegolnie czesto wtasnie teraz podczas wojny, tak zwane
nerwice urazowe. Takie wypadki zdarzaty sie naturalnie

i przed wojng, po katastrofach kolejowych i innych strasznych
niebezpieczenstwach, zagrazajgcych zyciu. Nerwice urazowe
nie sg w gruncie rzeczy tem samem, co nerwice samorzutne,
ktore zwyklismy badac i leczy¢ psychoanalizg; nie udato nam
Sie tez jeszcze spojrzec na nie z naszego punktu widzenia

i mam nadzieje, ze bede wam maogt kiedys$ wyjasnic¢, na czem
polega to ograniczenie naszych mozliwosci. Lecz co do jedne-
go punktu musimy podkresli¢ zupetng zgodnos¢. Nerwice
urazowe dajg wyrazne wskazéwki, ze u ich podstawy lezy
zwigzek z momentem wypadku urazowego. W swych marze-
niach sennych chorzy ci powtarzajg stale sytuacje urazows;
tam, gdzie sie zdarzajg napady o typie histerycznym, ktore sg
dostepne dla analizy, dowiadujemy sie, ze napad odpowiada
catkowitemu przeniesieniu sie do tej sytuacji. Jest to tak, jakg-
dyby ci chorzy nie skonczyli jeszcze z sytuacjg urazowg, P"
gdyby stata jeszcze przed nimi jako nierozwigzane zadanie
aktualne i poglad ten przyjmujemy z catg powaga; wskazuje
nam on droge do nazwijmy to tak, ekonomicznego rozpattf
wania zjawisk psychicznych, Tak, nawet wyrazenie ,urazowy
posiada jedynie tylko takie znaczenie ekonomiczne. Zwiefly
tak przezycie, ktére przynosi zyciu duchowemu w ciggu w°
kiego czasu tak silny przyrost podraznien, ze nie udaje $
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sie ich lub przerobi¢ je w sposéb normalny, wynikiem
muszg byc¢ state zaburzenia w ukfadzie energetycznym.

Ta analogja zacheca nas do nazwania urazowemi takze
. Lycfr przezy¢, z ktéremi wydajg sie by¢ zwigzani nasi nerwowo
chorzy- W ten sposéb uzyskalismy prosty warunek powstawa-
nia schorzen nerwicowych. Nerwice moznaby wiec byto przy-
ittwnac¢ do zachorzenia urazowego: powstawataby ona wsku-
tek niemoznosci uwolnienia sie od przezycia o bardzo silnym
akcencie uczuciowym. Tak brzmiato tez rzeczywiscie pierwsze
gforrnutowanie, ktore Breuer i ja w latach 1893/95 wypowiedzie-
liSmy w teoretycznem sprawozdaniu z naszych nowych spo-
strzezen-. Przypadek, jak naprzyktad naszej pierwszej paq'entki,
owej mtodej, roztgczonej z mezem kobiety, nadaje sie do takiego
ujecia bardzo dobrze. Nie przebolata ona braku realizacji swego
pozycia matzenskiego i pozostata zwigzana z tym urazem. Lecz
juz nasz drugi przypadek, owa dziewczyna zwigzana z ojcem,
wskazuje nam, ze to sformutowanie nie jest dostatecznie ob-
szerne. Z jednej strony takie zakochanie sie matej dziewczynki
w ojcu jest czems tak zwyktem i tak czesto przezwyciezanem, ze
miano ,urazowy" stracitoby swojg tresc¢; z drugiej strony -
historja chorej poucza nas, ze to pierwsze erotyczne przywigza-
nie mineto poczgtkowo rzekomo bez szkody i dopiero po wielu
latach ujawnito sie jako objaw nerwicy natrectwa. Przewiduje-
my tu wiec komplikacje, wiekszg obfitos¢ warunkow zachorze-
nia, lecz przeczuwamy tez, ze urazowy punkt widzenia nie
musi by¢ odrzucony jako btedny; bedziemy musieli zastosowac
go na innem miejscu.

Przerywamy tutaj zndw droge, ktérg wybraliSmy. Nie pro-
wadzi ona narazie dalej i musimy dowiedzie¢ sie roznych
innych rzeczy, nim znajdziemy jej wtasciwe przedtuzenie. Na
temat zwigzania z pewng okreslong fazg przesztosci zauwaz-
my jeszcze, ze takie zdarzenie wykracza daleko poza obreb
nerwicy. Kazda nerwica zawiera takie zwigzanie, lecz nie
kazde zwigzanie prowadzi do nerwicy, jest identyczne z ner-
wicg lub tez bywa przez nig wytwarzane. Wzorem zwigzania
Czuciowego z czems$ minionem jest zatoba, ktéra rowniez
Prowadzi do catkowitego odwrécenia sie od terazniejszosci
1 Przysztosci. Lecz nawet sad laika odrézni wyraznie zatobe od
jerwicy. Natomiast bywajg nerwice, ktdre mozna okresli¢ jako
f°’rme patologiczng zatoby.

Zdarza sie tez, ze wypadek urazowy, wstrzgsngwszy
tychczasowemi podstawami ich zycia, wprowadza
w stan takiego odretwienia, ze tracg wszelkie zainteresowa



dla terazniejszosci i przysztosci i trwajg uparcie w rozpan%
waniu przesztosci; ale ci nieszczesliwey nie muszg stac«
przytem neurotykami. Nie bedziemy wiec przeceniali fo
jednego rysu dla charakterystyki nerwicy, jakkolwiek

puje regularnie i ma duze znaczenie.

Przystepujemy teraz do drugiego wyniku naszych analiz
dla ktérego nie mamy potrzeby obawiaé sie w nastepstw}!
ograniczenia. OpowiedzieliSmy, jakg bezsensowng czynnos¢
przymusowg wykonywata nasza pierwsza pacjentka i jakje
intymne wspomnienie z zycia do niej nawigzywata, potem
zbadalismy tez ich wzajemny stosunek i odgadlismy cel czyn-
nosci przymusowej na zasadzie zwigzku z wspomnieniem.
Lecz pozostawilismy na uboczu jeden moment, ktory zastugu-
je na naszg petng uwage. Dopdki pag'entka powtarzata czyn-
nos¢ przymusowa, nie wiedziata nic o tem, ze tgczy sie ona
Z jej przezyciem. Zwigzek miedzy obojgiem byt dla niej ukry-
ty; musiata zgodnie z prawdg odpowiadac, ze nie wie, wsku-
tek jakich pobudek to czyni. Pod wptywem kuracji zdarzyto
sie nagle pewnego razu, ze znalazta ten zwigzek i mogta o nim
opowiedzie€. Lecz wcigz jeszcze nie wiedziata nic o zamiarze,
na ktérego ustugach wykonywata czynno$¢ przymusowa,

0 zamiarze skorygowania przykrego momentu przesztosc

1 podniesienia na wyzszy poziom ukochanego meza. Trwato to
dos¢ dtugo i kosztowato wiele wysitku, nim pojeta i przyznata

mi, ze jedynie taki motyw moégt by¢ motorem czynnosci przy-

musowe;.

Zwigzek ze sceng po niefortunnej nocy poslubnej i motyw
czutosci u chorej tworzg wspdlnie to, cosSmy nazwali ,sensem
czynnosci przymusowej. Lecz podczas gdy chora czynnosc¢ te
wykonywata, nieznany jej byt sens tej czynnosci, nie wiedziata
skad ona pochodzi i jaki ma cel. Rozwijaty sie w niej procesy
psychiczne, czynnos¢ przymusowa byta wtasnie ich wyni-
kiem; wynik ten spostrzegta w normalnym stanie duchowy”
lecz nic z warunkdw psychicznych, ktére do tego dziatania
doprowadzity, nie doszto do jej Swiadomosci. Zachowywat3
sie zupetnie tak samo, jak 6w osobnik w stanie hypnotycznynl'
ktéremu Bernheim poddat my$| otwarcia parasola w sali cno-
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rch pi?¢ mirl11* P° obudzeniu sie i ktéry spetnit to zlecenie na
swie/ lecz ne m°gt poda¢ zadnego motywu swego czynu.



Taki stan rzeczy mamy przed oczyma, kiedy moéwimy o istnie-
*u nieswiadomych proceséw duchowych. Mozemy wezwac caty
Swiat by zdat sprawe z tego stanu rzeczy w sposoéb bardziej
orawidtowy i naukowy, a wtedy wyrzekniemy sie chetnie
Lzyjecia nieswiadomych proceséw psychicznych. Lecz do

Lgo czasu bedziemy mocno sie go trzymali i musimy, wzru-
Szajgc z rezygnacjg ramionami, odrzucic jako niezrozumiate,
jezeli chce nam ktos zarzucié, ze nieswiadome nie jest w sensie
naukowym czems realnem, ze jest to co$ pomocniczego, une
faon de parler. Cos nierealnego, z czego wynikajg tak realnie
uchwytne dziatania jak czynnosc¢ przymusowa!

W gruncie rzeczy spotykamy to samo u haszej drugiej
pacjentki. Stworzyta sobie nakaz, ze poduszka nie powinna
dotykac Sciany t6zka, i musi stuchac tego nakazu, ale nie wie,
skad on pochodzi, co oznacza i jakim motywom zawdziecza
swg site. Czy uwaza go sama za obojetny lub tez czy sprzeci-
wia mu sie, jest nan wsciekta, postanawia przekroczy¢ go, -
jest to dla jego wykonania obojetne. Musi by¢ wykonany
i naprézno pyta ona dlaczego. Trzeba przeciez przyznaé, ze
najwyrazniejszy dowaod istnienia szczegdélnego, oddzielone-
go od reszty zakresu zycia duchowego zawiera sie w tych
objawach nerwicy natrectwa, w wyobrazeniach i impulsach,
ktére wynurzajg sie niewiadome skad, zachowujg sie tak
opornie przeciw wszelkim wptywom normalnego zresztg
zycia duchowego, na chorych samych wywierajg wrazenie,
jakgdyby byly przepoteznymi gos¢mi z obcego Swiata, nie-
Smiertelnymi, ktorzy wtargneli w zgietk $miertelnikow. Od
nich prowadzi droga, ktorej nie mozna zmyli¢, do przekona-
nia sie o istnieniu nieSwiadomego w naszej duszy, a dlatego
wiasnie psychjatrja kliniczna, ktora zna tylko psychologje
Swiadomosci, nie moze traktowac ich inaczej, niz jako oznaki
szczegolnego rodzaju degeneracji. Naturalnie, ze same wy-
obrazenia i impulsy natretne nie sg nieswiadome, podobnie
jak wykonywanie czynnosci przymusowej nie wymyka sie
Swiadomemu postrzeganiu. Nie statyby sie objawami, gdyby
me przeniknety do swiadomosci. Ale ich warunki psychicz-
ne' do ktérych dochodzimy zapomocg analizy, zwigzki,

A ktore je wplata nasza interpretacja, sg nieswiadome, przy-
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najmniej tak dtugo, dopoki zapomoca pracy analitycznej ¢
przenikng do swiadomosci chorego. e

Jesli dodacie do tego, ze ten stan rzeczy, skonstatowan
w obu naszych wypadkach, potwierdza sie przy wszelki
objawach wszystkich schorzeh nerwicowych, ze zawsz?
i wszedzie sens objawdw bywa nieznany choremu, ze



pokazuje zazwyczaj, iz objawy te sg pochodnemi procesow
nieswiadomych, ktore jednakze przy r6znorodnych pomysl-
nych warunkach mozna uswiadomic, to zrozumiecie, &

w psychoanalizie nie mozemy sie obejs¢ bez przyjecia nieswia-
domego i ze zwykliSmy operowac niem, niby czems zmysfo.
wo uchwytnem. Moze pojmiecie tez, jak mato powotani do
sgdu w tej kwestji sg wszyscy ci, ktérzy znajg nieswiadome
tylko jako pojecie, ktdrzy nigdy nie analizowali, nigdy nie
interpretowali snow lub nie znajdowali dla objawow nerwico-
wych sensu i motywu. Powtorzymy to raz jeszcze dla naszych
celdbw moznos¢ nadania sensu objawom nerwicowym przez
interpretacje analityczng jest niezbitym dowodem istnienia -
lub, jezeli wolicie, koniecznosci przyjecia - nieSwiadomych
proceséw duchowych.

Ale to nie wszystko. Dzieki drugiemu odkryciu Breuera,
ktore wydaje mi sie nawet bardziej bogate w tres¢ i ktére jest
jego wytgczng zastugg, dowiadujemy sie jeszcze wiecej
0 zwigzku miedzy nieSwiadomem a objawami nerwicowemi.
Sens objawow bywa stale nieswiadomy; co wiecej, istnieje tez
stosunek zastepstwa miedzy tg nieSwiadomoscig a mozliwo-
Scig istnienia objawow. Za chwile mnie zrozumiecie. Twier-
dze z Breuerem co nastepuje: za kazdym razem, kiedy napoty-
kamy objaw, mozemy wnioskowac o istnieniu u chorego
okreslonych nieswiadomych proceséw, ktére wtasnie zawie-
rajg sens objawu. Lecz konieczne jest réwniez, by sens ten byt
nieswiadomy, jesli objaw ma dojs¢ do skutku. Ze swiado-
mych proceséw nie tworzg sie objawy; skoro tylko owe pro-
cesy nieswiadome stang sie sSwiadomemi, objaw musi znik-
ngc. Poznajecie tutaj odrazu dostep do terapji, droge dopro-
wadzenia objawow do znikniecia. Tg drogg uleczyt Brew#

w istocie swojg histeryczng pacjentke, to znaczy uwolnit jg ocl
jej objawow; znalazt on technike doprowadzenia do )e)
swiadmosci proceséw nieswiadomych, ktére zawieraty sens
objawdw, i objawy znikty. .
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odkrycie Breuera nie byto rezultatem spekulaciji, lecz

wego spostrzezenia, umozliwionego przez przychyl-

S¢ pagenta. Nie m?czcie sie tez teraz nad tem, by je zrozu-
ie¢, sprowadzi¢ do czegos innego juz znanego, lecz uznajcie
piem nowy fakt podstawowy, przy pomocy ktérego wiele



, Sje wyttumaczy¢. Dlatego pozwdlcie mi, bym wam powto-
rzyt to samo w inny sposob.

Tworzenie sie objawow zastepuje cos$ innego, cos, co zosta-
to zaniechane. Pewne procesy duchowe powinny byty normal-
nie rozwingc sie tak dalece, by swiadomos¢ sie o nich dowie-
dziata. To sie nie stato, natomiast z owych przerwanych,

w pewien sposob zaktdconych procesow, ktére musiaty pozo-
sta¢ nieswiadome, powstat objaw. Zdarzyto sie wiec cos

w rodzaju zamiany; jezeli uda sie jg cofng¢, wtedy terapja
objawéw nerwicowych spetni swoje zadanie.

Odkrycie Breuera jest jeszcze dzis podstawg terapji psycho-
analitycznej. Twierdzenie, ze objawy znikajg, jezeli ich nie-
Swiadome warunki zostajg chorym uswiadomione, zostato
potwierdzone przez kazde dalsze badanie, chociaz, jesli podej-
mujemy prébe jego praktycznego przeprowadzenia, hapoty-
kamy na najbardziej osobliwe i nieoczekiwane komplikacje.
Terapja nasza dziata przez to, ze przemienia nieswiadome
w Swiadome, i dziata tylko o tyle, o ile jest w moznosci
przeprowadzi¢ te przemiane.

Jeszcze jedna mata dygresja, byscie nie popadli w niebez-
pieczenstwo wyobrazenia sobie tej pracy terapeutycznej jako
zbyt tatwej. Podtug naszych dotychczasowych wywodéw ner-
wica byfaby skutkiem pewnego rodzaju nieswiadomosci, nie-
wiedzy o procesach duchowych, o ktérych powinno sie wie-
dziec. Bytoby to znaczne zblizenie sie do znanej nauki Sokrate-
sa/ wedtug ktorej nawet wystepki polegajg na niewiedzy.
Zresztg lekarzowi, doswiadczonemu w analizie, udaje sie

w zasadzie bardzo tatwo odgadnac, jakie podniety duchowe
Pozostaty nieswiadome u danego chorego. Nie powinno mu
Ai?c sprawiac trudnosci uzdrowienie chorego przez uwolnie-
1116 go od nieswiadomosci drogg podania mu swojej wiedzy.
Przynajmniej z jedng czescig, nieswiadomym sensem obja-
wow, moznaby w ten sposob tatwo sie uporaé; z drugiej, ze
objawéw z przezyciami chorych, lekarz nie moze

odgadng¢ zbyt wiele, gdyz nie zna tych przezy¢,

musi czekac, az chory przypomni je sobie i opowie. Lecz'
moznaby w niektorych wypadkach zastgpi¢ czem innem QH
krewnych chorego mozna dowiedziec€ sie o0 jego przezyciaJ?
bedg oni czesto w stanie rozpoznac posrod nich te, kto'
dziataty urazowo, mogg nawet opowiedziec¢ o takich przezv
ciach, o ktérych chory nic nie wie, gdz zdarzyly sie w bard!
wczesnych latach jego zycia. Przez potgczenie tych dwdch
sposobdéw postepowania miatoby sie wiec perspektywe "
niecia chorobotwdrczej niewiedzy pacjenta w ciggu krotkiego
czasu i kosztem matego wysitku.



Tak, gdyby to tak byto mozna! Zdobylismy tutaj doswiad-
czenia, na ktére nie byliSmy poczatkowo przygotowani. Wie-
dza nie jest rowna wiedzy; bywajg rozne rodzaje wiedzy, ktére
wcale nie sg rownowartosciowe psychologicznie. J/ y afagotset
fagots, powiada gdzie$ Moliere. Wiedza lekarza nie jest tem
samem, co wiedza chorego, i nie moze wywotywac tych sa-
mych skutkéw. Jezeli lekarz przenosi swojg wiedze na chore-
go, podajgc mu jg do wiadomosci, to nie wywotuje to zadnego
skutku. Nie, takie twierdzenie bytoby niestuszne. Tym skut-
kiem nie bedzie wprawdzie znikniecie objawdw, lecz zapo-
czgtkowanie analizy, czego zwiastunami sg czesto objawy
opozycji. Chory wie wtedy cos, czego dotychczas nie wiedziat,
Zzna sens swego objawu, a jednak wie o nim nie wiecej niz
dotychczas. Dowiadujemy sie w ten sposoéb, ze bywa wiecej
niz jeden rodzaj niewiedzy.

Bedzie to rzeczg pogtebienia naszych wiadomosci psycho-
logicznych wskazaé, na czem polegajg te réznice. Lecz nasze
twierdzenie, ze objawy mijajg, kiedy poznaje sie ich sens,
pozostaje mimo to stuszne. Chodzi tylko o to, ze wiedza musi
polega¢ na wewnetrznej zmianie w chorym, ktéra moze by¢é
wywotana tylko przez prace psychiczng o okreslonym celu.
Stajemy tu wobec probleméw, ktére przedstawig nam si?
wkrotce jako dynamika powstawania objawow.

Prosze panow! Musze teraz zadac pytanie, czy to, co mo-
wie, nie wydaje sie wam zbyt ciemne i skomplikowane? Czy
nie wprowadzam was w zamet, cofajgc i zastrzegajgc sie &*
czesto, rozsnuwajgc pasma mysli i przerywajgc je? Zatowat
bym, gdyby tak by¢ miato. Lecz jestem mocno przeciwny
uproszczeniom kosztem scistosci i prawdy; nie mam nic prze”
ciw temu, byscie otrzymali petne wrazenie wielostronne*0

Z URAZEM

245

przedmiotu, i mysle tez, ze nie szkodzi to wcale,
1 li o kazdej sprawie mowie wiecej, anizeli narazie moze sie
Nam przydaé. Wiem przeciez, ze kazdy stuchacz i czytelnik
V ragbig w myslach materjat, skraca go, upraszcza i wycigga zen
co chciatby zachowac. Stuszne jest do pewnego stopnia, ze
tez
Ozostaje tem wiecej, im materjat byt obfitszy. Pozwdlcie mi
Le¢ nadzieje, ze mimo dodatkéw ubocznych pojeliscie jasno
. CO jest najistotniejsze w moich wywodach: znaczenie obja-



nieswiadome i zwigzek miedzy niemi. Zrozumieliscie
pewnie, ze dalsze nasze usitowania bedg zmierzaty
dwdch kierunkach, po pierwsze, by dowiedzie¢ sie, jak
tworzg sie choroby i neurotyczne nastawienie zyciowe, co
stanowi problem Kliniczny, i po drugie, jak z warunkéw po-
wstawania nerwicy rozwijajg sie objawy chorobowe, co stano-
wi zagadnienie dynamiki psychicznej. Dla obu problemoéw
musi istnie¢ jakis punkt styczny.

| dzisiaj tez nie chce iS¢ dalej, lecz, poniewaz mamy jeszcze
troche czasu, chciatbym skierowa¢ uwage waszg na inng ceche
charakterystyczng naszych obu analiz, ktorej wtasciwa ocena
moze nastgpi¢ dopiero pdzniej, - na luki pamieciowe czyli
amnezje. Styszeliscie, ze zadanie leczenia psychoanalityczne-
go mozna ujg¢ w formute: wszystko, co chorobotworcze
i nieSwiadome, nalezy przeksztatci¢c w Swiadome. Bedziecie
wiec moze zdziwieni, gdy sie dowiecie, iz formute te mozna
tez zamieni¢ na inng: wypetni¢ wszystkie luki pamieci chore-
go, usungc¢ jego amnezje. Sprowadza sie to do tego samego.
Amnezjom neurotyka przypisuje sie wiec wazng role przy
powstawaniu objawdéw choroby. Lecz, jesli wezmiecie pod
uwage wypadek naszej pierwszej analizy, nie znajdziecie
usprawiedliwienia dla takiej oceny amnezji. Chora nie zapo-
mniafa sceny, z ktorg zwigzana jest jej czynnos$¢ przymusowa,
przeciwnie, zachowata jg zywo w pamieci, a jakas inna sprawa
Upomniana nie wchodzi w gre przy powstawaniu tego obja-
wu. Mniej wyrazny, lecz w og6lnych zarysach analogiczny jest
stan rzeczy u naszej drugiej pagentki, u dziewczecia z cere-
monjatem przymusowym. | ona tez nie zapomniata wiasciwie
swego postepowania z lat dawniejszych, kiedy to domagata
8lg otwarcia drzwi miedzy sypialnig rodzicow a swojg wtasna,
UD kiedy wygnata matke z jej miejsca w tozu matzenskiem;
Przypornina to sobie bardzo doktadnie, aczkolwiek ociggajgc
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sie i niechetnie. Zastanowi¢ nas moze to tylko, ze

pacjentka, wypetniajgc niezliczong ilos¢ razy swojg
przymusowa, nie zwrdécita ani razu uwagi na jej podobiens”

do przezycia z nocy poslubnej i ze to wspomnienie nie nasun
to sie jej takze wtedy, gdy nasze bezposrednie pytania zachJj
ly jg do dociekania motywdw czynnosci natretnej. To samo H
sie powiedzie¢ o dziewczynie, u ktdrej ceremonjat i jego powo.
dy pozostajg w zwigzku z tg samg, co wieczOr powtarzajgcg sje
sytuagg. W obu przypadkach niema wtasciwej amnezji, zadnej
luki pamieci, lecz przerwany zostat zwigzek, ktéry powinien
wywotac¢ reprodukq'e, ponowne wytonienie sie wspomnienia
Tego rodzaju zaburzenie pamieci wystarcza dla nerwicy natrec-



twa; przy histerji jest inaczej. Ta ostatnia nerwica wyrdznia sie
po wiekszej czesci przez rozlegte amnezje. W zasadzie analiza
kazdego poszczegoblnego objawu histerycznego wskazuje nam
na caly fancuch przezy¢, ktore przy swem powrotnem zjawieniu
sie zostajg uznane wyraznie za dotychczas zapomniane. tan-
cuch ten siega z jednej strony najwczesniejszych lat, tak, ze
amnezja histeryczna stanowi bezposredni cigg dalszy amneziji
dzieciecej, ktéra nam, ludziom normalnym, zastania poczagtki
naszego zycia duchowego. Z drugiej strony dowiadujemy sie ze
zdumieniem, ze i najswiezsze przezycia chorych mogg ulec
zapomnieniu i ze zwtaszcza okolicznosci, przy ktérych choroba
wybuchta lub zostata spotegowana, zostaty przez amnezje nad-
gryzione, jezeli nie zupetnie wchtoniete. Z catosci obrazu takie-
go $wiezego wspomnienia regularnie znikaty wazne szczegoty
lub tez bywaty zastgpione przez fatszywe wspomnienia. Ba!
zdarza sie nawet bardzo czesto, ze dopiero na krétko przed
zakonczeniem analizy wynurzajg sie pewne wspomnienia swie-
zych przezy¢, ktére mogty by¢ wstrzymane tak dtugo, tworzgc
dotkliwe luki w pamiegci.

Takie ograniczenia zdolnosci pamieciowej sa, jak powie-
dzielismy, charakterystyczne dla histerji, w ktérej wystepuja
tez jako objawy, stany (ataki histeryczne), ktére nie pozosta-
wiajg w pamieci zadnego Sladu. Jesli w nerwicy natrectwa
bywa inaczej, mozecie stad wnioskowac ze w tych amnezjacn
chodzi o charakter psychologiczny zmiany histerycznej, ni
zas o0 0golny rys nerwic, Doniostos¢ tej roznicy zostanie okre-
Slona przez nastepujgce rozwazanie. ,Sens" objawu ujeli™
dwojako: jego ,skad" i jego ,,dokad" lub ,poco”, to znacz?
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i przezycia, z ktérych sie wywodzi, i zamiary, kt6-
stuzy. Owo ,skad" objawu sprowadza sie wiec do wra-
o\ ktére przyszly zzewnatrz, ktére bezwzglednie byly kie-
A-ai swiadome i mogty stad sie nieSwiadome przez zapomnie-
nie. Owo ,poco” objawu, jego tendeng'a, jest jednak za kaz-
jyjn razem procesem endopsychicznym, ktéry, by¢ moze,
zrazu zostat uswiadomiony, ale mogt tez nigdy nie by¢ swia-
domy i °d dawien dawna pozostawa¢ w nieswiadomem. Nie
jest wiec bardzo wazne, czy amnezja pochwycita tez owo
skad" przezycia, na ktorych opiera sie objaw, jak to bywa w
histerji; owo ,dokad", tendenga objawu, ktéra moze byc¢ od



poczatku nieswiadoma, jest tem, co uzasadnia jego zaleznos¢
od nieswiadomego i to w nerwicy natrectwa niemniej silnie
niz w histeriji.

Przez to wysuniecie nieswiadomego w zyciu duchowem
wrywotaliSmy wiasnie zte duchy krytykdéw psychoanalizy. Nie
dziwcie sie temu i nie sgdzcie, ze opor przeciw nam polega li
tylko na trudnosci zrozumienia nieswiadomego lub na
wzglednej niedostepnosci doswiadczen, ktore wykazujg jego
istnienie. Mysle, ze zrodto tego lezy gtebiej. W biegu czaséw
ludzkos¢ musiata znies¢ ze strony nauki dwie dotkliwe obrazy
naiwnej mitosci wkasnej: pierwsza, kiedy dowiedziata sie, ze
nasza ziemia nie jest punktem centralnym wszechswiata, lecz
malenkg czastkg systemu swiatow, ktérego wielkos¢ ledwie
mozemy sobie wyobrazi¢ - obraza ta tgczy sie dla nas
i imieniem Kopernika, chociaz juz nauka aleksandryjska
zwiastowata cos podobnego; drugg - wtedy, kiedy badanie
biologiczne zniweczyto roszczenia cztowieka do pierwszen-
stwa, wskazujgc mu na jego pochodzenie ze Swiata zwierzece-
go i niezniszczalnosc¢ jego natury zwierzecej. To przewarto-
sciowanie odbyto sie za dni naszych pod wptywem Ch. Darwi-
w, Wallace'a i ich poprzednikéw nie bez silnego oporu wspot-
czesnych. Trzecig i najdotkliwszg porazke ma poniesc¢ ludzkie
Dojenie wielkosci ze strony dzisiejszych badan psycho-
logicznych, ktére chcg dowiesé naszemu ,ja", ze nie jest ono
nawet panem we wlasnym domu, lecz poprzesta¢ musi na
skapy” wiesciach o tem, co odbywa sie nieswiadomie w jego
tyciu duchowem. | tego napomnienia do opamietania sie nie
AgtosiliSmy my, psychoanalitycy, jako pierwsi ani jako jedy-

N ale wydaje sie by¢ naszem przeznaczeniem podkreslac je
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jaknajdobitniej i utrwali¢ przez podanie materjatu
czalnego, obchodzgcego blisko kazdg jednostke ludzkg. St A
ten ogolny protest przeciw naszej nhauce, zaniedbanie wszyt
kich wzgledow akademickiej kurtuazji i wyzwolenie opozy ee
z wszelkich wiezow bezstronnej logiki. Ale nie do$¢ na ten!
musielismy, jak to wkrétce utyszycie, jeszcze w inny sposéb
zakiéci¢ spokoj swiata.
WYKLAD XIX :
OPOR | TLUMIENIE

Panie i panowie! By posungc sie dalej w zrozumieniu
nerwic trzeba nam nowych doswiadczen i oto napotykamy
dwa - oba bardzo osobliwe i swojego czasu bardzo niespo-



dziane. Jestescie jednak do nich przygotowani przez nasze
rozwazania zeszforoczne.

Po pierwsze: jesli zamierzamy uzdrowi¢ chorego, uwol-
ni¢ go od objawoOw cierpienia, przeciwstawia on nam silny,
wytrwaty opor, trwajgcy przez caty czas leczenia. Jest to
fakt tak osobliwy, iz nie mozemy spodziewac sie zbyt silnej
wen wiary. Krewnym chorego najlepiej nic o tem nie wspo-
minac, gdyz przypuszczajg oni zawsze, ze jest to tylko
z naszej strony wymowka dla usprawiedliwienia diugiego
trwania lub tez niepowodzenia naszych zabiegéw. Takze
chory okazuje wszystkie przejawy tego oporu, nie zdajgc
sobie zen sprawy, i osiggamy juz wielki sukces, kiedy uda
sie doprowadzi¢ do tego, ze godzi sie i liczy z naszem
ttumaczeniem. Pomysicie przeciez: chory, ktéry sam tyle
cierpi i jest zrédtem cierpien swego otoczenia, ktéry gotow
jest do ofiar w czasie, pienigdzach, mozole i przezwyciez"
niu sie, by sie od tych objawdw uwolnié, czyzby ten chory
miat sie opiera¢ swojemu wybawcy na korzys¢ choroby-

A jednak tak jest i, gdy zarzucajg nam to nieprawdopodo-
bienstwo, mozemy tylko odpowiedzie¢, ze nie brak 0111
analogij: kazdy, kto byt u dentysty z racji nieznosnego boW
zeba, chwytat go za ramie, gdy ten chciat zblizy¢ obcegi do
chorego zeba.
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Opér chorych bywa bardzo r6znorodny, wysoce wyrafino-
ally/ czesto trudny do rozpoznania, zmienia, niby Proteusz,
vvoi4 postac. Lekarz powinien wiec nie dowierzac i miec sie
na bacznosci. W terapji psychoanalitycznej stosujemy tez tech-
ofrer ktorg znacie z interpretaq'i marzen sennych. Polecamy
choremu wprawi¢ sie w stan spokojnej samoobserwacji bez
rozmyslania i dzieli¢ sie z nami wszystkiemi postrzezeniami
wevvnetrznemi: uczuciami, myslami, wspomnieniami w tym
porzadku, w jakim sie wytaniajg. Ostrzegamy go przytem
wryraznie, by nie kierowat sie jakimkolwiek motywem, ktéry-
by mogt spowodowaé wybor lub wykluczenie skojarzen,
chocby motyw ten gtosit, ze jedno jest zbyt nieprzyjemne lub
zbyt niedyskretne, by je wypowiedziec¢, inne zndéw jest zbyt
mato wazne, nie nalezy do rzeczy lub jest bezsensowne, nie
musi zosta¢ wypowiedziane. Zwracamy mu szczegolnie uwa-
ge na to, by pozostat zawsze tylko na powierzchni swiadomo-
Sci, by zaniechat wszelkiej krytyki tego, co znajdzie, i dajemy
mu do zrozumienia, ze powodzenie leczenia, przedewszyst-
kiem za$ czas jego trwania zalezg od sumiennosci, z jakg
spetnia on te zasadniczg regute techniczng analizy. Wiemy
wszak z techniki interpretacji marzen sennych, ze te wkasnie



skojarzenia, przeciw ktérym podnoszg sie wyzej wymienione
watpliwosci i zarzuty, zawierajg z zasady materjat, ktory pro-
wadzi do wykrycia nieSwiadomego.

Przez postawienie tej zasadniczej dyrektywy technicznej
osiggamy przedewszystkiem ten skutek, ze staje sie ona punk-
tem zaczepnym dla oporu. Chory stara sie wszelkiemi sposo-
bami oming¢ regute. To zapewnia, ze nic mu sie nie nasuwa, to
zndw, ze nasuwa mu sie tak wiele, ze nie moze niczego
uchwycié. Potem spostrzegamy z niemitem zdumieniem, ze
pacjent dopuscit ten lub inny zarzut krytyczny; zdradza sie
mianowicie przez dtugie pauzy, ktére wystepujg w jego ode-
zwaniach sie. Zapytany, przyznaje, ze tego a tego nie moze
opowiedzie¢ rzeczywiscie, gdyz wstydzi sie i pozwala temu
motywowi dziata¢ wbrew, przyrzeczeniu; lub tez, ze przyszto
ftu cos na mysl, lecz dotyczy to innej osoby, nie jego samego,
a wiec zostanie przemilczane; lub ze to, co mu sie teraz nasu-
n$o, jest naprawde zupetnie niewazne, zbyt gtupie i bezsen-
sowne; nie moge przeciez przypuszczac, ze zajmie sie takiemi
Mys$lami, i tak idzie to dalej w niezliczonych warjag'ach, wobec
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czego musimy wyjasnic¢, ze powiedzie¢ wszystko oznacza rz
czywiscie wszystko powiedziec.

Niema prawie chorego, ktéryby nie probowat zarezerw
wac dla siebie pewnej dziedziny, by zabroni¢ kuraq'i dostep
do niej. Pewien pacjent, ktérego musiatem zaliczy¢ do najinte
ligentniejszych, przemilczat przez cate tygodnie intymny sto-
sunek mitosny, i napomniany za przekroczenie swietego pra
widta, bronit sie argumentem, iz myslat, ze ta historja jest jeg0
prywatng sprawa. Naturalnie, ze kuracja analityczna nie uzna-
je takiego prawa azylu. Sprobujmy naprzyktad w takiem mie-
Scie, jak Wieden, udzieli¢ placowi Wysoki Rynek lub katedrze
sw. Stefana prawa wyjgtkowego, ze nie mozna tam nikogo
zaaresztowac, i usitujmy potem schwyta¢ pewnego ztoczynce.
Nie mozna go bedzie znalez¢ gdzieindziej, jak wkasnie w tem
schronieniu. Zdecydowatem sie kiedys cztowiekowi, od ktore-
go zdolnosci do pracy zalezato objektywnie bardzo wiele
przyznac takie prawo wyjgtkowe, gdyz byt zwigzany przysie-
g3 stuzbowa, ktéra zabraniata mu méwic z kimkolwiek
o pewnych sprawach. Byt on wprawdzie zadowolony z rezul-
tatu, ja jednak nie; postanowitem nie ponawiac proby w takich
warunkach.

Chorzy na nerwice natrectwa potrafig doskonale uczynié
naszg regute techniczng niemal niezdatng do uzytku, w ten
sposo6b, ze odnoszg do niej swdj nadmiar sumiennosci i swoje
watpliwosci, chorzy na histerje lekowg doprowadzajg jg przy



okazji do absurdu, produkujgc tylko skojarzenia, ktore sg tak
odlegte od poszukiwanego materjatu, ze nie przynoszg anali-
zie zadnej korzysci. Lecz nie zamierzam rozwazac¢ pospotu

z wami tych trudnosci technicznych. Dos¢, ze udaje sie naresz-
cie dzieki stanowczosci i obstawaniu przy swem zgdaniu wy-
drze¢ z pod wtadzy oporu pewng doze postuszenstwa dla
zasadniczej reguty technicznej, ale wtedy przerzuca sie on na
inng dziedzine. Wystepuje jako opor intelektualny, walczy
zapomocg argumentéw, korzysta z trudnosci i nieprawdopo-
dobienstw, ktére myslenie normalne ale niewyszkolone znaj-
duje w nauce psychoanalitycznej. Styszymy wtedy od tego
pojedynczego gtosu wszystkie te same stowa krytyki i zarzuty/
ktore otaczajg nas chorem w pismiennictwie naukowern. Dla"
tego tez te nawotywania zzewnagtrz nie brzmig dla nas obco.
Jest to prawdziwa burza w szklance wody. Lecz pacjent p0'
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mowi¢ ze sobg; godzi sie chetnie, bysmy go informowa-

,. pouczali, dysputo wali z nim, wskazywali literature, na
ktorej moze sie dalej ksztatci¢. Jest gotdéw stac¢ sie zwolenni-
kiem psychoanalizy pod warunkiem, by analiza jego osobiscie
szczedzata. Ale my poznajemy to pragnienie wiedzy jako
opor, jako uchylenie sie od naszych wtasciwych zadan i odrzu-
camy je- U chorych na nerwice natrectwa mozemy oczekiwac
specjalnej taktyki oporu. Pozwala on czesto analizie kroczy¢
swojg drogg, nie hamuigc jej, tak, ze rzuca ona coraz wiecej
Swiatta na zagadki danego przypadku, lecz wkoncu dziwimy
sjo ze temu wyjasnieniu nie odpowiada zaden postep prak-
tyczny, zadne ostabienie objawéw. Wtedy mozemy stwierdzig,
ze opoOr obwarowat sie poza watpliwosciami nerwicy natrec-
twa i z tej pozycji zwraca ku nam z powodzeniem swoje
ostrze. Chory powiedziat sobie mniej wiecej tak: - wszystko to
jest bardzo piekne i ciekawe i chetnie bede za tem sledzit.
Zmienitoby to bardzo mojg chorobe, gdyby byto prawdg. Lecz
nie wierze wcale, ze to jest prawda, a poki nie wierze, nie
dotyczy to wcale mojej choroby. Taki stan moze trwac tak
dtugo, az nareszcie dochodzi sie do samej zarezerwowanej
placowki i wtedy wybucha walka decydujgca.

Opory intelektualne nie sg najgorsze; mamy nad niemi
zawsze przewage. Ale pacjent potrafi takze, pozostajgc w ra-
mach analizy, tworzy¢ opory, ktérych pokonanie nalezy do



najtrudniejszych zadan technicznych. Miast przypomina¢ so-
bie, powtarza ze swego zycia takie nastawienia i dgzenia
uczuciowe, ktére za posrednictwem tak zwanego ,przeniesie-
nia", dajg sie zuzytkowac jako opér przeciw lekarzowi i kura-
Cji. Z reguty czerpie on ten materjat, jezeli jest mezczyzng, ze
swego stosunku do ojca, na ktérego miejsce stawia lekarza,
i wytwarza w ten sposob opory z dgzenia do samodzielnosci
swej osoby i swego sadu, ze swej ambicji, ktorej pierwszym
celem byto doréwnac ojcu lub go przewyzszyé, z niecheci
obarczania sie po raz drugi w zyciu ciezarem wdziecznosci.
Miejscami otrzymuje sie wrazenie, jakoby chory zastgpit stusz-
ny zamiar skonczenia z chorobg przez zamiar wykazania leka-
rzowi braku stusznosci, dania mu do odczucia jego niemocy,
Wumfowania nad nim.

Kobiety potrafig po mistrzowsku wyzyskac dla celéw opo-
A tkliwe, zabarwione erotycznie przeniesienie na lekarza.
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Przy pewnem natezeniu owej sktonnosci gasnie wszelkie za'
teresowanie dla aktualnej strony kuraq'i, traci moc kazd
wigzanie, ktére chora na siebie przyjeta w chwili jej

cia, a nieodstepna zazdrosc jak i rozgoryczenie, spo
nieunikniong, jakkolwiek w oglednej formie podang odmow
muszg stuzy¢ do tego, by zepsuc¢ osobiste porozumienie s-

z lekarzem i w ten sposob wytgczy¢ jeden z najpotezniejszy”
motoréw analizy.

Oporow tego rodzaju nie nalezy osadzac jednostronnie
Zawierajg one tyle najwazniejszego materjatu z przesztosci
chorego i podajg go w tak przekonywujgcy sposob, ze stajg si?
najlepsza podporg analizy, jesli zreczna technika potrafi nadac¢
im wiasciwy kierunek. Godne uwagi jest to tylko, ze materiat
ten pozostaje uprzednio zawsze na ustugach oporu i ujawnia
przedewszystkiem swoje wrogie leczeniu oblicze. Mozna po-
wiedziec, ze wtasciwosci charakteru, nastawienia jazni zostajg
uruchomione dla zwalczania zmian, zamierzonych przez le-
czenie. Dowiadujemy sie przytem, jak utworzyty sie te wtasci-
wosci charakteru w zwigzku z warunkami nerwicy i jako
reakcja na jej wymagania, i poznajemy rysy tego charakteru,
ktére pozatem moga nie wystgpi¢ na jaw wcale lub nie w tym
stopniu, a ktére mozemy nazwac utajonemi. Nie powinnisde
jednak ulec wrazeniu, jakobysmy spostrzegli w wystepowa-
niu tych oporéw cos, co niespodzianie zagraza naszemu wpty-
wowi psychoanalitycznemu. Bynajmniej - wiemy, ze te opory
muszg sie ujawnic; jestesmy tylko niezadowoleni, jezeli nie
wywotujemy ich dos¢ wyraznie i nie mozemy ich dosc¢ jasno
wyttumaczy¢ choremu. Tak, rozumiemy wkoncu, ze pokona-



nie tych oporow jest istotng dziatalnoscig analizy i tg czesciag
naszej pracy, ktéra jedynie daje nam gwarancje, ze dopielismy
Czegos u chorego.

Dodajcie do tego, ze chory wyzyskuje jako opér wszystkie
okolicznosci przypadkowe, ktore zjawiajg sie podczas lecze-
nia, zuzytkowuje jako motyw dla zmniejszenia swoich wysii*
kow kazde zdolne odwrdci¢ jego uwage zdarzenie zewnetrz-
ne, kazdg wzmianke jakiegos wrogiego analizie autorytetu
Z posrod swego otoczenia, przypadkowe lub tez organiczn6
schorzenia, komplikujgce nerwice, ba, nawet kazde polepsz”
nie swojego stanu, a uzyskacie przyblizony, aczkolwiek ww
jeszcze niepetny obraz form i Srodkow oporu, ktére zwalcz3
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rtrf>ada kazdej analizie. Potraktowatem ten punkt tak obszer-
, gdyz musze wam powiedzie¢, ze to nasze doswiadczenie
do oporu neurotykOw przeciw usuwaniu ich objawéw stato
\.e podstawg haszego dynamicznego ujecia nerwic. Breuer i ja
AIn uprawialiSmy pierwotnie psychoterapje zapomocg hyp-
ozy; pierwsza pcjentka Breuera byta poddawana kuracji wy-
tgcznie w stanie hypnotycznym; poczatkowo szedtem jego
sladami- Przyznaje, ze praca byta wtedy fatwiejsza i przyjem-
niejszal trwata tez krocej. Lecz skutki byty kaprysne i nietrwa-
le- z tej racji porzucitem wkoncu hypnoze. | wtedy zrozumia-
tem/ ze wglad w dynamike tych standw uczuciowych byt
niemozliwy, dopoki postugiwaliSmy sie hypnozg. Stan ten
potrafit wtasnie ukry¢ przed okiem lekarza istnienie oporu,
odsuwat go na strone, otwierat pewng dziedzine dla pracy
analitycznej i gromadzit op6r na granicach tej dziedziny w ten
sposoéb, ze stawat sie on nieprzenikniony, podobnie jak watpli-
wosci przy nerwicy natrectwa. Mogtem przeto powiedzie¢, ze
wiasciwa analiza zostata zapoczatkowana z chwilg wyrzecze-
nia sie pomocy hypnozy.

Jezeli jednak stwierdzenie oporu okazato sie tak donioste,
to musimy zapytac z przezornem powatpiewaniem, czy aby
nie jestesmy zbyt pochopni w kwalifikacji oporu. Zdarzajg sie,
by¢ moze, rzeczywiscie wypadki nerwicy, w ktérych kojarze-
nia zawodzg z innych przyczyn; by¢ moze, argumenty na-
szych pagentéw przeciw naszym przestankom zastugujg
w istocie na rzeczowe uwzglednienie i postepujemy niespra-
wiedliwie, usuwajgc tak wygodnie na strone jako opor - ich
krytyke intelektualng. Tak jest, prosze panow, ale nietatwo
doszlismy do tego sgdu. MieliSmy sposobno$¢ obserwowac
kazdego takiego krytycznego pagenta podczas wytaniania sie
oporu i po jego zniknieciu. Opdr zmienia mianowicie wcigz
swe nasilenie w ciggu leczenia; zwieksza sie zawsze, gdy



zblizamy sie do nowego tematu, jest najsilniejszy u szczytu
jego opracowywania, opada wraz z zakonczeniem tematu,
"igdy nie mamy tez do czynienia z catym rozmiarem oporu,
laté pagent jest w stanie wytworzyé¢, jesli nie popetilismy
sPeqgalnych niezrecznosci technicznych. Moglismy sie wiec
Przekonac, ze ten sam osobnik podczas procesu analizy po-
rzuca niezliczong liczbe razy swoje stanowisko krytyczne
Iznowu don powraca. Jesli mamy doprowadzi¢ do jego swia-
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domosci nowy i szczegdlnie dlan przykry element

mego materiatu, wowczas pacjent jest skrajnie krytyczny joli.
zrozumiat i przyjat przedtem wiele rzeczy, to teraz zdobyc

te sg jakby zmiecione; w dgzeniu do opozycji za wszelkg cen
moze on nam dac¢ w zupetnosci obraz niedorozwoju umyst
wego. Jesli udato sie dopomdc mu w zwalczaniu tego noweo
oporu, odzyskuje moznos¢ wgladu i zrozumienia. KrytJL

jego nie jest zatem zdolnoscig samodzielng, a wiec zastugujgca
na szacunek, jest ona stugg jego nastawien afektywnych

I pozostaje pod kierunkiem jego oporu. Jesli mu cos$ nie odpo-
wiada, potrafi bardzo ostro temu sie opierac i wydaje nam sie
wtedy bardzo krytyczny; jesli mu jednak cos przypadnie do
gustu, moze sie wtedy okazac nader fatwowiernym. Moze
wszyscy nie jestesmy tak bardzo inni; osobnik analizowany
tylko dlatego pokazuje tak wyraznie zaleznos¢ intelektu od
zycia uczuciowego, poniewaz w analizie przypieramy go tak
mocno do muru.

Jakiez wnioski wysnuwamy ze spostrzezenia, ze pacjent
sprzeciwia sie tak energicznie pozbyciu sie objawow i przywroé-
ceniu normalnego przebiegu jego proceséw duchowych? Po-
wiadamy, ze wyczulismy dziatanie sit, ktore sprzeciwiajg sie
zmianie stanu psychicznego; muszg to by¢ te same sity, ktére
swojego czasu ten stan wywotaty. Przy tworzeniu sie objawow
musiato zajs¢ cos, co mozemy zrekonstruowac na podstawie
naszych doswiadczen przy ich rozwigzywaniu. Wiemy juz ze
spostrzezenia, poczynionego przez Breuera, ze warunkiem ist-
nienia objawow jest fakt, iz pewien proces duchowy nie zosta!
doprowadzony do konca w sposéb normalny, tak, by mogt stad
sie swiadomy. Objaw wystepuje zamiast tego, co zostato zanie-
chane. Wiemy zatem, na jakie miejsce musimy przenies¢ do-
mniemane dziatanie dynamiczne. Musiat byt powstac silny
sprzeciw, azeby ten przypuszczalny proces duchowy nie prze-
dart sie do swiadomosci; pozostat on przeto nieswiadomy. Jak®
nieswiadomy, posiadat on wladze stworzenia objawu. Ten sarfl
sprzeciw podczas kuracji analitycznej opiera sie nanowo usito-
waniu doprowadzenia nieswiadomego do swiadomosci. Od'



czuwamy to jako opor. Proces chorobotworczy, ktéry zostaje
nam objawiony przez opoér, nazwiemy sttumieniem.

O tym procesie sttumienia musimy wytworzy¢ sobie bar
dziej okreslone wyobrazenie. Jest on warunkiem wstepny”
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tworzenia sie objawdw, ale jest tez czems, do czego nie znamy
nej analogji. Jesli wezmiemy jako pierwowzor impuls, pro-
duchowy z dgznoscig do przeistoczenia sie w czynnosg,

, Z& moze on zostac nieprzyjety, co nazywamy odrzuce-

niem ub potepieniem. Przytem zostaje on pozbawiouy ener-

zji ktérg rozporzadza, staje sie bezwtadny, lecz moze pozostaé
o wspomnienie. Caty ten decydujgcy proces odbywa sie

z wiedzg jazni. Wszystko dzieje sie inaczej, gdy wyobrazimy
sobie, ze ten sam impuls ulegt sttumieniu. Zachowatby wtedy
SVVO0jg energje i nie pozostatoby o nim zadne wspomnienie;
poza tem proces sttumienia odbytby sie niepostrzezony przez
jazn. To poréwnanie nie zbliza nas wiec do istoty procesu
sttumienia.

Chce wam wyjasnic, jakie wyobrazenia teoretyczne okazu-

ja sie jedynie przydatne, by pojeciu sttumienia nadac bardziej
okreslong postac. Trzeba przedewszystkiem, bysmy przeszli
od czysto opisowego sensu stowa ,nieswiadome" do jego
znaczenia systematycznego, to znaczy, decydujemy sie powie-
dzie¢, ze swiadomos¢ lub nieswiadomos¢ procesu psychiczne-
go jest tylko jedng z jego wtasnosci i to niekoniecznie jedno-
znaczng. Jezeli taki proces pozostat nieswiadomy, to niedo-
puszczenie go do swiadomosci jest moze tylko znakiem losu,
ktéry go spotkat, a nie samym losem. By uzmystowi¢ sobie ten
los, przyjmijmy, ze kazdy proces duchowy - musimy zrobié
jednakze jeden wyjatek, o ktérym pdzniej wspomnimy - ist-
nieje uprzednio w fazie nieswiadomej i z niej dopiero przecho-
dzi do fazy swiadomej, niby obraz fotograficzny, ktéry poczat-
kowo jest negatywem, a pozniej przez odbicie staje sie obra-
zem pozytywnym. Podobnie jak nie kazdy negatyw musi sta¢
sie pozytywem, taksamo nie jest konieczne, by kazdy nieswia-
domy proces duchowy przeksztatcit sie w swiadomy. Formu-
tujemy to najlepiej tak, ze pojedynczy proces nalezy uprzednio
do psychicznego systemu nieswiadomego i dopiero przy pew-
nych okolicznosciach moze przejs¢ do systemu swiadomego.
Najprymitywniejsze wyobrazenie o tych systemach jest



A nas najwygodniejsze; jest to wyobrazenie przestrzenne.
Poréwnujemy wiec system nieswiadomego z duzym przed-
sionkiem, w ktorym rojg sie dgzenia psychiczne naksztait
Z tym przedsionkiem graniczy pokoj ciasniejszy,

j salonu, w ktérym przebywa swiadomos¢. Lecz na pro-

256

gu miedzy temi dwoma pomieszczeniami petni swa

straznik, ktéry rewiduje pojedyncze dgzenia duchowe, cem
ruje je i nie wpuszcza do salonu, jesli mu sie nie podobaj
Przyznacie natychmiast, ze nie stanowi to wielkiej r6znicy »
straznik odprawi pojedyncze dgzenie juz od progu, czy t/
kaze mu przekroczy¢ prog z powrotem po wejsciu do salonu
Chodazi tu tylko o stopien jego czujnosci i 0 wczesne rozpozna
nie. Trzynanie sie tego obrazu pozwala nam na stworzenie
dalszej terminologji. Dgzenia w przedsionku nieswiadomego
ukryte sg przed wzrokiem swiadomosci, ktora znajduje sie
przeciez w innym pokoju: muszg one naprzod by¢ nieswiado-
me. Jezeli przecisnety sie do progu i zostaly odprawione przez
straznika, sg one niezdolne do uswiadomienia; zwiemy je
sttumionemi. Ale takze i te dgzenia, ktére straznik przepuscit
przez prég, nie staly sie jeszcze przez to Swiadomemi; mogg
stac sie niemi, jesli uda sie im skierowac na siebie wzrok
Swiadomosci. Mozemy przeto z zupetng stusznoscig nazwac
ten drugi pokéj systemem przedswiadomego. Uswiadamianie
sobie zachowuje wtedy swdj sens czysto opisowy. Los sttumie-
nia pojedynczego dgzenia polega na tem, ze nie zostaje ono
wpuszczone przez straznika z systemu nieswiadomego do
systemu przedswiadomego. Jest to ten sam straznik, ktérego
poznajemy jako opor, gdy chcemy usungc¢ sttumienie przez
leczenie analityczne.

Wiem, ze powiecie, iz wyobrazenia te sg rownie prymi-
tywne jak fantastyczne i wcale niedopuszczalne w pracy na-
ukowej. Wiem, ze sg prymitywne; tak, wiecej jeszcze, wiemy
tez, ze sg niestuszne, ale jesli nie mylimy sie bardzo, mamy juz
W pogotowiu cos, co je lepiej zastgpi. Czy i wtedy jeszcze beda
sie wam wydawaty tak fantastyczne, nie wiem. Tymczasowo
sg to wyobrazenia pomocnicze, podobnie jak obraz cztowiecz-
ka Ampera, ktory ptynie w kole pradu elektrycznego, i nie sg
do pogardzenia, o ile sg uzyteczne dla zrozumienia naszych
obserwacyj. Pragnagtbym zapewni¢ was, ze ta prymitywna
koncepcja dwéch pomieszczen, straznika na progu miedzy
niemi i Swiadomosci, jako widza na konhcu drugiej sali mus$
oznaczac daleko idgce zblizenia do rzeczywistego stanu rze-
czy. Chciatbym tez, byscie przyznali, ze nasze okreslenia: n&
swiadomy, przedswiadomy, swiadomy przesadzajg znacznie tf$$



i tatwiej dajg sie usprawiedliwi¢ niz inne, ktére zostaty zaPr0"
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nOwane lub tez sg w uzyciu, jak: podswiadomy, obok swiado-
i t- P-

<rvy
Ib tez bedzie to dla mnie wazniejsze, jesli mnie upomnicie,
urzgdzenie aparatu psychicznego, ktore przyjgtem tutaj
oli objasnienia objawdw nerwicowych, musiatoby mie¢
agczenie ogolne i dawac wyjasnienie funkcji normalnej. W tej
sprawie macie oczywiscie stusznos¢. Nie mozemy teraz is¢
dalej za tym wnioskiem, ale nasze zainteresowanie dla psy-
chologji tworzenia sie objawow musi sie niezwykle spotego-
wac, gdy otwiera sie moznosc¢ otrzymania zapomocg badania
stosunkow patologicznych wyjasnienia tak bardzo ukrytych
normalnych procesoéw psychicznych.
Czy nie dostrzegacie zresztg, na czem sie opieramy, usta-
nawiajgc oba systemy, okreslajgc ich stosunek wzajemny
i ustosunkowanie sie do swiadomosci? Straznik miedzy nie-
Swiadomem a przedswiadomem nie jest wszak niczem innem,
jak cenzurg, ktorej, jakesmy widzieli, podlegato ksztattowanie
sie jawnego marzenia sennego. Resztki dzienne, w ktorych
poznalismy pobudki do marzenia sennego, stanowity przed-
swiadomy materjat, ktory ulegt nocg, w stanie snu, wptywo-
wi nieswiadomych i tumionych impulséw zyczeniowych
i wspOlnie z niemi, dzieki ich energji, mégt stworzy¢ utajone
marzenie senne. Pod wtadzg systemu nieswiadomego ulegt
ten materjat opracowaniu - zgeszczeniu i przesunieciu, - co
w zyciu duchowem normalnem, to znaczy w systemie przed-
Swiadomym, jest nieznane lub tez dopuszczalne tylko w dro-
dze wyjgtku. Ta réznica sposobu pracy scharakteryzowata
nam doktadnie oba systemy; stosunek do swiadomosci, jako
wiasciwosci systemu przedswiadomego, byt dla nas tylko
znakiem przynaleznosci do jednego z tych dwoch systemow.
Marzenie senne nie jest wszak zjawiskiem patologicznem;
ftoze ono, w warunkach snu, wystepowac u wszystkich zdro-
wych ludzi. Owo przypuszczenie co do struktury aparatu
duchowego, ktére pozwala nam rozumie¢ jednoczesnie po-
wstawanie marzenia sennego i objawow nerwicowych, ma
watpliwie prawo do tego, by znalez¢ zastosowanie
1 w normalnem zyciu duchowem.
Tyle chcemy powiedzie¢ narazie o sttumieniu. Jest ono



tylko warunkiem wstepnym dla tworzenia sie obja-
Wiemy, ze objaw zastepuje cos, czego ujawnieniu sie
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przeszkodzito sttumienie. Ale od sttumienia do zrozurnieil
tego tworu zastepczego jest jeszcze daleka droga. Z drugj3
strony, problem - w zwigzku ze skonstatowaniem sttumiel’

- hasuwa pytania: jaki rodzaj pragdow duchowych ulega sttu
mieniu, jakie sity i jakie motywy je przeprowadzajg? Q ten,
wiemy dotychczas tylko jedno. Badajgc opor, styszelismy, z
pochodzi on od sit jazni, od wiadomych i utajonych wtasnosc¢
charakteru. One to wiec doprowadzity do skutku sttumie”

lub tez przynajmniej braty w niem udziat. Wszystko dalsze
jest nam jeszcze nieznane. Tu zaczyna nam pomagac drugie
zapowiedziane przeze mnie doswiadczenie. Na podstawie
analizy mozemy zupetnie ogoélnie podag, co jest zamiarem
objawdéw nerwicowych. Lecz i to nie bedzie dla was niczem
nowem. Pokazatem wam to juz na dwoch przypadkach nerwi-
cy. Lecz, oczywiscie, co znaczg dwa przypadki? Macie prawo
zgdac, by zostato to wam pokazane dwiescie razy, nieskonczo-
ng ilos¢ razy. Ale ja tego zrobi¢ nie moge. Musicie to zastgpic
wlasnem doswiadczeniem lub wiarg, ktGra moze sie w tym
wzgledzie powotac¢ na zgodne dane wszystkich psychoanali-
tykow.

Przypominacie sobie, ze w tych dwdéch przypadkach, kto-
rych objawy zbadaliSmy doktadnie, analiza wtajemniczyta nas
W najintymniejsze szczegoty zycia seksualnego naszych cho-
rych. W pierwszym przypadku rozpoznaliSmy procz tego spe-
cjalnie doktadnie zamiar czyli tendencje badanego objawu;
by¢ moze, byta ona w drugim przypadku nieco zastonieta
przez moment, o ktérym bedzie mowa po6zniej. Otdz to samo,
co widzieliSmy w tych dwoch przyktadach, pokazg nam
wszystkie inne przypadki, ktére poddamy analizie. Za kaz-
dym razem zostajemy wprowadzeni przez analize w dziedzi-
ne przezyc¢ seksualnych i zyczen chorego i za kazdym razem
musimy skonstatowac, ze jego objawy stuzg temu samemu
zamiarowi. Tym zamiarem jest dgzenie do zaspokojenia prg*
gnien seksualnych; objawy stuzg dla zaspokojenia seksualne-
go chorych, zastepujg to zaspokojenie, ktérego brak W
W Zyciu.

Pomyslcie o czynnosci przymusowej naszej pierwszej pa'
cjentki. Kobiecie tej brak bardzo kochanego meza, z ktéry111
nie moze dzieli¢ zycia z racji jego wad i stabosci. Musi tfu
pozostac wierna, nie moze oddac jego miejsca innemu-

| TLUMIENIE
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przymusowy daje jej to, za czem teskni, podnosi jej
zaprzecza, poprawia jego defekty, przedewszystkiem

g niemoc ptciowg. Objaw ten jest w gruncie rzeczy spetnie-
niem zyczenia, podobnie jak marzenie senne, a nawet spetnie-
zyczenia erotycznego, czem niezawsze bywa marzenie

- U naszej drugiej pacjentki mogliscie pojgc przynaj-

|, ze ceremonjat jej chciat przeszkodzie stosunkowi ptcio-
miedzy rodzicami lub nie dopuscic, by owocem jego

byto nowe dziecko. Odgadliscie moze réwniez, ze w gruncie
rzeczy dazyt ku temu, by ona sama zajeta miejsce matki.

A wiec znOw usuniecie przeszkod w osiggnieciu zadowolenia
ptciowego i spetnienie wkasnych pragnien seksualnych. O za-
znaczonej komplikacji bedzie niezadtugo mowa.

Moi panowie! Chciatbym zapobiec koniecznosci poczynie-
nia w nastepstwie zastrzezen co do ogoélnosci tych twierdzen i
dlatego zwracam waszg uwage na to, ze wszystko, co moéwie
0, sttumieniu, tworzeniu sie i znaczeniu objawow, zostato
uzyskane przy badaniu trzech form nerwic: histerji lekowej,
histerji konwersyjnej i nerwicy natrectwa, i ma znaczenie nara-
zie tylko dla tych postaci chorobowych. Te trzy choroby, ktore
zwyklismy tgczy¢ w jedng grupe, jako nerwice przeniesienia,
okreslajg tez teren, na ktorym moze dziata¢ terapja psychoana-
lityczna. Inne nerwice zostaty mniej dobrze zbadane przez
psychoanalize; w jednej z tych grup niemoznos¢ oddziatywa-
nia terapeutycznego byta zapewne przyczyng jej uposledze-
nia. Nie zapominajcie tez, ze psychoanaliza jest jeszcze wiedzg
bardzo mtoda, praca przygotowawcza nad nig wymaga wiele
wysitku i czasu i ze do niedawna miata ona tylko jednego
poplecznika. Jednakze jesteSmy we wszystkich punktach na
drodze do wnikniecia w zrozumienie i innych cierpien, ktére
nie sg nerwicami przeniesienia. Mam nadzieje, iz bede mogt
wam jeszcze przedstawic, jakim rozszerzeniom podlegaty na-
sze zatozenia i wyniki w zastosowaniu do tego nowego mater-
)ahi i pokazaé, ze dalsze studja doprowadzity nie do sprzecz-
n°sci, lecz do zbudowania wyzszej jednolitosci. Jesli wiec
Czystko, co tu powiedziatem, ma znaczenie dla trzech nerwic
przeniesienia, pozwoélcie mi najpierw podnies¢ wartosc obja-
wOw przez podanie nowego szczeg6tu. Badanie poréwnaw-
C2e powodow zachorzenia wykazuje mianowicie rezultat, da-
ftcy sie ujg¢ w formute, ze osoby te chorujg z racji jakiegos
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zawodu, jesli rzeczywistos¢ nie pozwala na zaspokojenie 't
pragnien seksualnych. Widzicie, jak doskonale harmonizujg
sobg oba te wyniki. Dopiero teraz zrozumiemy nalezycie ob’
wy, jako zaspokojenie zastepcze zamiast nieznatezionel

w zyciu. Naturalnie, ze mozliwe sg jeszcze rozmaite zarznL
przeciw twierdzeniu, jakoby objawy nerwicowe byty zastep
czerni zaspokojeniami seksualnemi. Dwa z posréd nich ch®
dzi$ jeszcze oméwic. Jesli sami zbadacie analitycznie wiekS2!
ilos¢ neurotykéw, powiecie mi moze, potrzgsajgc gtowa

z calym szeregiem wypadkéw wcale sie to nie zgadza; objawy
majg tam jakoby zamiar przeciwny - wykluczy¢ lub zniesé
zaspokojenie seksualne. Nie bede zaprzeczat stusznosci wa-
szej interpretacji. Psychoanalityczny stan rzeczy bywa czesto
bardziej skomplikowany, nizbysmy sobie tego zyczyli. Gdyby
byt tak prosty, psychoanaliza nie bytaby moze potrzebna, by
go wyswietli¢. Rzeczywiscie, pewne cechy ceremonjatu u na-
szej drugiej pacjentki pozwalajg rozpoznac ten charakter asce-
tyczny, wrogi zaspokojeniu seksualnemu, naprzyktad, gdy
usuwa zegary, Co ma sens magiczny unikniecia erekcyj noc-
nych, lub gdy chce zapobiec spadaniu i ttuczeniu sie naczyn,
co rowna sie obronie jej dziewiczosci. W innych przypadkach
ceremonjatu poscieli, ktére mogtem analizowac¢, byt ten cha-
rakter negatywny znacznie wyrazniejszy; ceremonjat mogt
skfadac sie wytgcznie ze srodkow obrony przeciw wspomnie-
niom i pokusom seksualnym. Jednakowoz przekonywalismy
sie juz tak czesto w psychoanalizie, ze przeciwienstwa nie
oznaczajg sprzecznosci. MoglibySmy rozszerzy¢ nasze twier-
dzenie w tym kierunku, ze objawy majg na celu albo zaspoko-
jenie seksuale, albo tez obrone przed niem: w histerji przewaza
naogot charakter pozytywny, spetniajgcy zyczenie, w nerwicy
natrectwa - charakter negatywny, ascetyczny. Jezeli objawy
mogq stuzy¢ zaréwno dfa zaspokojenia seksualnego jak i dla
jego przeciwienstwa, to ta dwustronnos¢ lub biegunowosc¢
posiada doskonate uzasadnienie w pewnym odtamie swego
mechanizmu, o ktérym nie moglismy jeszcze wspominaé. Sg
one mianowicie, jak ustyszymy, wynikiem kompromisu, p0"
wstatego z interferencji dwoch przeciwnych dgzen i zastep”
dgzenie zaréwno sttumione jak i tumigce, ktore wspotdziataj
w ich powstaniu. To zastepstwo moze wypasc¢ na korzy*
jednej lub drugiej strony, rzadko zachodzi zupetny brak ktor6"
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0$ wptywu- W histerji spotykajg sie oba zamiary w tym

Lnyrn objawie. W nerwicy natrectwa rozpadajg sie czesto oba
objaw staje sie dwuczasowy, sktada sie z dwdch



i, nastepujacych jedna po drugiej, ktore sie nawzajem
Znoszg-

jsjie tak tatwo rozwigzemy drugg watpliwos¢. Przeglada-
jac wiekszg ilos¢ interpretacyj objawow, bedziecie prawdopo-
dobnie sgdzié, ze pojecie zastepczego zaspokojenia seksualne-
go zostato rozciggniete w nich do swych granic ostatecznych.
I"ie omieszkacie zaznaczyc, ze objawy te nie przedstawiajg
jako zaspokojenie nic realnego, ze ograniczajg sie dosc czesto
do ozywienia wrazenia zmystowego lub przedstawienia fan-
tazji z kompleksu seksualnego; dalej, ze owo przypuszczalne
zaspokojenie seksualne wykazuje tak czesto charakter dziecin-
ny i niegodny, zbliza sie naprzyktad do aktu onanistycznego
lub przypomina te brudne narowy, ktérych sie zabrania juz
dzieciom i od ktérych sie je odzwyczaja. Ponadto wyrazicie
swe zdziwienie, ze uwazamy za zaspokojenie seksualne to, co
powinno byc¢ raczej opisane, jako zaspokojenie zgdz okrut-
nych lub szkaradnych, nawet tak zwanych nienaturalnych. Co
sie tyczy ostatnich punktéw, prosze pandw, nie osiggniemy
porozumienia, dopdki nie poddamy gruntownemu badaniu
ludzkiego zycia seksualnego i nie ustanowimy, co mamy pra-
wo nazywac seksualnem.
WYKLAD XX
ZYCIE SEKSUALNE CZtOWIEKA

Panie i panowie! Nalezatoby przeciez przypuszczac, ze nie
podlega watpliwosci, co nalezy rozumie¢ przez stowo ,seksu-
alizm". Przedewszystkiem seksualizm jest czems nieprzyzwo-
Item, czems, o czem mowi¢ nie nalezy. Opowiadano mi, ze
uczniowie znanego psychjatry zadali sobie pewnego razu trud
Przekonania swego mistrza, ze objawy histerykow przedsta-
"ajg tak czesto sprawy seksualne. W tym celu poprowadzili
80 do t6zka pewnej histeryczki, ktorej napady nasladowaty
sprzecznie proces rozwigzania. On jednak odpart: rozwig-
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zanie nie jest wszak niczem seksualnem. Oczywiscie, ze r
wigzanie nie musi by¢ zawsze i koniecznie czems nieprzy”
item.

Spostrzegam, ze bierzecie mi za zte, iz zartuje przy ui
powaznych sprawach. Ale nie jest to tylko zart. Naprawde rd
tatwo jest wyrazi¢, co stanowi tres¢ pojecia ,seksualizm"
~Wszystko, co pozostaje w zwigzku z réznicg pomiedzy dwi”
ma ptciami" bytoby moze okresleniem jedynie trafnem, 17
znajdziecie, ze jest ono bezbarwne i zbyt ogolne. Jesli obierze-
cie za punkt srodkowy sam fakt aktu seksualnego, powiecie
moze, ze seksualne jest to, co zajmuje sie ciatem, w szczegolno-



$ci narzgdami ptciowemi osobnika ptci odmiennej w celu za-
znania rozkoszy i co zmierza ostatecznie do potgczenia narza-
doéw seksualnych i wykonania aktu ptciowego. Ale wtedy
jestescie rzeczywiscie niedalecy od zrownania seksualizmu

Z nieprzyzwoitoscig, a rozwigzanie nie ma rzeczywiscie

z seksualizmem nic wspélnego. Jesli bedziecie uwazali za jagdro
seksuatrzmu funkcje rozrodczg, ulegniecie niebezpieczenstwu
wykluczenia catego szeregu spraw, ktore nie majg na celu pto-
dzenia, a jednakze sg napewno seksualne, jak onanizm lub
nawet catowanie. Lecz jestesmy juz przygotowani na to, ze
proby definjowania zawsze potgczone sg z trudnosciami; zrezy-
gnujmy z tego, by mogto by¢ lepiej w naszym wypadku. Moze-
my przeczuwac, ze w trakcie rozwoju pojecia ,seksualizm"
stato sie co$, czego rezultatem wedtug trafnego wyrazenia

H. Silberera byt ,btad pokrywczy". Naogot nie jesteSmy wszak
pozbawieni orjentacji w tem, co ludzie zwg seksualnem.

Cos, w sktad czego wchodzi uwzglednienie roznicy ptd,
zdobycia rozkoszy, czynnosci ptodzenia i charakteru nieprzy-
zwoitosci, wymagajgcej tajemnicy - to wystarczy w zyciu dla
potrzeb praktycznych. Lecz nie wystarcza to dla nauki. Albo-
wiem dzieki starannym badaniom, umozliwionym rzeczywi-
Scie przez ofiarne przezwyciezenie wtasnej niecheci, zapozna-
lismy sie z grupami osobnikow, ktorych ,zycie seksualne
odbija w sposo6b najbardziej jaskrawy od przecietnego obrazu.
Jedni z posrad tych ,perwersyjnych” skreslili, ze sie tak wyra-
ze, ze swego programu roznice pitci. Tylko ta sama pte¢ moze
wznieci¢ ich pozgdania seksualne; pte¢ odmienna, zwtaszcza
jej narzady ptciowe, nie jest dla nich wogdle objektem seksual-
nym, a w skrajnych wypadkach jest nawet przedmiot"11

SEKSUALNE CZLOWIEKA

Zrzekli sie oni przez to naturalnie takze wszelkiego
Hziatu w ptodzeniu. Takie osoby nazywamy homoseksuali-
taini- Sg to kobiety i mezczyzni, stojgcy czesto - nie zawsze -
na wysokim poziomie, rozwinieci intelektualnie i etycznie,
obarczeni tylko tem jednem fatalnem zboczeniem. Podajg sie
oni za posrednictwem swych rzecznikow naukowych za spe-
cjalng odmiane rodzaju ludzkiego, za ,trzecig pled", rowno-
uprawniong z obiema innemi. Bedziemy moze mieli sposob-
nos¢ poddacd krytyce ich wymagania. Naturalnie, ze nie sg oni,
jakby chetnie twierdzili, ,elitg" ludzkosci, lecz majg posrod
siebie conajmniej tyle bezwartosciowych i nieuzytecznych
osobnikéw, jak jednostki o odmiennem uksztattowaniu seksu-
alnem.
Jednostki perwersyjne odnoszg sie do swego objektu sek-
sualnego mniej wiecej tak samo, jak ludzie normalni do swego.



Ale oto nastepuje dtugi szereg ludzi nienormalnych, ktérych
czynnosc¢ seksualna oddala sie coraz bardziej od tego, co czto-
wiekowi rozsgdnemu wydaje sie godne pozadania. W swej
réznorodnosci i osobliwosci dajg sie oni porownac tylko

z groteskowemi potworami, ktére P. Breughel malowat jako
pokuse sw. Antoniego, lub z zaginionemi bostwami i wierny-
mi, ktérych dtugg procesje przesuwa G. Flaubert przed oczy-
ma poboznego pokutnika. Ich rojowisko wymaga pewnego
rodzaju porzadku, jesli nie ma zamgci¢ naszych zmystow.
Dzielimy ich na takich, u ktérych, jak u homoseksualistéw
zmienit sie objekt seksualny, i na innych, u ktérych w pierw-
szym rzedzie zmieniony zostat cel seksualny. Do pierwszej
grupy nalezg ci, ktérzy zrzekli sie potgczenia obu genitaljow

i u jednego z partneréw zastepujg przy akcie seksualnym
narzad ptciowy przez inng czesc lub okolice ciata; przytem nie
wstrzymuje ich ani brak urzgdzenia organicznego, ani uczucie
wstretu. (Usta, otwor odbytowy - zamiast pochwy). Dalej
nastepujg inni, ktorych celem jest wprawdzie jeszcze narzad
ptciowy, ale nie z racji jego funkcji seksualnej, lecz wskutek
ufnych czynnosci, w ktérych bierze on udziat ze wzgledow
Aatomicznych lub ze wzgledu na sgsiedztwo. Dowiadujemy
SI? tutaj, ze funkcje wydzielnicze, ktére przy wychowaniu
zostaty usuniete na bok, jako nieprzyzwoite, zacho-

moznos¢ zesrodkowania na sobie catkowitego zaintere-
seksualnego. Potem idg inni, ktérzy wogole porzucili

narzad ptciowy jako objekt, na jego miejsce zas wysuwajg iaL
przedmiot pozgdania inng czesc¢ ciata, piers kobiecg, n0?
warkocz. Sg tacy, dla ktorych i czes¢ ciafa riie posiada znacz
nig, natomiast jakas czesc¢ ubrania, bucik, czes¢ bielizny zaspa
kaja ich wszystkie pragnienia - to fetyszysci. Dalej idg w tyn,
szeregu o0soby, ktére wprawdzie pozadajg catego objektu, le?
stawiajg mu zupetnie okreslone, osobliwe lub okropne wyr”.
gania, nawet i takie, ze musi ono stac sie bezbronnym trupem
do czego uzywajg zbrodniczego przymusu, by chu¢ swa za-
spokoié. Ale dosyc tych okropnosci! Drugi szereg sktada sie

z osobnikéw perwersyjnych ktérzy postawili sobie jako cel
pragnien seksualnych to, co stanowi hormalnie czynnosc¢
wstepng i przygotowawczg. Dgzg wiec oni do ogladania

i dotykania drugiej osoby, do przygladania sie jej podczas
czynnosci intymnych, inni znéw obnazajg wtasne ukryte cze-
Sci ciata w niejasnem oczekiwaniu, ze zostang wynagrodzeni
przez to samo swiadczenie drugiej strony. Dalej nastepujg
dziwni sadysci, ktérych tkliwe dgzenie nie zna innego celu
ponad przyczynianie bélow i mgk swemu objektowi, poczgw-
szy od oznak upokorzenia az do ciezkich uszkodzen ciele-



snych; a jakby dla wyréwnania, jako przeciwienstwo - maso-
chiéci, ktorych jedyng rozkoszg jest znoszenie od ukochanego
objektu wszystkich upokorzen i meczarni zaréwno w postaci
symbolicznej, jak realnej. Sg inni jeszcze, u ktérych tgczy sie
i krzyzuje szereg tych nienormalnych warunkéw; wreszde
dowiadujemy sie, iz w kazdej z tych grup zdarza sie, ze obok
jednych, ktorzy szukajg swego zaspokojenia seksualnego
w rzeczywistosci, bywajg inni, ktorzy poprzestajg na wyobra-
zaniu sobie tego zaspokojenia, ktdrzy wogole nie potrzebujg
objektu realnego, lecz zastepujg go sobie zapomocg fantaziji.
Przytem nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze te szalen-
stwa, osobliwosci i okropnosci rzeczywiscie stanowig czyn-
nosc¢ seksualng tych osobnikéw. Nie tylko dlatego, ze sami tak
pojmujg i wyczuwajg swoj stosunek zastepczy; musimy sobie
tez powiedzie¢, ze gra to w ich zyciu te sama role, co normalne
zaspokojenie seksualne w naszem, ze ponoszg oni w tym celu
te same, bardzo czesto wielkie ofiary i mozna sledzi¢ w catosci
jak i w subtelniejszych szczegétach, gdzie te nienormalnosci
graniczg ze stanem rzeczy normalnym, a gdzie od niego odste/
pujg. Widzicie rowniez, ze odnajdujecie tu charakter
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Ojtosci, zwigzany z czynnoscig seksualng; lecz jest on po
Wiekszej czesci spotegowany az do ohydy.

A wiec, panie i panowie, jak odnosimy sie do tych niezwy-
ktych rodzajéw zaspokojenia seksualnego? Obruszenie sie,
ANjawienie naszej osobistej niecheci i zapewnienie, ze nie po-
dzielamy tych chuci, zda sie nie na wiele. Nie o to nas pytajq.
Test to przecie dziedzina zjawisk taka jak kazda inna. Wybieg,
ze sg to rzadkosci i osobliwosci, da sie tatwo odrzucié. Chodzi
tu, przeciwnie, o zjawiska bardzo czeste i szeroko rozpo-
wszechnione. Lecz jesli ustyszymy, Zze nie powinnismy dac: sie
przez nie wprowadzi¢ w btgd w naszych poglgdach na zycie
ptciowe, gdyz stanowig one wykolejenia popedu seksualnego
-na to nalezataby da¢ powazng odpowiedz. Jesli nie rozumie-
my tych chorobliwych uksztattowan sfery ptciowej i nie moze-
my powigzac ich z normalnem zyciem seksualnem, znaczy to,
ze nie rozumiemy wtasnie i normalnej seksualnosci. Krotko
mdwigc, mamy niezaprzeczony obowigzek zda¢ sprawe teore-
tyczng z mozliwosci wyzej wymienionych perwersyji z ich
zwigzku z tak zwang ptciowoscia.

Pomoze nam w tem jeden poglad i dwa nowe doswiadcze-
nia. Pierwszy zawdzieczamy Iwanowi Blochowi; koryguje on



pojmowanie tych wszystkich perwersyj jako ,,0znak zwyrod-
nienia" zapomocg wykazania, ze takie odchylenia od celu
seksualnego, takie rozluznienia stosunku do objektu seksual-
nego zdarzaly sie zawsze, od najdawniejszych az do naszych
czasow u wszystkich ludéw, poczgwszy od pierwotnych az do
najbardziej ucywilizowanych, i zdobywaty sobie niekiedy to-
lerancje i znaczenie. Co do doswiadczen, to zostaty poczynio-
ne przy badaniu psychoanalitycznem neurotykéw; muszg one
wptywacé w sposob decydujgcy na nasze pojmowanie perwer-
syj seksualnych.

Powiedzielismy, Ze objawy nerwicowe sg zastepczemi za-
spokojeniami seksualnemi, i wspomniatem juz, ze potwier-
dzenie tego zdania przez analize objawOw napotka na r6zne
trudnosci. Jest ono mianowicie wtedy dopiero usprawiedli-
wione, jesli mianem ,zaspokojenie seksualne" obejmujemy tez
kk zwane zaspokojenia perwersyjne, gdyz taka interpretaga
°bjawdw narzuca sie ham niezmiernie czesto. Roszczenia ho-
"oseksualistéw do wyjatkowosci upadajg natychmiast, gdy
Dowiadujemy sie, ze wykazanie istnienia tendencyj homosek-
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sualnych nie zawodzi u zadnego neurotyka i ze spora il*-
objawdw jest wyrazem tej utajonej inwersiji. Ci, ktérzy Sanv
mianujg sie homoseksualistami, sg to wtasnie osobniki, do.
tkniete Swiadomg i jawng inwersjg, ktérych liczba okazuje si
znikoma w poréwnaniu z liczbg homoseksualistéw utajonych
Jestesmy jednak zmuszeni uwazac¢ wybor objektu z posrod
ptci wtasnej wprost za regularne odgatezienie zycia mitosnego
i uczymy sie coraz bardziej przypisywa¢ mu duze znaczenie
Naturalnie, ze nie znosi to roznic miedzy homoseksualizmem
jawnym a zachowaniem sie normalnem; ich znaczenie prak-
tyczne pozostaje, ale ich wartosc¢ teoretyczna maleje niezwy.
kle. Przy pewnej okreslonej chorobie psychicznej, ktorej nie
zaliczamy do nerwic przeniesienia, przy paranoi, zakladamy
nawet, ze wywodzi sie ona z reguty z préby samoobrony
przed nader silnemi homoseksualnemi popedami. Przypomi-
nacie sobie moze jeszcze, ze jedna z posrod naszych pacjentek
udawata w swej czynnos$ci przymusowej mezczyzne - wkasne-
go, opuszczonego przez nig meza; takie produkowanie obja-
wow personifikacji meskiej jest u kobiet, dotknietych nerwica,
czems zupetnie zwyktem. Chociaz nie mozna zaliczy¢ tego
wrecz do homoseksualizmu, ma to jednak duzo wspdlnego
Z jego przestankami.

Jak zapewne wiecie, nerwica histeryczna moze tworzyc¢
swe objawy we wszystkich systemach narzgdow i przez to
zakidcac wszystkie czynosci. Analiza pokazuje, ze ujawniajg



sie przytem wszystkie popedy zwane perwersyjnemi, ktore
pragng zastgpi¢ genitalja przez inne narzady. Narzady te za-
chowujg sie przytem jak genitalja zastepcze; dzieki sympto-
matologji histerji pojelisSmy wtasnie, ze narzgdom naszego
ciata nalezy przypisac procz ich wtasciwej roli funkcjonalnej
znaczenie seksualne - erogenetyczne, i ze zostajg one zaktoco-
ne w spetnianiu pierwszego zadania, jesli to drugie stawia im
zbyt duze wymagania. Niezliczone odczuwania i inerwacje,
ujawniajgce sie jako objawy histerji w narzadach, nie majgcy”
napozor nic wspolnego z seksualnoscig, odstaniajg nam w ten
sposo6b swoj charakter, jako spetnienie perwersyjnych dgzno-
§ci seksualnych, z ktérych powodu pewne narzady przy"
wlaszczyly sobie znaczenie narzgddéw ptciowych. Widzimy

tez wtedy, w jak rozlegtej mierze mogg wtasnie narzady/ s*u'
zgce do przyjmowania pozywienia i do wydalania stac si?
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vNryrazicielami podraznienia seksualnego. Jest to wiec to samo,
'0 pokazaty nam perwersje, z tg tylko rdznicg, ze tam byto to
widoczne bez wysitku i niezaprzeczalnie, podczas gdy przy
Hsterji musimy iS¢ drogg okrezng, poprzez interpretaq'e obja-
wow i odnosne popedy seksualne przypisywaé nie swiado-
mosci osobnikow, lecz umiescic je w ich nieSwiadomem.
Okazuje sie, ze z posrod wielu postaci klinicznych, pod
Ictérerni wystepuje nerwica natrectwa, najwazniejsze sg wy-
wotane przez parcie nader silnych, sadystycznych a wiec per-
wersyjnych w swym celu, tendencyj seksualnych. Objawy
stuzg zatem do tego celu, ktéry odpowiada strukturze nerwicy
natrectwa, przewaznie do obrony przed pragnieniami, lub tez
sg wyrazem walki miedzy zaspokojeniem a obrong. Ale przy-
tem nie zostaje zbytnio pokrzywdzone i samo zaspokojenie;
potrafi ono drogami okreznemi przejawia¢ sie w zachowaniu
sie chorych i zwraca sie z zamitowaniem przeciw ich osobie,
czyni ich dreczycielami samych siebie. Inne postacie nerwicy,
o charakterze watpigco-badawczym, odpowiadajg nadmiernej
seksualizacji aktow, ktére zresztg zwykle stanowig przygoto-
wania na drodze do normalnego zaspokojenia seksualnego,
jako to checi patrzenia, dotykania i badania. Ogromne znacze-
nie obawy dotkniecia i przymusu mycia znajduje tutaj swoje
wyjasnienie. Nieoczekiwanie duza czes¢ czynnosci przymuso-
wych sprowadza sie, pod postacig zamaskowanego powtorze-



nia i modyfikacji, do samogwattu, ktory, jak wiadomo, jako
jedyna stata czynno$¢ towarzyszy najréznorodniejszym posta-
ciom fantazjowania seksualnego.

Nie kosztowatoby mnie wiele wysitku przedstawienie
wam jeszcze doktadniej wzajemnego stosunku miedzy per-
wersjg a nerwicg, sgdze jednak, ze to, co powiedziatem do-
tychczas, wystarczy dla naszego zamiaru. Musimy sie jednak-
ze zastrzec, jakobysmy na podstawie tego wyjasnienia znacze-
nia objawow przeceniali czestos¢ i nasilenie perwersyjnych
sktonnosci ludzkich. Styszeliscie, ze mozna zachorowac na
nerwice z powodu braku normalnego zaspokojenia seksualne-
go- Przy tym braku realnym pozgdanie przerzuca sie na nie-
normalne drogi podniecenia piciowego. Zobaczycie pdzniej,
]ak sie to dzieje. W kazdym razie rozumiecie, ze wskutek
takiego zatamowania tendencje perwersyjne muszg wydawac
SI? silniejsze, nizby to miato miejsce, gdyby zadna realna

przeszkoda nie staneta na drodze do normalnego zaspokéj®
nig seksualnego. Podobny wptyw musimy zresztg przyja<

i dla jawnych perwersyj. W niektérych wypadkach zostajg One
wywotane lub ozywione przez to, ze normalne zaspokojenie
popedu ptciowego napotyka na zbyt wielkie trudnosci, bgdz
wskutek okolicznosci przejsciowych, badz tez trwatych urza-
dzen spotecznych. W innych wypadkach sktonnosci perwer-
syjne sg zresztg zupetnie niezalezne od takich okolicznosci
sprzyjajacych; sg one, ze tak powiem, dla danego osobnika
normalnym trybem zycia ptciowego.

By¢ moze, ze macie chwilowo wrazenie, jakgdybysmy
stosunek miedzy ptciowoscig normalng a perwersyjng raczej
zagmatwali niz wyjasnili. Lecz trzymajcie sie nastepujgcego
rozwazania: jesli stuszne jest, ze realne utrudnienie lub brak
normalnego zaspokojenia seksualnego wyprowadzajg na jaw
sktonnosci perwersyjne u 0séb, ktéreby pozatem ich nie ujaw-
nity, to musi by¢ przeciez w tych osobach co$, co perwersjom
tym sprzyja; lub, jezeli chcecie, muszg one w nich istnie¢
w formie ukrytej. Lecz tg drogg dochodzimy do drugiego
odkrycia, ktére wam zapowiedziatem. Badanie psychoanali-
tyczne byto mianowicie zmuszone zatroszczyc¢ sie tez i o zycie
seksualne dziecka, a to dlatego, ze wspomnienia i kojarzenia
przy analizie objawdw prowadzity state wstecz do wczesnych
lat dziecinstwa. Cosmy z tego wywnioskowali, to zostato po-
tem potwierdzone punkt po punkcie przez bezposrednig ob-
serwacje nad dzie¢mi. | wtedy okazato sie, ze wszystkie skton-
nosci perwersyjne majg swe korzenie w dziecinstwie, ze dzieci
posiadajg wszelkg dyspozycje w tym kierunku i wprowadzajg
ja w czyn w rozmiarze odpowiadajgcym ich niedojrzatosci,



krotko moéwigc, ze seksualnos$é perwersyjna nie jest niczem
innem, jak zwiekszong, na poszczegolne sktadniki roztozong
seksualnoscig dzieciecg. Teraz ujrzycie jednak perwersje w in-
nem swietle i nie przeoczycie wiecej ich zwigzku z zyciem
ptciowem, ale kosztem jakich niespodzianek i nieprzyjemnych
dla waszego uczucia rozczarowan! Bedziecie napewno sktonni
sprzeciwiac sie z poczatku wszystkiemu: faktowi, ze dzieo
posiadajg cos, co mozemy nazwac zyciem seksualnem, stusz-
nosci naszych spostrzezen i prawu znajdowania w zachowa-
niu sie dzieci pokrewienstwa z tem, co potepiamy pézniej }&°
perwersje. Pozwdlcie wiec, ze wyjasnie najpierw motywy *a
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szej niecheci, a nastepnie przedtoze catos¢ naszych spostrze-
zen- Przypuszczenie, ze dzieci nie majg zycia seksualnego -
podniecen seksualnych, potrzeb i pewnego rodzaju zaspokoje-
A lecz rozpoczynajg je dopiero nagle miedzy 12-ym

a 14-ym rokiem zycia, bytoby - pomingwszy wszystkie spo-
strzezenia - biologicznie réwnie nieprawdopodobne, ba, bez-
sensowne, jak przypuszczenie, ze nie przynoszg ze sobg na
Swiat narzgddéw piciowych i te rosng im dopiero w okresie
pokwitania. To, co budzi sie w nich w tym okresie, jest to
funkcja rozrodcza, ktéra postuguije sie dla swych celéw znaj-
dujgcym sie juz materjatem cielesnym i duchowym. Popetnia-
cie btgd, mieszajgc pojecia seksualizmu i ptodzenia, i zamyka-
cie sobie przez to droge do zrozumienia ptciowosci, perwersyj
i nerwic. Btad ten jest jednak tendencyjny. Posiada on swe
zrodto w tem, ze sami byliscie dzie¢mi i jako dzieci ulegaliscie
wptywowi wychowania. Spoteczenstwo musi bowiem uwa-
zac za jedno ze swych najwazniejszych zadan wychowaw-
czych poskramianie popedu ptciowego, jesli wybucha on jako
ped do rozmnazania sie, ograniczanie go, poddanie go woli
indywidualnej, ktora jest identyczna z nakazem spotecznym.
W interesie spoteczenstwa lezy tez odsuniecie jego catkowite-
go rozwoju az do czasu, gdy dziecko osiggnie pewien stopien
dojrzatosci intelektualnej, gdyz z zupetnym rozwojem popedu
ptciowego konczy sie praktycznie moznos¢ wychowywania.
Inaczej poped zerwatby wszystkie tamy i znidstby z wielkim
trudem zbudowane dzieto kultury. Zadanie poskramiania go
nie jest tez nigdy tak tatwe, czasem sie udaje, kiedyindziej -
nie. Motyw spoteczenstwa ludzkiego jest w gruncie rzeczy
ekonomiczny; poniewaz nie posiada ono dostatecznej ilosci
srodkow zywnosci, by utrzymywaé swych cztonkéw bez pra-
cy/ musi ono ograniczac ilos¢ swych cztonkow i skierowac ich
energje od czynnosci seksualnej ku pracy. Oto jest owa wiecz-
na, prastara, trwajgca az po terazniejszosc idea koniecznosci



zyciowe;.

Wszak doswiadczenie pokazato wychowawcom, ze zada-
nie uczynienia powolnemi pragnieh seksualnych nowego po-
kolenia daje sie rozwigzac tylko wtedy, jesli rozpoczyna sie
"ptywac na nie bardzo wczesnie, nie czekajgc na burze okresu
Dojrzewania, lecz poczgwszy juz od zycia seksualnego dziec-
**/ ktére jg przygotowuje. W tym celu zabrania sie dzieciom
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i obrzydza prawie wszystkie infantylne czynnosci seksuatn
stawia sie sobie za cel idealny uksztattowac zycie dziecta
bezptciowo i z biegiem czasu doprowadzito sie w koncu H
tego, ze uwaza sie je rzeczywiscie za takie, co tez potem naub
obwieszcza jako prawde. By nie popas¢ w sprzecznosc ze swa
wiarg i swemi zamiarami, przeoczg sie czynnos¢ seksualna
dziecka, co nie jest rzeczg fatwa, lub tez nauka zadowala sie
tem, ze jg inaczej ujmuje. Dziecko uchodzi za czyste, za nie,
winne i kto je opisuje inaczej, zostaje oskarzony o niegodziwe
zuchwalstwo, obrazajgce delikatne i Swiete uczucia ludzkosci

Dzieci sg to jedyne istoty, ktére nie uznajg tych konwencyj
korzystajg z catg naiwnoscig ze swoich praw animalnych i dajg
ciggle dowody, ze droge do czystosci muszg dopiero odby¢.
Jest to dosc¢ osobliwe, ze ludzie negujacy seksualnos¢ u dzieci,
nietylko nie sg pobtazliwi w ich wychowaniu, lecz wtasnie
przesladujg jaknajsurowiej objawy tego, co neguja, zwac je
,2harowami dzieciecemi". Teoretycznie wysoce interesujgce
jest takze to, ze okres zycia, przeczacy najjaskrawiej przesgdo-
wi dziecinstwa bezpitciowego, lata do pigtego lub szdstego
roku zycia pokryte sg pézniej u wiekszosci osob zastong niepa-
mieci, ktorg zdziera catkowicie dopiero badanie analityczne,

a ktéra jednak juz przedtem przepuszczata pojedyncze ele-
menty marzenia sennego.

Otbéz chce wam przedstawi¢, co daje sie rozpoznac najwy-
razniej z zycia seksualnego dziecka. Pozwdlcie mi tez w tym
celu wprowadzi¢ pojecie libido. Libido ma, zupetnie analogicz-
nie do gtodu, by¢ mianem sity, zapomocg ktérej ujawnia sie
poped, tutaj poped ptciowy, jak przy gtodzie poped do jedze-
nia. Inne pojecia, jak podniecenie i zaspokojenie seksualne, nie
wymagajg zadnego wyjasnienia. Sami napewno przyznane
bez trudu, ze przy czynnosciach seksualnych niemowlecia
interpretacja ma najwieksze pole dziatania, lub prawdopodob-
nie uzyjecie tego jako zarzutu. Interpretacje te otrzymujemy na
zasadzie badan analitycznych, sledzgc wstecz rozwdj objawu-
Pierwsze dgzenia seksualne wystepujg u niemowlecia w
zwigzku z innemi waznemi dla zycia funkcjami. Jego gtéwne
zainteresowanie jest skierowane, jak wiecie, na przyjecie p°"



karmu; kiedy nasycone zasypia u piersi, zjawia sie wyr32
btogiego zadowolenia, ktory bedzie sie pézniej powtarzat p°
przezyciu organu ptciowego. Stanowitoby to zbyt mato, &;
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oprze¢ na tem jakis wniosek. Ale spostrzegamy, ze niemowle
dazy do tego, by powtarza¢ czynnosc¢ przyjmowania pokarmu
Jjoz zgdania nowego pokarmu; nie dziata tu wiec podnieta
gtodu. Powiadamy, ze ssie, a fakt, ze zasypia przy tem znow
% btogim wyrazem, pokazuje nam, ze czynnosc¢ ssania sama
przez sie data mu zadowolenie. Jak wiadomo, urzgdza sie ono
~krotce tak, ze nie zasypia bez ssania. Nature seksualng tej
czynnosci stwierdzit naprzod stary lekarz choréb dzieciecych
vi Budapeszcie, dr. Lindner. Osoby pielegnujgce dziecko, ktére
nie majg zamiaru zajg¢ zadnego stanowiska teoretycznego,
zapatrujg sie podobnie na ssanie. Nie watpig, ze stuzy ono
jedynie dla zdobycia przyjemnosci, zaliczajg je do narowow
dziecka i zmuszajg je zapomocg nieprzyjemnych wrazen do
wyrzeczenia sie go, jesli dziecko samo go nie porzuca. Dowia-
dujemy sie wiec, ze niemowle wykonywa czynnosci, ktore nie
majg zadnego innego celu, jak tylko zdobycie przyjemnosci.
Przypuszczamy, ze przezywa ono najpierw te przyjemnosc
podczas przyjmowania pokarmu, lecz uczy sie wkrétce unie-
zalezniacC jg od tego warunku. Zdobycie przyjemnosci moze
prowadzi¢ tylko do podniecenia okolicy ust i warg, to tez
nazywamy te czesci ciata strefami lub obrebami erogenetycznemi,
a przyjemnosc¢ zdobytg przez ssanie oznaczamy jako seksualne.
Na temat usprawiedliwienia tej nazwy zmuszeni bedziemy
napewno jeszcze podyskutowac.

Gdyby niemowle mogto sie wypowiedzie¢, uznatoby na-
pewno czynnosc¢ ssania piersi matczynej za akt w zyciu naj-
wazniejszy i miatoby do pewnego stopnia stusznos¢, gdyz
zapomocg czynnosci tej zaspakaja ono jednoczesnie dwie wiel-
kie potrzeby zyciowe. Dowiadujemy sie potem z psychoanali-
zy nie bez zdziwienia, jak wiele ze znaczenia psychicznego tej
czynnosci zachowuje sie przez cate zycie. Ssanie piersi matki
staje sie punktem wyjscia catego zycia seksualnego, niedosci-
gnionym wzorem dla kazdego pdzniejszego zaspokojenia
piciowego, do ktérego fantazja wraca dos¢ czesto w okresach
niedosytu.

Piers matki staje sie pierwszym przedmiotem popedu
ptciowego; nie moge wam dac¢ wtasciwego wyobrazenia
0 tem, jak wazny jest ten pierwszy przedmiot dla kazdego
pozniejszego znalezienia objektu, jak gteboko siegajgce dziata-
6 na najodleglejsze sfery naszego zycia duchowego ujawnia
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on w swoich przemianach i namiastkach. Lecz nastepn;
zostaje on porzucony przez niemowle i przy czynnosci cn\o
kania zastgpiony przez inng czesc¢ jego ciata. Dziecko ss'ie
swoj paluch i wkasny jezyk. Uniezaleznia sie ono w ten
sposbb od zezwolenia swiata zewnetrznego przy zdobywa.
niu rozkoszy i procz tego sprowadza gwoli jej spotegowania
podniecenie innej okolicy ciata. Strefy erogenetyczne nie sg
jednakowo wydajne; jest to wiec wazne przezycie, gdy nie-
mowie, jak to opisu/e Lindner, w trakcie poszukiwan na wta-
snem ciele odkrywa specjalnie pobudliwe miejsca swoich
narzgdéw ptciowych i w ten sposéb znajduje droge od ssania
do onanizmu.

Przez uznanie funkcji ssania zaznajomilismy sie z dwiema
decydujgcemi cechami ptciowosci dzieciecej. Zjawia sie ona
w zwigzku z zaspokojeniem waznych potrzeb organicznych
I zachowuje sie autoerotycznie, szuka i znajduje swoje objekty
na wkasnem ciele. To, co wystgpito najwyrazniej podczas
przyjmowania pokarmu, powtarza sie po czesci przy wydala-
niu. Wnioskujemy stad, ze niemowle odczuwa przyjemnos¢
przy wydalaniu moczu i tresci jelit i ze stara sie ono wkrotce
czynnosci te tak urzgdzic, by przez odpowiednie podraznienie
bton sluzowych przynosity mu mozliwie duzg przyjemnosc.

W tym punkcie przeciwstawia mu sie, jak to pokazata wnikli-
wa Lou Andreas, po raz pierwszy Swiat zewnetrzny, jako moc
hamujgca, wroga jego dazeniu do rozkoszy i daje mu przeczu-
wac pozniejsze walki zewnetrzne i wewnetrzne. Nie powinno
wydala¢ swoich ekskrementow w chwili przez sie wybranej,
lecz wtedy, gdy nakazg mu to inne osoby, By je sktoni¢ do
zrzeczenia sie tych zrédet zadowolenia, ttumaczy mu sie, ze
wszystko, co dotyczy tych funkcyj, jest nieprzyzwoite i musi
zostac¢ utajone. Po raz pierwszy musiato tutaj zrzec sie przy-
jemnosci na rzecz swej godnosci socjalnej.

Jego stosunek do samych wydalin jest od poczgtku zupet-
nie inny. Nie odczuwa ono zadnego wstretu do swego katu,
ceni go jako czes¢ swego ciata, z ktérg nie fatwo sie roztgcza,
i uzywa go jako pierwszego ,podarunku”, by wyr6zni¢ osoby/
ktére specjalnie ceni. Jeszcze wtedy gdy wychowaniu powio-
dto sie oduczyc je tych sktonnosci, przenosi ono te ocene katu
na ,podarunek” i na ,pienigdz". Na swojg czynnos¢ wydala-
nia wydaje sie ono spoglgda¢ natomiast z osobliwg duma-
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VViem ze chcielibyscie juz dawno przerwac¢ mi, wotajgc:
dos¢ tych okropnosci! Wydalanie katu miatoby byc¢ zrédtem
T~dowolenia seksualnego, ktore wyzyskuje juz niemowle! Kat



cenng substancjg, otwor odbytowy rodzajem narzadu ptciowe-
go! N*e wierzymy temu, ale pojmujemy, dlaczego lekarze
chorob dzieciecych i pedagogowie odsuwajg od siebie psycho-
analiz6 i jej rezultaty. Nie, panowie! Zapomnieliscie tylko, ze
chciatem wam przedstawi¢ fakty dzieciecego zycia seksualne-
go w zwigzku z faktami perwersyj seksualnych. Dlaczego nie
macie wiedzie¢ ze otwor odbytowy u duzej liczby osobnikéw
dorostych, homoseksualnych jak i heteroseksualnych przy sto-
sunku ptciowym rzeczywiscie przyjmuje role pochwy? | ze

jest wiele 0so6b, ktére zachowujg w ciggu catego zycia odczucie
rozkoszy przy wyprdznianiu i opisujg je jako do$¢ znaczne?
Co sie zas tyczy zainteresowania aktem defecarji i przyjemno-
Sci przygladania sie defekacji u kogos innego, to mogg po-
twierdzi¢ to same dzieci, gdy nieco podrosng i potrafig sie
wypowiedzie¢. Naturalnie ze nie powinniscie tych dzieci
uprzednio systematycznie oniesmiela¢, gdyz rozumiejg wtedy
dobrze, ze powinny to przemilcze¢. Co sie zas tyczy innych
uwag, w ktore nie chcecie uwierzyc¢, to odsytam was do wyni-
kow analiz i bezposredniej obserwad'i dzieci i zapewniam
was, ze sztukg jest poprostu nie widzie¢ tego wszystkiego lub
tez widzie¢ inaczej. Nie mam tez nic przeciw temu, jesli pokre-
wienstwo czynnosci seksualnej dziecka z perwersjami seksu-
alnemi wyda sie nader uderzajgce. Jest ono wtasciwie zrozu-
miate samo przez sie; jesli dziecko posiada wogole zycie sek-
sualne, musi ono by¢ natury perwersyjnej, gdyz dziecku bra-
kuje jeszcze poza niewieloma niejasnemi przejawami wszyst-
kiego tego, co czyni z ptciowosci funkcje rozrodczg. Z drugiej
strony, cechg wspdlng wszystkich perwersyj jest to, ze porzu-
city one cel rozrodczy. W tym wypadku wtasnie zwiemy
czynnosc¢ seksualng perwersyjng, jesli rezygnuje ona z celu
rozrodczego i dgzy niezaleznie od niego do osiggniecia rozko-
szy. Rozumiecie wiec, ze przetom i punkt zwrotny w rozwoju
zycia seksualnego lezy w jego podporzgdkowaniu zamiarom
ptodzenia. Wszystko, co odbywa sie przed tym zwrotem,

kkze wszystko, co sie oden uchylito i co stuzy wytgcznie do
zdobycia rozkoszy, zostaje nazwane mato zaszczymem mia-
nern ,perwersyjne" i jako takie wzgardzone.
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Pozwdlcie mi wiec kontynuowacé mdj zwiezty opis
wosci dzieciecej. To, co powiedziatem o dwoch systemach
narzgdéw, mogtbym uzupenié¢, uwzgledniajgc inne uktaHv
narzgdowe. Zycie seksualne dziecka wyczerpuje sie wtasnie
W czynnosci szeregu popeddw czgstkowych, ktore niezaleznie
od siebie szukajg zdobycia rozkoszy czesciowo na wiasriem
ciele, czesciowo na objekcie zewnetrznym. Miedzy temi narzg-



dami wysuwajg sie bardzo predko na plan pierwszy narzady
ptciowe; bywajg ludzie, u ktérych doznawanie rozkoszy

z wlasnego narzadu ptciowego bez pomocy innego genitale
lub objektu ciggnie sie bez przerwy od czaséw onanji niemow-
lecej az do onaniji okresu pokwitania i trwa nadal nieokreslenie
dtugo poza ten okres. Z tematem onanji nie zatatwimy sie
zresztg tak predko; jest to materjat, nadajgcy sie do wielostron-
nego rozpatrzenia.

Mimo checi skrocenia tematu musze jeszcze cos niecos
powiedzie¢ o badaniach seksualnych dzieci. Sg one nader
charakterystyczne dla ptciowosci dzieciecej i bardzo wazne
dla symptomatologji nerwic. Dzieciece dociekania seksualne
rozpoczynajg sie bardzo wczesnie, czasem przed trzecim ro-
kiem zycia. Nie nawigzujg one do rdznicy pfci, ktéra dla
dziecka nie istnieje, gdyz przypisuje ono - przynajmniej chtop-
cy - obu ptciom ten sam narzgd meski. Gdy chtopiec spostrze-
ga u swej matej siostrzyczki lub u towarzyszki zabaw pochwe,
stara sie on najpierw zaprzeczy¢ temu spostrzezeniu swych
zmystow, gdyz nie moze sobie przedstawi¢ podobnego sobie
stworzenia ludzkiego bez tej tak cennej dla niego czesci. P6z-
niej przestrasza go ta otwierajgca sie przed nim mozliwos¢,

a pewne dawniejsze grozby, ktére wywotat przez zbyt inten-
sywne zajmowanie sie swym matym cztonkiem, zaczynajg
teraz dochodzi¢ do gtosu. Dostaje sie pod wtadze kompleksu
kastracyjnego, ktérego uksztattowanie sie bierze duzy udziat
w formowaniu sie jego charakteru - gdy pozostaje on zdrowy/
W jego nerwicy - gdy na nig zapada, i w jego oporach - gdy
poddaje sie leczeniu analitycznemu. O matej dziewczynce
wiemy, ze czuje sie bardzo pokrzywdzona brakiem duzego
widocznego cztonka, zazdrosci chtopcu posiadania go i rozwi-
ja gtébwnie z tego powodu pragnienie stania sie mezczyzna-
Pragnienie to pojawi sie znowu pdzniej w nerwicy, ktéra
wystgpi wskutek jej niepowodzenia jako kobiety.
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Dziewczynki odgrywa zresztg w wieku dzieciecym role czton-
1" jest miejscem szczegolnej pobudliwosci, miejscem, gdzie
osiggane bywa zaspokojenie autoerotyczne. Dla przeobraze-
nia sie matej dziewczynki w kobiete jest rzeczg bardzo wazna,
by clitoris we wtasciwym czasie i w catej rozciggtosci przeka-
zata t? wrazliwos¢ wejsciu do pochwy. W wypadkach tak



zwanej nieczutosci ptciowej kobiet clitoris zachowata te wraz-
liwosc.

Seksualne zainteresowanie dziecka skierowuje sie przede
wszystkiem ku zagadnieniu, skad sie biorg dzieci, temu same-
mu, ktore stanowito podstawe pytan stawianych przez teban-
skiego sfinksa; zainteresowanie to zostaje wywotane przewaz-
nie egoistyczng obawg przy zjawieniu sie nowego dziecka.
Odpowiedz, ze przynosi je bocian, trafia juz u matych dzieci
na niewiare znacznie czesciej, niz o tem wiemy. Uczucie, ze
dorosli je oszukali, nie powiedzieli mu prawdy, przyczynia sie
bardzo do osamotnienia dziecka i do rozwoju jego samodziel-
nosci. Lecz dziecko nie jest w moznosci rozwigzac ten problem
0 wiasnych sitach. Jego zdolno$¢ poznania jest ograniczona
przez jego niedojrzaty ustrdj seksualny. Przypuszcza ono naj-
pierw, ze dzieci powstajg wtedy, jesli sie zje cos specjalnego
1 nie wie tez nic o tem, ze tylko kobiety mogg miec¢ dzieci.
Po6zniej dowiaduje sie 0 tem ograniczeniu i porzuca teorje
pochodzenia dzieci od pozywienia, zachowuje sie ona tylko
w Swiecie bajek. Nieco starsze dziecko spostrzega zaraz, ze
ojciec musi odgrywac pewng role przy przyjsciu dzieci na
Swiat, ale nie moze odgadnac jaka. Jesli staje sie przypadkowo
Swiadkiem aktu ptciowego, widzi w nim prébe pokonania,
walke - jest to zatem sadystyczne ujecie spotkowania. Nie
widzi jednak poczagtkowo zwigzku pomiedzy tym aktem
a stworzeniem dziecka. Jesli odkrywa nawet slady krwi
w 6zku i na bieliznie matki, przyjmuje je za dowdd skalecze-
nia, ktore jest wing ojca. W pdzniejszych latach przeczuwa ono
wprawdzie, ze narzad ptciowy mezczyzny bierze wazny
udziat w powstawaniu dzieci, nie moze jednak przypisac tej
czesci ciata innej czynnosci, jak wydalanie moczu.

Od samego poczatku dzieci zgadzajg sie z tem, ze dziecko
flodzi sie przez otwor odbytowy, przychodzi wiec na Swiat
podobnie jak masy katowe. Dopiero po przesunieciu sie
Wszystkich zainteresowan analnych porzuca ono te teorje

I zastepuje jg przypuszczeniem, ze to pepek lub okolica r*
dzy piersiami jest miejscem narodzin. W ten sposob dzieck
w trakcie swych badan zbliza sie do poznania faktéw seksual
nych lub, btgdzgc w swej niewiedzy, przechodzi mimo nu.
dopa6ty, dopdki, przewaznie w latach poprzedzajgcych oW
dojrzewania ptciowego, nie otrzyma wyjasnienia zwykle pon;.
zajgcego i niezupetnego, ktore pocigga za sobg nierzadko skut-
ki urazowe.

Styszeliscie napewno, moi panowie, ze pojecie seksuati-
zmu zostato w psychoanalizie niezwykle rozszerzone, a to
Zz zamiarem utrzymania w mocy twierdzen, wypowiedzia-



nych na temat przyczyny seksualnej nerwic i znaczenia seksu-
alnego objawow. Mozecie sami 0sadzi¢, czy rozszerzenie to
jest nieusprawiedliwione. Pojecie seksualizmu rozszerzyliSmy
tylko o tyle, ze moze ono ogarng¢ takze i zycie seksualne
osobnikdéw perwersyjnych i dzieci. To znaczy, ze przywrocili-
Smy mu wiasciwy rozmiar. To, co poza psychoanalizg zwie sie
seksualizmem, odnosi sie tylko do zycia ptciowego zwanego
normalnem, ograniczonego i pozostajgcego na ustugach roz-
mnazania.

WYKLAD XXI
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Moi panowie! Mam wrazenie, ze nie udato mi sie prawdzi-
wie przekonywujgco przedstawi¢ wam znaczenia perwersyj
dla naszego pojmowania seksualizmu. Chciatbym to naprawi¢
I uzupetnic, o ile tylko moge.

Rzecz nie ma sie przeciez tak, jakoby jedynie perwersje
zmusity nas do owej zmiany pojecia seksualizmu, ktora to
zmiana wywotata tak silny sprzeciw. Badanie ptciowosci dzie-
ciecej przyczynito sie do tego jeszcze bardziej, a zgodnos¢ obu
tych dziedzin stata sie dla nas decydujgca. Lecz przejawy
seksualizmu dzieciecego, jakkolwiek sg niezaprzeczalne
w pOzniejszych latach dziecinstwa, zdajg sie w poczgtkacn
rozptywac w nieokreslonosci. Kto nie zechce bra¢ pod uwag?
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historji rozwoju i zwigzku analitycznego, ten bedzie zaprze-

"aJd ich charakterowi seksualnemu, przyzna im natomiast

*i$ charakter niezr6znicowany. Nie zapominajcie, ze nie po-
siadamy obecnie ogdlnie przyjetej oznaki dla natury seksual-
nej jakiegos procesu, procz chyba jego przynaleznosci do czyn-
nosci ptodzenia, ktérg znéw musimy odrzuci¢ jako zbyt cia-
sng- KryterJa biologiczne, jak ustanowiona przez W. Fliessa
olcresowos$¢, obejmujgca 23 i 28 dni, sg jeszcze zupetnie sporne;
speq'alne wtasnosci chemiczne procesow seksualnych, ktérych
istnienie mozemy przypuszczac, czekajg jeszcze na swe odkry-
cie. Perwersje seksualne ludzi dorostych natomiast sg czems$
uchwytnem i niedwuznacznem. Jak wskazuje ogolnie przy-
znana im nazwa, nalezg one niewatpliwie do sfery ptciowej.
Mozna je zwac¢ oznakami zwyrodnienia lub inaczej - nikt nie
odwazyt sie jeszcze zaliczyc¢ ich do innej dziedziny, anizeli do



zjawisk zycia seksualnego. Jedynie z ich racji mamy prawo
twierdzi¢, ze seksualizm i rozmnazanie nie pokrywajg sie
nawzajem, gdyz jest to oczywiste, ze wszystkie one nie majg
na celu zachowania gatunku.

Widze tu pewng interesujgcg paralele. Podczas gdy dla
wiekszosci ,swiadome" i ,psychiczne" znaczy to samo, byli-
Smy zmuszeni rozszerzyc¢ pojecie ,psychiczne i uznac¢ zjawi-
ska psychiczne, ktore sg nieswiadome. Zupetnie podobnie
dzieje sie wtedy, gdy ,seksualne” i ,nalezgce do rozmnaza-
nia" - lub, jesli chcecie wyrazi¢ to krocej, ,genitalne” - okresla
sie jako identyczne, podczas gdy nie mozemy poming¢ faktu
istnienia ,spraw seksualnych", ktére nie sg ,genitalne" i nie
majg nic wspoélnego z ptodzeniem. Jest to tylko podobienstwo
formalne, ale nie bez gtebszego uzasadnienia.

Lecz jesli istnienie perwersyj seksualnych jest tak przeko-
nywujgcym argumentem w tej kwestji, dlaczego nie dziatat
°n juz dawniej i nie rozwigzat tego pytania? Doprawdy, nie
potrafie na to odpowiedzie¢. Zdaje mi sie, ze polega to na
tem, ze na perwersje seksualne zostato natozone specjalne
P/tno ujemne, ktére przenika tez w dziedzine teorji i staje na
drodze ich naukowej ocenie. Tak jakgdyby nikt nie mégt
Apomniec, ze sg nietylko czems$ wstretnem, lecz takze czems
"estychanem, niebezpiecznem, jakgdyby uwazano je za ku-
Szgce i w gruncie rzeczy musiano zwalczac¢ ukrytg zazdrosc
Przeciw tym, ktérzy sie niemi rozkoszujg, podobnie, jak

przyznaje sie do niej wymierzajgcy kare landgraf w
parodji Tannhausera:

.,Na gorze Yenus zapomniat o czci i o honorze!

- Dziwne, ze cos podobnego nam zdarzy¢ sie nie moze"

W rzeczywistosci sg osobniki perwersyjne raczej nieszcze-
sliwcami, ktorzy niezwykle ciezko pokutujg za swoje, trud”®
do zdobycia zaspokojenie.

To, co czynnosc¢ perwersyjng mimo catej obcosci przedmio-
tu i celdow czyni tak niezaprzeczalnie seksualng, stanowi oko-
licznosc, ze akt zaspokojenia perwersyjnego konczy sie p0
wiekszej czesci catkowitym orgazmem i wydaleniem produk-
téw genitalnych. Jest to naturalnie tylko skutkiem dojrzatosci
osobnikéw; u dziecka orgazm i wydzielanie narzgddéw ptcio-
wych sg niemozliwe, zostajg one zastgpione przez oznaki,
ktorych charakter seksualny nie moze by¢ stwierdzony z catg
pewnoscia.

Musze dodac cos jeszcze, by uzupetni¢ znaczenie perwer-
syj seksualnych. Jakkolwiek sg one potepione i przeciwstawia
sie je ostro normalnej czynnosci seksualnej, prosta obserwacja
pokazuje przeciez, ze w normalnem zyciu ptciowem rzadko



brak tego lub innego rysu perwersyjnego. Juz pocatunek ma
prawo do nazwy aktu perwersyjnego, gdyz polega na potgcze-
niu dwéch erogenetycznych stref ustnych zamiast obu genital-
jow. Ale nikt nie odrzuca go jako perwersyjny, - przeciwnie,
bywa on dopuszczany na scene, jako tagodniejsze zaznaczenie
aktu seksualnego. Lecz wtasnie catowanie moze tatwo stac sie
zupetng perwersja, jesli jest tak intensywne, ze wytadowanie
narzgdéw ptciowych i orgazm nastepujg bezposrednio po
niem, co zdarza sie wcale nie tak rzadko. Wiemy tez, ze
dotykanie i oglgdanie objektu jest dla jednego warunkiem
niezbednym rozkoszy pitciowej, ze inny szczypie lub gryzie

u szczytu podniecenia ptciowego, ze u kochajgcego najwiek-
sze podniecenie nie zawsze bywa wywotywane przez narzad
piciowy, lecz przez inng czesc ciata partnera, i tym podobne w
dowolnym doborze. Niema zadnego sensu wykluczac z szere-
gu ludzi normalnych osoby z takiemi poszczegdlnemi rysami

i zaliczac¢ je do perwersyjnych, natomiast poznajemy coraz
wyrazniej, ze istota perwersyj polega nie na przekraczaniu
celu seksualnego, nie na zastepowaniu narzgdéw ptciowych
innemi, ba, nawet nie na zmianie objektu, lecz jedynie na

Macznosci, z jakg odbywajg sie te zboczenia, i przez ktérg
akt ptciowy, stuzgcy funkqi rozrodczej, zostaje usuniety na
strone- Z chwilg, gdy czynnosci perwersyjne przyczyniajg sie
JG wywotania normalnego aktu seksualnego, jako dodatki
przygotowawcze lub wzmacniajgce, przestajg by¢ wtasciwie
perwersjami. Naturalnie, ze przepasc¢ miedzy ptciowoscig nor-
malng a perwersyjng zostaje przez to znacznie zmniejszona.
\Vynika stad zupetnie naturalnie, ze seksualnos¢ normalna
powstaje z czegos, co istniato przed nig, przez wyeliminowa-
nie pewnych sktadnikow tego materjatu, jako bezuzytecznych,
oraz przez skupienie innych, ktére podporzgdkowuje nowe-
mu celowi, celowi rozmnazana.

Nim zuzytkujemy nasze zapoznanie sie z perwersjami
w tym celu, by z wyjasnionemi przestankami zagtebic sie
nanowo w badanie ptciowosci dzieciecej, musze podkresli¢
wazng réznice miedzy obiema seksualnosciami. Seksualnosé
perwersyjna jest z reguty doskonale zesrodkowana, wszystkie
dziatania prg do jednego - przewaznie do jedynego celu, jeden
poped czgstkowy ma w niej przewage, albo jest tym jedynym,
ktory daje sie wykazag, lub tez podporzadkowat inne swoim
zamiarom. Pod tym wzgledem niema miedzy ptciowoscig
perwersyjng a hormalng innej rdznicy, niz ta, ze panujgce
popedy czastkowe, a wiec i cele seksualne, sg rozne. Tu i tam
panuje, ze sie tak wyrazimy, dobrze zorganizowana tyranja,
tyle tylko, ze tu jedna, tam zas inna rodzina zagarneta wiadze.



Seksualnos¢ dziecieca nie posiada naogo6t tej centralizaciji
i organizacji, poszczegolne popedy czgstkowe sg rowno-
uprawnione, kazdy dazy na wtasng reke do zdobycia rozko-
szy. Zaréwno brak jak i obecno$¢ centralizacji zgadzajg sie
naturalnie z tym faktem, ze obie seksualaosci zaréwno per-
wersyjna jak i normalna powstaty z dzieciecej. Zdarzajg sie
zreeztg wypadki seksualnosci perwersyjnej, ktére posiadajg
znacznie wiecej podobienstwa do dzieciecej, poniewaz liczne
popedy czgstkowe, jeden niezaleznie od drugiego, osiggnety
lub - lepiej - osiggajg swoje cele. Stuszniej jest mowi¢ w tych
Wypadkach o infantylizmie zycia seksualnego, niz o perwersii.
Tak przygotowani, mozemy zajgc¢ sie roztrzgsaniem pro-
Pozyciji, ktéra napewno nie bedzie nam zaoszczedzona. Po-
jedzg nam: dlaczego upieracie sie przy tem, by nieokreslone,
jak twierdzicie sami, przejawy dzieciece, z ktérych pozniej
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powstaje seksualnosé, juz nazywac ptciowoscig? Dlaczego n'
zadowalacie sie raczej opisem fizjologicznym i nie powiadacj
zwyczajnie, ze u niemowlecia spostrzegamy juz takie czyn”
Sci, jak cmoktanie lub zatrzymywanie ekskrementow, co pOka
zuje nam, ze dgzy ono do osiggniecia przyjemnosci zwigza”
z narzgdami? Unikneliby$cie wowczas obrazajgcego uczucia
nasze ustanowienia zycia seksualnego, wtasciwego malenie,
mu dziecku. - Tak, moi panowie, nie mam nic przeciw pojeciu
rozkoszy narzgdéw; wiem, ze najwyzsza rozkosz potgczenia
seksualnego jest tez tylko rozkoszg, zwigzang z dziatalnoscig
genitaljow. Ale czy mozecie mi powiedziec¢, kiedy owa poczat-
kowo indyferenma rozkosz narzgdéw nabywa charakteru sek-
sualnego, ktory posiada bezwatpienia w pozniejszych fazach
rozwoju? Czy wiemy wiecej o ,rozkoszy narzgdow", niz

0 seksualizmie? Odpowiecie, ze charakter seksualny zjawia
sie wtedy, gdy genitalja zaczynajg odgrywac¢ swojg role; seksu-
alne pokrywa sie z genitalnem. Odrzucicie sami zarzut, doty-
czgcy perwersyj, wskazujgc na to, ze przeciez w wiekszosci
perwersyj chodzi o wywotanie orgazmu genitalnego, chocby
nawet inng droga, niz przez potgczenie genitaljow. Stwarzacie
sobie rzeczywiscie znacznie lepszg pozycje, skreslajgc z cha-
rakterystyki seksualizmu zwigzek z funkcjg ptodzenia, nie
dajacy sie utrzymac wobec istnienia perwersyj, i wysuwajgc
na jego miejsce czynnos¢ narzaddw ptciowych. Ale wtedy nie
stoimy juz daleko od siebie; narzgdy ptciowe stajg poprostu
naprzeciw innym narzgdom. Co jednak uczynic¢ z licznemi
doswiadczeniami, ktére wykazujg, ze genitalja mogag by¢

w celu zdobycia rozkoszy zastgpione przez inne narzady, jak
przy normalnym pocatunku, jak w praktykach perwersyjnych



wyrafinowanej erotyki, jak w symptomatologji hister;ji?

Przy tej nerwicy jest rzeczg zwykta, ze zjawiska podraznie-
nia, doznania i inerwacje, nawet procesy erekgcji, ktérych
miejscem zwykiem sg genitalja, zostajg przesuniete na inne,
dalsze okolice ciata (naprzyktad przy przeniesieniu wgore -
na gtowe i twarz). W ten sposob, przeswiadczeni o tem, ze nie
posiadacie niczego, na czem moglibyscie oprze¢ waszg cha-
rakterystyke seksualnosci, bedziecie zmuszeni zdecydowac
sie iSC za moim przyktadem i nazwe ,seksualne" rozszerzy¢
réwniez i na czynnosci wczesnego dziecinstwa, zmierzajgce
do zdobycia rozkoszy narzgdowej.
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Teraz zechciejcie na moje usprawiedliwienie zwroéci¢ sie ku
dalszym rozwazaniom. Jak wiecie, seksualnemi zwie-

owe watpliwe i nieokreslone czynnosci najwczesniejszego
dziecinstwa, dgzgce do osiggniecia przyjemnosci, gdyz docho-
dzimy do nich drogg analizy objawdw, zaczerpnietych z bez-
sprzecznie seksualnego materjatu. Przyznaje, ze tylko dlatego
jjie muszg one same by¢ seksualne. Ale weZcie wypadek
analogiczny. Wyobrazcie sobie, ze nie mamy drogi dla obser-
wacji rozwoju dwdéch roslin dwulisciennych, jabtoni i fasoli,

z ich nasienia, lecz mozemy w obu wypadkach obserwowac
ich rozwoj wstecz, poczgwszy od catkowicie uksztattowanej
rosliny az do pierwszego zarodka z dwoma listkami zarodko-
wemi. Oba te listki zarodkowe wygladajg jednakowo w obu
wypadkach. Czy przyjme dlatego, ze sg w rzeczy samej jedna-
kowe i ze specyficzna r6znica miedzy jabtonig a fasolg wyste-
puje dopiero pozniej, w okresie rosniecia?

Czyz nie jest raczej pod wzgledem biologicznym popraw-
nie) przypuszczac, ze réznica ta znajduje sie juz w zarodku,
jakkolwiek nie dostrzegamy jej w listkach zarodkowych. Po-
stepujemy tak, mianujgc seksualng przyjemnos¢, ktérej dostar-
czajg niemowleciu jego czynnosci. Czy kazdg przyjemnosc
narzgdow zwac nalezy seksualng, czy tez obok seksualnej
istnieje jeszcze inna, niezastugujgca na to miano, o tem nie
moge tutaj rozprawiac¢. Wiem zbyt mato o rozkoszy narzgdéw
i jej warunkach i wogdle przy kroczagcym wstecz charakterze
analizy nie powinienem sie dziwic, jesli znajde sie w koncu
wobec czynnikéw, obecnie jeszcze niedajgcych sie okreslié.

Jeszcze jedno! Naogot zyskacie bardzo niewiele dla popar-



cia waszego twierdzenia o seksualnej czystosci dziecka, nawet
jesli zdotacie mnie przekonac, ze czynnosci niemowlecia nale-
zy oceniac raczej jako nieseksualne. Juz bowiem od trzeciego
roku zycia znikajg te wszystkie watpliwosci co do zycia seksu-
alnego dziecka; w tym czasie zaczynajg by¢ wrazliwe genital-
K istnieje juz moze staty okres masturbacji dzieciecej, a wiec
zaspokojenie genitalne. Psychiczne i socjalne przejawy zycia
seksualnego nie mogg pozosta¢ niepostrzezone; wybér objek-
ta/ tkliwe wyréznianie pojedynczych osob, ba, nawet decyzja
¢’ do jednej z ptci | zazdrosc zostaty spostrzezone przez
Ustronng obserwacje niezaleznie i przed zjawieniem sie psy-
choanalizy i mogg by¢ stwierdzone przez kazdego badacza,

ktory zechce je widzie¢. Zarzucicie mi, ze nie -

0 wczesnem obudzeniu sie czutosci, lecz tylko o tem, ze t
czutosc¢ posiada charakter ,seksualny”. Dzieci nauczyty s;
ukrywaé go wprawdzie juz miedzy trzecim a 6smym rokierJ
zycia, lecz jesli bedziecie uwazni, mozecie zebra¢ dos¢ dowo-
dow ,zmystowych" intencyj tej czutosci, a to, czego nie za-
uwazycie, wykazg dociekania analityczne bez wysitky
1 w duzym zakresie. Cele seksualne tego okresu zycia stojg
w $cistym zwigzku z réwnoczesnemi badaniami seksualnemi
dzieci, ktérych kilka przyktadéw podatem. Charakter per-
wersyjny niektorych celdéw jest naturalnie zalezny od niedoj-
rzatosci ustrojowej dziecka, ktore nie odkryto jeszcze celu
aktu spoétkowania. Mniej wiecej od széstego do 6smego roku
zycia dajg sie dostrzec zastoj i cofniecie sie w rozwoju seksu-
alnym, ktore w wypadkach kulturalnie najbardziej pomysl-
nych zastugujg na nazwe okresu utajenia. Okres utajenia
moze tez odpasc, nie musi on wywota¢ zadnej przerwy

w czynnosciach seksualnych i zainteresowaniu seksualnem.
Wiekszosc¢ przezy¢ i dgzen przed wystgpieniem okresu utaje-
nia ulega amnezji dzieciecej, wyzej wyjasnionemu zapomnie-
niu, ktére spowija naszg pierwszg mtodosc¢ i czyni jg nam
obca. Kazda psychoanaliza stawia sobie za zadanie przywro6-
ci¢ pamieci 6w zapomniany okres zycia; nie mozna obronic¢
sie przypuszczeniu, ze zawarte w nim poczatki zycia seksu-
alnego staty sie przyczyng tego zapomnienia, ze nastgpito
ono naskutek sttumienia.

Zycie seksualne dziecka, poczgwszy od trzeciego roku
zycia, wykazuje wiele zgodnosci z zyciem cztowieka doroste
go; rozni sie ono od tego ostatniego, jak juz wiemy, brakiem
statej organizacji pod zwierzchnictwem genitaljow, obecnoscig
nieuniknionych ryséw perwersji i naturalnie takze znacznie
mniejszg intensywnoscig catego dgzenia. Ale najbardziej dla
teorji interesujgce fazy rozwoju seksualnego lub, jak sie wyra-



zimy, rozwoju libido, lezg poza tym momentem czasowym-
Rozwoéj ten zawsze ma tak szybki przebieg, ze bezposrednie]
obserwaq'i nie uda sie prawdopodobnie nigdy ujgc¢ tych lot-
nych obrazéw. Dopiero z pomocg badania psychoanalityczne-
go nerwic stato sie mozliwe odgadniecie lezgcych jeszcze bar-
dziej wstecz faz rozwoju libido. Sg to, naturalnie, tylko kon-
strukcje konieczne i pozyteczne. Jak sie to dzieje, ze patolog)3

moze nam zdradzi¢ tutaj stosunki, ktére musimy przeoczyé
objektu normalnego, zrozumiecie niebawem.

Mozemy teraz podac, jak sie ksztattuje zycie seksualne
Itéecka przed ustanowieniem hegemonji genitaljéw, ktéra
przygotowuje sie w pierwszym okresie dzieciecym przed
okresem utajenia i organizuje sie na state, poczgwszy od okre-
su dojrzewania ptciowego. W tym okresie wstepnym istnieje
rodzaj luznej organizaq'i, ktérg bedziemy nazywali przedgeni-
idlng. Na pierwszym planie w tej fazie nie stojg jednak genital-
ne popedy czgstkowe, lecz sadystyczne i analne. Przeciwien-
stwo meski - zenski nie odgrywa tu jeszcze zadnej roli; jego
miejsce zajmuje przeciwienstwo czynny - bierny, ktére mozna
nazwac poprzednikiem biegunowosci seksualnej; z ktorg tez
Zlewa sie pOzniej. To, co wydaje sie nam meskiem w czynno-
Sciach tej fazy, jesli obserwujemy je z punktu widzenia fazy
genitalnej, jest wyrazem popedu do owladniecia, ktory tatwo
przechodzi w okrucienstwo. Dgzenia o celu biernym nawigzu-
jg do bardzo waznej w tym czasie strefy erogenetycznej, strefy
otworu odbytowego. Popedy do oglgdania i badania sg silnie
pobudzone; narzad ptciowy bierze wtasciwie udziat w zyciu
seksualnem tylko w swej roli narzgdu wydalania moczu.
Czgstkowym popedom tej fazy nie brak objektow, lecz objekty
te niekoniecznie zlewajg sie w jeden objekt. Organizag'a sady-
styczno-analna jest nastepnym stopniem do fazy hegemonii
genitaljéw. Pogtebione badanie wykazuje, ile pozostaje z niej
dla pézniejszego uksztaitowania ostatecznego i jakiemi droga-
mi jej popedy czgstkowe zmuszone sg do podporzgdkowania
sie nowej organizacji genitalnej. Poza fazg sadystyczno-analng
rozwoju libido spostrzegamy wczesniejszy, bardziej prymi-
tywny stopieh organizaq'i, na ktérym strefa erogenetyczna ust
gra gtébwng role. Mozecie sie domyslec, ze nalezy do nigj
czynnosc¢ seksualna cmoktania, i powinniscie podziwia¢ mg-
dros¢ starozytnych Egipg'an, ktérych sztuka charakteryzuje
dziecko, takze i boskiego Horusa, zapomocg palca w ustach.
Abraham opisat niedawno, jakie slady pozostawia owa pier-
wotna faza oralna w zyciu seksualnem lat p6zniejszych.
Prosze pandéw! Moge przypuszczac, ze to, co ostatnio po-
wiedziatem o organizacjach seksualnych, zmeczyto was raczej,



anizeli pouczyto. By¢ moze, ze zajgtem sie znéw zbytnio szcze-
i. Ale - cierpliwosci! To, coscie ustyszeli, stanie sie dzieki
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pozniejszym zastosowaniom bardziej cenne. Zachowajcie n
razie wrazenie, ze zycie seksualne - jak powiadamy: furcj
libido - nie wystepuje jako cos gotowego, nie ro$nie nadal
podobne do samego siebie, ale przebiega szereg nastepujgcy”
po sobie, lecz niepodobnych do siebie faz, ze jest wiec wielo.
krotnic powt6rzonym rozwojem, niby rozwéj motyla z gg®
nicy. Punktem zwrotnym w rozwoju jest podporzgdkowanie
sie wszystkich czgstkowych popeddéw seksualnych hegemonii
narzgdow ptciowych, a wiec poddanie sie seksualnosci pod
wiadze funkcji rozrodczej. Przedtem wystepuje, ze tak po-
wiem, rozszczepione zycie seksualne, samodzielna dziatalnos¢
poszczegllnych popedow czastkowych, dgzgcych do osig-
gniecia rozkoszy z narzgdéw. Anarchja ta jest ztagodzona
przez zawigzki organizacyj ,przedgenitalnych", przedew-
szystkiem fazg sadystyczno-analng, poza nig oralng, moze
najprymitywniejszg. Obok wystepujg rozmaite, jeszcze niedo-
ktadnie poznane procesy, ktére prowadzg od jednego stopnia
organizacyjnego do dalszego i wyzszego. Jakie znaczenie dla
pojmowania nerwic posiada fakt, ze libido odbywa tak dtugag
i bogatg w etapy droge rozwoju, o tem ustyszymy nastepnym
razem.

Dzisiaj zajmiemy sie jeszcze inng strong tego rozwoju,
a mianowicie stosunkiem czgstkowych popeddéw seksualnych
do objektu; raczej - rzucimy przelotnie okiem na ten rozwdj,
by zatrzymac sie dtuzej przy jego do$¢ péznym wyniku.
A wiec, niektdre sktadniki popedu seksualnego majg zgory
swoj objekt i trzymajg sie go mocno, jako to: poped do owtad-
niecia (sadyzm), poped do oglgdania i poped do wiedzy. Inne,
wyrazniej zwigzane z okreslonemi strefami erogenetycznemi,
majg go tylko na poczatku, dopOki opierajg sie jeszcze o funk-
cje nieseksualne, i porzucajg go z chwilg, gdy sie od nich
uwalniajg. Tak wiec pierwszym objektem oralnego komponen-
tu popedu seksualnego jest piers matki, ktéra zaspakaja po-
trzebe pokarmu niemowlecia. W akcie cmoktania sktadnik
erotyczny, zadowalany przy ssaniu, usamodzielnia sie, porzu-
ca obcy objekt i zastepuje go czescig wtasnego ciata. Poped
oralny staje sie autoerotycznym, ktéry to charakter jest od p°»
czatku wtasciwy popedom analnym i innym. Dalszy rozwdj
ma, by wyrazi¢ sie jak najzwiezlej, dwa cele: po pierwsze
porzuci¢ autoerotyzm, zmieni¢ znowu objekt wlasnego
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obcy i powtére - zjednoczy¢ rozmaite objekty poszczegol-
nych popedow, zastgpic je przez jeden jedyny objekt. Moze to
naturalnie udac sie tylko wtedy, gdy tym objektem jest znowu
cate/ podobne wlkasnemu, ciato. Nie moze to sie spetié, poki
oewna ilos¢ autoerotycznych tendencyj nie zostanie poniecha-
jia, jako nienadajgca sie do uzytku.

procesy znajdowania objektu sg dos¢ zawiktane, nie zosta-
ty tez jeszcze dotychczas przejrzyscie i dokfadnie przedsta-
flnone. Zaznaczymy - co jest wazne dla naszego zamiaru - ze
0 ile proces ten za lat dzieciecych przed okresem utajenia
zostat do pewnego stopnia zakonczony, to znaleziony objekt
okazuje sie prawie identyczny z pierwszym objektem, zdoby-
tym w zwigzku z popedem oralnym. Jest to, jesli nawet nie
piers matki, to w kazdym razie matka. Nazywamy matke
pierwszym przedmiotem mitosci. O mitosci méwimy mianowi-
cie wtedy, gdy wysuwamy na plan pierwszy strone duchowg
dazen seksualnych i odsuwamy lub tez chcemy na chwile
zapomnie¢ o podstawowych, cielesnych lub ,zmystowych"
wymogach popedu. W czasie, gdy matka staje sie przedmio-
tem mitosci, rozpoczeta sie juz u dziecka psychiczna praca
sttumienia, ktéra pozbawia je Swiadomosci pewnej czesci jego
celow seksualnych. Do tego wyboru matki, jako przedmiotu
mitosci, nawigzuje to wszystko, co pod nazwg ,.kompleksu
Edypa" stato sie tak wazne w psychoanalitycznem wyjasnie-
niu nerwic i co miato zapewne niematy udziat w oporze
przeciw psychoanalizie.

Postuchajcie o matem zdarzeniu, ktére miato miejsce pod-
czas wojny obecnej: jeden z dzielnych adeptow psychoanalizy
znajduje sie jako lekarz na froncie niemieckim gdzies w Polsce
1 zwraca uwage kolegow tem, ze udaje mu sie niekiedy osig-
gna¢ nieoczekiwang poprawe stanu jakiegos chorego. Zapyta-
ny, przyznaje sie, ze w pracy swej postuguje sie psychoanalizg,
i musi zgodzi¢ sie na zapoznanie kolegéw ze swojg wiedza.
| oto co wieczdr schodzg sie lekarze korpusu, koledzy i przelo-
tni, by stuchaé tajemnych nauk analizy. Przez jaki$ czas szto
to dobrze, lecz gdy wyktadajgcy opowiedziat stuchaczom
0 kompleksie Edypa, wstaje jeden z przetozonych i powiada,
12 on w to nie wierzy, ze to nikczemnos¢ ze strony prelegenta
°powiadac takie rzeczy im, dzielnym ludziom, ktérzy walczg
23 ojczyzng | sg ojcami rodzin, i ze zabrania dalszego ciggu



wyktadow. Na tem sie skonczyto. Analityk poprosit o przen'
sienie go na inny odcinek frontu. Mysle jednak, ze jest Zle, jeT
zwyciestwo niemieckie wymaga takiej ,organizacji" nauki b
nauce niemieckiej nie przystuzy sie taka organizacja.

Bedziecie teraz ciekawi dowiedziec sie, co zawiera ten
straszny ,kompleks Edypa". Tlumaczy to sama nazwa. Znad
wszyscy greckie podanie o krélu Edypie, ktéremu los przezm
czyt zabi¢ ojca i poja¢ matke za zone, ktory czyni wszystko, by
unikng¢ sprawdzenia sie proroctwa, i wymierza sobie jakO
kare-oslepienie, dowiedziawszy sie, ze nieswiadomie popetnij
oba te przestepstwa. Mam nadzieje, ze wielu z posréd was
przezyto na sobie samych wstrzgsajgce dziatanie tragedii
w ktérej Sofokles przedstawia ten temat. Dzieto atenskiego
poety pokazuje, w jaki sposéb dawno popetniony czyn Edypa
zostaje odkryty stopniowo zapomocg kunsztownie odwleczo-
nego i przez wcigz nowe oznaki wywotywanego badania; pod
tym wzgledem posiada ono pewne podobienstwo do przebie-
gu psychoanalizy. W biegu djalogu zdarza sie, ze zaslepiona
matka-zona Jokasta sprzeciwia sie przedtuzaniu badania. Po-
wotuje sie na to, ze wielu ludzi $ni, iz obcuje z matka, lecz sny
mozna sobie lekcewazy¢. Co do nas, to nie lekcewazymy
sndéw, najmniej zas sny typowe, takie, ktére $nig sie wielu
ludziom, i nie watpimy, ze sen wspomniany przez Jokaste
pozostaje w Scistym zwigzku z dziwng i przerazajgca trescig
podania.

Dziwne jest, ze raczej tragedji Sofoklesa nie odrzuca stu-
chacz z oburzeniem, co bytoby podobng, a znacznie bardziej
usprawiedliwiong reakcjg, niz reakcja naszego prostego leka-
rza wojskowego. Jest to w gruncie rzeczy sztuka niemoralna,
znosi bowiem moralng odpowiedzialnos¢ cztowieka, pokazuje
sity boskie jako sprawcow przestepstwa i niemoc moralnych
tendencyj cztowieka, bronigcego sie przed przestepstwem.
Moznaby tatwo pomyslec, ze materjat tego podania ma na celu
oskarzenie bogow i losu, i w rekach krytycznego, powasnione-
go z bogami Eurypidesa statby sie takiem oskarzeniem. Ale
u wierzgcego Sofoklesa niema mowy o takiem zuzytkowaniu
tematu; pobozny wybieg, ze pogodzenie sie z wolg bogdéw
jesli nawet nakazuje ona przestepstwo, jest najwyzszg moral-
noscig, utatwia przezwyciezenie trudnosci. Nie uwazam, by »
moralnos$¢ stanowita site sztuki, ale jest ona obojetna dla je)

Stuchacz reaguje nie na nig, lecz na tajemny sens
* tres¢ podania. Reaguje tak, jakgdyby zapomocg autoanalizy
znat u siebie samego kompleks Edypa i zdemaskowat wole
bogow zaréwno jak i wyrocznie, jako wyzsze przedstawienie
wego wlasnego nieswiadomego. Tak, jakgdyby musiat przy-



pomnie¢ sobie pragnienie usuniecia ojca i pojecia matki za
zone i s*e 8° Przerazi¢. Pojmuje tez gtos poety tak, jakgdyby
ten chcial mu powiedzie¢: nadaremnie buntujesz sie przeciw
ponoszeniu odpowiedzialnosci i powotujesz na to, co uczyni-
jes przeciw tym wystepnym zamiarom. Jestes$ jednak mimo to
winny, gdyz nie potrafites ich zniszczyc; trwajg one w tobie
nieswiadomie. | w tem wtasnie tkwi prawda psychologiczna.
Jesli cztowiek sttumit nawet swoje zte dgzenia i chciatby sobie
potem powiedziec, ze nie jest za nie odpowiedzialny, jednak
jest zmuszony odczuc te odpowiedzialnos¢, jako poczucie
winy, oparte na nieznanej mu podstawie.

Nie ulega watpliwosci, ze nalezy widzie¢ w kompleksie
Edypa jedno z najwazniejszych zrédet poczucia winy, ktére
tak czesto meczy neurotykdw. Ale wiecej jeszcze: w pracy
o poczatkach religji i moralnosci, ktérg ogtositem w roku 1913
pod tytutem ,Totem i Tabu", nasuneto mi sie przypuszczenie,
ze moze ludzkos¢, jako catos¢, zdobyta na poczatku swej
historji na kompleksie Edypa swoje poczucie winy, najgtebsze
zrodto religji i moralnosci. Chetnie opowiedziatbym wiecej na
ten temat, ale lepiej zaniecham tego. Trudno jest przerwac ten
watek, gdy sie go rozpoczeto, my zas musimy powrécié¢ do
psychologji indywidualnej. Co daje sie wiec rozpoznac¢ z kom-
pleksu Edypa przy bezposredniej obserwacji dziecka w czasie
wyboru objektu przed okresem utajenia? Otoz spostrzegamy
tatwo, ze maty cztowieczek chce mie¢ matke wytgcznie dla
siebie, odczuwa obecnos¢ ojca, jako przeszkode, patrzy nie-
chetnie na czutosci ojca wzgledem matki, wyraza zadowole-
nie, gdy ten wyjezdza lub jest nieobecny. Daje czesto wyraz
swoim uczuciom w stowach, przyrzeka matce, ze sie z nig
°zeni. Moznaby przypuszczac, ze jest to niewiele w poréwna-
NU z czynami Edypa, ale w istocie to wystarcza, jest to
w zarodku to samo. Spostrzezenia te bywajg czesto zaciemnia-
ne przez okolicznosé, ze to samo dziecko jednoczesnie przy
ych sposobnosciach okazuje ojcu wielkg czutosc; ale takie
Przeciwne - powiedzmy lepiej: ambiwalentne - stany uczucio-
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we, ktore spowodowatyby u cztowieka dorostego konfliu
wewnetrzny, potrafig zupetnie dobrze wspotistnie¢ w dzieck

przez dtugi czas tak, jak pdzniej znajdujg na state miejsce obok
siebie w nieswiadomem. Mozna tez zarzuci¢, ze zachowani

sie matego chtopca pochodzi z motywow egoistycznych i nje
uprawnia do przyjecia kompleksu erotycznego. Matka dba

0 wszystkie potrzeby dziecka i dziecko jest zainteresowane
w tem, by nie troszczyta sie o nikogo innego. | to jest stuszne

ale zaraz stanie sie jasne, ze w tej i podobnych sytuacjach



interes egoistyczny stanowi tylko podtoze, do ktérego nawig-
zuje dgzenie erotyczne. Jesli malec okazuje nieostonietg ni-
czem ciekawosc¢ seksualng wobec matki, gdy chce spac z nig
w nocy, gdy narzuca jej swojg obecnosc¢ przy toalecie lub
podejmuje proby uwiedzenia, co matka moze stwierdza¢ tak
czesto i 0 czem opowiada ze smiechem, wtedy erotyczna
natura przywigzania do matki nie ulega zadnej watpliwosci.
Nie nalezy tez zapominac, ze matka rozwija te samg pieczoto-
wito$¢ w stosunku do coreczki, nie osiggajgc tego samego
skutku, i ze ojciec czesto idzie z nig w zawody co do troszcze
nig sie o chtopca, przyczem nie udaje mu sie uzyskac tego
samego znaczenia, jakie ma matka. Krétko méwigc, moment
wyrdznienia seksualnego nie daje sie wyeliminowac z tej sytu-
acji przez zadng krytyke. Z punktu widzenia egoistycznego
interesu bytoby niemadre ze strony matego cztowieczka, gdy-
by nie zechciat mie¢ raczej dwdch oséb na swe ustugi niz
jedna.

Opisatem tylko, jak widzicie, stosunek chtopca do ojca

1 matki. Dla dziewczynki uktada sie on z koniecznemi odmia-
nami zupetnie podobnie. Czute przywigzanie do ojca, potrze-
ba usuniecia matki jako zbytecznej i zajecia jej miejsca, kokie-
terja, operujgca juz niemal srodkami pozniejszej kobiecosci,
dajg wtasnie peten wdzieku obraz dziewczynki, ktory pozwa-
la nam zapomnie¢ o powadze i mozliwych powaznych nastep-
stwach tej dzieciecej sytuacji. Nie zapomnijmy dodac, ze cze-
sto rodzice sami wywierajg decydujgcy wptyw na obudzenie
sie kompleksu Edypa u dziecka, kierujgc sie pociggiem ero-
tycznym i, gdzie jest wiecej dzieci, wyrdzniajgc w swej czuto-
Sci wyraznie, ojciec coreczke i matka syna. Ale natura sponta-
niczna dzieciecego kompleksu Edypa nie moze zosta¢ obalona
nawet przez ten czynnik. Kompleks Edypa rozszerza sie *>

koinpleksu rodzinnego, gdy przybywajg inne dzieci. Umoty-
Aowany on jest ponownem poczuciem krzywdy osobistej, tak,
. howe rodzenstwo przyjmowane bywa z niechecig i bez
jfuputu usuwane w pragnieniu. Tym uczuciom nienawisci

jajg dzieci z reguty nawet czesciej wyraz stowny, niz tym,
ktére pochodzg z kompleksu rodzicéw. Gdy sie takie zyczenie
gpetnia i Smier¢ zabiera niepozgdanego przybysza, mozna sie
Dowiedzie¢: z pozniejszej analizy, jak waznem przezyciem byt
dla dziecka ten wypadek, jakkolwiek nie musiat zosta¢ utrwa-
lony w pamieci. Dziecko, usuniete na drugi plan przez naro-
dziny siostry lub brata, niemal izolowane od matki przez
pierwszy czas, tylko z trudnoscig wybacza jej to opuszczenie;
uczucia, ktére okreslamy u ludzi dorostych jako ciezkie rozgo-
ryczenie, zjawiajg sie u dziecka i stanowig czesto podstawe



dtugotrwatego poczucia obcosci.

WspomnieliSmy juz, ze badania seksualne z ich wszystkie-
mi konsekwengami nawigzujg przewaznie do tego doswiad-
czenia zyciowego dziecka. Z podrastaniem rodzenstwa ulega
stosunek do niego bardzo waznym przemianom. Chtopiec
moze wzigc¢ siostre za objekt mitosci zamiast niewiernej matki;
miedzy kilkoma bra¢mi, kt6rzy ubiegajg sie o mtodszg sio-
strzyczke, wytwarzajg sie w pokoju dziecinnym sytuage wro-
giej rywalizacji, tak wazne w zyciu pozniejszem. Dziewczynka
znajduje w starszym bracie zastepce ojca, ktéry nie troszczy sie
juz o nig tak czule, jak w latach wczesniejszych, lub tez bierze
miodszg siostrzyczke w zastepstwie dziecka, ktérego zyczyta
sobie nadaremnie od ojca.

To i temu podobne pokazuje bezposrednia obserwacja
dzieci i wtasciwa ocena ich jasno zachowanych wspomnien
z lat dzieciecych, na ktére analiza nie miata wptywu. Wycig-
gniecie stgd miedzy innemi wniosek, ze miejsce jakie zajmuje
dziecko w kolejnosci rodzenstwa jest czynnikiem bardzo waz-
nym dla uksztattowania sie jego pézniejszego zycia i powinno
ty¢ uwzgledniane w kazdym zyciorysie. Ale, co wazniejsze,
wobec tych tatwych do zdobycia wyjasnien nie bedziecie mo-
P pomysle¢ bez usmiechu o prébach wyttumaczenia zaka-
w kazirodczych przez nauke. Bo i czeg0z tutaj nie wynajdy-
Marto! Pocigg ptciowy ma by¢ odwrécony od nalezgcych do
°dttuennej ptci cztonkdw tej samej rodziny, przez wspotzycie
2fiirrti od dziecinstwa. Albo tendencja biologiczna do unikania
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krzyzowania tej samej krwi ma znajdowac¢ swoj wyraz psv

chiczny we wrodzonym wstrecie do kazirodztwa! ZapornJ

sie przytem zupetnie, ze zbyteczny bytby ten nieubtagany

zakaz prawny i moralny, gdyby istniaty jakiekolwiek pewi\

naturalne szranki przeciw pokusie kazirodztwa. Prawda jest

raczej odwrotna. Pierwszy wybdr objektu u ludzi by\va

z reguty kazirodczy, u mezczyzny skierowany na matke

i siostre, i trzeba najsurowszych zakazow, by powstrzymac od

urzeczywistnienia sie te, nadal zywg sktonnos$¢ dziecieca

Wsrdd dzis jeszcze zyjgcych ludéw pierwotnych, wsrod dzi-

kich szczepOw sg te zakazy kazirodztwa znacznie ostrzejsze

niz u nas. Th. Reik pokazat niedawno w swej swietnej pracy, ze

obrzedy znamionujgce dojrzato$¢ meskag u dzikich, a przedsta-

wiajgce odrodzenie sie, majg na celu zniesienie zwigzania

kazirodczego chtopcoéw z matkg i pojednanie ich z ojcem.
Mitologja poucza nas, ze owo, rzekomo tak wstretne dla

ludzi, kazirodztwo zostaje bez wahania przypisane bogom,

I mozecie dowiedziec¢ sie z historji starozytnej, ze kazirodcze



matzenstwo z siostrg byto uswieconym przepisem dla osoby
panujgcego (u starozytnych faraondéw, u inkaséw peruwian-
skich). Chodzi wiec tu o przywilej, odmawiany zwyktym
Smiertelnikom.

Kazirodczy zwigzek z matka jest jednym wystepkiem
Edypa, zamordowanie ojca - drugim. Nawiasem powiedziaw-
szy, sg to dwa wielkie wystepki, ktére potepia pierwsza socjal-
no-religijna instytucja ludzka, totemizm. Zwr6¢my sie od bez-
posredniej obserwacji dziecka do badania analitycznego doro-
stego neurotyka. Co nam daje analiza dla dalszego zapoznania
sie z kompleksem Edypa? Ot6z mozna krotko odpowiedziec.
Pokazuje go tak, jak opowiada o nim podanie; pokazuje, ze
kazdy neurotyk byt sam Edypem lub, co wychodzi na jedno,
jako reakcja na ten kompleks stat sie Hamletem. Naturalnie, ze
przedstawienie analityczne kompleksu Edypa jest powieksze-
niem i przejaskrawieniem szkicu dzieciecego. Nienawis¢ do
ojca, zyczenie jego Smierci przestajg by¢ nieSmiato zaznaczone,
czutos¢ wzgledem matki przyznaje sie do celu posiadania je]
jako kobiety. Czy mozemy rzeczywiscie przypisywac jaskra-
we i skrajne tendencje uczuciowe tak delikathemu wiekowi
dzieciecemu lub moze analiza wprowadza nas w btgd pi“zez
wprowadzenie nowego czynnika? Czynnik taki nietrudno jest

c. Za kazdym razem gdy cztowiek opowiada o przeszio-
nawet jesli jest historykiem, musimy bra¢ pod uwage to, co
flowoli przenosi w przeszto$¢ z terazniejszosci lub okresu
uprzedzajgcego tak, ze fatszuje jej obraz. Jesli chodzi o neuro-
Ljca, to nasuwa sie ham nawet pytanie, czy to przesuniecie
Zstecz dzieje sie zupetnie mimowoli; z motywami jego zapo-
znamy sie pozniej i wogole bedziemy musieli nalezycie ocenic
fakt ,fantazjowania wstecz", siegajgcego w dalekg przesztosc.
Odlcrywamy tez z fatwoscig, ze nienawis¢ do ojca zostaje
wzmocniona przez pewng liczbe czynnikéw, ktére pochodzg
z pbézniejszych czaséw i stosunkdéw, ze zyczenia seksualne
wzgl?dern matki przyjety formy, ktére dziecku musiaty by¢
jeszcze obce. Lecz daremne bytoby usitowanie, gdybysmy
catos¢ kompleksu Edypa chcieli wyjasni¢ przez fantazjowanie
wsteczne i odnies¢ jg do czasOw pozniejszych. Dzieciece jgdro
i niektére okolicznosci poboczne pozostajg nietkniete, jak to
potwierdza bezposrednia obserwacja dziecka.

Fakt kliniczny, ktéry ukazuje sie nam z poza analitycznie
stwierdzonej postaci kompleksu Edypa, ma wielkie znaczenie
praktyczne. Dowiadujemy sie, ze w okresie pokwitania, kiedy
poped seksualny wystepuje po raz pierwszy z catg sitg, dawne
objekty rodzinne i kazirodcze zostajg znéw podijete i ha nowo
opanowane przez libido. Dzieciecy wybor objektu byt tylko



stabem, ale nadajgcem kierunek preludjum do wyboru objektu
w okresie dojrzewania. Rozgrywajq sie tutaj bardzo intensyw-
ne procesy uczuciowe w kierunku kompleksu Edypa lub jako
reakcja nan, ktére jednak, poniewaz ich przestanki staty sie nie
do zniesienia, muszg pozostac¢ po wiekszej czesci zdata od
Swiadomosci. Od tego czasu musi jednostka ludzka poswieci¢
sie wielkiemu zadaniu uwolnienia sie od rodzicow, po ktorego
rozwigzaniu moze dopiero przesta¢ by¢ dzieckiem, by sta¢ sie
cztonkiem spoteczenstwa. Dla syna polega zadanie to na tem,
ty oderwac sie od matki jako przedmiotu zyczen swej libido

I zuzy¢ owe pragnienia do wyboru realnego obcego przedmio-
tu mitosci, dalej, by pojednac sie z ojcem, jesli trwa nadal we
don stosunku, lub tez, by uwolni¢ sie od jego ucisku,

jako reakcja na dzieciecy bunt nastgpito poddanie sie.

nia te ma przed sobg kazdy; jest godne uwagi, jak rzad-

ko udaje sie je zatatwi¢ w sposoéb idealny, to znaczy popraw-
ty zarowno pod wzgledem psychologicznym jak i spotecz-
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nym. Neurotykom jednak nie udaje sie wogéle to rozwigz"
syn, pozostaje w ciggu catego zycia pod uciskiem autorytet,
ojca i nie jest w moznosci przenies¢ swa libido na obcy objekt
seksualny. To samo ze zmiang sytuacji moze stac¢ sie udziatem
corki. W tym sensie mamy prawo uwazac¢ kompleks Edypa z
jadro nerwic.

Domyslacie sie, panowie, jak pobieznie przebiegtem wiel-
k3 ilo$¢ waznych zarowno praktycznie jak i teoretycznie za-
gadnien, zwigzanych z kompleksem Edypa. Nie zagtebiam sie
tez w jego odmiany i mozliwe odwrdcenie. Co do jego bardziej
odlegtych rozgatezien chce jeszcze tylko zaznaczy¢, ze okazaty
sie w wysokiej mierze decydujgce dla tworczosci poetyckiej
Otto Rank dowiodt w swej pozytecznej ksigzce, ze dramatur-
gowie wszystkich czaséw czerpali swij materjat przewaznie
z kompleksu Edypa i kazirodztwa, ich odmian i tajnikéw, Nie
powinnismy tez zapominac o tem, ze oba wystepne pragnie-
nia kompleksu Edypa na dtugo przed psychoanalizg uznane
zostaty za wtasciwych przedstawicieli nieokietznanego zywio-
tu popeddw. Miedzy pismami encyklopedysty Diderota znaj-
dziecie stynny djalog ,Le neveu de Rameau", ktéry zostat
przez Goethego opracowany po niemiecku. Tam mozecie prze
czytac osobliwe zdanie: Si le petit sauvage etait abandonne a lui-
meme, qu'il conserua toute son imbecillite et qu'il reunit au peu de
raison de l'enfani au berceau la uiolence des passions de 'homme de
trenie ans, U tordrait le cou d son pere et coucherait avec sg merel).

Nie moge jednak poming¢ czegos innego. Matka-zona
Edypa nie napr6zno przypomniata nam marzenie senne. Czy



przypominacie sobie jeszcze rezultat naszych analiz marzen
sennych, wedtug ktérego zyczenia, tworzgce sen, bywajg cze-
sto natury perwersyjnej, kazirodczej lub zdradzajg nieoczeki-
wang wrogos¢ wzgledem najblizszych i ukochanych cztonkow
rodziny? PozostawiliSsmy wtedy bez wyjasnienia pytanie, skad
pochodzg te zte impulsy. Teraz mozecie sobie sami odpowie-
dzie¢. Sg to wczesne dzieciece pozyq'e libido i obsady objek-
Gdyby maty dzikus byt pozostawiony samemu sobie, gdyby zachowat cate swoje
gtuptactwo i z okruchem rozsgdku dziecka w kotysce tgczyt gwattownos¢, nami?®0*
trzydziestoletniego mezczyzny, woéwczas ukrecitby szyje, swemu ojcu i spat ze s

matka. R Y AT VN G N I T L L
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tow dawno porzucone w zyciu swiadomem, ktore ukazujg sie
ocg jako jeszcze istniejgce i w pewnem znaczeniu zdolne do
patania. Poniewaz jednak wszyscy ludzie, nietylko neuroty-
cy majg takie sny perwersyjne, kazirodcze i mordercze, moze-
my stad wyciggng¢ wniosek, ze takze ludzie dzis normalni
~oyli droge rozwoju poprzez perwersje i obsadzenia objek-
tjjw w zakresie kompleksu Edypa, ze ta droga jest drogg
normalnego rozwoju, ze neurotycy pokazujg nam tylko
wr postaci zwiekszonej i przejaskrawionej to, co analiza marze-
nia sennego odkrywa réwniez u cztowieka zdrowego. | to jest
jednym z motywéw, dla ktérych badanie objawdw nerwico-
wych poprzedzilismy badaniem marzen sennych.
WYKLAD XXII
PERSPEKTYWY ROZWOJU
| REGRESJI - ETJOLOGJA
Panie i panowie! Styszeliscie, ze funkcja libido przechodzi
dtugg droge rozwoju, zanim moze w sposoéb, zwany normal-
nym, wstgpi¢ na ustugi rozmnazania. Chciatbym teraz poka-
zac, jakie znaczenie posiada ten fakt dla powstawania nerwic.
Mysle, ze jesteSmy w zgodzie z naukg patologji ogdinej
przyjmujgc, ze taki rozwdj przynosi ze sobg dwojakie niebez-
pieczenstwo, po pierwsze niebezpieczenstwo zahamowania,
powtére - regresji. To znaczy, ze przy ogoélnej sktonnosci proce-
s6w biologicznych do odmian bedzie sie musiato zdarzac, ze
nie wszystkie fazy przygotowawcze przyjmg pomysiny prze-
bieg i zostang catkowicie przezwyciezone; czesci funkcji zosta-
ng zatrzymane na state na tych wczesniejszych stopniach i caty
obraz rozwoju zostanie w pewnej mierze zahamowany.
Poszukajmy w innych dziedzinach analogij do tych proce-
séw. Gdy caty nardd opuszczat swe siedliska, by szukac no-
ch, jak to sie czesto zdarzato we wczesnych okresach histo-
ty ludzkiej, nie przybywat on napewno w petnej liczbie na
nowe miejsce. Pomingwszy inne straty, musiato zdarzac sie



naogot, ze mate gromady lub grupy wedrowcow zatrzymywa-

ly sie i osiedlaty po drodze, podczas gdy gtéwna gromad
ciggneta dalej. Lub, by siegng¢ do blizszych nam poréwnan
wiecie, ze u najwyzszych ssakdéw meskie gruczoty ptciowe
lezgce pierwotnie w gtebi jamy brzusznej, w pewnym okresj'
zycia ptodowego rozpoczynajg wedréwke, ktora prowadzi je
niemal bezposrednio pod skére w okolicy wyjscia miednicy

W rezultacie tej wedrowki stwierdzamy u pewnej ilosci nte!
skich osobnikéw, ze jeden z tych parzystych narzagdéw pozo-
stat w jamie miednicy lub znalazt state miejsce w tak zwanym
kanale pachwinowym, przez ktory oba przej$¢ muszg w swej
wedrowce, lub tez ze kanat ten, ktéry normalnie po zmianie
potozenia gruczotéw piciowych powinien sie zrosng¢, pozo-
staje otwarty. Kiedy, jako mtody student, wykonywatem pod
kierownictwem v. Brucke'go swojg pierwszg prace naukowa,
zajmowatem sie pochodzeniem tylnych korzonkéw w rdzeniu
pacierzowym matej, bardzo archaicznie uksztattowanej ryby.
Zauwazytem, ze wtokna nerwowe tych korzonkéw pochodzg

z duzych komérek szarej substancji tylnego rogu, czego nie
znajdujemy juz u innych kregowcéw. Ale wkrétce potem od-
krytem réwniez, ze takie same komorki nerwowe znajdujg sie
poza szarg substancjg na catej przestrzeni az do tak zwanego
zwoju grzbietowego tylnego korzonka, na zasadzie czego do-
szedtem do wniosku, ze komérki tych mas zwojowych przy-
wedrowaly z rdzenia pacierzowego do miejsca, w ktérem
znajduje sie korzen nerwowy. To samo pokazuje embrjologja;
lecz u matej ryby mozna byto odtworzy¢ dzieki pozostatym
komorkom catg wedréwke. Po gtebszem zastanowieniu nie
bedzie wam trudno odnalez¢ stabe strony tych porownan.
Dlatego powiemy poprostu, ze uwazamy za mozliwe dla kaz-
dego pojedynczego cigzenia seksualnego, by oddzielne jego
sktadniki pozostaty na wczesniejszych stopniach rozwoju,
chociaz inne osiggnety swoj cel ostateczny. Rozumiecie przy-
tem, ze przedstawiamy sobie kazde takie dgzenie jako prad
trwajgcy od poczatku zycia, ktory poniekgd rozkladamy
sztucznie na oddzielnie nastepujgce po sobie etapy. Wrazenie,
ze wyobrazenia te wymagajg dalszego wyjasnienia, jest stusz-
ne, ale préba ta zaprowadzitaby nas za daleko. Pozwdlcie nam
jeszcze ustalic, iz takie pozostawanie dgzenia czgstkowego n*
jednym z wczesniejszych stopni bedziemy nazywali fiksacjt
(popedu).

Drugie niebezpieczenstwo takiego rozwoju w etapach po-
lega
na tem, ze takze i te sktadniki, ktére posunety sie na-



moga tatwo ruchem wstecznym powrdci¢ do jakiegos
czesniejszego stopnia-zjawisko, ktdre nazywamy regresja.
po takiej regresji moze pewne dgzenie zostac skionione wtedy,
gdy przy spetnieniu swej funkcji, a wiec przy osiggnieciu
2adowolenia w postaci pozniejszej lub wyzej rozwinietej, na-
potyka na silne przeszkody zewnetrzne. Nasuwa nam sie
mysl, ze fiksacja i regresjg nie sg od siebie niezalezne. Im
silniejsze fiksacje znajdg sie na drodze rozwoju, tem bardziej
bedzie funkqg'a wymijata trudnosci zewnetrzne zapomoca re-
gresji do tych fiksacyj, tem wiec mniej oporna okaze sie wobec
przeszkdd zewnetrznych w jej przebiegu. Uprzytomnijcie so-
bie, ze jesli naréd, posuwajgc sie naprzod, pozostawit silne
oddziaty na stacjach swej wedréwki, to ci jego przedstawiciele,
ktorzy posuneli sie naprzod, beda sktonni cofngc¢ sie do tych
stacyj wtedy, gdy zostang pobici lub natkng sie na zbyt silnego
nieprzyjaciela. Stang oni jednak tem tacniej w obliczu kleski,
im wieksza ich ilos¢ pozostanie w tyle podczas wedrowki.

Dla zrozumienia nerwic wazne jest, byscie nie stracili
Z oczu tego zwigzku pomiedzy fiksacja a regresjg. Zdobywacie
wtedy pewny punkt oparcia w sprawie przyczyn powstawa-
nia nerwic czyli w sprawie ich etjologji, do ktérej zaraz przy-
stgpimy.

Narazie pozostanmy jeszcze przy regresji, Po tem, czego-
Scie dowiedzieli sie o rozwoju funkcji libido, mozecie oczeki-
wac regresji dwojakiego rodzaju: powrotu do pierwszych,
przez libido obsadzonych, objektéw, ktore, jak wiadomo, sg
natury kazirodczej, i powrotu catkowitej organizaqi seksual-
nej do wczesniejszych stopni rozwoju. Obie zdarzajg sie w
nerwicach przeniesienia i odgrywajg w ich mechanizmie wiel-
kg role. Zwlaszcza powr6t do pierwszych kazirodczych objek-
téw libido jest cechg, ktdrg odnajdujemy u neurotykow
Z nuzgcg wprost prawidtiowoscig. Znacznie wiecej daje sie
powiedziec o regresjach libido, kiedy rozpatrujemy inng grupe
nerwic, zwanych narcystycznemi, czego obecnie czynic¢ nie
zamierzamy. Te schorzenia dajg wyjasnienie innych, jeszcze
dotychczas nie wymienionych proceséw rozwojowych funkcji
ubido i pokazujg w konsekwencji nowe rodzaje regresji. Mysle
Jednak, ze musze was teraz przedewszystkiem ostrzec, byscie
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nie mieszali regresji i sttumienia, i musze wam

w wyjasnieniu sobie stosunkdéw miedzy obu procesami.

mienie jest to, jak sobie przypominacie, 6w proces, zapornoca
ktérego akt gotowy do uswiadomienia go sobie, a wiec naleza.
cy do systemu przedswiadomego, staje sie nieSwiadomy

a wiec zepchniety do systemu nieswiadomego. Nazywamy



takze sttumieniem proces, w ktorym niesSwiadomy akt psy.
chiczny wogdle nie zostaje dopuszczony do nastepnego syste-
mu przedswiadomego, lecz zostaje na progu odparty przez
cenzure. Pojecie sttumienia nie zawiera wiec zadnego stosun-
ku do seksualnosci; prosze to sobie dobrze zapamietac¢. Ozna-
cza ono proces czysto psychologiczny, ktéry mozemy jeszcze
lepiej scharakteryzowac, nazywajgc go topicznym. Chcemy
przez to powiedzie¢, ze ma on do czynienia z przyjetemi przez
nas obszarami psychicznemi lub, jesli porzucimy to prymi-
tywne wyobrazenie pomocnicze, z budowg aparatu duchowe-
go, ztozonego z oddzielnych systemdw psychicznych.

To poréwnanie zwraca dopiero naszg uwage na to, zesmy
wyrazu ,regresja" uzywali dotychczas nie w jego ogdélnem,
lecz w zupetnie specjalnem znaczeniu.

Jesli nadacie mu jego ogolny sens powrotu od wyzszego
stopnia rozwoju do nizszego, wtedy i sttumienie podporzad-
kuje sie regresji, gdyz i ono moze oznaczac powrét do wcze-
Sniejszego i nizszego stopnia w rozwoju aktu psychicznego.
Tylko ze przy sttumieniu nie chodzi nam o ten wsteczny
kierunek, gdyz o sttumieniu w sensie dynamicznym moéwimy
takze i wtedy, gdy jakis akt psychiczny zostat zatrzymany na
nizszym stopniu nieSwiadomego. Sttumienie jest mianowicie
pojeciem topiczno-dynamicznem, regresja - czysto opisowem.
Ale przez to, co dotychczas nazywaliSmy regresja i co powig-
zalismy z fiksacja, rozumielismy wytgcznie powrét libido do
wczesniejszych stadjow rozwoju, a wiec cos, co w istocie swej
jest czems zupetnie odrebnem i zupetnie niezaleznem od sttu-
mienia. Nie mozemy tez nazwac regresiji libido procesem czy-
sto psychicznym i nie wiemy, jakie miejsce mamy jej wskazac
w aparacie duchowym. Jesli wywiera ona nawet bardzo silny
wptyw na zycie psychiczne, to jednak przewaza w niej czyn-
nik organiczny.

Tego rodzaju wyjasnienia, prosze panéw, muszg wyp3”
nieco sucho. Zwr6émy sie do kliniki, by znalez¢ dla nich
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wiasciwe zastosowanie. Wiecie, ze histerja i nerwica natrectwa
ca gtéwnemi przedstawicielkami grupy nerwic przeniesienia,
yy histerji istnieje wprawdzie - i to jako zasada - regresja
libido do pierwotnych, kazirodczych objektow seksualnych,
ale dzieje to sie tak, jakgdyby nie byto zadnej regresji do
jakiegos wczesniejszego stopnia organizacji seksualnej. Nato-
miast gtéwna rola w mechanizmie histerji przypada sttumie-
niu. Jesli moge sobie pozwoli¢ na uzupetnienie zapomocg
konstrukcji naszej dotychczasowej, mocno ugruntowanej wie-
clzy o nerwicach, to mogtbym opisa¢ stan rzeczy w sposob



nastepujgcy: zjednoczenie popedow czgstkowych pod hege-
monjg narzaddéw seksualnych zostato dokonane, ale ich rezul-
taty napotykajg na opor ze strony zwigzanego ze swiadomo-
Scig systemu przedswiadomego. Organizag'a genitalna jest
uznana przez nieswiadome, lecz nie przez przedswiadome,
i to odrzucenie ze strony przedswiadomego tworzy obraz,
ktory zawiera pewne podobienstwo do stanu, jaki istniat
przed hegemonjg genitaljéw. Jest to jednak cos$ zupetnie inne-
go. - Z obu regresyj libido regresja do wczesniejszej fazy
organizacji seksualnej znacznie bardziej bije w oczy. Poniewaz
nie wystepuje w histerji, a cate nasze ujecie nerwic pozostaje
jeszcze nazbyt pod wptywem badania tej wtasnie nerwicy,
ktore byto najwczesniejsze, dlatego tez znaczenie regresji libi-
do wyjasnito nam sie daleko p6zniej, niz znaczenie sttumienia.
Badzmy przygotowani na to, ze nasze punkty widzenia zosta-
ng jeszcze inaczej rozszerzone i przewartosciowane, kiedy
procz histerji i nerwicy natrectwa bedziemy mogli wigczy¢ do
naszych rozwazan takze nerwice narcystyczne.

W nerwicy natrectwa przeciwnie, regresja libido do stop-
nia wstepnego organizaq'i sadystyczno-analnej jest faktem naj-
bardziej uderzajgcym i najbardziej miarodajnym dla ksztaito-
wania sie objawow. Impuls mitosny musi wtedy maskowac sie
jako impuls sadystyczny. Wyobrazenie natretne: chciatbym cie
zamordowac, znaczy w gruncie rzeczy, jesli sie je uwolnito od
pewnych, jednak nie przypadkowych, lecz niezbednych do-
datkow, nic innego jak: chciatbym cie posiada¢ w mitosci.
Dodajcie do tego, ze jednoczesnie miata miejsce regresja objek-
ta/ tak, ze te impulsy dotyczg tylko najblizszych i najukochan-
szych osob, a bedziecie mogli wyobrazi¢ sobie przerazenie,
jakie budzg w chorym te wyobrazenia przymusowe i jedno-
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czesnie obcosé, z jakg wystepujg dla jego swiadomego postrze
zenig. Ale i sttumienie posiada w mechanizmie tych nerwi
wielki udziat, ktéry nie jest w kazdym razie tatwy do rozpa
trzenia w naszym pobieznym wstepie. Regresja libido bez
sttumienia nie wywotataby nigdy nerwicy, lecz przesztaby w
perwersje. Widzicie stgd, ze sttumienie - to proces, ktéry jest
najbardziej wtasciwy nerwicy i ktéry jg charakteryzuje. M02e
bede miat takze kiedy$ sposobnosc¢ przedstawi¢ wam to, co
wiemy o mechanizmie perwersyj, a wtedy zobaczycie, ze i tu
nic nie odbywa sie tak prosto, jakbysmy to pragneli skonstru-
owac.

Moi panowie! Mys$le, ze pogodzicie sie jak najpredzej ze
Swiezo ustyszanemi wywodami o fiksacji i regresiji libido, jesli
uznacie je za przygotowanie do badania etjologji nerwic. Po-



wiedziatem o tem dotychczas tylko jedno, mianowicie to, ze
ludzie popadajg w nerwice, kiedy im sie odbiera moznos¢
zaspokojenia swej libido, a wiec, jak sie wyrazitem, wskutek
»,odmowy", i ze jej objawy wystepujg wtasnie w zastepstwie
nieosiggnietego zaspokojenia. Naturalnie, ze nie znaczy to, iz
kazda odmowa zaspokojenia libido czyni z kazdego, kogo
spotka, neurotyka, lecz to tylko, ze we wszystkich zbadanych
przypadkach nerwicy moment odmowy dawat sie wykazac.
Zdanie to nie jest wiec odwracalne. Zrozumieliscie tez zapew-
ne, ze owo twierdzenie nie miato odkry¢ catej tajemnicy etjolo-
gji nerwic, lecz podkreslito tylko jeden wazny i niezbedny
warunek.

Niewiadomo teraz, czy dla dalszej dyskusji nad tem zda-
niem nalezy trzymac sie istoty odmowy, czy tez swoistosd
osoby nig dotknietej. Odmowa jest przeciez nader rzadko
wszechstronna i zupetna; by dziata¢ chorobotwérczo, musi
ona dotyczy¢ tego rodzaju zaspokojenia, ktérego jedynie pra-
gnie dana osoba, do ktérego jedynie jest zdolna. Naogét istnie-
je bardzo duzo drog dla zniesienia braku zaspokojenia libido
bez popadania w chorobe. Przedewszystkiem znamy ludzi,
ktorzy sg w moznosci znies¢ taki brak bez szkody; nie sg
wtedy szczesliwi, dreczg sie tesknotg, ale nie chorujg. Précz
tego musimy wzig¢ pod uwage, ze wtasnie dgzenia seksualne
s3g, jesli moge sie tak wyrazi¢, nadzwyczaj plastyczne. Jedno
moze zastgpic drugie, moze przejgc intensywnosc¢ drugieg0'
wtedy, gdy rzeczywistos¢ odmawia zaspokojenia jednego, za-
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nokojenie drugiego moze ofiarowac zupetne odszkodowanie.
Zachowujg sie w stosunku do siebie, jak sie¢ komunikujgcych
sie napetnionych ptynem kanatéw i to mimo poddania sie
hegemonii genitaljéw, co nie daje sie wcale tak fatwo potgczyé
w jednem wyobrazeniu. Popedy czgstkowe, zaréwno jak

j sktadajacy sie z nich poped seksualny, wykazujg dalej wielkg
tatwos¢ zmiany objektu, zamieniajg go na inny, a wiec takze

I na fatwiej dostepny; ta przesuwat.nosc i gotowos¢ przyjmo-
waaia surogatéw muszg silnie przeciwdziata¢ chorobotwor-
czemu dziataniu odmowy. Posrad tych procesow, chronigcych
przed zachorowaniem naskutek braku zadowolenia, zyskat
jeden zwtaszcza speqalne znaczenie kulturalne. Polega on na
tem, ze dgzenie seksualne porzuca swoj cel, skierowany ku
rozkoszy czgstkowej lub ku rozkoszy ptodzenia, i przyjmuje
inny, ktdry jest genetycznie zwigzany z porzuconym, ale sam
nie moze juz by¢ nazwany seksualnym, lecz spotecznym.
Zwiemy proces ten ,uwzniosleniem" (sublimaq'g), przyczem
poddajemy sie ogdlnie przyjetemu wartosciowaniu, ktore sta-



wia wyzej cele spoteczne niz seksualne, w gruncie rzeczy samo-
lubne. Uwznioslenie jest zresztg tylko wypadkiem spegalnym
oparcia sie dgzen seksualnych o inne, nieseksualne. Bedziemy
musieli méwi¢ o niem raz jeszcze w innym zwigzku.
Otrzymacie wrazenie, ze brak zadowolenia utracit wszel-
kie znaczenie wobec wszystkich tych srodkéw, pomagajgcych
go znosic¢. Tak jednak nie jest, zachowuje on swg moc chorobo-
tworczg. Srodki obronne sg naog6t niewystarczajgce. 110$¢ nie-
zaspokojonej libido, ktorg ludzie przecietnie sg w stanie zno-
Si¢, jest ograniczona. Plastycznos¢ lub swobodna ruchliwosé
libido nie jest w zadnym razie u wszystkich zachowana w catej
petni, zas uwznioslenie moze zaspokoic¢ tylko pewien frag-
ment libido, pomingwszy te okolicznos¢, ze zdolnos¢ do
uwznioslania posiada wielu ludzi w nieznacznych jedynie
rozmiarach. Najwazniejsze z posrod tych ograniczen jest wi-
docznie to, ktére dotyczy ruchliwosci libido, gdyz uzaleznia
°no zaspokojenie jednostki od osiggniecia bardzo matej ilosci
celéw i objektéw. Przypomnijcie sobie, ze niezupetny rozwdgj
libido pozostawia bardzo rozlegte, ewentualnie nawet wielo-
krotne zwigzania libido z wczesnemi fazami jej organizacji
1 Wyboru objektu, ktére przewaznie nie sg zdolne do konkret-
nego zaspokojenia, a wtedy ujrzycie w zwigzaniu libido drugi

potezny czynnik, ktory tgcznie z odmowg powoduje choréb
W schematycznym sierocie mozecie powiedziec, ze fiksaci
libido reprezentuje czynnik usposabiajgcy wewnetrzny, zl'
odmowa - wypadkowy, zewnetrzny czynnik etjologji nerwic
Korzystam tu ze sposobnosci, by was ostrzec przed wzigl
ciem udziatu w zupetnie zbytecznym sporze. Na polu pracy
naukowej jest rzeczg czesto praktykowang, ze jakgs czesc¢"
prawdy przyjmuje sie zamiast catosci i zwalcza na jej korzys¢
reszte, ktéra jest nie mniej prawdziwa. Tg drogg odszczepila
sie juz od ruchu psychoanalitycznego pewna ilos¢ kierunkow
z ktorych jeden uznaje tylko popedy egoistyczne, zaprzecza
zas seksualnym, drugi ocenia tylko wptyw realnych zadan
zyciowych, przeoczg jednak wptyw przesztosci osobniczej,

i tym podobne. Ot6z wtasnie w tej chwili nadarza sie tu
sposobnos¢ do podobnego przeciwstawienia i kwestja sporna:
czy nerwice sg chorobami zzewngtrzpochodnemi, czy we-
wnatrzpochodnemi, czy sg nieuniknionym skutkiem pewnego
rodzaju ustroju (konstytuciji), czy tez wytworem pewnych
szkodliwych (urazowych) wptywow zyciowych, w szczegol-
nosci: czy sg wywotywane przez zwigzanie libido (i wogole
konstytucje seksualng), czy tez przez presje odmowy? Ten
dylemat nie wydaje mi sie naogét madrzejszy niz inny, ktory
modgtbym wam przedtozy¢: czy dziecko powstaje przez za-



ptodnienie ze strony ojca, czy przez poczecie ze strony matki?
Oba warunki sg jednakowo niezbedne - odpowiecie z zupehg
stusznoscig. Jesli chodzi o przyczyny powstawania nerwic,
stosunek jest, jesli niezupetnie ten sam, to jednak bardzo po-
dobny. Przy rozpatrywaniu przyczynowosci grupujemy wy-
padki schorzen nerwicowych w jeden szereg, w obrebie ktore-
go oba momenty - konstytucja seksualna i przezycie lub jesli
chcecie: zwigzanie libido i odmowa - sg tak reprezentowane,
ze jedno wzrasta, gdy drugie sie zmniejsza. Na jednym koncu
tego tancucha stojg wypadki skrajne, o ktérych mozecie

z calem przekonaniem powiedziec: ci ludzie zachorowaliby

w kazdym razie bez wzgledu na to, coby przezyli i jak dalece
oszczedzitoby ich zycie, a to ze wzgledu na ich osobliwy
rozwoj libido. Na drugim koncu stojg te przypadki, ktore
musicie ocenia¢ wrecz odwrotnie, chorzy ci unikneliby napew-
no choroby, gdyby zycie nie postawito ich w takie lub iiu®
potozenie. W wypadkach posrednich spotyka sie wigkszy lut>
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mniejszy udziat usposabiajgcej konstytuqi seksualnej przy
mniejszym lub wiekszym udziale szkodliwych wymogéw zy-
ciowych. Ich konstytucja seksualna nie wywotataby nerwicy,
gdyby nie niieli takich witasnie przezyc, zas te przezycia nie
dziatatyby na nich urazowo, gdyby ich uktad libido byt inny.
VV fancuchu tym moge przyznac pewng przewage czynnikom
Dysponujgcym, ale i ta koncesja zalezy od tego, jak daleko
chcecie zakresli¢ granice nerwowosci.

Prosze panow! Proponuje oznaczy¢ tego rodzaju szeregi
mianem szeregOw uzupetniajgcych i uprzedzam, ze znajdziemy
sposobnos¢ do ustanowienia jeszcze innych takich szeregéw.
Uporczywosc, z jaka libido trzyma sie pewnych kierun-
kow i objektow, ta, ze sie tak wyraze, jej lepkos¢ ukazuje sie
nam jako czynnik samodzielny, indywidualnie zmienny, kto-
rego podstawy sg zupetnie nieznane, ale ktérego znaczenia dla
etjologji nerwic nie bedziemy odtgd niedoceniali. Nie powin-
nismy jednak przeceniac scistosci tego stosunku. Ta sama ,lep-
kos¢" libido - z nieznanych powodow - zdarza sie mianowicie
pod wieloma warunkami u cztowieka normalnego i wystepuje
jako czynnik decydujgcy u oséb, ktére sg w pewnym sensie
przeciwienstwem neurotykéw, u osobnikéw perwersyjnych.
Jeszcze przed okresem psychoanalizy byto wiadome (Binet), ze
w anamnezie osobnikéw perwersyjnych odkrywa sie czesto
bardzo wczesne wrazenie z dziedziny anormalnego kierunku
popedu lub wyboru objektu, ktérego wtasnie trzyma sie libido
tych osobnikéw przez cate zycie. Czesto nie mozna powie-
dzie¢, dlaczego to wrazenie wywotuje tak intensywny pocigg



libido. Chce opowiedzie¢ o przypadku tego rodzaju z mojej
wlasnej obserwacji. Mezczyzna, dla ktérego dzisiaj narzady
ptciowe i inne powaby kobiece nie majg zadnego znaczenia,
ktérego tylko w specjalny sposéb obuta noga moze wprawic
w nieodparte podniecenie seksualne, przypomina sobie prze-
zycie z sz6stego roku zycia, ktére stato sie miarodajne dla
fiksacji jego libido. Siedziat na stoteczku obok swej guwer-
nantki, u ktorej miat bra¢ lekcje angielskiego. Guwernantka,
stara, sucha, nietadna dziewczyna o wodnistych niebieskich
oczach i zadartym nosie, miata tego dnia chorg noge, ktéra,
obutg w zamszowy pantofel, wyciggneta na poduszce; noga jej
tyta przytem jaknajszczelniej ostonieta. Taka chuda, zylasta

, jakg widziat wtedy u guwernantki, stata sie po niesmia-
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tej prébie normalnej czynnosci seksualnej w okresie dojrzewa
nig ptciowego jedynym objektem seksualnym, i mezczyzna
ten czut sie porwany bez pamieci, jesli do tej stopy przytgC2atv
sie inne rysy, przypominajgce typ jego angielskiej guwernant-
ki. Z powodu tego zwigzania libido stat sie ten cztowiek nie
neurotykiem, lecz osobnikiem perwersyjnym - jak to nazywa-
my - fetyszystg stopy. Widzicie zatem, ze chociaz nadmierne
a przytem jeszcze przedwczesne zwigzanie libido jest niezbed-
ne dla wywotania nerwicy, zakres jego dziatania wychodzi
daleko poza dziedzine nerwic. | ten warunek sam przez sie jest
réwnie mato decydujgcy, jak poprzednio rozwazana odmowa

Problem powstawania nerwic zdaje sie wiec kompliko-
wac. W samej rzeczy badanie psychoanalityczne zaznajamia
nas z nowym czynnikiem, ktory nie zostat uwzgledniony
W naszym szeregu etjologicznym i ktéry poznaje sie najlepiej
w wypadkach, kiedy dotychczasowe dobre samopoczucie zo-
staje nagle zaktdécone przez schorzenie nerwicowe. U osobni-
kéw tych znajduje sie z reguty oznaki walki pomiedzy
sprzecznemi pragnieniami lub, jak zwyklismy moéwic¢, konflik-
tu psychicznego. Pewna czes¢ osobowosci wyraza pewne zy-
czenia, inna wystepuje przeciw nim i odpiera je. Niema nerwi-
cy bez takiego konfliktu i nie wydawatoby sie to niczem
osobliwem. Wiecie, ze w naszem zyciu psychicznem kiebig sie
nieustannie konflikty, ktére musimy rozstrzygac¢. Muszg wiec
by¢ spetniane specjalne warunki, by taki konflikt stat sie cho-
robotwérczy. Mozemy zapytac, jakie sg te warunki, pomiedzy
jakiemi mocami psychicznemi rozgrywajg sie chorobotwoércze
konflikty, jaki stosunek zachodzi pomiedzy konfliktem a inne-
mi momentami przyczynowemi.

Mam nadzieje, ze bede moégt da¢ na te pytania odpowiedz
wystarczajgca, jakkolwiek schematycznie skrécong. Konflikt



zostaje wywotany przez odmowe, gdy pozbawiona zaspoko-
jenia libido skazana jest na szukanie sobie innych objektow

i dr6og. Warunkiem jego jest to, ze owe inne drogi i objekty
wywotujg niezadowolenie jednej czesci osobowosci, czego re-
zultatem jest veto, ktére przedewszystkiem uniemozliwia
nowy sposoéb zaspokojenia. Stad prowadzi dalej droga d°
powstawania objawéw, ktérg pozniej bedziemy $ledzili. Nie-
przyjete dgzenia libido potrafig jednak przedostac sie pewne-
mi okélnemi drogami, w kazdym razie nie bez uwzglednienia
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opozycji w postaci pewnych znieksztatcen. Drogi okdlne sg to
jj-0gi tworzenia sie objawow; objawy sg nowem lub zastep-
czem zaspokojeniem, ktére stato sie konieczne naskutek zaist-
nienia odmowy. Mozna takze uwzgledni¢ znaczenie konfliktu
psychicznego w inny sposob, moéwigc: do odmowy zewnetrz-
neir jesli ma dziata¢ chorobotworczo, musi przytgczyc¢ sie od-
mowa wewnetrzna. Odmowa zewnetrzna i wewnetrzna odno-
szg sie wtedy naturalnie do réznych drdg i objektéw. Odmowa
zewnetrzna odbiera jedng mozliwos¢ zaspokojenia, odmowa
wewnetrzna chciataby wykluczy¢ inng, o ktorg wtedy wybu-
cha konflikt. Daje pierwszenstwo temu rodzajowi przedsta-
wienia, poniewaz zawiera on ukrytg tres¢. Wskazuje on mia-
nowicie na prawdopodobienstwo, ze owe zahamowania we-
wnetrzne powstaty w prastarych okresach rozwoju ludzkosci
z konkretnych przeszkod zewnetrznych. Jakie sg jednak owe
moce, od ktorych wychodzi opozycja przeciw dgzeniu libido,
czyli druga strona w konflikcie chorobotwérczym? Sg to, mo-
wigc ogolnie, popedy nieseksualne. tgczymy je pod nazwg
~popedow jazni"; psychoanaliza nerwic przeniesienia nie daje
odpowiedniego dostepu do ich dalszego rozbioru, najwyzej
poznajemy je cokolwiek poprzez opory, przeciwstawiajgce sie
analizie. Konflikt chorobotwdczy jest wiec konfliktem pomie-
dzy popedami jazni a popedami seksualnemi. W catym szere-
gu wypadkow istnieje pozor, jakoby mogt tez istnie¢ konflikt
miedzy r6znemi popedami czysto seksualnemi; ale w gruncie
rzeczy jestto to samo, gdyz z dwéch, znajdujgcych sie w kon-
flikcie, dgzen seksualnych, jedno dziata zgodnie z jaznig, dru-
gie zas wywotuje opor jazni. Pozostajemy wiec przy konflikcie
miedzy jaznig a seksualnoscia.

Panowie! Czesto, bardzo czesto, kiedy psychoanaliza zaj-



mowata sie pewnemi zjawiskami psychicznemi, jako wytwo-

rem popedow seksualnych, zarzucano jej z gniewnym opo-

rem, ze cztowiek nie sktada sie tylko z seksualnosci, ze w zyciu
duchowem istniejg oprécz seksualaych jeszcze inne popedy

1 zainteresowania, ze nie nalezy ,wszystkiego" wyprowadzac
2 seksualnosci i t. p. Otoz jest to bardzo pocieszajgce, jesli
mozna raz jeden by¢ w zgodzie ze swymi przeciwnikami.
Psychoanaliza nie zapominata nigdy o tem, ze istniejg takze

1 P°pedy nieseksualne; zostata ona zbudowana na ostrem
~graniczeniu popedow seksualnych i popeddow jazni i za-
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pewnia wobec kazdej opozyciji, ze nerwice nie pochéd?

z seksualaosci, lecz zawdzieczajg swe pochodzenie konflikt®
wi miedzy jaznig a seksualnoscig. Nie ma tez ona zadnego
stusznego motywu, by zaprzeczac istnieniu lub znaczeniu
popedow jazni wtedy, gdy sledzi role popeddw seksualnych

w chorobie i w zyciu. Przypadto jej tylko w udziale zajecie sie
w pierwszej linji popedami seksualnemi, gdyz przez nerwice
przeniesienia staty sie one najbardziej dostepne dla jej zrozu-
mienia, do niej zas nalezato zbadanie tego, co zaniedbali inni
Nie jest tez zgodne z prawdg twierdzenie, jakoby psycho-
analiza nie troszczyta sie wcale o nieseksualng czes¢ osobowo-
Sci. Whasnie odgraniczenie jazni od seksualnosci dato nam
szczegolnie jasno poznac, ze i popedy jazni podlegajg dtuzsze-
mu rozwojowi, ktéry ani nie jest zupetnie niezalezny od libido,
ani tez nie pozostaje z kolei bez wptywu na nig. Rozwoj jazni
znamy wprawdzie znacznie gorzej niz rozwdj libido, ponie-
waz dopiero badanie nerwic narcystycznych obiecuje wglad
w budowe jazni. Jednak mamy juz godng uwagi prébe Feren-
czi'ego teoretycznego skonstruowania stopni rozwoju jazni

i conajmniej w dwoch miejscach zyskalismy silne punkty
oparcia dla wtasciwej oceny tego rozwoju. Nie sgdzimy prze-
ciez, ze wymogi libido osobnika od samego poczatku przeciw-
stawiajg sie jego wymogom samozachowawczym; jazn bedzie
raczej dgzyta na kazdym stopniu do pozostania w harmoniji ze
swojg réwnoczesng organizacjg seksualng i do podporzadko-
wania jej sobie. Nastepowanie po sobie pojedynczych faz

w rozwoju libido odbywa sie prawdopodobnie wedtug prze-
pisanego programu; nie mozna jednak odrzuci¢ przypuszcze-
nia, ze przeciez ten proces moze ulec wptywowi ze strony
jazni, rownoczesnie zas nalezatoby tez przewidzie¢ pewien
paralelizm, pewng odpowiednios¢ faz rozwojowych jazni

i libido; w ten sposob uszkodzenie tej odpowiednio$ci mogto-
by stac sie czynnikiem chorobotwérczym. Wazne jest dla nas
zagadnienie, jak zachowuje sie jazn, gdy jej libido pozostawia



silng fiksacje w jednem miejscu swego rozwoju. Moze ona
dopuscic fiksacje i staje sie potem w odpowiedniej mierze
perwersyjna lub, co znaczy to samo, infantylna. Moze sie
jednak zachowac takze ujemnie wzgledem tego przytwierdze-
nia libido i wtedy jazn zawiera w sobie sttumienie tam, gdzig
libido doznata fiksaciji. \
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Tg drogg dochodzimy do poznania, ze trzeci czynnik etjo-
logji nerwic, sktonnos¢ do konfliktu, zalezy zaréwno od rozwoju
jazni Ja™ * °d rozwoju libido. Nasz poglad na przyczyny
powstawania nerwic zostat wiec uzupetniony. Najpierw, jako
warunek najogélniejszy - odmowa, nastepnie zwigzanie libi-
do, ktére pcha jg w okreslonych kierunkach, a potem skion-
nos¢ do konfliktu, wynikajaca z rozwoju jazni, ktéra odrzucita
dazenia libido. Stan rzeczy nie jest wiec tak bardzo za wikfany
I nieprzejrzysty, jak wam sie prawdopodobnie podczas moich
wywoddéw wydawato. Coprawda okaze sie, ze to jeszcze nie
wszystko. Musimy dodac¢ cos nowego i jedng z rzeczy znanych
roztozy¢ na prostsze sktadniki.

By zademonstrowac wptyw rozwoju jazni na tworzenie sie
konfliktu a wiec i na powstawanie nerwic pragngtbym przyto-
czy¢ przyktad, ktory jest coprawda zmyslony, ale nie oddala
sie w niczem od prawdopodobienstwa. Zapozyczajgc tytut
krotochwili Nestroy'a, opatrzymy go nazwg ,Na parterze i na
pierwszem pietrze". Na parterze mieszka dozorca, na pierw-
szem pietrze wiasciciel domu, bogaty i wytworny pan. Obaj
majg dzieci i przyjmijmy, ze coreczce pana domu pozwolono
bawi¢ sie bez nadzoru z dzieckiem proletarjusza. Moze sie
wtedy bardzo fatwo zdarzy¢, ze zabawy dzieci przyjma nie-
przyzwoity, to znaczy seksualny charakter, ze bawig sie one
,W 0jca i matke", oglgdajg sie hawzajem przy intymnych
czynnosciach i draznig swoje genitalja. Dziewczynka dozorcy,
ktéra mimo swych pieciu czy szesciu lat mogta zauwazy¢ to
I OW0 z zycia ptciowego dorostych, moze przy tem przelac role
uwodzicielki. Przezycia te wystarczg, nawet gdyby trwaty,
przez czas krotki, by wywota¢ u obojga dzieci dgzenia seksual-
ne, ktére po przerwaniu wspolnych zabaw bedg sie ujawniaty
w przeciggu kilku lat, jako masturbacja. Tyle jest pomiedzy
niemi wspolnego; skutek koncowy bedzie u obojga dzieci
bardzo odmienny. Cérka dozorcy bedzie uprawiata nadal ma-



sturbacje, po kilku latach wezmie sobie kochanka, moze be-
dzie miata dziecko, péjdzie tg lub inng drogg zyciowa, ktéra
zaprowadzi jg, by¢ moze, na stanowisko popularnej artystki,
konczacej swa karjere jako arystokratka. Prawdopodobnie
spotka jg los mniej sSwietny, ale w kazdym razie wypetni swe
zycie wolna od nerwicy, nie doznawszy zadnego uszkodzenia
przez swe przedwczesne wyczyny seksualne. Inaczej - corecz-
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ka wiasciciela domu. Pojmie wczes$nie i jeszcze jako dziecko
ze czynita cos niewlasciwego, po krotszym czasie, albo rn0z
dopiero po twardej walce wyrzeknie sie zaspokojenia przez
masturbacje i mimo to zachowa w istocie swojej cos sttumione-
go. Gdy podczas lat dziewczecych nadarzy sie jej sposobnos¢
dowiedzenia sie czego$ o stosunkach ptciowych, odwrdci sie
od niej z niezrozumiatg odrazg i zechce pozostac nieswiado-
ma. Prawdopodobnie ulegnie teraz nanowo niepokonanemu
pragnieniu masturbacji, na ktore nie odwazy sie poskarzy¢

W latach, gdy powinna spodobac sie mezczyznie juz jako
kobieta, wybuchnie u niej nerwica, ktora przeszkodzi jej

w zawarciu matzenstwa i podetnie jej nadzieje zyciowe. Jesli
analizie uda sie wejrze¢ w te nerwice, okaze sie, ze dobrze
wychowana, inteligentna dziewczyna o wysokich aspiracjach
sttumita catkowicie swe dgzenia seksualne, lecz ze te jednak,
nieswiadome, trzymajq sie marnych przezyc¢ z przyjaciotka lat
dziecinnych.

Réznica obu loséw mimo jednakowego przezycia pocho-
dzi stad, ze jazn jednej dziewczyny przebyta rozwdj, ktéry nie
nastgpit u drugiej. Cérce dozorcy wydata sie pdzniej czynnosc
seksualna taksamo naturalna i niepodlegajgca zastrzezeniom,
jak w dziecinstwie. Corka wtasciciela domu podlegata wpty-
wowi wychowania i przyjeta jego wymagania. Jej jazn wytwo-
rzyta z otrzymanych podniet ideaty kobiecej czystosci
i wstrzemiezliwosci, z ktremi nie zgadzajg sie czynnosci sek-
sualne; jej wyksztatcenie intelektualne obnizyto zainteresowa-
nie sie rolg kobiecg, do ktorej jest przeznaczona. Przez ten
wyzszy moralny i intelektualay rozwéj swego ja popadta
w konflikt z wymaganiami swej seksualnosci.

Chciatbym zatrzymac sie dzis jeszcze przy drugim punk-
cie rozwoju jazni, zaréwno z powodu pewnych daleko siegaja-
cych widokdw, jak i dlatego, ze wtasnie to co nastgpi, nadaje
sie do usprawiedliwienia tego tak nam drogiego, ostrego
i niezrozumiatego samo przez sie odgraniczenia popedow
jazni od popedow seksualnych. W ocenie obu rozwojow, za-
réwno jazni jak i libido, musimy wysung¢ punkt widzenia,
dotychczas rzadko jeszcze uznawany. Oba rozwoje sg w grun-



cie rzeczy dziedzictwem, skréconem powtGrzeniem rozwoiju,
ktory przebyta cata ludzkosé od czasow najwczesniejszych
poprzez diugie okresy. Mysle, ze rozwojowi libido da sie bez
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przyzna¢ owo pochodzenie filogenetyczne (szczepo-
. pomysicie tylko, ze w jednej klasie zwierzat narzad ptcio-
tfy znajduje sie w najscislejszym zwigzku z ustami, ze
w drugiej nie daje sie oddzieli¢ od aparatu wydalajgcego, ze
A jeszcze innych jest zwigzany z narzgdami ruchu - zjawiska,
ktérych ciekawe opisy znajdziecie w cennej ksigzce
jly. Bolsche'go. U zwierzat widzi sie, rzec mozna, wszystkie
rodzaje perwersyj stezate w organizacje seksualng. Ale punkt
widzenia filogenetyczny u cztowieka zostaje poczesci przesto-
niety przez okolicznosé, ze to, co w gruncie rzeczy jest odzie-
dziczone, w rozwoju osobniczym zostaje jednak nabyte nano-
vvo, prawdopodobnie dlatego, ze istniejg nadal i oddziatujg na
kazdego zosobna te same warunki, ktére w swoim czasie
zniewolity do zdobycia tych cech. Najchetniej powiedziatbym,
ze dziataty one w swoim czasie tworczo, teraz zas dziatajg
wywotujgce. Procz tego niewatpliwe jest, ze bieg nakreslonego
rozwoju moze by¢ u kazdego cztowieka zaktdécany i zmienia-
ny przez swieze wptywy zewnetrzne. Znamy te moc, ktéra
zmusita ludzkos¢ do takiego rozwoju i ktora wywiera dzis
swoj nacisk w tym samym kierunku; jest to znéw odmowa,
jaka przynosi rzeczywistos¢ lub, jesli nazwiemy jg jej wtasci-
wem imieniem niedostatek zyciowy - 'Avyxr|a. Byta ona suro-
wg wychowawczynig i wielu z nas pomogta. Neurotycy nale-
Zg do dzieci, u ktorych ta surowos¢ wywotata zte skutki, lecz
tyle trzeba ryzykowac przy kazdem wychowaniu. - To uzna-
nie niedostatku zyciowego jako motoru rozwoju nie powinno
nas zle usposabiac¢ do znaczenia ,wewnetrznych tendencyj
rozwojowych", jesli dajg sie one dowies¢.

Otdz jest godne uwagi, ze popedy seksualne i popedy
samozachowacze nie zachowujg sie w ten sam sposob wzgle-
dem niedostatku realnego. Popedy samozachowawcze
i wszystko, co pozostaje w zwigzku z niemi, sg tatwiejsze do
wychowania; uczg sie one zawczasu poddawac niedostatkowi
i skierowywaé swoj rozwoj podtug wskazéwek rzeczywisto-
Sci. Jest to zrozumiate, poniewaz nie mogg zdobywac¢ w zaden
iflny sposéb objektéw, ktore sg im potrzebne; bez tych objek-
téw musi osobnik zgingé. Popedy seksualne sg trudniejsze do
Wychowania, gdyz z poczagtku nie znajg braku objektéw. Po-
niewaz opierajg sie pasozytniczo o inne funkcje ciata i znajdujg
Uspokojenie autoerotyczne na wkasnem ciele, wiec usuwajg
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sie najpierw z pod wychowawczego wptywu niedostatku real
nego i zachowujg charakter samowoli, nieulegania wptyvvovv-
to co nazywamy ,nierozumnem", u wiekszosci ludzi pgj
pewnym wzgledem przez cate zycie. Mozno$¢ wychowywa
nig mtodocianego osobnika konhczy sie tez z reguty wtedy, »dv
jego potrzeby seksualne budzg sie z ostateczng sitg. Wych”.
wawcy wiedzg o tem i odpowiednio do tego postepuja; lecz
by¢ moze, dzieki wynikom psychoanalizy dadzg sie sktoni¢ do
przesuniecia gitdbwnego nacisku wychowania na pierwsze lata
dzieciece, poczgwszy od okresu niemowlectwa. Maty cztowie-
czek jest juz czesto gotowy w pigtym lub széstym roku zyda

i ujawnia pézniej stopniowo to tylko, co juz w nim tkwi. By
nalezycie ocenie cate znaczenie réznicy, zaznaczonej miedzy
obiema grupami popeddéw, musimy siegng¢ daleko i wprowa-
dzi¢ jedno z rozwazan, zastugujgcych na miano ekonomicznych.
Wstepujemy tem samem w jeden z najwazniejszych, ale, nie-
stety, tez i najciemniejszych zakresOw psychoanalizy. Stawia-
my sobie pytanie, czy w pracy haszego aparatu psychicznego
daje sie rozpoznac jakis zamiar zasadniczy i odpowiadamy na
nie w pierwszem przyblizeniu, ze zamiar ten skierowany jest
ku zdobyciu zadowolenia. Wydaje sie, ze cata nasza dziatal-
nos¢ duchowa nastawiona jest na zdobywanie zadowolenia

i unikanie przykrosci, ze jest ona automatycznie regulowana
przez zasade rozkoszy. Ot6z chcielibysmy nade wszystko wie-
dzie¢, jakie sg warunki powstawania zadowolenia i przykro-
Sci, ale tego nam wtasnie brak. Mozemy odwazyc¢ sie tylko na
twierdzenie, ze zadowolenie zwigzane jest w jakis sposéb ze
zmniejszeniem, ostabieniem lub zgaszeniem sumy podraznien
panujgcych w naszym aparacie psychicznym, przykrosc zas -
ze zwiekszeniem tej sumy. Badanie najintensywniejszej rozko-
szy, dostepnej cztowiekowi, rozkoszy przy spetnianiu aktu
seksualnego, pozostawia mato watpliwosci co do tego jednego
punktu. Poniewaz przy takich procesach rozkoszy chodzi nam
o losy sumy podraznienia lub energji psychicznej, rozpatry-
wania tego rodzaju zwiemy ekonomicznemi. Widzimy, ze za-
danie i czynnosc¢ aparatu psychicznego dajg sie tez opisac
inaczej i ogolniej, niz przez podkreslenie zdobycia zadowole-
nia. Mozemy powiedzieé, ze aparat psychiczny stuzy zamiaro-
wi opanowania i usuniecia wstepujgcych wen z zewnatrz i od
wewnagtrz podraznien i podniecen. Co do popedow seksual-
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to widac¢ bez trudu, ze pracujg one od poczatku do

swego rozwoju w celu zdobycia rozkoszy; zachowujg

tg pierwotng funkcje bez zmiany. Do tego samego dgzg po-



czatkowo takze i inne popedy, popedy jazni, Ale pod wpty-
yyem mentora-niedostatku popedy jazni uczg sie wkrotce
zastepowac zasade rozkoszy przez jej modyfikacje. Zadanie
zapobiegania przykrosci staje sie dla nich niemal rownowar-
tosciowe z zadaniem zdobycia przyjemnosci; jazn przekony-
Wa sie, ze niezbedne jest zrzec sie bezposredniego zaspokoje-
nia, odsung¢ zdobycie rozkoszy, znies¢ pewng doze przykro-
§ci i porzuci¢ wogole pewne zrodta zadowolenia. Tak wycho-
wana jazn stata sie ,rozsgdna", nie daje sie wiecej opanowac
zasadzie rozkoszy, lecz kieruje sie zasadg rzeczywistosci,
ktéra w gruncie rzeczy tez chce osiggng¢ zadowolenie, ale -
dzieki uwzglednieniu rzeczywistosci - pewne, cho¢ odsunie-
te i zmniejszone.

Przejscie od zasady rozkoszy do zasady rzeczywistosci jest
jednym z najwazniejszych postepow w rozwoju jazni. Wiemy
juz, ze popedy seksualne biorg w tej czesci rozwoju jazni
udziat pdézno i to z oporem, i ustyszymy, jakie skutki ma dla
cztowieka okolicznos¢, ze seksualnosc jego poprzestaje na tak
luznym stosunku do rzeczywistosci zewnetrznej. A teraz na
zakonczenie jeszcze jedna uwaga. Skoro jazh cztowieka ma,
jak libido, swojg historje rozwoju, nie bedzie to niespodzianka,
jesli ustyszycie, ze bywajg tez ,regresje jazni", i zechcecie
dowiedzie¢ sie, jakag role moze odgrywac w schorzeniach ner-
wicowych ten powr6t jazni do wczesniejszych faz rozwoju.
ych,

WYKLAD XXIII

DROGI TWORZENIA SIE OBJAWOW

Panie i panowie! Dla laika objawy sg tem, co stanowi istote
choroby, uleczenie za$ polega dlan na usunieciu objawow.
Lekarz stara sie odréznia¢ objawy od samej choroby i powia-
da, ze usuniecie objawow nie jest jeszcze uleczeniem choroby,
to, co po usunieciu objawdéw pozostaje uchwytnego
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z choroby, to tylko zdolnos¢ tworzenia nowych objawow
Dlatego chcemy teraz stang¢ na stanowisku laika i zgtebien]
objawéw uwazac¢ za rbwnoznaczne ze zrozumieniem choroby
Objawy - mowimy tutaj naturalnie o objawach psychicznych
(lub psychorodnych) i o psychicznym stanie chorobowym -
to akty dla catosci zycia szkodliwe lub przynajmniej bezuzy.
teczne, na ktére osobnik skarzy sie czesto, jako sprzeciwiajgce
sie jego woli, i ktére sg dla niego potgczone z przykroscig albo
cierpieniem. Ich gtbwna szkodliwos¢ polega na nakladzie
energji psychicznej, ktérego wymagajg, i na dalszym nakifa-
dzie ktéry jest potrzebny do ich zwalczania. Oba te wydatki
moga przy wiekszej ilosci objawdw cierpienia spowodowac



nadzwyczajne zubozenie osobowosci pod wzgledem energii
psychicznej, ktérg rozporzadza, i w ten sposéb sparalizowanie
jej dla wszystkich waznych zadan zyciowych. Poniewaz dla
osiggniecia takiego skutku chodzi przewaznie o ilos¢ w ten
sposbb zajetej energji, rozumiecie bez trudu, ze ,by¢ chorym"
jest w istocie pojeciem praktycznem. Jesli jednak staniecie na
stanowisku teoretycznem i bedziecie abstrahowali od tej ilosci,
wowczas przyznacie z tatwoscia, ze wszyscy jestesmy chorzy,
to znaczy neurotyczni, gdyz warunki tworzenia sie objawow
mozna stwierdzi¢ takze u ludzi normalnych.

O objawach nerwicowych wiemy juz, ze sg wynikiem
konfliktu, ktéry wytwarza sie na gruncie nowego rodzaju
zaspokojenia libido. Obie sity, ktére sie rozeszty, spotykajg sie
znbéw w objawie, godzg sie niejako przez kompromis jego
powstania. Dlatego tez objaw jest tak odporny; jest podtrzy-
mywany przez obie strony. Wiemy tez, ze jedng z obu stron
konfliktu jest odepchnieta przez rzeczywistosc¢, niezaspokojo-
na libido, ktéra musi szukac innych drog dla swego zadowole-
nia. Jesli rzeczywistos¢ pozostaje nieubtagana nawet wtedy,
gdy libido jest gotowa przyjg¢ inny objekt na miejsce tego,
Jktorego jej odmdwiono, ta ostatnia jest zmuszona obra¢ droge
regresji i szuka¢ zaspokojenia w ktorejs z juz przezwyciezo-
nych organizacyj lub zapomoca ktérego$ z wczes$niej porzuco-
nych objektow. Na droge regres;ji zostaje libido zwabiona
przez fiksage, ktdrg pozostawita na tych miejscach swego
rozwoiju.

Tutaj droga, wiodgca do perwersiji, odcina sie ostro od
drogi ku nerwicy. Jesli te regresje nie budzg sprzeciwu
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nie dochodzi do powstania nerwicy i libido osigga
ne zaspokojenie realne, choc¢ juz nieprawidtowe. Gdy jed-
jazn, ktéra rozporzadza nietylko swiadomoscig, lecz
i dostepem do unerwienia ruchowego i temsamem do realiza-
cji dgzen psychicznych, nie godzi sie na te regresje, wtedy
powstaje konflikt. Libido jest jakby odcieta i musi sprébowac
zboczyc¢ tam, gdzie stosownie do nakazow zasady rozkoszy
Bajdzie ujscie dla swojej energji. Musi ona ujs¢ kontroli jazni.
jvja takie wyminiecie pozwalajg jej wtasnie zwigzania na dro-
(Jze rozwoju, ktérg teraz kroczy w kierunku odwrotnym; prze-
ciw tym to zwigzaniem jazh bronita sie w swoim czasie stru-
mieniami. Podczas gdy libido, dgzgc wstecz, obsadza owe
sttumione pozycje, uwalnia sie od jazni i jej praw, ale przytem
zrzeka sie tez wszelkiego, zdobytego pod wptywem tej jazni,
wychowania. Dawata sobg kierowa¢, poki istniata nadzieja
osiggniecia zaspokojenia; pod podwdjnym naciskiem odmo-



wy zewnetrznej i wewnetrznej staje sie niepostuszna i przypo-
mina sobie dawne lepsze czasy. Taki juz jest jej w gruncie
rzeczy niezmienny charakter. Wyobrazenia, ktére libido obsa-
dza teraz swojg energjg, nalezg do systemu nieSwiadomego

i ulegajg procesom, systemowi temu wtasciwym, zwtaszcza
zgeszczeniu i przesunieciu. Przez to zostajg stworzone warun-
ki, zupetnie podobne do warunkdw, towarzyszgcych powsta-
waniu marzenia sennego. Podobnie jak powstatemu w nie-
swiadomem marzeniu sennemu, ktére jest spetnieniem nie-
Swiadomego zyczenia, powstatego w fantazji, przychodzi

z pomocg odtam (przed)swiadomej czynnosci psychicznej,
ktéry petni funkcje cenzury i po ugodzie z nig zezwala na
tworzenie sie jawnego marzenia sennego jako kompromisu,
tak samo i reprezentacja libido w nieswiadomem musi liczy¢
sie z wlkadzg przedswiadomej jazni. Sprzeciw, ktéry podnidst
sie przeciw niej w obrebie jazni, podgza za nig, jako ,obsada
przeciwna", i zmusza jg do obrania sobie takiego wyrazu,
ktory moze stac sie jednoczesnie wyrazem samego sprzeciwu.,
Tak powstaje objaw, jako wielokrotnie zmieniona pochodna
nieswiadomego spetnienia pragnienia libido, kunsztownie
wybrany dwuznacznik o dwéch zupetnie sprzecznych znacze-
niach. Ale w tym ostatnim punkcie daje sie rozpoznac réznica
ntiedzy tworzeniem sie marzenia sennego a objawu, gdyz
Podswiadomy zamiar przy powstawaniu marzenia sennego
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dazy tylko do podtrzymania snu, do niedopuszczenia d
Swiadomosci niczego, coby go mogto zaktocic; nie upiera s'
jednak przy tem, by nieswiadomemu dgzeniu odkrzykna-
ostro - nie, przeciwnie! Zamiar ten moze by¢ bardziej toleran
cyjny, gdyz sytuacja $pigcego jest mniej zagrozona. Droga do
rzeczywistosci jest zamknieta przez sam stan snu.

Widzicie, ze zbaczanie libido naskutek warunkéw konfli®.
tu jest umozliwione przez istnienie fiksacyj. Obsada regresyjna
tych zwigzan prowadzi do ominiecia sttumienia i do odptywu
- lub zaspokojenia libido, przy ktérym muszg by¢ zachowane
warunki kompromisu. Drogami ok6lnemi poprzez nieswiado-
me i przez dawne fiksacje udato sie nareszcie libido osiggngc¢
pewne zaspokojenie realne, w kazdym razie bardzo ograni-
czone i niemal nie do poznania. Pozwdlcie mi dodac dwie
uwagi do tego ostatecznego rezultatu. Po pierwsze, zechciejcie
zwazyc, jak blisko okazujg sie tu ze sobg zwigzane z jednej
strony libido i nieSwiadome, z drugiej - jazn, swiadomosc¢
I rzeczywisto$¢, chociaz w zadnym razie nie nalezg do siebie
od poczatku; dalej zwazcie, ze wszystko tu powiedziane i to,
co nastgpi dalej, odnosi sie tylko do powstawania objawow



w nerwicy histerycznej.

Gdzie wiec znajduje libido zwigzania, ktére sg jej potrzeb-
ne do przetamania sttumien? Znajduje je w czynnosciach
i przezyciach seksualnosci dzieciecej, w poniechanych daze-
niach czgstkowych i w porzuconych objektach dziecinstwa.
Do nich wiec powraca libido. Znaczenie tego okresu dziecin-
stwa jest dwojakie; z jednej strony pojawity sie wéwczas po
raz pierwszy kierunki popedow, ktore dziecko przyniosto ze
sobg na swiat, jako swe wrodzone podtoze, a po drugie przez
wptywy zewnetrzne, przez przypadkowe przezycia inne jego
popedy zostaty tutaj po raz pierwszy zbudzone i wprowadzo-
ne w ruch. Mysle, ze nie ulega zadnej watpliwosci, iz mamy
prawo przyjg¢ ten podziat. Ujawnienie sie wrodzonych za-
wigzkow nie podlega zadnym zastrzezeniom krytycznym,
lecz doswiadczenie analityczne zmusza nas wprost do przyje-
cia, ze czysto przypadkowe przezycia dziecinstwa mogg pozo-
stawiac¢ po sobie zwigzania libido. Nie widze tez w tem zadnej
trudnosci teoretycznej. Zawigzki ustrojowe powstaty tez
z pewnoscig wskutek oddziatywania przezy¢ przodkow i one
wiec zostaty niegdys nabyte; bez takiego nabycia nie bytoby
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I. Czy mozna pomysle¢, by takie nabycie, pro-
wadzgce do dziedziczenia, miato sie skonczy¢ witasnie w po-
koleniu, ktore rozpatrujemy? Znaczenie przezy¢ dzieciecych
nie powinno by¢ jednak, jak sie to czesto dzieje, zaniedbywane
na korzysc¢ przezy¢ przodkow i okresu wiasnej dojrzatosci,
lecz/ przeciwnie, powinno znalez¢ specjalng ocene. Skutek ich
jest tembardziej wazki, ze przypadajg na czasy nieukonczone-
go rozwoju i wiasnie z powodu tej okolicznosci dziatajg urazo-
wo. Prace o mechanice rozwojowej Roux i innych pokazaty, ze
uktucie igtg zarodka, znajdujgcego sie w okresie podziatu
komorek, pocigga za sobg powazne zaburzenie w rozwoju. To
samo uszkodzenie w stosunku do poczwarki lub dorostego
zwierzecia przesztoby bez sladu.

Zwigzanie libido cztowieka dorostego, ktore wprowadzili-
smy do etjologicznego rownania nerwic jako przedstawiciela
czynnika ustrojowego, rozktada sie wiec teraz na dwa dalsze
czynniki: odziedziczone podtoze i dyspozycje, nabytg we
wczesnem dziecinstwie. Wiemy, ze uczacy sie majg szczegolng
sympatje dla schematéw. Ujmijmy wiec te stosunki w schemat:

przyczyny wywotujgce _  dyspozycja przez

nerwice "~ zwigzanie libido

przezycia przypadkowe



(urazowe)

konstytucja seksualna
(przezycia przedhistoryczne)

771
przezycia infantylne

Dziedziczna konstytucja seksualna przedstawia wielkg
réznorodnosé sktonnosci, zaleznie od tego, czy ten lub inny
poped czgstkowy jest zaznaczony ze szczegdlng sitg sam przez
sie lub w zwigzku z innemi.

Z czynnikiem przezyc¢ dzieciecych tworzy konstytucja sek-
sualna znow ,szereg uzupetniajgcy" zupetnie podobny do juz
uprzednio poznanego szeregu: dyspozycji z przezyciami
Przypadkowemi cztowieka dorostego. Tu jak i tam znajdujg sie
te same przypadki krancowe i te same stosunki zastepcze.
Nasuwa sie tutaj pytanie, czy owa najbardziej uderzajgca re-
libido, regresja do wczesniejszych stopni organizacji
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seksualnej, nie jest przewaznie uwarunkowana przez czynnik
dziedziczno-ustrojowy; ale odpowiedz na to pytanie najlepjpj
odtozy¢ do czasu, kiedy bedziemy mogli powotac sie na znajo-
mosc¢ wiekszego szeregu postaci schorzen nerwicowych.

Zatrzymajmy sie teraz przy fakcie, ze badanie analityczne
pokazuje, iz libido neurotykdw zwigzana jest z ich dzieciecemi
przezyciami seksualnemi. Nadaje im ona przez to pozor wiel-
kiej wagi dla zycia i zachorzenia cztowieka. Znaczenie to
pozostaje niezmniejszone, o ile chodzi o prace terapeutyczng
Ale jesli abstrahujemy od tego zadania, to poznajemy z tatwo-
Scig, ze tkwi tu niebezpieczenstwo nieporozumienia, ktére
mogtoby sktoni¢ nas do zbyt jednostronnego ujmowania zycia
pod znakiem sytuacji nerwicowej. Trzeba przeciez zmniejszyc¢
znaczenie przezyc¢ dzieciecych, majgc na wzgledzie, ze libido
powrdcita do nich naskutek regresji, gdy zostata wygnana ze
swych pdzniejszych pozycyj. Ale w takim razie moznaby wy-
prowadzi¢ wniosek wprost przeciwny, ze przezycia libido nie
miaty w swoim czasie zadnego znaczenia. Przypomnijcie so-
bie, ze zajeliSmy juz raz stanowisko wobec takiej alternatywy
przy rozpatrywaniu kompleksu Edypa.

Rozstrzygniecie i tym razem nie bedzie dla nas rzeczg
trudng. Uwaga, ze obsadzenie przez libido - a wiec znaczenie
chorobotwdércze - przezy¢ dzieciecych zostato silnie wzmoc-



nione przez regresje libido, jest niewatpliwie stuszna, ale pro-
wadzitoby to do btedu, gdybysmy jg uznali za jedynie miaro-
dajng. Musimy uwzgledni¢ jeszcze inne rozwazania. Po pierw-
sze obserwacja pokazuje w sposob, wykluczajgcy wszelkg
watpliwosc, ze przezycia infantylne majg swoje wtasne zna-
czenie i wykazujg je juz w latach dziecinstwa. Bywajg tez
nerwice dzieciece, w ktérych moment czasowego przesuniecia
wstecz z natury rzeczy jest bardzo zmniejszony lub brak go
zupetnie, poniewaz schorzenie nastepuje, jako bezposredni
skutek przezy¢ urazowych. Badanie tych nerwic dzieciecych
chroni nas od niejednego niebezpiecznego niezrozumienia
nerwic ludzi dorostych, podobnie jak marzenia senne dzieci
daty nam klucz do zrozumienia marzen sennych dorostych.
Nerwice wystepujg u dzieci bardzo czesto, daleko czesciej, niz
sie to przypuszcza. Czesto sie je przeoczg, osgdza jako oznaki
ztego zachowania lub niegrzecznosci, czesto trzymajg je

w karbach wyzsze instancje, ale mozna je tatwo rozpoznac¢
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fZy pdzniejszym rzucie oka wstecz. Wystepujg przewaznie
Uco histerja lekowa. Co to znaczy, o tem dowiemy sie przy innej
sposobnosci. Jesli nerwica wybucha w zyciu pézniejszem, ana-
jji*a odstania z reguty, ze jest to bezposrednie przedtuzenie
Ovvego, moze tylko mglistego, tylko zlekka zaznaczonego
gchorzenia dzieciecego. Bywajg jednak, jak powiedziatem, wy-
padki, w ktérych ta dziecieca nerwowosc¢ trwa nadal bez
zadnej przerwy, jako stan chorobowy, ciggngcy sie przez cate
zycie. Kilka przyktadéw nerwic dzieciecych moglismy anali-
zowac - w stanie aktualnym - u samego dziecka; znacznie
czesciej musieliSmy poprzestawaé na tem, ze cztowiek, ktory
zachorowat w wieku dojrzatym, pozwolit nam na pozniejszy
wglad w swojg nerwice dzieciecg, przyczem musielismy pa-
mieta¢ o pewnych poprawkach i ostroznosci.

Po drugie, trzeba jednak powiedzie¢, ze byloby niezrozu-
miate, dlaczego libido powraca tak regularnie do czaséw dzie-
cinstwa, gdyby tam nie byto niczego, coby jg mogto przycig-
gngc¢. Zwigzanie, ktérego istnienie przyjmujemy w poszcze-
golnych etapach drogi rozwojowej, posiada tylko wtedy zna-
czenie, jesli przyznajemy, ze istnieje wskutek zatrzymania
pewnej okreslonej ilosci energji libido. Wreszcie moge przypo-
mnie¢ i o tem, ze pomiedzy intensywnoscig a znaczeniem



chorobotwérczem przezy¢ dzieciecych i pézniejszych zacho-
dzi podobny stosunek uzupetniajacy, jak w uprzednio przez
nas badanych szeregach. Bywajg wypadki, w ktorych caty
ciezar wywotania choroby spada na przezycia seksualne dzie-
cinstwa, w ktérych wrazenia te ujawniajg swoje dziatanie
urazowe i nie potrzebujg zadnej innej pomocy poza tg, jakg im
daje przecietna konstytucja seksualna i jej niedojrzatos¢. Obok
tych widujemy przypadki, w ktérych caty akcent lezy na
pozniejszych konfliktach i podkreslanie przez analize wrazenh
dzieciecych wydaje sie przedewszystkiem dzietem regresji.
Mamy wiec tu dwie krancowosci: ,zahamowanie rozwoju"

i //regresje”, pomiedzy niemi zas wspotdziatanie obu tych
czynnikdéw we wszelkim mozliwym stopniu.

Sprawy te zastugujg na zainteresowanie ze strony pedago-
giki, ktora stawia sobie za zadanie zapobieganie nerwicom
Przez wczesne zajecie sie rozwojem seksualnym dziecka. Do-
poki zwraca sie uwage wytgcznie na przezycia seksualne
kiecka, mozna mniemac, ze uczynito sie wszystko, co trzeba,
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by zapobiec schorzeniom nerwowym, jesli tylko troszczyhsm
sie o to, by rozwdj ten zostat opdzniony i by oszczedzié dzier
ku przezyc tego rodzaju. Ale wiemy juz, ze warunki, wywotu
jgce powstawanie nerwic, sg bardziej skomplikowane ¢
uwzglednienie jednego czynnika nie wywiera jeszcze wpKr.
wu na nie, jako na catos¢. Surowa ochrona dziecinstwa traci na
wartosci, gdyz jest bezsilna wobec czynnika ustrojowego; jest
précz tego trudniejsza do przeprowadzenia, niz wychowawcy
sobie to wyobrazajg, i przynosi ze sobg dwa nowe niebezpie-
czenstwa, klérych nie nalezy niedoceniaé: jedno to, ze osigga
zbyt wiele, sprzyjajgc szkodliwemu w skutkach nadmiarowi
sttumienia ptciowosci, drugie, ze wysyta w zycie dziecko nie-
zdolne do obrony przeciw naptywowi wymagan seksualnych,
ktérego nalezy oczekiwa¢ w okresie pokwitania. Pozostaje
wiec mocno watpliwe, jak daleko nalezy sie posungc¢ w profi-
laktyce w okresie dziecinstwa i czy zmiana stosunku do rze-
czywistosci aktualnej nie bytaby lepszym punktem zaczepie-
aia dla zapobiegania nerwicom.

Powr6émy jednak do objawow. Wystepujg wiec one
w zastepstwie uniemozliwionego zaspokojenia zapomoca re-
gresji libido do czaséw dawniejszych, z czem nieroztgcznie
zwigzany jest powr6t do wczesniejszych stopni rozwoju wy-
boru objektu lub stopni organizacji. StyszeliSmy zawczasu, ze
neurotyk tkwi mocno gdzie$ w swej przesztosci; wiemy teraz,
ze jest to ten okres przesztosci, w ktorym jego libido nie
odczuwata braku zaspokojenia, w ktorym byt szczesliwy. Szu-



ka on tak dtugo w historji swego zycia, dopOki nie znajdzie
owego czasu, choéby musiat nawet powrdci¢ do okresu nie-
mowlectwa, takiego, jakim go sobie przypomina lub wyobra-
za na zasadzie pozniejszych napomknieh. Objaw powtarza

w pewien sposob 6w wczesny dzieciecy rodzaj zaspokojenia,
zmieniony przez cenzure, wyptywajgcg z konfliktu, i z reguty
skierowany ku odczuwaniu cierpienia oraz zmieszany z pier-
wiastkami, wynikajgcemi z bezposredniego powodu schorze-
nia. Rodzaj zaspokojenia, ktére przynosi objaw, posiada

w sobie wiele dziwnego. Pomijamy juz, ze dany osobnik nie
rozpoznaje go wcale, odczuwajgc rzekome zaspokojenie raczej
jako cierpienie i uskarzajgc sie na nie. To przeksztatcenie nale-
zy do konfliktu psychicznego, pod ktérego naciskiem musiat
sie objaw wytworzy¢. To, co byto kiedys dla danego osobnik3

TWORZENIA SIE OBJAWOW

317

uspokojeniem, musi dzi$ budzi¢ w nim opor lub odraze,
/jiainy dla takiej zmiany upodobania przyktad drobny, ale
pouczajgcy. To samo dziecko, ktére ssato pozadliwie mleko
"piersi matki, zwykto w kilka lat p6zniej okazywac sie silng
nieche¢ do mleka, ktérej przezwyciezenie przysparza trudno-
? wychowaniu. Nieche¢ ta poteguje sie az do wstretu, jesli
mleko lub inny napdj z niem zmieszany pokryte jest kozusz-
kiem- Moze nie nalezy odrzuca¢ nasuwajgcego sie przypusz-
czenia, ze kozuszek ten wywotuje wspomnienie piersi matczy-
nej, ongis tak gorgco pozgdanej. W miedzyczasie dziecko do-
znato dziatajgcego bgdzcobgdz jako uraz przezycia odstawie-
nia od piersi.

Istnieje cos jeszcze, dzieki czemu wydaje sie ham, ze objawy
sg dziwne i jako srodek zaspokojenia libido niezrozumiate - tak
dalece nie przypominajg nam nic z tego, od czego zwyklismy
normalnie oczekiwac¢ zaspokojenia. Abstrahujg one przewaznie
od objektu i porzucajg tem samem stosunek do rzeczywistosci
zewnetrznej. Pojmujemy to jako rezultat porzucenia zasady
rzeczywistosci i powrotu do zasady rozkoszy. Jest to jednak
takze i powrét do pewnego rodzaju rozszerzonego autoeroty-
zmu, ktory dawat popedowi seksualnemu pierwsze zadowole-
nie. Na miejsce zmiany Swiata zewnetrznego stawiajg zmiane
data, a wiec akcje wewnetrzng zamiast zewnetrznej, przystoso-
wanie sie zamiast czynnosci, co znowu odpowiada regresiji
bardzo waznej w sensie rozwoju szczepowego. Zrozumiemy to



dopiero w zwigzku z nowemi faktami, o ktérych dowiemy sie
z badan analitycznych nad powstawaniem objawow. Dalej
przypomnijmy sobie, ze przy tworzeniu sie objawow wspot-
dziataty te same procesy nieswiadomego, co przy tworzeniu sie
marzenia sennego: zgeszczenie i przesuniecie. Objaw zaréwno
jak i marzenie senne przedstawia cos jako spetnione, jest to wiec
zaspokojenie na podobienstwo dzieciecego, lecz dzieki kranco-
wemu zgeszczeniu zaspokojenie to, wcisniete w jedno jedyne
doznanie lub inerwacje, moze zostac przez krancowe przesu-
niecie ograniczone do matego szczegétu catego kompleksu libi-
do. Nic wiec dziwnego, ze i my napotykamy czesto na trudno-
$ci w rozpoznawaniu w objawie domniemanego i za kazdym
razem potwierdzanego zaspokojenia libido.

Zapowiedziatem, ze mamy dowiedziec sie jeszcze czegos
nowego; jest to rzeczywiscie co$ niespodziewanego i wywotu-

318

jacego zamieszanie. Wiecie, ze przez analize objawdéw doch
dzimy do poznania przezy¢ dzieciecych, z ktéremi zwigzan
jest libido i z ktorych tworzg sie objawy. Ot6z niespodzianka
polega na tem, ze owe obrazy dzieciece niezawsze sg prawdzi-
we. Ba, w wiekszosci wypadkdéw sg nieprawdziwe, a niekiedy
stojg wprost w sprzecznosci z prawdg historyczng. Zgodzicie
sie, ze odkrycie to nadaje sie jak zadne inne do zdyskredyto-
wania bgdz analizy, ktéra doprowadzita do tego wyniku, bgdz
tez chorych, na ktérych zeznaniach zbudowana jest zaréwno
analiza jak i wogOle zrozumienie nerwic. Ale précz tego jest tu
jeszcze cos niezwykle niepokojgcego. Gdyby te przezycia, wy-
suniete przez analize na Swiatto dzienne, byly za kazdym
razem realne, mielibysmy uczucie, ze poruszamy sie na pew-
nym gruncie; gdyby byly stale zmyslone, gdyby odstaniaty
swoje oblicze jako wymyst, jako fantazje chorych, wowczas
musielibysmy porzucié ten niepewny grunt i ratowac sie na
innym. A jednak obie te alternatywy nie majg miejsca i mozna
wykazac nastepujgcy stan rzeczy: przezycia dzieciece, skon-
struowane lub przypomniane w analizie, sg raz bezspornie
fatszywe, innym razem jednak sg napewno prawdziwe,

w wiekszosci zas wypadkdw sg mieszaning prawdy i fatszu.
Objawy wiec przedstawiajg przezycia, ktdre rzeczywiscie mia-
ty miejsce i ktérym mozna przypisa¢ wptyw na fiksacje libido,
to znOw przedstawiajg fantazje chorego, ktore nie nadajg sie
naturalnie wcale do roli przyczynowej. Trudno jest w tem sie
zorjentowacd. Pierwszy punkt oparcia znajdujemy moze w po-
dobnem odkryciu, ze, mianowicie, pojedyncze wspomnienia
dziecinstwa, ktore ludzie oddawna i przed jakgkolwiek anali-
zg przechowywali w swej Swiadomosci, mogg takze byc¢ sfat-



szowane lub przynajmniej zawiera¢ obfitg mieszanine prawdy
i fatszu. Wykazanie nieprawdziwosci sprawia tu rzadko trud-
nos¢ i mozemy sie przynajmniej uspokoi¢ myslg, ze wine tego
nieoczekiwanego rozczarowania ponosi nie analiza, lecz

w jaki$ sposéb sam chory.

Po pewnym namysle zrozumiemy fatwo, dlaczego ten stan
rzeczy wprowadza nas w takie zamieszanie. Widzimy tutaj
lekcewazenie rzeczywistosci, zaniedbanie réznicy miedzy nig
a fantazjg. Odczuwamy pokuse obrazenia sie o to, ze chory
zajmowat nas zmyslonemi historjami. Rzeczywisto$¢ wyda)e
nam sie czems o cate niebiosa roznem od zmyslenia i doznaje
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|*ej zgota oceny. To samo stanowisko zajmuje zresztg i chory
A swem normalnem mysleniu. Gdy przynosi materjat, ktory
poza objawami prowadzi do sytuaq'i zyczeniowej, nasladujg-
cej przezycia dziecinstwa, to w kazdym razie z poczgtku wat-
pimy/ CZ7 chodzi o rzeczywisto$¢, czy o fantazje. Pozniej pew-
flg oznaki umozliwiajg nam rozstrzygniecie i stoimy wobec
zadania zapoznania z niem chorego. Przytem w zadnym wy-
padku nie obchodzi sie bez trudnosci. Jesli odstaniamy mu od
poczatku, ze ma teraz zamiar ujawnic fantazje, ktéremi prze-
stonit sobie historje swego dziecinstwa, podobnie jak kazdy
naréd zapomoca legend przestania zapomniane czasy swojej
prehistorji, wtedy spostrzegamy, ze jego zainteresowanie dla
tematu opada nagle w niepozgdany sposaéb. | on takze pragnie
dowiedzie¢ sie rzeczywistosci i pogardza wszelkiemi ,uroje-
niami". Jesli pozostawimy go jednak az do zlikwidowania tej
czesci pracy w wierze, ze zajmujemy sie badaniem rzeczywi-
stych zdarzen jego lat dziecinnych, to ryzykujemy, ze zarzuci
nam pozniej pomytke i wysmieje nas z powodu naszej pozor-
nej fatwowiernosci. Dla propozycji postawienia narowni fanta-
zZji i rzeczywistosci i nietroszczenia sie z poczgtku o to, czy
przezycia dziecinstwa, wymagajgce wyjasnienia, sg jednem
lub drugiem, nie posiada on przez czas diuzszy zadnego
zrozumienia. A jednak jest to jedyny witasciwy stosunek do
tych tworéw duchowych. | one posiadajg pewien rodzaj real-
nosci; pozostaje przeciez fakt, ze chory stworzyt sobie takie
fantazje, i fakt ten posiada niemal niemniejsze, znaczenie dla
jego nerwicy, niz gdyby tres¢ tych fantazyj przezyt rzeczywi-
Scie. Fantazje te posiadajg realnos¢ psychiczng w przeciwien-
stwie do materjalnej i stopniowo uczymy sie rozumiec, ze
w Swiecie nerwic miarodajna jest realnos¢ psychiczna.
Miedzy zdarzeniami, powracajgcemi w dziejach mtodosci
neurotykow stale, ktérych prawie nigdy nie brakuje, jest kilka
0 speqalnej waznosci, ktére tez dlatego uwazam za godne



wysuniecia naprzod przed innemi. Jako przyktady tego rodza-
ju wymienie: spostrzezenie stosunku ptciowego rodzicow,
uwiedzenie przez osobe dorostg i grozba kastraqi. Bytoby
wielkim btedem przyjac¢, ze nie posiadajg one nigdy rzeczywi-
stosci materjalnej; przeciwnie, mozna jej czesto dowiesc¢ bez
Astrzezen, wypytujgc starszych krewnych. Tak naprzyktad,
?darza sie nierzadko, ze matemu chtopcu, ktéry zaczyna ba-
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wic sie swym cztonkiem i nie wie jeszcze, ze takie igraszk'
nalezy ukrywac, grozg rodzice albo opiekunowie odciecie”
cztonka lub grzesznej reki. Zapytywani rodzice przyznajg C2e,
sto, ze przypuszczali, iz zapomocg takiego straszenia da sie
cos 0siggngc; niektdre osoby posiadajg wyrazne, s$wiadorne
wspomnienie tej grozby specjalnie wtedy, jesli miata ona miej.
sce w latach nieco pdzniejszych. Jesli grozbe te wypowiada
matka lub inna osoba pfci zenskiej, to wykonanie jej spycha
zazwyczaj na ojca lub - na lekarza. W stynnej ksigzeczce
~Struwelpeter” frankfurckiego lekarza chordb dzieciecych
Hoffmanna, tak popularnej wtasnie dzieki zrozumieniu przez
autora seksualnych i innych komplekséw wieku dzieciecego,
znajdziecie kastracje ztagodzong, zastgpiong przez odciecie
palcow u rak, jako kare za uporczywe cmoktanie. Ale jest to
w kazdym razie w wysokim stopniu nieprawdopodobne, by
dzieciom tak czesto grozono kastracja, jak to wynika z analiz
neurotykdw. Poprzestajemy na zrozumieniu, ze dziecko ukta-
da sobie takg grozbe w fantazji na podstawie napomknien,
wiedzgc, ze zaspokojenie autoerotyczne jest zabronione, i pod
wrazeniem odkrycia kobiecego narzgdu ptciowego. Nie jest
tez w zadnym razie wykluczone, ze mate dziecko, péki nie
przypisuje mu sie jeszcze zrozumienia i pamieci, jest Swiad-
kiem aktu ptciowego miedzy rodzicami lub innemi osobami
dorostemi nietylko w rodzinach proletarjackich i nie mozna
zaprzeczy¢, ze dziecko moze pdzniej to wrazenie zrozumiecé

I na nie zareagowac. Jesli jednak akt ten opisany bywa

z najdoktadniejszemi szczegdbtami, ktdre sprawiajg trudnosé
obserwaciji, lub, jak to czesto sie zdarza, okazuje sie stosun-
kiem od tytu, more ferarum, wowczas nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze fantazja ta opiera sie na obserwacji aktu ptciowego
u zwierzat (pséw) i umotywowana jest niezaspokojonem pra-
gnieniem przygladania sie dziecka w okresie pokwitania.
Skrajnym przyktadem tego rodzaju jest fantazja o obserwowa-
niu spotkowania rodzicéw wtedy, kiedy bylto sie jeszcze

w tonie matki. Na specjalne zainteresowanie zastuguje fanta-
Zja 0 uwiedzeniu, poniewaz czesto nie jest fantazjg, lecz rze-
czywistem wspomnieniem. Ale na szczescie nie bywa ono tak



czesto realne, jakby to sie mogto wydawac¢ poczatkowo na
zasadzie wynikow analizy. Uwiedzenie przez dzieci starsze
albo tego samego wieku bywa zawsze czestsze, niz przez
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doroste, i jesli u dziewczynek, ktére opowiadajg o tem
zdarzeniu ze swej historji dzieciecej, nierzadko jako uwodzi-
ciel wystepuje ojciec, to ani fantastycznosd tego oskarzenia ani
pracy do niego motyw nie ulega watpliwosci. Fantazjg o uwie-
dzeniu tam, gdzie uwiedzenie nie miato miejsca, pokrywa
dziecko z reguty autoerotyczny okres swej dziatalnosci seksu-
jjnej. Oszczedza sobie wstydu z powodu masturbacji, przeno-
gzac fantazje o pozgdanym objekcie wstecz w te najwczesniej-
sze czasy. Nie mysicie zresztg, ze seksualne wykorzystywanie
dziecka przez najblizszych meskich krewnych nalezy tylko do
krainy fantazji. Wiekszo$¢ analitykow miata do czynienia
i wypadkami, w ktorych takie wydarzenia byly realne i mogty
by¢ stwierdzone ponad wszelkg watpliwosé; tylko ze nalezaty
do p6zniejszych lat dzieciecych i zostaty przeniesione we
wczesniejsze.

Nie otrzymuje sie innego wrazenia, jak to tylko, ze takie
zdarzenia z dziecinstwa, upragnione z catg mocg, nalezg do
statych elementéw nerwicy. Jesli istniejg w rzeczywistosci, to
dobrze; jesli zas zawiodta rzeczywistosc, to zostajg zbudowa-
ne z napomknien i uzupetnione przez fantazje. Wynik jest ten
sam i nie udato sie po dzi$ dzieh wykazac istnienia réznicy
w skutkach zaleznie od tego, czy fantazja lub rzeczywistosc
biorg wiekszy udziat w tych zdarzeniach z dziecinstwa. Mamy
tu znéw wtasnie jeden z tak czesto wymienianych stosunkow
uzupetniajgcych; jest on w kazdym razie najdziwniejszy ze
wszystkich, ktoresmy poznali. Skad pochodzi potrzeba tych
fantazyj i ich materjat? Co do zrédet popeddéw niema chyba
zadnej watpliwosci, ale nalezatoby wyjasnic te okolicznosc, ze
za kazdym razem zostajg wytworzone te same fantazje, tej
samej tresci. Mam tu w pogotowiu odpowiedz, o ktérej wiem,
ze wyda sie smiata. Mysle, ze te prafantazje - chciatbym je tak
nazwac wraz z paru innemi - zostaty nabyte przez filogeneze.
Jednostka siega w nich poza wtasne przezycia, do przezy¢
czasOw prastarych, kiedy to jej wtasne przezycia staty sie
szczgtkowe. Wydaje mi sie zupetnie mozliwe, ze to, o czem
styszymy dzisiaj w analizie jako o fantazji: uwiedzenie dziec-
k/ objecie zarzewiem podniecenia seksualnego przy spostrze-
2eniu stosunku rodzicéw, grozba kastracji - lub raczej kastra-
cja - byto rzeczywistoscig w prastarych czasach rodziny ludz-
Nl ze dziecko fantazjujgce wypetnito poprostu luki w praw-
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dzie indywidualnej prawdg przedhistoryczng. Wielokrotni
nasuwato sie nam podejrzenie, ze psychoanaliza nerwic r>TZ »
chowata wiecej pamigtek ze starozytnych czasow rozwoi
ludzkiego niz wszystkie inne zrodta.

Prosze pandéw! Rzeczy ostatnio wyjasnione zmuszajg nas
zaznajomic sie blizej z powstawaniem i znaczeniem czynnosci
psychicznej, zwane ,fantazjg". Zazywa ona, jak ogolnie wia-
domo, wysokiego szacunku, chociaz nie zostato wyjasnione jej
stanowisko w zyciu psychicznem. Moge o tem powiedzie¢, co
nastepuje. Jak wiecie, ,ja" cztowieka zostaje pod wptywem
niedostatku zewnetrznego wychowywane powoli w kierunku
wiasciwej oceny rzeczywistosci i liczenia sie z jej zasadg i musi
przytem przejsciowo lub na state wyrzec sie rozmaitych obiek-
toéw i celdbw swego dgzenia do rozkoszy - i to nietylko seksual-
nych. Ale wyrzeczenie sie przyjemnosci byto dla cztowieka
zawsze trudne; dochodzi ono do skutku nie bez zgdania pew-
nego rodzaju odszkodowania. Cztowiek zastrzegt sobie dlate-
go czynnos$¢ duchowag, w ktérej wszystkim tym porzuconym
zrodtom przyjemnosci i opuszczonym drogom, prowadzgcym
do jej zdobycia, przyznana jest taka forma bytu, w ktorej sg
zwolnione od wymagan rzeczywistosci i od tego, co nhazywa-
my probierzem rzeczywistosci. Kazde dgzenie osigga zarazem
forme spetnienia w wyobrazni; nie ulega watpliwosci, ze za-
trzymywanie sie przy zyczeniach, spetnionych w fantazji,
przynosi ze sobg zaspokojenie, chociaz swiadomosg¢, ze nie
dzieje sie to w rzeczywistosci, nie jest przytem wcale zamgco-
na. W fantazji zazywa wiec cztowiek swobody, ktorej juz
dawno wyrzekt sie w swiecie rzeczywistym - jest wolny od
przymusu zewnetrznego. Dopiat tego, ze moze by¢ naprze-
mian to stworzeniem szalonem z rozkoszy, to znowu rozsadng
istotg. Nie wystarcza mu skgpe zaspokojenie, ktére moze wy-
rwac rzeczywistosci. ,Nie mozna sie wogole obejs¢ bez kon-
strukcyj pomocniczych”, powiedziat raz Th. Fontane. Twor-
czos¢ krainy fantazji znajduje catkowity odpowiednik w urzg-
dzeniu ochronnych parkéw naturalnych tam, gdzie wymaga-
nia rolnictwa, przemystu, czy komunikagi grozg pierwotne-
mu obliczu ziemi szybkg zmiang nie do poznania. Ochronny
park naturalny zachowuje dawny stan rzeczy, ktory wszedzie
pozatem zostat z zalem poswiecony uzytecznosci. Wszystko
moze tam krzewi¢ sie i rosngc, jak chce, rowniez i to, co jest
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nieuzyteczne, a nawet szkodliwe. Takim rezerwatem, usunie-
A z pod wladzy zasady rzeczywistos$ci, jest takze kraina
fantazji-



Najbardziej znanemi tworami fantazji sg tak zwane ,ma-
zenia dzienne", ktére juz znamy, zaspokojenie w wyobrazni
pragnien ambitnych, wielkosciowych i erotycznych, ktére doj-
fzewajg tem bujniej, im bardziej rzeczywistos¢ nawotuje do
parkowania lub cierpliwosci. Istota szczescia w fantazj,
przywrocenie niezaleznosci rozkoszy od zezwolenia rzeczy-
wistosci, ukazuje sie w nich z catg jasnoscig. Wiemy, ze takie
marzenia dzienne sg jagdrem i wzorem marzen sennych. Ma-
rzenie senne nie jest w gruncie rzeczy niczem innem jak ma-
rzeniem dziennem, nadajgcem sie do zuzytkowania dzieki
nocnej swobodzie tendencyj popedowych, zmienionem przez
nocng postac dziatalnosci psychicznej. Zapoznalismy sie juz
z mys$lg, ze i marzenie na jawie niekoniecznie musi by¢ swia-
dome, ze bywajg tez nieSwiadome marzenia dzienne. Takie
nieSwiadome marzenia dzienne bywajg wiec zaréwno zro-
dtem nocnych marzen sennych jak - objawdéw nerwicowych.
Znaczenie fantazji dla tworzenia sie objawow stanie sie
jasniejsze dzieki nastepujgcemu rozwazaniu. Powiedzielismy,
ze w wypadku odmowy libido zajmuje regresywnie opuszczo-
ne przez siebie pozycje, do ktérych pozostata jednak w pewien
sposoéb przyczepiona. Nie bedziemy tego cofali ani poprawia-
li, lecz wkgczymy ogniwo posrednie. W jaki sposéb znajduje
libido droge do tych miejsc zwigzania? Otdz nie wszystkie
porzucone objekty i kierunki libido zostaty porzucone w catej
rozciggtosci. One lub ich pochodne pozostajg jeszcze z pewng
intensywnoscig zatrzymane w wyobrazeniach fantazji. Libido
musi wiec powroci¢ do fantazyj, by znalez¢ od nich droge
otwartg do wszystkich sttumionych zwigzan. Fantazje te cie-
szyly sie pewng tolerancjg i jakkolwiek ostre bytyby przeci-
wienstwa, nie przychodzito do konfliktu miedzy niemi a jaz-
nig, dopdki byt zachowany pewien warunek. Jest to warunek
natury ilosciowej, ktory zostaje oto zaktdcony przez odptyw
libido do fantazyj. Dzieki temu doptywowi obsada fantazyj
Przez energje zostaje tak wzmozona, ze stajg sie one petne
i rozwijajg ped w kierunku ich realizacji. To jednak
nieuniknionym konflikt miedzy niemi a jaznig. Bez
na to, czy byty one przedtem przedswiadome lub

324 WSTEP DO PSYCHOANA!
Swiadome, ulegajg teraz sttumieniu ze strony jazni i sg wyst
wione na przyciggajgce dziatanie nieSwiadomego. Od tych
obecnie nieswiadomych fantazyj wedruje libido z powrotem
do ich poczatkéw w nieswiadomem, az do miejsc swych wita
snych fiksacyj.

Powr6t libido do fantazyj jest stopniem posrednim w dro-
dze do powstawania objawow, ktéry zastuguje na specjalna



nazwe. C. G. Jung nadat mu bardzo odpowiednig nazwe
introwersiji, lecz znaczenie tego terminu rozszerzyt w sposob
niecelowy. My bedziemy sie trzymali tego znaczenia, przy
ktorem introwersja oznacza odwrécenie sig libido od mozli-
wosci zaspokojenia realnego i nadmierne obsadzenie fantazyj,
ktore dotgd byly tolerowane jako niewinne. Osobnik podlega-
jacy introwersji nie jest jeszcze neurotykiem, ale znajduje sie
w chwiejnej sytuacji psychicznej; przy najblizszem przesunie-
ciu sit psychicznych musi rozwing¢ objawy, jesli nie znajdzie
jeszcze innych sposobow ujscia dla swojej zatamowanej libido.
Irrealny charakter zaspokojenia nerwicowego i zlekcewazenie
réznicy pomiedzy fantazjg a rzeczywistoscig sg natomiast juz
okreslone przez zatrzymanie sie na stopniu introwersiji.
Spostrzegliscie napewno, ze w ostatnich wyjasnieniach
wprowadzitem w wigzanie tancucha etiologicznego nowy
czynnik, a mianowicie ilos¢, wielko$¢ energji wchodzgcej w
rachube. Z tym czynnikiem musimy sie teraz liczy¢ na kaz-
dym kroku. Czysto jakosciowa analiza warunkow etjologicz-
nych nie wystarczy. Lub tez, by to wyrazic inaczej, czysto
dynamiczne ujecie tych procesdéw duchowych jest niewystar-
czajgce, wymaga ono jeszcze ekonomicznego punktu widzenia.
Musimy sobie powiedziec, ze konflikt miedzy dwoma dgze-
niami nie wybucha, poki nie zostaje osiggnieta pewna inten-
sywnos¢ obsadzenia, chociazby nawet warunki tresciowe
dawno istnialy. Taksamo znaczenie chorobotwdrcze czynni-
kéw ustrojowych opiera sie na tem, o ile wiecej z jednego niz
z drugiego popedu czgstkowego wystepuje w podtozu; moz-
na sobie nawet wyobrazic¢, ze podtoza wszystkich ludzi sg
jakosciowo jednakie i roznig sie tylko dzieki owym stosunkom
ilosciowym. Niemniej decydujgcy jest czynnik ilosciowy dla
stopnia odpornosci przeciw zachorzeniu nerwicowemu-
Wszystko zalezy od tego, jaka ilos¢ niezuzytej libido moze
dana osoba zachowac w zawieszeniu i jak wielkg czesc¢ swe)
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libido potrafi skierowa¢ z drogi seksualnej ku celom uwznio-

denia. Cel ostateczny dziatalnosci psychicznej, ktory daje sie

pisac¢ jakosciowo jako dgzenie do zdobywania zadowolenia

j unikania przykrosci, przedstawia sie dla rozwazania ekono-

micznego jako zadanie opanowania czynnych w aparacie du-

chowyrn wielkosci podniecenia (sum podraznienia) i prze-

szkodzenia takiemu ich zastojowi, ktéry wywotuje przykrosé.
Tyle wiec chciatem powiedzie¢ o powstawaniu objawow

w nerwicach. Prawda, bym nie zapomniat raz jeszcze podkre-

sli¢ - wszystko, co powiedziatem, odnosi sie tylko do tworze-

nia sie objawdéw w histerji. Juz w nerwicy natrectwa mozna -



poza zachowaniem gtbwnych zasad - znalez¢ wiele innego
materjatu. Obsadzenia przeciwne, skierowane przeciw wyma-
ganiom popedu, wysuwajg sie w nerwicy natrectwa na plan
pierwszy i zapomocg tak zwanych ,tworow reaktywnych"
opanowujg obraz kliniczny. Takie same i dalej siegajgce odchy-
lenia wykrywamy w innych nerwicach, gdzie badania, doty-
czgce mechanizméw powstawania objawéw, nie sg jeszcze

w zadnym punkcie zakonczone.

Nim was dzis zwolnie, chciatbym jeszcze przez chwile

zajgc sie pewng strong zycia fantazji, ktéra zastuguje na zainte-
resowanie ogotu. Istnieje mianowicie droga powrotna od fan-
tazji do rzeczywistosci, a jest nig - sztuka. Artysta jest

w zatozeniu takze cztowiekiem podlegajgcym introwers;ji, kto-
remu juz niedaleko do nerwicy. Jest popychany przez silne
pragnienia, chciatby zdoby¢ zaszczyty, wladze, bogactwo, sta-
we i mitos¢; ale brak mu srodkow, by osiggnaé te zaspokojenia.
Dlatego odwraca sie, podobnie jak inny cztowiek niezaspoko-
jony, od rzeczywistosci i przenosi cate swoje zainteresowanie,
takze catg libido, na twory zyczeniowe swojej fantazji, od
ktorych mogtaby prowadzi¢ droga do nerwicy. Wiele czynni-
kow musi pewnie wspotdziatac, by los ten nie stat sie ostatecz-
nym wynikiem jego rozwoju; wiadomo, jak czesto wtasnie
artysci narzekajg na czesciowe zahamowanie swej zdolnosci
do pracy przez nerwice. Ustrgj ich zawiera prawdopodobnie
duzg zdolnos¢ do uwznioslania i pewng luznos¢ sttumien,
decydujgcych o konflikcie. Powrot do rzeczywistosci znajduje
Jednak artysta w nastepujgcy sposéb. Nie jest on jedynym,
ktory prowadzi zycie w fantazji. Posrednia kraina fantazji jest
przez ogolno-ludzkg umowe i kazdy, komu brak
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jakis doskwiera, oczekuje stamtgd ulgi i pociechy. Ale Hi
ludzi, ktorzy nie sg artystami, zdobywanie zadowolenia z
zrodet fantazji jest bardzo ograniczone. Nieubtagany charakte
ich sttumieh zmusza ich do poprzestawania na skgpych nia.
rzeniach dziennych, ktérym wolno jeszcze przedostac sie dO
sSwiadomosci. Gdy sie jest prawdziwym artystg, ma sie fo
rozporzgdzenia znacznie wiecej. Artysta potrafi po pierwsze
tak opracowac¢ swoje marzenia dzienne, ze tracg charakter
zbyt osobisty, ktéry odstrasza innych, i stajg sie przez to
dostepnym objektem dla zadowolenia obcych. Potrafi tez tak
je ztagodzié, ze niefatwo zdradzajg swoje pochodzenie z zaka-
zanych zrodet. Posiada dalej zagadkowg zdolnos¢ formowa-
nia okreslonego materjatu, péoki nie stanie sie wiernem odbi-
ciem wyobrazenia jego fantazji, a nastepnie potrafi zwigzac¢

z tem przedstawieniem swojej nieswiadomej fantazji takg



sume rozkoszy, ze przez to sttumienia zostajg przynajmniej
chwilowo przezwyciezone i zniesione. Jesli moze dokonac
tego wszystkiego, to umozliwia w ten sposob innym czerpanie
pociechy i ulgi z wtasnych zrodet rozkoszy ich nieswiadome-
go, ktore staly sie niedostepne, zyskuje ich wdziecznosé

I podziw i oto, dzieki swej fantazji, zdobywa rzeczywiscie to,
co naprzdd zdobyt tylko w fantazji: zaszczyty, potege i mitosc.
WYKLAD XXIV M

ZWYKLA NERWOWOSC

Panie i panowie! Po pokonaniu tak ciezkiej pracy w ostat-
nich wyktadach opuszczam na chwile méj przedmiot, by
zwroci¢ sie do was.

Wiem mianowicie, ze jestescie niezadowoleni. Wyobraza-
liscie sobie inaczej ten nasz ,wstep do psychoanalizy". Oczeki-
waliscie, ze ustyszycie przyktady czerpane z zycia, nie zas
teorje. Powiadacie mi, ze pewnego razu, gdy przedstawitem
paralele ,na parterze i na pierwszem pietrze" pojeliscie cos me
COos z przyczyn, wywotujgcych nerwice, tylko ze powinny to
byty by¢ prawdziwe spostrzezenia, nie zas skonstruowat
historje. Lub, gdy na poczatku opowiedziatem o dwoch - tyff
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chyba niezmyslonych - objawach, ktérych rozwigzanie
I zwigzek z zyciem chorego przedstawitem, wtedy wyjasnito
sie wam ,znaczenie" objawow; mieliscie nadzieje, ze bede
kontynuowat w ten sam sposob. Zamiast tego datem daleko
idgce, trudne do ogarniecia teorje, ktére nigdy nie byty zupet-
ne, do ktérych zawsze przybywato cos nowego; operowatem
pojeciami, z ktéremi was jeszcze nie zaznajomitem; przesze-
dtem ze sposobu przedstawienia opisowego do ujmowania
dynamicznego, z tego zas do tak zwanego ,ekonomicznego";
utrudnitem wam zrozumienie, ile z uzytych przeze mnie
sztucznych stéw znaczy to sarno, a nastepuje jedno po dru-
giem tylko z powodu - powiedzmy - dzwiecznego brzmienia;
wytonitem tak daleko siegajgce punkty widzenia, jak zasade
rozkoszy i rzeczywistosci, oraz wkasnosci, zdobyte filogene-
tycznie, i zamiast was w cos wtajemniczy¢ przesuwatem przed
oczyma cos$, co sie coraz bardziej oddalato.

Dlaczego nie rozpoczatem wstepu do nauki o nerwicach
od tego, co sami wiecie 0 nerwowosci i co juz dawno wzbudzi-
to wasze zainteresowanie - od swoistej istoty ludzi nerwo-
wych, od ich niezrozumiatych reakcyj na obcowanie z ludzmi
I na wptywy zewnetrzne, od ich pobudliwosci, nieobliczalno-
Sci i niedotestwa? Dlaczego nie prowadzitem was krok za
krokiem od pojmowania prostszych postaci codziennych az
do zagadkowych zjawisk krancowej nerwowosci?



Tak jest, moi panowie, nie moge wam nawet nie przyzna¢
raqi. Nie jestem tak zaslepiony w swojej umiejetnosci przed-
stawiania zagadnien, bym uwazat kazdy jej btad za spegalny
urok. Sam mysle, ze moznaby to byto zrobi¢ inaczej z wiekszg
korzyscig; taki byt tez moj zamiar. Ale niezawsze mozna prze-
prowadzi¢ swoje rozsgdne zamiary. W samym materjale tkwi
czesto cos, co nami kieruje i oddala od pierwotnych zamiarow.
Nawet tak nieznaczna praca jak uporzgdkowanie dobrze zna-
nego materjatu nie poddaje sie catkowicie woli autora; udaje
sie, jak chce, i tylko potem mozna zapytac, dlaczego wypadta
tak a nie inaczej.

Jeden z powodéw polega prawdopodobnie na tem, ze
tytut ,Wstep do psychoanalizy" nie odpowiada juz wiecej tej
czesci wyktaddw, ktéra ma traktowac o nerwicach. Wstep do
Psychoanalizy dajg badania czynnosci pomytkowych i marze-
nia sennego; nauka o nerwicach jest juz samg psychoanalizg.
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Nie przypuszczam, bym mogt was w tak krotkim czasie za
znajomic z trescig nauki o nerwicach inaczej niz w tak sko
centrowanej formie. Chodzito mi o to, by omawia¢ razem se

i znaczenie objawdw, warunki zewnetrzne i wewnetrzne or
mechanizm ich powstawania. Sprobowatem to uczynic; stano-
wi to mniej wiecej jgdro tego, o czem moze dzis pouczyc¢
psychoanaliza. Byto tu wiele do powiedzenia o libido i jej
rozwoju, takze cos$ niecos o rozwoju jazni. Do przestanek
naszej techniki, do zasadniczych punktow widzenia, dotycza-
cych nieswiadomego i sttumienia (oporu) byliscie juz przygo-
towani. W jednym z najblizszych wyktadéw dowiecie sie

w jakich miejscach praca psychoanalityczna organicznie idzie
dalej. Narazie nie ukrywatem, ze wszystkie nasze wiadomosci
pochodzg tylko z badania jednej grupy choréb nerwowych,
tak zwanych nerwic przeniesienia. Mechanizm tworzenia sie
objawéw przesledzitem tylko na histerji. Gdybyscie nawet nie
mieli zdoby¢ solidnej wiedzy i zachowac¢ w pamieci kazdego
szczegOtu, to jednakze mam nadzieje, ze otrzymaliscie obraz
tego, jakiemi srodkami pracuje psychoanaliza, jakie pytania
porusza i jakie wydata rezultaty.

Podsungtem wam zyczenie, ze powinienem byt zaczgc
opis nerwic od stanu neurotykéw, od przedstawienia, jak
cierpig wskutek nerwicy, jak bronig sie przed nig i jak sie do
niej przystosowujg. Jest to, oczywiscie, materjat interesujacy
i godny poznania, pozatem niezbyt trudny do przedstawienia,
ale bytoby nierozwazne od niego rozpoczg¢. Narazonoby sie
na niebezpieczenstwo, ze nie odkryje sie nieSwiadomego,
przeoczy wielkie znaczenie libido i bedzie osgdzato wszystkie



sprawy tak, jak objawiajg sie jazni neurotyka. Ze to ,ja" nie jest
instancjg pewng i bezstronnag, to lezy jak na dtoni. ,Ja" jest
wszak mocg, ktéra wyparta sie nieSwiadomego i obnizyta je

do sttumionych tresci psychicznych, jak wiec mozna zaufac, ze
bedzie ono wobec tegoz nieswiadomego sprawiedliwe? Po*
miedzy temi treSciami sttumionemi znajdujg sie w pierwszym
rzedzie odrzucone wymogi seksualnosci; jest zrozumiate samo
przez sie, ze nie mozemy nigdy odgadng¢ ich zakresu i zna-
czenia na podstawie ujmowania ich przez jazn. Od chwili/ gdy
Swita nam punkt widzenia sttumienia, otrzymujemy ostrzeze-
nie, bySmy nie obrali sedzig sporu jednej z obu sprzeczajgcy011
sie stron, ponadto zwycieskiej. Jestesmy przygotowani na to/
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/>wadzg nas w bfgd. Jesli mozna wierzyc¢

Ze zeznania jazni wpr*g czynna, sama pragneta swoich obja-
il, to byta ona zaVyja Wiemy, ze znosita cierpliwie sporg
i sama je stwor~ce ukryC' i upiekszy¢. W kazdym razie
uwr biernosci, ktéragv na te prébe; przy objawach nerwicy
niezawsze odwaza s' * ze przeciwstawia sie jej cos obcego,
natrectwa musi przyiie z trudnoscia,
przeciw czemu broni » sje powstrzymac przez te upomnienia

Kto jednak nie da] jazni za dobrg monete, temu wszystko
I bierze zafatszowani™ A temu udaje sie unikng¢ wszystkich
idzie potem z fatwos”tawiajg sie psychoanalitycznemu pod-
oporéw, ktére przeciV gO/ seksualnosci i biernosci jazni. Ten
kreslaniu nieswiadom Alfred Adler, ze ,nerwowy charakter"
moze utrzymywac ja)v zamiast jej skutkiem, ale nie bedzie
jest przyczyng nerwi*ch(X5by jeden szczego6t tworzenia sie
w moznosci wyjasni¢”zenie senne,
objawoéw lub jedno m” bytoby mozliwe uzna¢ udziat jazni

Zapytacie: czyz n"gniu objawodw, nie lekcewazgc jedno-
w nerwowosci i powsfj*ytych przez psychoanalize? Odpo-
czesnie momentow, W/usi to by¢é mozUwie i kiedys tez sie
wiadam: oczywiscie r) wtasnie od tego punktu nie idzie
stanie; ale rozpoczedfycrtOanalitycznej. Mozna przepowie-
w kierunku ~—se-"* —A ce -

pracy pa przystgpi do tego zadania. Bywajg

dzieé, kiedy psychoan” {a\ jazni jest znacznie intensywniejszy
nerwice, w ktorych ud” as dotychczas; nazywamy je nerwica-
mz w badanych przez Upracowanie analityczne tych cierpien
mi ,narcystycznemi”. (T bezstronneji pewnej oceny udziatu
uyru nas zdolnymi Aicowych.
jazni w schorzeniach n/ unku jazni do nerwicy jest jednak tak
Jedna z odmian sto?”*a¢ uwzgledniona od samego poczat-



uaerzajgca, ze mogta zcf rzypadek nie obywa sie bez niej; ale
» daje sie, ze zaden |adniej przy chorobie, do ktorej zrozu-
~zpoznaje sie jg najdol” daleko, przy nerwicy urazowej. Musi-
cie hae " nam ”eszcz/ przy powstawaniu i w mechanizmie
owiem wiedzie¢, z*orm nerwic dziatajg zawsze te same
mozliwych *naczenie dla tworzenia sie objawow

"leCZ Stowne rdrugiemu. Dzieje sie tu podobnie jak

m

z DP a it0 Jednemu toxrskiej, w ktérej kazdy aktor ma swojg
statai em k~7 aktViernika, intryganta i t. d.; jednak kaz-

dv u u- : bohatera' P°>nefis inng sztuke. Tak wiec fantazje,
Qy wybierze na swoj b/
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ktére przeksztatcajg sie w objawy, nie sg nigdzie bardziej
uchwytne niz w histerji; obsadzenia przeciwne lub wytwory
reakq'i jazni opanowujg obraz w nerwicy natrectwa; to, Cn
nazwalismy w marzeniu sennem opracowaniem wtornem
wystepuje jako urojenie na pierwszem miejscu w paranoiit. d

Tak wiec w nerwicach urazowych, specjalnie w takich
ktore powstajg wskutek okropnosci wojny, narzuca nam sie
z calg oczywistoscig egoistyczny, dazacy do ochrony i korzysci
motyw jazni, ktory coprawda nie moze sam stworzy¢ choroby
ale daje jej swoje przyzwolenie i podtrzymuje jg, gdy juz sie
wytworzyta. Motyw ten pragnie uchronic jazn przed niebez-
pieczenstwami, ktorych grozba stata sie powodem zachorze-
nia, i nie dopusci do uzdrowienia, dopoki powtérzenie tych
niebezpieczenstw nie bedzie sie wydawato wykluczone lub
dopdki nie zostanie osiggniete odszkodowanie za przebyte
niebezpieczenstwo.

Ale podobne zainteresowanie okazuje jazh wobec wszyst-
kich innych wypadkdw powstawania i trwania nerwicy. Po-
wiedzielismy juz, ze objaw bywa podtrzymywany takze
I przez jazn, poniewaz dostarcza pod pewnym wzgledem
zaspokojenia jej ttumigcej tendencji. Ponadto zlikwidowanie
konfliktu przez powstanie objawu jest najwygodniejszym
i najprzyjemniejszym dla zasady rozkoszy sposobem wyjscia;
0szczedza ono jazni niewgtpliwie wielkiej i przykrej pracy
wewnetrznej. Ba, bywajg wypadki, co do ktérych nawet lekarz
musi przyznac, ze przejscie konfliktu w nerwice stanowi roz-
wigzanie najmniej szkodliwe i spotecznie najbardziej korzyst-
ne. Nie dziwcie sie wiec, styszgc, ze niekiedy nawet lekarz
bierze strone zwalczanej przez sie choroby. Nie przystoi mu
ograniczac sie we wszystkich sytuacjach zyciowych do roli
fanatyka zdrowia, wie, ze na swiecie istnieje nietylko nieszcze-
Scie, spowodowane nerwicg, ale takze i cierpienie realne, nie



dajgce sie usungc, ze koniecznos¢ moze wymagac od cztowie-
ka ztozenia w ofierze zdrowia, i dowiaduje sie, ze taka ofiara
jednostki powstrzymuje czesto ogrom nieszczescia wielu 0sob.
Gdyby wiec mozna byto powiedziec¢, ze neurotyk za kazdym
razem podejmuje ucieczke do choroby przed konfliktem, to trze-
ba dodag¢, ze w niektérych wypadkach ucieczka ta jest zupet-
nie usprawiedliwiona, i lekarz, ktéry poznat ten stan rzeczy/
usunie sie w milczeniu i dyskretnie. -

NERWOWOSC

Ale przy dalszych rozwazaniach pominmy te wypadki
yyjatkowe. W warunkach przecietnych widzimy, ze jazn
otrzymuje przez przesuniecie sie w kierunku nerwicy pewien
wewnetrzny zysk z choroby. Do niego przytgcza sie w pew-
nych sytuacjach zyciowych korzys¢ uchwytna, zewnetrzna,
mniej lub bardziej cenna w rzeczywistosci. Rozpatrzcie naj-
czestszy wypadek tego rodzaju. Kobieta, traktowana brutalnie
I wyzyskiwana bezwglednie przez meza, znajduje dosc¢ regu-
larnie droge do nerwicy, jesli umozliwia jej to usposobienie,
jesli jest zbyt tchorzliwa lub zbyt moralna, by potajemnie
szukac pociechy u innego mezczyzny, gdy nie jest dosc silna,
by rozej$¢ sie z mezem wbrew wszystkim przeszkodom ze-
wnetrznym, jesli nie ma szans utrzymac sie sama lub znalez¢
lepszego meza i jesli ponadto jest przywigzana zmystowo do
brutalnego matzonka. Choroba jej staje sie jej bronig w walce
z silniejszym mezem, bronig, ktérej moze uzywac dla obrony
I naduzywac dla zemsty. Moze uskarzac sie na chorobe, pod-
czas gdy prawdopodobnie nie mogtaby uskarzac¢ sie na swoje
matzenstwo. Znajduje pomocnika w lekarzu, zmusza bez-
wzglednego meza, by jg oszczedzat, by tozyt na nia, by pozwa-
lat jej na wyjazdy z domu, a przez to na chwilowe wyzwolenie
z pod matzenskiego jarzma. Tam, gdzie taki zewnetrzny lub
przypadkowy zysk z choroby jest znaczny i nie moze znalez¢
zadnej namiastki realnej, tam nie bedziecie mogli liczy¢ na
duze mozliwosci terapeutyczne.

Zarzucicie mi, ze to, co opowiedziatem o zysku, ktéry
przynosi choroba, przemawia tylko na korzys¢ odrzuconego
przeze mnie pogladu, ze jazn sama pragnie nerwicy i tworzy
ja. Pomaluczku, moi panowie; nie znaczy to moze nic wiecej
ponad to, ze jazn zgadza sie na nerwice, ktérej powstawaniu
nie moze przeszkodzic i czyni z niej to, co sie da najlepszego,
jesli wogéle cos da sie, z niej uczynic. Jest to tylko jedna strona
rzeczy, w kazdym razie przyjemna. O ile nerwica daje korzy-
Sci, jazn zgadza sie na nig, ale wszak przynosi ona nie same
korzysci. W zasadzie wykazuje sie natychmiast, ze jazn, wda-
jac sie w nerwice, zrobita kiepski interes. Okupita ona zbyt



drogo ostabienie konfliktu, a cierpienia, ktérych doznaje

w zwigzku z objawami, sg, by¢ moze, rownowaznikiem udre-
czen, spowodowanych przez konflikt, prawdopodobnie jed-
flak stanowig zwiekszenie przykrosci. Jazh chciataby pozbyc¢
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sie przykrosci, spowodowanej przez objawy, nie oddajgc jed-
nak korzysci, ptyngcych z choroby, i tego wtasnie nie jest
w moznosci dokona¢. Okazuje sie przytem, ze nie byta ona tak
bardzo czynna, jak sie jej wydawato, i to sobie dobrze zapa-
mietamy.

Prosze pandw, gdy jako lekarze bedziecie sie stykali
Z neurotykami, pozbedziecie sie predko nadziei, ze ci, ktorzy
najbardziej lamentujg i narzekajg na swojg chorobe, sg najbar-
dziej gotowi do przyjecia pomocy i bedg jej stawiali najmniej-
szy opor. Raczej przeciwnie. Natomiast zrozumiecie z tatwo-
Scig, ze wszystko, co przyczynia sie do uzyskania korzysci
z choroby, wzmacnia opor sttumienia i powieksza trudnosci
lecznicze. Do tej korzysci z choroby, ktéra, ze sie tak wyraze,
rodzi sie wraz z objawem, musimy dodac jeszcze inng, ktora
okazuje sie pozniej. Gdy taka organizacja psychiczna, jak cho-
roba, przetrwata czas dtuzszy, zachowuje sie wkoncu jak istota
samodzielna; ujawnia cos jakby poped samozachowawczy;
pomiedzy nig a innemi czynnikami zycia psychicznego, nawet
takiemi, ktére sg jej w gruncie rzeczy wrogie, powstaje pewien
modus vivendi; nie zdarza sie tez prawie, by nie pojawity sie
okolicznosci, wobec ktorych okazuje sie znow potrzebna
i zdolna do uzytku tak, jak gdyby nabyta funkcje wtérng,
wzmacniajgcg na nowo jej istnienie. Zamiast przykfadu z pato-
logji wezcie jaskrawg ilustracje z zycia codziennnego. Zdolny
robotnik, zarabiajgcy na swoje utrzymanie, staje sie wskutek
nieszczesliwego wypadku w swym zawodzie kalekg; mozli-
woSC pracy sie konczy, ale nieszczesliwy otrzymuje po pew-
nym czasie matg rente wskutek wypadku i uczy sie wykorzy-
stywac swoje okaleczenie jako zebrak. Jego nowa, jakkolwiek
gorsza egzystencja opiera sie teraz wtasnie na tem, co pozba-
wito go poprzedniej. Jesli usuniecie jego kalectwo, pozbawicie
go przedewszystkiem zapomogi; powstaje pytanie, czy jest
jeszcze zdolny do podijecia dawniejszej pracy. To, co odpowia-
da takiemu wtérnemu wykorzystaniu choroby przy nerwicy/
mozemy dodac jako korzys¢ wtérng do pierwotnej.

Wogole chciatbym wam powiedziec, byscie nie lekcewazy-
li praktycznego znaczenia korzysci, wynikajgcej z choroby,
I nie pozwolili jej zaimponowac sobie pod wzgledem teore-
tycznym. Pomingwszy owe wczesniej uznane wyjatki, przy*
poming ona zawsze przyktady ,0 madrosci zwierzat", ktore
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gberlander ilustrowat w piSmie humorystycznem ,Fliegende
glatter”. Arab jedzie na swoim wielbtgdzie waskg sciezka,
Ictéra wrzyna sie w stromg $ciane gorska. Na zakrecie drogi
widzi nagle naprzeciw siebie Iwa, ktory gotuje sie do skoku.
J\fie widzi zadnego wyjscia; z jednej strony prostopadta sciana,
2 drugiej przepas¢; odwrot i ucieczka sg niemozliwe; uwaza
sie za straconego. Inaczej zwierze. Skacze ono wraz ze swoim
jezdzcem w przepas¢ - a lew moze sie tylko popatrzec. Lep-
szego skutku dla chorego nie osiggajg tez w zasadzie i pomoce
neurotyczne. Dzieje sie tak moze naskutek tego, ze zlikwido-
wanie konfliktu przez wytworzenie objawow jest jednak pro-
cesem automatycznym, ktéry moze sie okazac niedorosty do
wymogow zycia i przy ktérym cztowiek zrezygnowat z zuzyt-
kowania swoich sit najlepszych i najwyzszych. Gdyby mozli-
wy byt wybor, nalezatoby raczej zging¢ w uczciwej walce

z losem.

Prosze panow! Jestem wam jeszcze diuzny dalsze umoty-
wowanie, dlaczego w przedstawieniu nauki o nerwicach nie
wzigtem za punkt wyjscia zwyktej nerwowosci. Przypuszcza-
cie moze, ze uczynitem tak dlatego, poniewaz wykazanie sek-
sualnego podtoza nerwic sprawitoby mi wéwczas wiekszg
trudnosc. Ale przypuszczenie takie bytoby btedne. W nerwi-
cach przeniesienia trzeba najpierw opracowac interpretacje
objawow, by dojs¢ do tego przekonania. W zwyktych posta-
ciach tak zwanych nerwic aktualnych znaczenie etjologiczne
zycia seksualnego jest surowym faktem, narzucajgcym sie bez-
posredniej obserwagi. Natkngtem sie nan przed przeszio
dwudziestu laty, gdy pewnego dnia postawitem sobie pyta-
nie, dlaczego przy badaniu ludzi nerwowych pomija sie tak
regularnie ich zycie ptciowe. Przyniostem wtedy w ofierze
tym badaniom mojg wzietos¢ u chorych, ale juz po krotkim
wysitku mogtem wygtosi¢ zdanie, ze przy normalnem zyciu
ptciowem nie zdarza sie nerwica - miatem na mysli: nerwica
aktualna. Oczywiscie, ze zdanie to pomija zbyt fatwo réznice
indywidualne, stabg jego strone stanowi réwniez nieokreslo-
nos¢, ktéra jest nieodigczna od orzeczenia ,normalny”, ale dla
0golnej orjentaq'i zachowato ono jeszcze dzis swojg wartosc.
Zaszedtem wtedy tak daleko, ze ustanowitem swoiste zwigzki
fltiedzy okreslonemi postaciami nerwowosci a specjalnemi



szkodliwosciami seksualnami i nie watpie, ze mogtbym dzis
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powtdrzy¢ te same spostrzezenia, gdybym miat jeszcze
ustugi podobny materjat kliniczny. Przekonywatem sie czesto
ze mezczyzna, ktéry zadowalat sie pewnym rodzajem niezu'
petnego zaspokojenia ptciowego, naprzyktad masturbacja, za-
padat na pewng postac nerwicy aktualnej i ze ta nerwica
ustepowata predko miejsca innej, gdy zmieniat sposob zaspo-
kojenia seksualnego na inny, niemniej naganny. Bywatem wte-
dy w moznosci odgadngc¢ zmiane seksualnego trybu zycia ze
zmiany stanu chorego. Nauczytem sie tez wtedy twardo obsta-
wac przy swoich przypuszczeniach, péki nie udawato mi sie
przezwyciezy¢ nieszczeros¢ pacjentoéw i zmusic ich do potwier-
dzenia. Coprawda, woleli wowczas i$¢ do innych lekarzy, kto-
rzy nie dopytywali sie tak gorliwie o ich zycie seksualne.

Nie mogto tez wtedy ujS¢ mej uwadze, ze przyczyna scho-
rzenia niezawsze wskazywata na zycie ptciowe. Ktos zachoro-
wat wprawdzie bezposrednio naskutek szkodliwosci seksual-
nej, ktos inny jednak - poniewaz stracit majgtek lub przebyt
wyczerpujacg chorobe organiczng. Wyjasnienie tej réznorod-
nosci nastgpito pézniej, gdy uzyskalismy wglagd w domniema-
ne stosunki wzajemne miedzy jaznig a libido, i byto ono tem
bardziej zadowalajgce, im gtebszy byt ten wglgd. Cztowiek
popada tylko wtedy w nerwice, gdy jego jazn stracita zdolnos¢
jakiegokolwiek zuzytkowania swej libido. Im jazh jest silniej-
sza, tem tatwiej przychodzi jej rozwigzanie tego zadania; kaz-
de ostabienie jazni z jakiegokolwiek powodu musi wywrzec
taki sam skutek, jak zbyt wielki wzrost wymagan libido,

a wiec umozliwi¢ zachorzenie neurotyczne. Istniejg jeszcze
inne, bardziej Sciste zwigzki miedzy jaznig a libido, ktore
jednak nie wstgpity dotychczas w nasz widnokrag, i dlatego
nie bede ich tutaj wyjasniat. Istotnem wyjasnieniem pozostaje
dla nas ta okolicznos¢, ze w kazdym wypadku i niezaleznie od
tego, na jakiej drodze nastgpito zachorzenie, objawy nerwicy
powstajg kosztem libido i w ten sposob swiadczg o jej anor-
malnem zuzytkowaniu.

Obecnie musze zwréci¢ waszg uwage na decydujgcg roz-
nice miedzy objawami nerwic aktualnych a objawami psycho-
nerwic, ktorych pierwszg grupg, nerwicami przeniesienia, zaj-
mowalismy sie dotychczas tak wiele. W obu wypadkach obja-
wy pochodzg z libido, sg wiec jej anormalnem zuzytkowa-
niem, namiastkg zaspokojenia. Lecz objawy nerwic aktual-
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nych - ucisk gtowy, uczucie bélu, stan podraznienia w kt6-



ryms z narzgdow, ostabienie lub zahamowanie jakies funkcji -
rde majg zadnego ,sensu”, zadnego znaczenia psychicznego.
Ujawniajg sie one nietylko przewaznie na ciele, jak naprzyktad
objawy histeryczne, lecz sg same przez sie procesami na-
wskros cielesnemi, przy ktorych powstawaniu nie biorg
udziatu te wszystkie ztozone mechanizmy psychiczne, ktére-
Smy poznali. Sg wiec rzeczywiscie tem, za co uwazano tak
dtugo objawy psychonerwicowe. Ale jak mogg one w takim
razie odpowiadac zastosowaniom libido, ktérgsmy poznali
jako site dziatajgca w sferze psychicznej? Otéz, moi panowie,
to wtasnie jest bardzo proste. Pozwolcie mi odswiezy¢ jeden
z pierwszych zarzutéw, ktére zostaty wytoczone przeciw psy-
choanalizie. Méwiono wéwczas, ze stara sie ona o czysto
psychologiczng teorje zjawisk nerwicowych i ze nie ma zupet-
nie widokéw powodzenia, poniewaz teorje psychologiczne

nie moga nigdy wyttumaczy¢ choroby. Pozwolono sobie zapo-
mnie¢, ze funkcja ptciowa nie jest czems czysto psychicznem,
tak samo jak nie jest niczem czysto cielesnem. Wptywa ona
zarOwno na zycie fizyczne jak i psychiczne. Jesli w objawach
psychonerwic poznalismy przejawy zaburzenia w ich skut-
kach psychicznych, nie bedziemy zdumieni, znajdujgc w ner-
wicach aktualnych bezposrednie skutki somatyczne (cielesne)
zaburzen seksualnych.

Dla ujecia tych ostatnich daje nam klinika wewnetrzna
cenng wskazowke, uwzgledniong rowniez przez innych bada-
czy. Nerwice aktualne wykazujg w szczegotach swojej symp-
tomatologji a takze w swojej wtasciwosci wptywania na
wszystkie uktady narzgdowe i wszystkie funkcje, niezaprze-
czone podobienstwo do stanéw chorobowych, powstajgcych
przez chroniczny wptyw obcych materyj trujgcych lub przez
nagte ich odebranie, czyli do stan6w zatrucia i abstynenciji.
Obie te grupy chordb zblizajg sie do siebie jeszcze bardziej
przez posrednictwo takich stanow, ktére, jak chorobe Basedo-
wa, nauczyliSmy sie przypisywac rowniez dziataniu materyj
trujgcych, ale nie obcych trucizn, ktére zostaty wprowadzone
do organizmu, lecz tych, ktére powstajg wskutek jego wtasnej
przemiany materji. Mysle, ze na zasadzie tych analogij musi-
my uwazacé nerwice za skutek zaburzeh w seksualnej przemia-
nie materji: bgdz, ze powstaje wiecej toksyn (jadéw) seksual-
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nych niz dana jednostka moze pokonac, bgdz tez, ze warunki
wewnetrzne i nawet psychiczne stajg na przeszkodzie wiasci-
wemu zuzytkowaniu tych materyj. Mysl ludowa hotdowata
oddawna takiemu ujmowaniu natury pozgdania seksualnego
nienaprézno nazywa ona mitos¢ ,upojeniem" i przypisuje zakcv



chanie wptywom lubczykdw, przyczem przenosi poniekad
czynnik dziatajgcy nazewnatrz. Dla nas nadarza sie tu sposob-
nos¢, by wspomnieé o sferach erogenetycznych i o twierdze-
niu, ze podniecenie seksualne moze powstawac¢ w najrozmait-
szych narzagdach. Zresztg wyrazenia ,seksualna przemiana
materji" i ,chemizm piciowy" sg dla nas pozbawione tresci;

nic o tem nie wiemy i nie mozemy nawet zadecydowac, czy
nalezy przyjg¢ dwie materje seksualne, ktére nazywatyby sie
wtedy ,meska" i ,zenska" lub czy mozemy ograniczyc¢ sie do
jednej tylko toksyny seksualnej, ktérg nalezy uwazac¢ za nosi-
ciela wszystkich podraznien libido. Gmach nauki o psycho-
analizie, ktory stworzylismy, jest w rzeczywistosci nadbudo-
wa, ktéra powinna by¢ kiedys oparta na fundamencie orga-
nicznym; ale tego jeszcze nie potrafimy.

Psychoanalize, jako nauke, charakteryzuje nie materjat,
ktérym sie zajmuje, lecz technika, jakg stosuje. Mozna psycho-
analize zastosowaé¢ zarowno do historji kultury, nauki o religji
i mitologji, jak i do nauki o nerwicach, bez pogwatcenia jej
istoty. Nie zawiera i nie dokonywa ona nic innego, jak wykry-
cie nieSwiadomego w zyciu psychicznem. Zagadnienia nerwic
aktualnych, ktérych objawy powstajg prawdopodobnie wsku-
tek bezposredniej szkodliwosci toksycznej, nie przedstawiajg
dla psychoanalizy zadnych punktéw zaczepienia, moze ona
przyczyni¢ sie do ich wyjasnienia w nieznacznym tylko stop-
niu i musi pozostawic¢ to zadanie badaniu biologiczno-lekar-
skiemu. Rozumiecie teraz moze lepiej, dlaczego nie wybratem
innego ugrupowania mego materjatu. Gdybym obiecat wam
~wstep do nauki o nerwicach", to droga od prostych postaci
nerwic aktualnych do bardziej skomplikowanych schorzen
psychicznych wskutek zaburzenia libido bytaby niewatpliwie
stuszna. Przy pierwszych musiatbym zebra¢ wszystko, czego
dowiedzielismy sie z réznych stron, zas przy psychonerwi-
cach psychoanaliza dosztaby do gtosu jako najwazniejszy
techniczny srodek pomocniczy dla przeswietlenia tych sta-
now. Ja jednak zamierzatem wygtosic¢ i zapowiedziatem ,wstep
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do psychoanalizy"; byto dla mnie wazniejsze, byscie zyskali
pojecie o psychoanalizie, niz pewne wiadomosci o nerwicach,

i dlatego nie mogtem wysuwac na plan pierwszy nerwic aktu-
alnych, bezptodnych dla psychoanalizy. Mysle tez, ze uczyni-
tem wyboér pomysiniejszy, gdyz psychoanaliza wskutek

swych gteboko siegajgcych przestanek i szeroko ogarniajgcych
zwigzkow zastuguje na zainteresowanie kazdego cztowieka
wyksztatconego; za$ nauka o nerwicach jest takim samym
rozdziatem medycyny jak kazdy inny. Jednakze macie prawo



przypuszczac, ze bedziemy musieli okaza¢ pewne zaintereso-
wanie réwniez i dla nerwic aktualnych. Sktania nas do tego juz
ich Scisty zwigzek kliniczny z psychonerwicami, Chce was
wiec uprzedzi¢, ze odrézniamy trzy czyste formy nerwic aktu-
alnych: neurastenje, nerwice lekowg i hipochondrje. | ten podziat
nie zostat przyjety przez wszystkich. Wszystkie te nazwy sg
wprawdzie w uzyciu, ale tresc¢ ich jest nieokreslona i zmienna.
Istniejg tez lekarze, ktdrzy sprzeciwiajg sie wszelkiemu rozréz-
nieniu w zawitym swiecie zjawisk nerwicowych, kazdemu
wyodrebnianiu jednostek klinicznych i nie uznajg nawet od-
dzielenia nerwic aktualnych od psychonerwic. Mysle, ze

idg oni za daleko i nie obrali drogi, wiodgcej do postepu.
Wyzej wymienione formy nerwicy wystepujg niekiedy w czy-
stej postaci; czesciej mieszajg sie ze sobg i z jakgs chorobg
psychonerwicowg. Ten stan rzeczy nie powinien sktoni¢ nas
do zaniechania wszelkich rozréznien. Pomysicie o roznicy
miedzy naukg o mineratach a naukg o kamieniach w mineralo-
gji. Mineraty opisuje sie, jako jednostki, zapewne w zwigzku

z okolicznoscig, ze wystepujg czesto jako krysztaty ostro od-
graniczone od otoczenia. Kamienie sktadajg sie z mieszaniny
mineratéw, ktore spotkaty sie napewno nie przypadkowo, lecz
wskutek warunkow, w jakich powstawaty. W nauce o nerwi-
cach rozumiemy jeszcze zbyt mato proces rozwojowy, by
stworzyc¢ cos podobnego do nauki o kamieniach. Ale napewno
uczynimy stusznie, jesli naprzéd wyodrebnimy z posréd masy
znane nam jednostki kliniczne, ktére mozna poréwnac z mine-
ratami.

Godny uwagi stosunek miedzy objawami nerwic aktual-
nych i psychonerwic przynosi nam jeszcze jeden wazny przy-
czynek do poznania tworzenia sie objawow w tych ostatnich;
objaw nerwicy aktualnej jest mianowicie czesto jgdrem i stop-

338 WSTEP DO PSYCHOANALI2V
niem wstepnym objawu psychonerwicowego. Stosunek taki
obserwujemy najwyrazniej miedzy neurastenjg i nerwicg prze-
niesienia, zwang histerjg konwersyjng, miedzy nerwicg lekO.
w3 i histerjg lekowa, ale takze i miedzy hipochondrjg a posta-
ciami, o ktérych bedziemy wspominali pdzniej, jako o para-
frenji (dementia praecox i paranoia). Wezmy, jako przykfad
przypadek histerycznego boélu gtowy lub krzyza. Analiza wy-
kazuje, ze dzieki zgeszczeniu i przesunieciu stat sie on zaspo-
kojeniem zastepczem dla catego szeregu fantazyj libido

i wspomnien. Lecz ten bdl byt tez kiedys czems realnem

I wtedy byt wrecz objawem seksualno-toksycznym, cielesnym
wyrazem podraznienia libido. Nie chcemy bynajmniej twier-
dzi¢, ze wszystkie objawy histeryczne posiadajg takie jgdro,



ale pozostaje faktem, Ze jest to wypadek bardzo czesty i ze
symptomatologja histerji wyréznia poprostu wszystkie wpty-
wy - normalne lub patologiczne - ktére wywiera na ciato
podniecenie libido. Odgrywa ono role ziarnka piasku, ktore
mieczak otacza warstwami masy pertowej. W ten sam sposoéb
przemijajgce oznaki podniecenia seksualnego, ktore towarzy-
Szg aktowi ptciowemu, zostajg zuzytkowane przez psychoner-
wice do wytworzenia objawdw, jako najwygodniejszy i najod-
powiedniejszy materjat.

Podobny proces zastuguje na szczegdlne zainteresowanie
rozpoznawcze i lecznicze. U oséb, usposobionych do nerwicy,
ale nie chorych, zdarza sie wcale nierzadko, ze chorobowa
zmiana cielesna - chociazby zapalenie lub skaleczenie - budzi
prace tworzenia objawow tak, ze praca ta objaw dany jej
w rzeczywistosci czyni predko przedstawicielem tych wszyst-
kich nieswiadomych fantazyj, ktore tylko na to czyhaty, by
opanowac jakis srodek ekspresji. W podobnym wypadku le-
karz obierze taka lub inng droge terapji: albo zechce usungc¢
podtoze organiczne, nie troszczac sie o jego hatasliwe przeja-
wy nerwicowe, lub tez bedzie zwalczat powstatg przy tej
sposobnosci nerwice i lekcewazyt jej powod organiczny. Sku-
tek przyzna lub nie przyzna racji to jednemu to innemu poste-
powaniu; dla takich mieszanych wypadkow nie dajg sie usta-
li¢ przepisy ogolne.

WYKLAD XXV
LEK
Panie i panowie! To, co powiedziatem w ostatnim wykta-
dzie o nerwowosci, uznacie napewno za najmniej petny
i najbardziej niewystarczajgcy z moich wyktadéw. Wiem o tem
I mysle sobie, ze nic nie zadziwi was bardziej niz to, ze nie byto
tam mowy o leku, na ktory przeciez uskarza sie wiekszos¢
ludzi nerwowych, ktéry oni sami okreslajg jako najstraszniej-
sze cierpienie i ktory moze osiggngc¢ u nich najwieksze nasile-
nie i doprowadzi¢ do przedsiewziecia najbardziej dziwacz-
nych srodkéw ostroznosci. Ale tematu tego nie chciatem skro-
CiC; przeciwnie, postanowitem sobie postawi¢ problem leku
u ludzi nerwowych specjalnie ostro i wyjasni¢ go wyczerpujgco.
Leku samego nie mam potrzeby opisywac; kazdy z nas
doznat niegdys$ na sobie samym tego wrazenia lub, stuszniej
powiedziawszy, tego stanu uczuciowego. Ale mysle, ze nigdy
nie stawiano sobie dos$¢ powaznie pytania, dlaczego wtasnie
ludzie nerwowi odczuwajg o tyle wiekszy i o tyle silniejszy lek
niz inni. Moze uwazano to za zrozumiate samo przez sie -
zwykle uzywa sie przeciez stéw ,nerwowy" i ,lekliwy" jedne-
go zamiast drugiego, jakgdyby miaty to samo znaczenie. Ale



do tego mie ma sie zadnego prawa; bywajg ludzie lekliwi,
ktorzy pozatem wcale nie sg nerwowi, jak rowniez ludzie
nerwowi, cierpigcy na wiele objawow, posrod ktérych jednak
nie mozna odnalez¢ skionnosci do leku.

Jakkolwiek rzeczy sie majg, pewme jest, ze problem leku
stanowi punkt weztowy, w ktorym spotykajg sie najrozmait-
sze i najwazniejsze zagadnienia, jest zagadka, ktorej rozwigza-
nie musiatoby rzuci¢ mase Swiatta na cate nasze zycie psy-
chiczne. Nie bede twierdzit, ze moge wam podac catkowite
rozwigzanie, ale spodziewacie sie pewnie, ze psychoanaliza
ujmie ten temat zupetnie inaczej niz ofigalna medycyna. Tam
interesujg sie przedewszystkiem zagadnieniem, za posrednic-
twem jakich dr6g anatomicznych powstaie stan leku. Twierdzi
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sie zazwyczaj, ze podrazniony jest rdzen przedtuzony, i cno
dowiaduje sie, ze cierpi na nerwice nerwu btednego. Rc”e'
przedtuzony jest objektem bardzo powaznym i pieknym
Przypominam sobie zupetnie dokfadnie, ile czasu i wysitku
poswiecitem przed laty jego badaniu. Ale dzi§ musze powie-
dzie¢, ze nie wiem, co mogtoby mi by¢ bardziej obojetne dla
psychologicznego zrozumienia leku niz znajomosc¢ drogi ner-
wowej, po ktérej przebiegajg jego podraznienia.
Przedewszystkiem mozna zajmowac sie przez diuzsza
chwile lekiem, nie wspominajgc wogole o nerwowosci. Zrozu-
miecie mnie bez truciu, gdy oznacze ten lek jako lek realny
w przeciwienstwie do leku nerwicowego. Ot6z lek realny wyda-
je sie nam czems bardzo racjonalnem i zrozumiatem. Powiemy
0 nim, ze jest reakcjg na postrzezenie niebezpieczenstwa ze-
wnetrznego, to znaczy szkodliwosci oczekiwanej i przewidy-
wanej, jest zwigzany z odruchem zmierzajgcym do ucieczki
1 trzeba nan spoglgdac, jako na uzewnetrznienie popedu sa-
mozachowawczego. W jakich okolicznosciach, to znaczy
przed jakiemi przedmiotami i w jakich sytuacjach lek wyste-
puje, bedzie to naturalnie zalezne po wiekszej czesci od stanu
naszej wiedzy i poczucia mocy wzgledem swiata zewnetrzne-
go. Uwazamy to za zupetnie zrozumiate, ze cztowiek pierwot-
ny obawia sie armaty i leka sie zaémienia stonca, podczas gdy
biaty, ktory potrafi wkada¢ owym instrumentem i przepowie-
dziec to zjawisko, pozostaje w tych warunkach wolny od leku.
Innym razem jest wtasnie zbytnia wiedza tem, co stwarza
podstawe do leku, poniewaz pozwala zawczasu poznac nie-
bezpieczenstwo. Tak wiec cztowiek pierwotny przestraszy sie
tropu w lesie, ktory cztowiekowi nieznajgcemu sie na rzeczy
nic nie mowi, jemu jednak zdradza bliskos¢ drapieznego zwie-
rzecia; doswiadczony zeglarz bedzie z przerazeniem obserwo-



wat chmurke na niebie, ktéra pasazerowi wydaje sie niepozor-
na, podczas gdy jemu zwiastuje zblizanie sie orkami.

Przy dalszem rozwazaniu trzeba sobie powiedzie¢, ze po-
glad, jakoby lek, wywotany czems realnem, byt racjonalny
i celowy, wymaga gruntownej rewizji. Jedynie celowem za-
chowaniem sie wobec grozgcego niebezpieczenstwa bytoby
chtodne oszacowanie wlasnych sit w porodwnaniu z jego wiel-
koscig, a potem decyzja, co ma lepsze widoki na dobry wynik
ucieczka, obrona czy moze nawet napad. W tym zwigzku
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jednak niema dla leku wogole zadnego miejsca; wszystko, co
gje dzieje, spetnitoby sie tak samo i prawdopodobnie lepiegj,
2dyby nie przyszto do wywigzania sie leku. Widzicie tez, ze

gdy 1?” Jest silny ponad miare, okazuje sie zgota bezcelowy,
paralizuje kazdy czyn, a takze ucieczke. Reakcja na niebezpie-
czenstwo polega, zwykle na mieszaninie uczucia leku i akcji
obronnej. Przestraszone zwierze leka sie i ucieka, ale celowa w
tern jest ,ucieczka" nie zas ,lekanie sie".

Nawiedza nas wiec pokusa by twierdzi¢, ze wywigzanie
sie leku nie jest czems celowem. Moze staranna analiza sytu-
acji leku pomoze do lepszego zrozumienia go. Pierwszym jego
czynnikiem jest przygotowanie do niebezpieczenstwa, ktére
objawia sie w spotegowanej czujnosci zmystow i napieciu
ruchowem. To przygotowanie nalezy uznac bezsprzecznie za
korzystne, jego brak moze spowodowac¢ powazne skutki. Staje
sie ono z jednej strony punktem wyjscia akcji ruchowej, naj-
pierw pod postacig ucieczki, na wyzszym stopniu - obrony
czynnej, z drugiej zas strony tego, co odczuwamy jako stan
leku. Im bardziej ogranicza sie wywigzanie sie leku do pierw-
szego poczatku, do sygnatu, tem bardziej bez przeszkdd odby-
wa sie przeksztatcenie gotowosci lekowej w akcje, tem bar-
dziej celowo przebiega cata sprawa. Gotowos¢ do leku wydaje
mi sie wiec czems celowem, wywigzanie sie leku czems prze-
dwnem celowi tego, co nazywamy lekiem.

Unikam tez blizszego roztrzgsania pytania, czy stowa: lek,
obawa i strach oznaczajg to samo, czy co$ wyraznie odmienne-
go. Mysle, ze pojecie leku odnosi sie do stanu i nie uwzglednia
przedmiotu, podczas gdy obawa skierowuje uwage witasnie
na przedmiot. Strach wydaje sie natomiast mie¢ rzeczywiscie
specjalny sens, a mianowicie wysuniecie na plan pierwszy
dziatania niebezpieczenstwa, ktore nie zostato przyjete przez
gotowosc¢ do leku. Moznaby wiec powiedziec, ze cztowiek
broni sie przed strachem zapomocg leku.

Pewna wieloznacznosc i nieokreslonos¢ w uzyciu stowa
-/lek" nie ujdzie waszej uwadze. Przewaznie rozumie sie przez



lek stan subjektywny, w ktory popada sie przez postrzeganie
Ilwywigzywania sie leku" i ktéry nazywa sie afektem. Czem
jest afekt w sensie dynamicznym? Jest w kazdym razie czems
bardzo ztozonem. Afekt obejmuje po pierwsze pewne uner-
wienia lub wytadowania ruchowe, po wtére pewne odczucia,
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a mianowicie dwojakiego rodzaju: postrzezenia odbyty”
czynnosci ruchowych i bezposrednie odczucia przyjemnosci

i przykrosci, ktére nadajg afektowi, jak to sie méwi, ton zasad-
niczy. Nie mysle jednak, ze tem wyliczeniem ujeliSmy istote
afektu. Wydaje mi sie, ze, wgladajgc gtebiej w niektére afekty
poznajemy, iz jadrem, ktore trzyma caty zespot, jest powtérze-
nie pewnego okreslonego, doniostego przezycia.

Przezyciem tem mogtoby by¢ tylko bardzo wczesne wra-
zenie natury ogolnej, ktére nalezy przenies¢ do prehistorji nie
osobnika, lecz gatunku. Wyrazajgc sie bardziej zrozumiale
stan afektywny bytby tak samo zbudowany, jak atak histe”®
ryczny, bytby, jak i on, osadem pewnej reminiscencji. Atak
histeryczny mozna wiec poréwnac z swiezo utworzonym
afektem osobniczym, normalny afekt z wyrazem ogdlnej hi-
sterji, ktora stata sie dziedzictwem pokolen.

Nie przypuszczajcie, ze to, co powiedziatem tutaj o afek-
tach, stanowi uznany dobytek psychologiji. Sg to, wrecz prze-
ciwnie, przekonania, ktére wyrosty na gruncie psychoanalizy
i tylko tam sie zadomowity. To, czego mozecie dowiedziec€ sie
0 afektach z psychologji, naprzyktad teorja Jamesa i Langego,
jest dla nas, psychoanalitykdw, wprost niezrozumiate i niena-
dajgce sie do dyskusji. Nie jestesmy jednak tak bardzo pewni
1 naszej wlasnej wiedzy o afektach; jest to pierwsza proba
orjentacji w tym ciemnym terenie. Ide wiec dalej; co do uczucia
leku to wydaje sie ham, ze wiemy, jakiego wczesnego wraze-
nia jest ono powtérzeniem. Powiadamy, ze to podczas aktu
narodzenia tworzy sie owo ugrupowanie odczuc przykrosci,
dgzen do wytadowania i doznan cielesnych, ktére stato sie
wzorem dla dziatania niebezpieczenstwa zyciowego i odtgd
powtarza sie w nas jako stan teku. Olbrzymie spotegowanie
podraznienia przez przerwe w odnawianiu sie krwi (oddycha-
niu wewnetrznem) byto wowczas przyczyng przezycia leku,
pierwszy lek byt wiec toksyczny. Niemiecka i tacinska nazwa
leku Angstangustiae, Enge (ciasnota) - podkresla charakter
utrudnienia oddychania, ktére miato wtedy miejsce, jako sku-
tek sytuacji rzeczywistej, a dzis zostaje prawie zawsze odtwa-
rzane w afekcie. Zdajemy sobie sprawe i z tego, jak wielkie
znaczenie posiada okolicznos¢, ze éw pierwszy stan leku po-
wstat wskutek roztgczenia sie z matkg. Naturalnie jestesmy



zdania, ze dyspozycja do powtOrzenia pierwszego stanu
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vvego zostata przez niezliczony szereg pokolen tak gruntow-
flie wcielona do organizmu, iz zaden osobnik nie moze ujs¢
uczuciu leku nawet wtedy, gdy, jak legendarny Macduff, ,zo-
stat wyciety z tona swej matki", a wiec nie przezyt sam aktu
narodzenia. Co stato sie wzorem dla stanu lekowego u zwie-
rzat z poza grupy ssakow, tego powiedzie¢ nie mozemy. Nie
wiemy tez dlatego, jaki kompleks odczuwan jest u tych stwo-
rzen rownowazny naszemu lekowi.

Bedziecie pewnie ciekawi, w jaki spos6b mozna wpas¢ na
mys$l, ze akt narodzin jest zrodtem i pierwowzorem uczucia
leku. Spekulacja bierze w tem najmniejszy udziat; wykorzy-
statem raczej zrodto naiwnej mysli ludowej. Kiedy przed
wielu laty siedzielismy, jako lekarze szpitalni, przy obiedzie
w gospodzie, jeden z asystentdw kliniki potozniczej opowie-
dziat wesotg historje, ktéra zdarzyta sie podczas ostatniego
egzaminu dla akuszerek. Kandydatka, zapytana, co to zna-
czy, gdy przy porodzie pokazuje sie w odchodzgcych wo-
dach meconium (smotka dziecieca), odpowiedziata bez na-
mystu: dziecko leka sie. Zostata wysmiana i nie zdata egza-
minu. Ja jednak wzigtem pocichu jej strone, przeczuwajgc, ze
prosta kobieta z ludu swoim nieomylnym zmystem odkryta
wazny zwigzek.

Przejdzmy teraz do leku nerwicowego; jakie nowe przeja-
wy i warunki ukazuje nam lek u tudzi nerwowych? Znajdzie
sie tu wiele do opisania. Po pierwsze stwierdzamy ogo6lng
lekliwosc¢, pewien, ze sie tak wyraze, lek w stanie lotnym,
ktory jest gotéw uczepic sie kazdej jako tako odpowiedniej
tresci wyobrazeniowej, ktéry wptywa na zdanie osobnika,
wybiera witasciwe oczekiwania, czyha na kazdg sposobnosc,
by sie da¢ usprawiedliwi¢. Nazywamy ten stan ,lekiem ocze-
kiwania" lub ,lekliwem oczekiwaniem". Osoby, dreczone
tego rodzaju lekiem, przewidujg zawsze najstraszniejszg z
wszystkich mozliwosci, interpretujg kazdy przypadek jako
zwiastuna nieszczescia, wyzyskujg w ztym sensie kazdg nie-
pewnosc¢. Sktonnos¢ do takiego oczekiwania nieszczescia po-
siada jako ceche charakteru wielu ludzi, ktérych nie mozna
zresztg nazwac chorymi, lecz jedynie nadmiernie lekliwymi
lub pesymistami; znaczng sume leku oczekiwania przypisuje-
niy zwykle chorobie nerwowej, ktérg nazwatem ,nerwicg le-
kowg" i zaliczam do nerwic aktualnych.
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Druga postac leku jest w przeciwienstwie do wyzej opisa-



nej znacznie silniej zwigzana psychicznie i potgczona z pewrie-
mi przedmiotami lub sytuacjami. Jest to lek, ktory powoduje

t. zw.fobje, niezmiernie ré6znorodne i czesto bardzo dziwaczne
Stanley Hali, wybitny psycholog amerykanski, zadat sobie nie-
dawno trud przedstawienia catego szeregu tych fobij, obda-
rzajgc je wspaniatemi greckiemi nazwami. Brzmi to jak wyli-
czenie dziesieciu plag egipskich, tylko ze ich liczba jest znacz-
nie od dziesieciu wieksza. Postuchajcie wiec, co moze stac sie
przedmiotem lub trescig fobji: ciemnos¢, otwarte przestrzenie
koty, pajgki, gasienice, zmije, myszy, burza, ostrza, krew, za-
mkniete przestrzenie, ttum, samotnos¢, przechodzenie przez
mosty, jazda statkiem lub kolejg i t. d. Przy pierwszej prébie
orjentagi w tym chaosie nasuwa sie rozrdznienie trzech grup.
Niektére z przedmiotéw i sytuacyj, wywotujgcych lek, posia-
dajg takze i dla nas, ludzi normalnych, co$ niesamowitego,
pewien zwigzek z niebezpieczenstwem i te fobje nie wydajg
nam sie dlatego niepojete, jakkolwiek sg przesadzone

w swej sile. Tak wiec wiekszos¢ z nas doznaje przykrego
uczucia przy spotkaniu sie z wezem. Fobia wezow jest, rzec
mozna, ogoélno-ludzka, i wielki Darwin opisat bardzo obrazo-
wo, jak to nie mogt oprzec sie lekowi przed rzucajgcym sie nan
wezem, jakkolwiek wiedziat, ze chroni go gruba szklana szy-
ba. Do drugiej grupy zaliczamy wypadki, w ktorych jest jesz-
cze jakis zwigzek z niebezpieczenstwem, jednakze zwyklismy
juz lekcewazyc to niebezpieczenstwo i nie wysuwac go na
plan pierwszy. Do niej nalezy wiekszosc¢ fobij sytuacyjnych.
Wiemy, ze podczas podrozy kolejg istnieje wiecej szans nie-
szczesliwego wypadku, niz gdy zostajemy w domu, mianowi-
cie mozliwos¢ zderzenia sie pociggow; wiemy tez, ze okret
moze po6js¢ na dno, przyczem z reguty tonie sie; ale nie mysli-
my o tych niebezpieczenstwach i podrézujemy bez leku kolejg
i okretem. Nie da sie tez zaprzeczy¢, ze wpadtoby sie do rzeki,
gdyby most zawalit sie w tej chwili, gdy sie nim przechodzi,

ale zdarza sie to tak rzadko, ze jako niebezpieczenstwo nie
wchodzi wcale w rachube. Takze i samotnos$¢ posiada swoje
niebezpieczenstwa i unikamy jej w pewnych okolicznosciach,;
niema jednak mowy o tem, bysmy nie mogli jej znies¢ pod
zadnym warunkiem chocby przez jedng chwile. To samo doty-
czy ttumu zamknietej przestrzeni, burzy i t. p. Co nas tak
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<iziwi w tych fobjach neurotykow, to nietyle ich tresc¢ ile nasile-
jue. Od leku f obij nie mozna poprostu apelowac! Czasami
odnosimy wrazenie, ze neurotycy nie lekajg sie wcale tych
garnych przedmiotow i sytuacdyj, ktére w pewnych okoliczno-
sciach mogg wywotywac lek i u nas i ktére obdarzajg oni tg



gama nazwa.

Pozostaje trzecia grupa fobij, za ktérg nasze zrozumienie
wogole podazy¢ nie moze. Jak mozemy ustali¢ tu zwigzek
z niebezpieczenstwem, ktory jednak dla ludzi cierpigcych na
fobje widocznie istnieje, gdy silny, dorosty mezczyzna nie
moze przejs¢ z powodu leku przez ulice lub plac tak dobrze
mu znanego miasta rodzinnego, gdy zdrowa, dobrze rozwi-
nieta kobieta popada w nieprzytomny lek, poniewaz kot otart
sie o skraj jej sukni lub myszka przebiegta przez pokéj?

W omawianych tu fobjach przed zwierzetami nie moze cho-
dzi¢ o proste spotegowanie antypatyj ogolno-ludzkich, gdyz,
jakgdyby dla zademonstrowania odwrotnego stanu rzeczy,
istnieje wiele ludzi, ktérzy nie mogg przejs¢ obok zadnego
kota, by go nie przywotac i nie pogtaska¢. Mysz, ktorej sie tak
obawiajg kobiety, jest jednoczesnie popularnem wyrazeniem
pieszczotliwem; niejedna dziewczyna, ktéra stucha z przyjem-
noscia, gdy jg tak nazywa ukochany, krzyczy przerazliwie,
gdy spostrzeze milutkie zwierzgtko tego imienia. Co sie tyczy
mezczyzny, dotknietego obawg przed ulicami i placami, to
nasuwa sie jako jedyne wyjasnienie, ze zachowuje sie on jak
mate dziecko. Wychowanie zmusza wprost dziecko do unika-
nia takich sytuacyj jako niebezpiecznych i nasz pacjent, cier-
pigcy na agorafobje, doznaje rzeczywiscie ochrony przed le-
kiem, gdy mu sie towarzyszy podczas przechodzenia przez
plac.

Obie opisane tu formy leku czyli znajdujgcy sie w stanie
swobodnym lek oczekiwania i lek, zwigzany z fobjami, sg od
siebie niezalezne. Jedna nie jest naprzyktad wyzszym stop-
niem drugiej, spotykajg sie z sobg tylko w drodze wyjatku,
przypadkowo. Najwieksza lekliwos¢ ogolna nie musi obja-
wiac sie w fobjach; osoby, ktérych cate zycie jest ograniczone
przez agorafobje, mogg by¢ zupetnie wolne od pesymistyczne-
go leku oczekiwania. Mozna dowies¢, ze niektére f obje, jak
naprzykfad: lek przed przestrzenia, lek przed kolejg zelazng
zostajg nabyte dopiero w latach dojrzalszych; inne, jak lek
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przed ciemnoscig, burzg, zwierzetami, wydajg sie istnie¢ od
poczatku. Fobje pierwszego rodzaju majg znaczenie ciezkich
chordb; inne za$ wydajg sie raczej dziwactwami, kaprysami
Kto wykazuje jedng z tych ostatnich, u tego mozna zazwyczaj
domyslac sie jeszcze innych, podobnych fobij. Musze dodac¢
ze wszystkie te fobje zaliczamy do histerji lekowej, to znaczy
uwazamy je za chorobe blisko spokrewninng ze znang dobrze
histerjg konwersyjna.

Trzecia postac leku nerwicowego stawia nas wobec zagad-



ki, ktéra polega na tem, ze tracimy zupetnie z oczu zwigzek
miedzy lekiem a grozgcem niebezpieczenstwem. Ten lek wy-
stepuje naprzyktad w histerji, towarzyszgc objawom histe-
rycznym, lub w jakichkolwiek warunkach podniecenia, gdzie
oczekiwalibysmy leku, albo tez wystepuje wolny od wszelkich
warunkéw, niezrozumiaty zaréwno dla nas jak i dla chorego,
jako czysty napad lekowy. O niebezpieczenstwie lub przyczy-
nie, ktéra mogtaby je spowodowac, niema wtedy wogole
mowy. Badajgc te spontaniczne napady, dowiadujemy sie, ze
zespot, ktéry nazywalismy stanem leku, moze czasem ulec
rozszczepieniu. Catos¢ napadu moze byc¢ zastgpiona przez
jeden jedyny, wybitnie rozwiniety objaw, a wiec: przez drze-
nie, zawroét gtowy, bicie serca, brak tchu, a og6lne uczucie, po
ktorem poznajemy lek, moze by¢ przytem nieobecne lub nie-
wyrazne. A jednak te stany, ktére opisujemy jako ,rownowaz-
niki leku", nalezy pod wzgledem klinicznym i etjologicznym
postawi¢ narowni z lekiem.

Powstajg teraz dwa pytania. Czy mozna lek nerwicowy,
przy ktérym niebezpieczenstwo nie gra zadnej lub bardzo
nieznaczng role, powigzac z lekiem, wywotanym czems real-
nem, ktéry jest jedynie reakcjg na niebezpieczehnstwo? | jak
nalezy rozumiec¢ lek nerwicowy? Najpierw chcemy przeciez
by¢ w zgodzie z przypuszczeniem, ze, gdzie wystepuje lek,
tam musi tez znajdowac sie cos, czego sie cztowiek obawia.

Mamy dla zrozumienia leku nerwicowego wiele wskazo6-
wek, ktérych znaczenie chce wyjasnic, a ktére pochodzg ze
spostrzezen klinicznych.

a) Nietrudno jest stwierdzi¢, ze lek oczekiwania lub lekli-
wos$¢ ogolna znajdujg sie w Scistej zaleznosci od pewnych
spraw w zyciu seksualnem, powiedzmy, od pewnych postaci
zaspokojenia libido. Najprostszy i najbardziej pouczajgcy wy-

nadek tego rodzaju przedstawiajg osoby, ktére podlegajg tak
zwanemu podnieceniu frustralnemu, to znaczy, u ktorych sil-
ne podniecenia seksualne nie znajdujg dostatecznego wytado-
wania, nie zostajg doprowadzone do zadowalajgcego zakon-
czenia, naprzyktad mezczyzni w okresie narzeczenstwa i ko-
biety, ktérych mezowie nie posiadajg dostatecznej potencji lub
przez ostrozno$¢ skracajg akt ptciowy, albo wykonujg go nie-
zupetnie. W tych okolicznosciach znika podniecenie libido,

a na jego miejsce wystepuije lek zaréwno w formie leku oczeki-
wania jak i w napadach oraz rownowaznikach napadoéw leku.
Przerywanie aktu ptciowego, jesli bywa stosowane jako staty
rezym seksualny, stanowi zwykig przyczyne nerwicy lekowej

u mezczyzn, a zwtaszcza zas u kobiet, tak dalece, ze w prakty-
ce lekarskiej zaleca sie w tego rodzaju wypadkach szukac



w pierwszym rzedzie tej wtasnie etjologji. Mozna tez niezli-
czong ilos¢ razy przekonac sie, ze nerwica lekowa ustepuje,
jesli naduzycie seksualne zostaje usuniete.

Faktowi zwigzku miedzy wstrzemiezliwoscig seksualng
a stanami lekowemi nie zaprzeczajg, jak wiadomo, nawet Ci
lekarze, ktorzy stojg zdata od psychoanalizy. Moge jedynie
przypuszczaé, ze przeciwnicy nasi sprobujg odwrocic ten sto-
sunek, wypowiadajgc mniemanie, ze chodzi przytem o osoby,
ktore sg zgory skionne do lekliwosci i dlatego tez zachowujg
wstrzemiezliwos¢ w sprawach seksualnych. Ale przeciw temu
przemawia stanowczo zachowanie sie kobiet, ktérych seksual-
nos¢ jest w swej istocie bierna, to znaczy, zalezna od mezczy-
zny. Im wiekszy kobieta posiada temperament, a wiec im
bardziej jest sktonna do obcowania seksualnego i podatna do
zaspokojenia, tem pewniej zareaguje na niemoc ptciowg mez-
czyzny lub na coitus interruptus (stosunek przerywany) obja-
wami leku, podczas gdy u kobiet nieczutych lub obdarzonych
matg iloscig libido tego rodzaju niewtasciwe postepowanie
partnera odgrywa znacznie mniejszg role.

To samo znaczenie dla powstawania stanéw lekowych
posiada tak gorgco teraz przez lekarzy zalecana wstrzemiezli-
wos¢ ptciowa, naturalnie tylko wtedy, gdy libido, pozbawiona
zaspakajajgcego wytadowania, jest odpowiednio silna i nie
zostaje zuzytkowana w znacznej mierze zapomocg uwzniosle-
nia. Rozstrzygniecie co do wystgpienia choroby zalezy zawsze
od czynnikéw ilosciowych. Takze i tam, gdzie wchodzi
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w rachube nie choroba, lecz uksztattowanie sie charakteru
mozna tatwo sie przekonac, ze zahamowanie seksualne idzie
reka w reke z pewng lekliwoscig i niepewnoscia, podczas gdv
nieustraszonos¢ i Smiata odwaga przynoszg ze sobg swobode
w zaspakajaniu pragnien seksualnych. Jakkolwiek stosunki te
zmieniajg sie i komplikujg przez dziatanie réznorodnych
wptywow kulturalnych, to jednak dla wiekszosci ludzi pozo-
staje stuszne twierdzenie, ze lek jest zwigzany z zahamowa-
niem seksualnem.

Pozostato mi jeszcze do podzielenia sie z wami wiele
spostrzezen, ktore przemawiajg na korzys¢ stwierdzonego
przeze mnie zwigzku genetycznego miedzy libido a lekiem.
Nalezy tu naprzykfad jeszcze wptyw pewnych faz zycia na
schorzenia lekowe, ktérym to fazom, jak okresowi pokwitania
I przekwitania, mozna przypisac¢ znaczne spotegowanie pro-
dukc;ji libido. W niektorych stanach podniecenia mozna tez
obserwowac bezposrednio pomieszanie libido i leku oraz osta-
teczne zastgpienie libido przez lek. Wrazenie, ktore otrzymuje-



my z wszystkich tych faktéw, jest dwojakie, po pierwsze, ze
chodzi o nagromadzenie libido, ktéra zostata powstrzymana
od normalnego wytadowania, po drugie, ze znajdujemy sie
przytem catkowicie na terenie proceséw cielesnych. Zrazu nie
jest widoczne, jak sie to dzieje, ze z libido powstaje lek; stwier-
dzamy tylko brak libido i na jej miejscu spostrzegamy lek.

b) Drugg wskazowke daje nam analiza psychonerwic,
szczegOlnie histerji. StyszeliSmy, ze w tej chorobie wystepuje
czesto lek, towarzyszacy objawom, ale tez i lek niezwigzany,
ktory ujawnia sie pod postacig napadu, albo tez stanu trwate-
go. Chorzy nie potrafig powiedzie¢, czego sie lekajg i przez
niewgtpliwe opracowanie wtérne wigzg swoj lek z najblizsze-
mi fobjami jak: obawg $Smierci, pomieszania zmystow, apo-
pleksji. Jesli poddamy analizie sytuacje, z ktorej powstat lek,
lub objawy, ktérym lek towarzyszy, mozemy z reguty wska-
zac, jaki normalny przebieg psychiczny nie doszedt do skutku
I zostat zastgpiony przez zjawisko leku. Wyrazmy sie inaczej:
odtwarzamy nieswiadomy proces tak, jakgdyby nie ulegt sttu-
mieniu i przedostat sie bez przeszkod do swiadomosci. Proce-
sowi temu towarzyszytoby takze pewne okreslone uczucie,

i ot6éz dowiadujemy sie ku naszemu zdziwieniu, ze uczucie to,
towarzyszgce normalnemu przebiegowi zostaje po sttumieniu
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" kazdym wypadku, niezaleznie od swojej jakosci, zastgpione
przez lek. A zatem, gdy mamy przed sobg histeryczny stan
lekowy, to jego nieswiadomym korelatem moze by¢ wzrusze-
nie o podobnym charakterze, a wiec: lek, wstyd, zmieszanie,
zaréwno pozytywne podniecenie libido lub nieprzyjaznie
agresywne, jak ztosc¢ i gniew. Lek jest wiec monetg obiegowa,
na ktérg zostaje zamienione lub mogg by¢ zamienione wszyst-
icie wzruszenia uczuciowe, gdy przynalezna im tres¢ wyobra-
zeniowa ulegta sttumieniu.

c) Trzecie doswiadczenie zdobywamy u chorych, podlega-
jacych czynnosciom natretnym, ktorzy w sposéb godny uwagi
wydajg sie by¢ uchronieni od leku. Gdy probujemy przeszko-
dzi¢ im w wypetnianiu ich czynnosci przymusowej, ich mycia
lub ceremonjatu, albo jesli oni sami odwazajg sie na probe
zaniechania jednego z natrectw, wtedy zostajg zmuszeni do
postuszenstwa natrectwu przez okropny lek. Rozumiemy, ze
lek zostat pokryty przez czynnos¢ przymusowa, ktéra wyko-
nywana byfa tylko po to, by zastgpi¢ lek. A wiec w nerwicy
natrectwa lek, ktéry musiatby sie pojawié, zostaje zastgpiony
przez objawy i kiedy zwracamy sie do histerji, znajdujemy
w tej nerwicy podobne ustosunkowanie: jako wynik procesu
sttumienia - albo wywigzanie sie czystego leku, albo tek po-



spotu z tworzeniem sie objawow lub tez objawy bardziej
rozwiniete, zato bez leku. Nie bytoby wiec niestuszne twier-
dzenie, ze objawy powstajg tylko wtedy, gdy chodzi o unik-
niecie nieuniknionego pozatem wywigzania sie leku. Dzieki
temu ujeciu staje sie niejako lek osrodkiem naszego zaintereso-
wania dla zagadnien o nerwicach.

Ze spostrzezen nad nerwicg lekowg wywnioskowalismy,
ze uchylanie sie libido od normalnego zuzytkowania, wywo-
lujgce lek, odbywa sie na gruncie procesow cielesnych.
Z analiz histerji i nerwicy natrectwa wynika procz tego, ze
takie samo uchylenie z tym samym rezultatem moze nastgpic
naskutek zakazu ze strony instancyj psychicznych.Tyle wiec
wiemy o powstawaniu leku nerwicowego; brzmi to jeszcze
w spos6b dosc¢ nieokreslony. Narazie nie widze jednak zadnej
drogi, ktéra mogtaby prowadzi¢ dalej. Drugie zadanie, ktore-
$my sobie postawili, a ktére polega na ustanowieniu zwigzku
miedzy lekiem nerwicowym czyli anormalnie ulokowang libi-
do a lekiem realnym, odpowiadajgcym reakgi na niebezpie-
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czenstwo, wydaje sie jeszcze trudniejsze do rozwigzania
Chciatoby sie wierzy¢, ze chodzi tu o rzeczy zupetnie rozbiezne
a jednak nie mamy zadnego $rodka, by rozr6zni¢ odczuwanie
leku, wywotanego czems realnem, od leku nerwicowego.
Zwigzek, ktorego szukamy, daje sie nareszcie ustali¢, gdy
bierzemy za punkt wyjscia czesto przez nas wspominane
przeciwienstwo miedzy jaznig a libido. Jak wiemy, wywigza-
nie sie leku jest reakq'g jazni na niebezpieczenstwo i sygnatem
do ucieczki; nasuwa sie wiec poglad, ze przy leku nerwico-
wym jazn podejmuje takg samg probe ucieczki przed wymo-
gami swej libido, traktuje to niebezpieczenstwo tak, jakgdyby
byto ono zewnetrzne. Tem samem spetnitoby sie nasze przy-
puszczenie, ze tam, gdzie pokazuje sie lek, znajduje sie tez cos,
czego sie cztowiek leka. Analogje mozna jednak poprowadzic¢
dalej. Tak jak proba ucieczki przed niebezpieczenstwem zosta-
je zastgpiona przez stanowczosc¢ i celowe srodki obrony, po-
dobnie i nerwicowe wytadowanie lekowe ustepuje miejsca
powstawaniu objawow, ktére prowadzi do zwigzania leku.
Trudnos¢ zrozumienia lezy teraz w innem miejscu. Lek,
ktory oznacza ucieczke jazni przed jej libido, ma przeciez z tej
wiasnie libido powstawac. Twierdzenie to nie jest przejrzyste
| ostrzega nas, by nie zapominac, ze libido danej osoby nalezy
w gruncie rzeczy do niej samej i nie moze sie jej przeciwstawic
jako co$ zewnetrznego. Jest to dynamika topiczna rozwoju
leku, ciemna jeszcze dla nas, nie wiemy jakie energje duchowe
zostajg przytem wydatkowane i z jakich pochodzg systemow



psychicznych. Nie moge wam przyrzec, ze odpowiem takze
i na to pytanie, ale sprébujmy i$¢ dalej za dwoma innemi
Sladami i oprze¢ sie przytem znéw na bezposredniej obserwa-
cji 1 na dociekaniu analitycznem, by przyjs¢ z pomocg naszej
spekulaq'i. Zwracamy sie do powstawania leku u dziecka i do
pochodzenia leku nerwicowego, zwigzanego z fobjami.
Lekliwos¢ dzieci jest czems bardzo zwyktem i rozroznie-
nie, czy jest to lek nerwicowy czy realny, wydaje sie bardzo
trudne. Ba, wartos$¢ tego rozroznienia staje sie nawet wskutek
zachowania sie dzieci problematyczna, albowiem z jednej stro-
ny nie dziwimy sie, jesli dziecko leka sie wszystkich obcych
0s6b, nowych sytuacyj i przedmiotéw i ttumaczymy sobie
bardzo tatwo te reakcje jego staboscig i niewiedzg. Przypisuje-
my zatem dziecku wybitng sktonnos¢ do leku realnego i uwa-
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Balibysmy to za zupetnie zrozumiate, gdyby przyniosto te
lekliwos¢ ze sobg na $wiat, jako cos odziedziczonego. Dziecko
powtarzatoby w ten sposob tylko zachowanie sie cztowieka
pierwotnego i dzisiejszego dzikusa, ktory wskutek swojej nie-
wiedzy i bezradnosci leka sie wszystkiego co nowe i wielu
znanych mu rzeczy, ktére w nas nie wzbudzajg juz dzi$ uczu-
cia leku. Odpowiadatoby to tez zupetnie naszemu przypusz-
czeniu, gdyby fobje dziecka byty cho¢ w czesci takie same jak
te, ktére mozemy przypisa¢ owym okresom prehistoriji.

Z drugiej strony nie mozemy przeoczyc, ze nie wszystkie
dzieci sg lekliwe w tym samym stopniu i ze wtasnie te dzieci,
Ictore ujawniajg specjalng ptochliwos¢é wobec wszystkich moz-
liwych przedmiotéw i sytuacyj, okazujg sie pozniej nerwowe.
Dyspozycja nerwicowa zdradza sie wiec przez wyrazng skion-
nos¢ do leku realnego, lekliwos¢ wydaje sie by¢ czems pier-
wotnem, i przychodzimy do wniosku, ze dziecko, a pézniej
cztowiek dorastajgcy lekajg sie napiecia wkasnej libido, ponie-
waz wiasnie lekajg sie wszystkiego. Powstawanie leku z libido
zostatoby wiec w ten spos6b odrzucone i przy badaniu warun-
kow leku realnego doszioby sie konsekwentnie do pogladu, ze
sSwiadomos$¢ witasnej stabosci i bezradnosci - poczucie mniej-
szej wartosci w terminologii A. Adlera - jest tez ostateczng
przyczyng nerwicy, gdy swiadomosc¢ ta moze trwa¢ od czasow
dziecinstwa az do zycia dojrzalszego.

Brzmi to tak prosto i przekonywujgco, ze zastuguje na
naszg uwage. W rzeczy samej pociggnetoby to za sobg przesu-
niecie zagadnienia nerwowosci. Dalsze trwanie poczucia
mniejszej wartosci - a tem samem warunku wywigzania sie
leku i tworzenia sie objawow - wydaje sie tak zapewnione, ze
zdatoby sie raczej wyjasnienie, gdyby w drodze wyjatku przy-



szto do skutku to, co znamy jako zdrowie. Ale o czem przeko-
nywa staranna obserwacja lekliwosci dzieciecej? Mate dziecko
leka sie naprzod os6b obcych; sytuacje nabierajg dopiero przez
to znaczenia, ze zawierajg osoby, a przedmioty wchodzg wo-
gote dopiero pozniej w rachube. Tych obcych oséb leka sie
jednak dziecko nie dlatego, ze przypisuje im zte zamiary

i porbwnywa swojg stabos¢ z ich sitg, upatruje wiec w nich
niebezpieczenstwo dla swojego istnienia, spokoju i braku

bolu. Takie dziecko nieufne i wystraszone przez agresywnosc¢
panujgca nad swiatem jest nieudang konstrukcjg teoretyczna.
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W samej rzeczy dziecko przestrasza sie obcej postaci tylko
dlatego, ze jest nastawione na widok osoby bliskiej i ukocha-
nej, w gruncie rzeczy matki. W lek przeistaczajg sie jego roz-
czarowanie i tesknota, a wiec niezuzytkowana libido, ktéra nie
moze narazie zosta¢ utrzymana w zawieszeniu, lecz znajduje
ujScie jako lek. Nie moze to chyba by¢ przypadkiem, ze w tej
sytuaciji, stuzacej dla dziecka jako pierwowzor leku, zostaje
powtdrzony warunek pierwszego stanu lekowego podczas
aktu narodzenia, mianowicie odtgczenie sie od matki.
Pierwszemi dzieciecemi fobjami sytuacyjnemi sg obawy
przed ciemnoscig i przed samotnoscig; pierwsza pozostaje
czesto przez cate zycie, obu jest wspolny brak ukochanej
opiekunki, a wiec matki. Ustyszatem raz, jak dziecko, lekaja-
ce sie ciemnosci, wotato do sgsiedniego pokoju: ,Ciociu,
méw do mnie, boje sie". ,Ale co masz z tego? Nie widzisz
mnie przeciez". Na to dziecko: ,Kiedy kto$ mowi, robi sie
jasniej". Tesknota w ciemnosci zostaje wiec przetworzona na
lek przed ciemnoscig. Dalecy od przypuszczenia, ze lek ner-
wicowy jest tylko czems$ wtornem i specjalnym wypadkiem
leku realnego, widzimy raczej u matego dziecka cos, co obja-
wia sie jako lek wywotany przez cos realaego, cos, co z
lekiem nerwicowym ma jako wspdlny rys zasadniczy po-
wstawanie z niezuzytkowanej libido. Z prawdziwego leku
realnego wydaje sie dziecko przynosi¢ ze sobg mato na swiat.
We wszystkich tych sytuacjach, ktére p6zniej mogg stac sie
warunkami powstawania f obij: na wysokosciach, na waskich
mostach, nad wodg, podczas podrozy kolejg i okretem, nie
okazuje dziecko prawie zadnego leku, a to tem mniej w im
wiekszej pozostaje niewiedzy. Bytoby bardzo pozgdane, gdy-
by otrzymato w dziedzictwie wiekszg ilo$¢ takich, ochrania-
jacych zycie, instynktow; zadanie pilnowania go, ktére musi
mu przeszkodzi¢ w narazaniu sie na jedno niebezpieczen-
stwo po drugiem, bytoby przez to bardzo utatwione. W rze-
czywistosci jednak dziecko przecenia poczgtkowo swoje sity



I jest wolne od leku, poniewaz nie zna niebezpieczenstw.
Bedzie ono biegato nad brzegiem wody, wspinato sie na fra-
muge okienng, bedzie igrato z ostremi przedmiotami i z og-
niem, krotko méwigc, bedzie czynito wszystko to, co musi
przynies¢ mu szkode i przysporzyc troski opiekunom. Jest to
wytgcznie dzietem wychowania, gdy budzi sie w

wreszcie lek realny, gdyz nie mozna przeciez zezwoli¢ na to,
by samo zdobyto odpowiednie doswiadczenie.

Jesli bywajg dzieci, ktére same pomagajg potrosze w tem
wychowaniu, rozwijajgcem poczucieu teku, i ktére potem tez
same wynajdujg niebezpieczenstwa, przed ktéremi ich nie
ostrzegano, to dla zjawiska tego wystarcza wyjasnienie, ze
przyniosty one w swoim ustroju wiekszg ilos¢ zapotrzebowan
libido lub zostaty znarowione przez przedwczesne jej zaspaka-
janie. Nic dziwnego, jesli wsrod tych dzieci znajdujg sie pozniej-
si neurotycy; wiemy, ze najwiekszem utatwieniem dla powsta-
wania nerwicy jest niezdolnos¢ do znoszenia przez czas dtuzszy
znacznego nagromadzenia sie libido. Widzicie, ze dochodzi tu
do gtosu takze i czynnik ustrojowy, ktérego prawom nigdy nie
chcielismy zaprzeczac. Zastrzegamy sie tylko przeciwko temu,
gdy ktos dla tego jednego czynnika zapomina o wszystkich
innych i wprowadza moment ustrojowy takze i tam, gdzie
wedtug potgczonych wynikdw spostrzezen i analizy nie nalezy
mu sie zadne lub co najwyzej ostatnie miejsce.

Pozwoélcie nam zresumowac spostrzezenia, poczynione
nad lekliwoscig dzieci: lek dzieciecy ma bardzo mato wspdlne-
go z lekiem realnym, jest natomiast blisko spokrewniony
z lekiem nerwicowym ludzi dorostych. Powstaje on, jak i ten
ostatni, z niezuzytkowanej libido i zastepuje brakujgcy przed-
miot mitosci przez jaki$s zewnetrzny przedmiot lub sytuacje.

Bedzie wam teraz mito ustyszec, ze analiza fobij niewiele
juz nas moze nauczy¢ nowego. Dzieje sie przy nich to samo, co
przy leku dzieciecym; niezuzytkowana libido zamienia sie
nieustannie w pozorny lek realny, a wiec nieznaczne ze-
wnetrzne niebezpieczenstwo zostaje uzyte w zastepstwie
roszczen libido. Zgodnosc ta nie zawiera w sobie nic zadziwia-
jacego, gdyz fobje dzieciece nietylko sg pierwowzorem poz-
niejszych, ktére zaliczamy do ,histerji lekowej", lecz sg bezpo-
srednim warunkiem i wstepem do nich. Kazda fobja histerycz-
na sprowadza sie do leku dzieciecego, jest jego przedtuzeniem
nawet wtedy, gdy zawiera inng tresc, a wiec musi by¢ nazwa-
na inaczej. Rdznica obu cierpien lezy w mechanizmie. U czto-
wieka dorostego nie wystarcza juz dla przemiany leku
w libido okolicznosé, ze libido, jako tesknoty, nie mozna
w danej chwili zaspokoi¢. Dawno juz nauczyt sie on utrzymy-



wac takg libido w zawieszeniu lub zuzytkowywac jg inaczej.
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Lecz, gdy libido nalezy do dgzenia psychicznego, ktore
sttumieniu, wtedy powstajg znéw podobne stosunki,

u dziecka, ktére nie rozrdznia jeszcze rozdziatu miedzy $
domem a nieswiadomem, a zapomocg regresji do fobji dziecie-
cej otwiera sie droga, na ktérej moze wygodnie dojs¢ do skut-
ku przeksztatcenie sie libido w lek. Mowilismy, jak sobie
przypominacie, wiele o sttumieniu, ale sledzilismy przytem
zawsze tylko los wyobrazenia, ulegajgcego sttumieniu, natu-
ralnie dlatego, ze byt on tatwiejszy do rozpoznania i do przed-
stawienia. Co staje sie z afektem, ktéry nalezat do sttumionego
wyobrazenia, to pytanie pozostawialiSmy zawsze na uboczu

i dopiero teraz dowiadujemy sie, ze najblizszym losem tego
afektu jest przeksztatcenie sie w lek niezaleznie od jakosci,
ktérgby wykazat przy normalnym przebiegu. To przeksztaice-
nie sie afektu stanowi jednak znacznie wazniejszg czesc proce-
su sttumienia. Nie jest tak fatwo o tem mowié, gdyz nie
mozemy przypuszczac istnienia nieswiadomych afektow

w tym samym sensie jak to czynimy z nieswiadomemi wy-
obrazeniami. Wyobrazenie pozostaje z jedng tylko réznicg tem
samem bez wzgledu na to, czy jest Swiadome czy nieswiado-
me; mozemy podac, co odpowiada nieSwiadomemu wyobra-
zeniu. Uczucie jednak jest procesem odptywowym, ktory nale-
zy oceniac zupetnie inaczej niz wyobrazenie; nie da sie powie-
dzie¢ bez gtebszych rozwazan i wyjasnienia naszych przesta-
nek o procesach psychicznych, co odpowiada mu w nieswia-
domem. Tego nie mozemy tutaj przedsiewzigc.

Chcemy jednak utrzymac¢ swiezo uzyskane wrazenie, ze
wywigzywanie sie leku jest scisle zwigzane z systemem nie-
Swiadomego.

Powiedziatem, ze przeksztatcenie sie w lek, lepiej: ujscie
w formie leku, jest najblizszym losem libido, ktérg spotkato
sttumienie. Musze dodac; nie jedynym lecz ostatecznym.

W nerwicach odbywajg sie procesy, ktére starajg sie zahamo-
wac wywigzanie sie leku i ktérym sie to rozmaitemi drogami
udaje. W fobjach, naprzyktad, mozna wyraznie rozrézni¢ dwie
fazy procesu nerwicowego. W pierwszej odbywa sie sttumie-
nie i przeprowadzenie libido w lek, ktory zostaje zwigzany

z niebezpieczenstwem zewnetrznem. Druga polega na budo-
waniu wszystkich tych ostroznosci i ubezpieczen, dzieki kté-
rym uniknie sie zetkniecia z tem niebezpieczenstwem, trakto-

jako cos zzewnatrz. Sttumienie odpowiada prébie
ucieczki jazni przed libido, odczuwang jako niebezpieczen-



stwo. Fobje mozna poréwnac z oszancowaniem przeciw nie-
bezpieczenstwu zewnetrznemu, ktore w tym wypadku przed-
stawia wywotujgca obawe libido. Stabos¢ systemu obronnego
polega w fobji naturalnie na tem, ze forteca, tak wzmocniona
na zewnagtrz, pozostata dostepna napadowi od wewnatrz. Pro-
jekcja niebezpieczenstwa ze strony libido na zewnatrz nie
moze sie nigdy udac. W innych nerwicach sg dlatego w uzyciu
inne systemy obrony przeciw mozliwosci wywigzania sie

leku. Jest to bardzo zajmujgca czesc¢ psychologji nerwic, nieste-
ty, prowadzi nas to zbyt daleko i wymaga gruntowniejszych
wiadomosci speqalnych. Chce dodac¢ jeszcze tylko jedno. Mé-
witem wszak juz o ,obsadzie przeciwnej", ktorg jazn postugu-
je sie przy sttumieniu i ktérg musi stale utrzymywac, by
sttumienie byto trwate. Tej obsadzie przeciwnej przypada za-
danie przeprowadzenia rozmaitych faz obrony przeciw wy-
wigzaniu sie leku po sttumieniu.

Powr6¢my do f obij. Moge teraz powiedzie¢, ze rozumiecie
jak niewystarczajgce jest, gdy chce sie objasnic tylko ich tres¢
i nie zajmowac sie niczem innem oprocz pytania, skad to
pochodzi, ze ten lub inny objekt albo dowolna sytuacja staty
sie przedmiotem fobji. Tres¢ fobji ma dla niej mniej wiecej to
samo znaczenie, co widoczne oblicze snu dla marzenia senne-
go. Trzeba dodac z odpowiedniemi ograniczeniami, ze niekto-
re tresci fobij, jak podnosi to Stanley Hali, nadajg sie na przed-
mioty leku wskutek dziedzictwa szczepowego. Z tem przy-
puszczeniem zgadza sie okolicznosc, ze wiele z tych przed-
miotow leku moze uzyskaé swoj zwigzek z niebezpieczen-
stwem tylko przez stosunek symboliczny.

Tak wiec zrozumielismy, jak osrodkowe miejsce zajmuje
problem leku w zagadnieniach psychologji nerwic. Przekona-
lismy sie dobitnie o tem, jak dalece rozwoj leku zwigzany jest
z losami libido i systemem nieswiadomego. Tylko jeden punkt
odczulismy jako niepowigzany z catoscig, jako luke w naszem
ujeciu, ten jeden fakt, ktéremu jednak trudno zaprzeczyc,
mianowicie, ze lek realny musimy uwazac za przejaw pope-
dow samozachowawczych jazni.
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Panie i panowie! Juz niejednokrotnie i nawet dopiero nie-
dawno mielismy znowu do czynienia z rozr6znieniem pope-
dow jazni i popeddw seksualnych. Najpierw sttumienie poka-
zato nam, ze oba rodzaje popedéw mogg wystepowac przeciw
sobie, ze wtedy popedy seksualne formalnie ulegajg i sg zmu-
szone zdobywac¢ zaspokojenie na okélnej drodze regresji,



przyczem znajdujg wtedy w swojej niewzruszonosci wyna-
grodzenie za kleske. Potem dowiedzielismy sie, ze jedne

i drugie wykazujg od samego poczgtku odmienny stosunek do
wielkiego wychowawcy - niedostatku, tak, ze nie przechodzg
tego samego rozwoju i nie ustosunkowujg sie w ten sam
spos6b do zasady rzeczywistosci. Wkoncu przekonywamy sie,
iz popedy seksualne sg daleko blizej zwigzane z uczuciem
leku niz popedy jazni, rezultat, ktéry wydaje sie niezupetny
tylko jeszcze pod jednym waznym wzgledem. Dla lepszego
uzasadnienia dodamy przeto ten godny uwagi fakt, ze nieza-
spokojenie gtodu i pragnienia, dwdch najelementarniejszych
popeddéw samozachowawczych, nie ma nigdy za skutek prze-
miany ich w lek, podczas gdy przeksztatcenie sie niezaspoko-
jonej libido w lek, nalezy, jak styszelismy, do zjawisk najlepiej
znanych i najczesciej spostrzeganych.

Nasze petne prawo do rozrézniania popedow jazni i pope-
dow seksualnych nie moze by¢ zakwestionowane. Jest ono
przeciez dane wraz z istnieniem dgzenia seksualnego, jako
specjalnej czynnosci jednostki. Mozna tylko zapytac, jakie zna-
czenie przypisujemy tej réznicy, za jak giebokg jg uwazamy.
Odpowiedz na to pytanie bedzie zalezata od stwierdzenia,

0 ile popedy seksualne ujawniajg sie inaczej somatycznie

1 duchowo, niz inne popedy, ktére im przeciwstawiamy, i jak
wazne sg skutki, wynikajgce z tych réznic. Do stwierdzenia

niezbyt zresztg uchwytnej réznicy istoty obu grup popedéw

nie mamy naturalnie zadnego motywu. Obie wystepujg tylko
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jako nazwy zrédet energji jednostki i dyskusja, czy sg w grun-
cie rzeczy czems identycznem lub istotnie roznem, a jesli sg
tem samem, to kiedy sie od siebie oddzielity, nie moze by¢
prowadzona w zakresie pojec, lecz musi opierac sie na faktach
biologicznych poza niemi. O tem wiemy narazie zbyt mato,
a gdybysmy nawet wiedzieli wiecej, nie wchodzitoby to w ra-
chube przy naszem zadaniu analitycznem.

Niewieleby nam tez pomogto, gdybysmy za przyktadem
Junga podkreslali pierwotng jednos¢ wszystkich popedow
I nazywali te we wszystkiem ujawniajgcg sie energje ,libido",
poniewaz funkq'a seksualna nie daje sie w zaden sposob wy-
eliminowac z zycia psychicznego, jesteSmy wiec zmuszeni
moéwic o libido seksualnej i aseksualnej. Nazwe ,libido" stusz-



nie zachowujemy dla sit popedowych zycia seksualnego.

Mysle wiec, ze pytanie, jak daleko nalezy posung¢ niewat-
pliwie uprawnione rozréznienie popedow seksualnych i sa-
mozachowawczych, nie ma dla psychoanalizy wielkiego zna-
czenia; nie jest tez ona kompetentna w tej sprawie. Biologja
dostarcza w istocie rozmaitych punktéw oparcia dla twierdze-
nia, ze oznacza ono cos waznego. Seksualizm jest wszak jedy-
na funkcjg zyjgcego organizmu, ktéra wychodzi poza jednost-
ke i zabezpiecza jej powigzanie z gatunkiem. Nie da sie za-
przeczyc¢, ze jej wykonywanie niezawsze przynosi korzysc
jednostce tak jak inne jej czynnosci, lecz przeciwnie kosztem
wielkiej rozkoszy naraza jg na niebezpieczenstwa, ktére zagra-
zajg jej zyciu i dos¢ czesto je niszczg. Prawdopodobnie okazg
sie takze potrzebne zupetnie specjalne, od wszystkich innych
odmienne procesy przemiany materji, by utrzymac udziat
zycia indywidualnego jako dyspozycje dla potomstwa. Wresz-
cie jednostka, ktéra uwaza siebie samg za rzecz gtbwng, a swoj
seksualizm za jeden, miedzy innemi, srodek do swego zaspo-
kojenia, jest z punktu widzenia biologicznego tylko epizodem
w szeregu pokolen, znikomym wyrostkiem obdarzanej poten-
cjalng niesmiertelnoscig plazmy rozrodczej, jakgdyby chwilo-
wym wiascicielem fideikomisu, ktéry go przezyje.

Dla psychoanalitycznego wyjasnienia nerwic zbedne sg
jednakze tak daleko siegajgce punkty widzenia. Przy pomocy
oddzielnego przesledzenia popedow seksualnych i popeddw
jazni zdobylismy klucz do zrozumienia grupy nerwic przenie-
sienia. Moglibysmy sprowadzi¢ je do sytuacji podstawowej,
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kiedyto popedy seksualne popadajg w rozterke z popedami
samozachowawczemi lub tez, wyrazajgc sie biologicznie -
cho¢ mniej dokfadnie - kiedy jedna pozycja jazni, jako jednost-
ka samodzielna, sprzeciwia sie innej, jako cztonkowi szeregu
pokolen. Do takiego rozdwojenia dochodzi by¢ moze tylko
u cztowieka i dlatego naogot nerwica jest jego przywilejem
wobec zwierzat. Zdaje sie, ze zbyt silny rozwoj jego libido
i umozliwione wtasnie przez to wyksztatcenie bogato zrézni-
cowanego zycia duchowego stworzyty warunki powstania
takiego konfliktu. Widoczne jest bez trudnosci, ze sg to takze
warunki wielkich postepow, ktére cztowiek poczynit, wycho-
dzgc poza obreb swojej wspdlnoty ze zwierzetami, tak, ze jego
sktonnosc¢ do nerwicy byfaby tylko odwrotng strong jego
uzdolnienia. Ale i to sg tez tylko spekulacje, ktére odwracajg
uwage od naszego najblizszego zadania.

Przestankg naszej pracy byto dotychczas, ze moglismy
odrézniac popedy jazni i popedy seksualne wedtug ich przeja-



wow. W nerwicach przeniesienia udawato sie to bez trudnosci.
Obsady energji, ktore jazn skierowuje ku objektom swych
dazen seksualnych, nazwalismy ,libido", wszystkie inne, wy-
sytane przez popedy samozachowawcze, ,zainteresowaniem"
I, sledzgc obsady libido, ich przemiany i ich losy ostateczne,
mogliSmy zdobyc¢ pierwsze pojecie o pracy sit psychicznych.
Nerwice przeniesienia dostarczyly nam tu najbardziej sprzyja-
jacego materjatu. Ale jazn, jej budowa z rozmaitych organiza-
cyj, ich charakter i sposéb funkcjonowania pozostaty dla nas
ukryte i moglismy przypuszczac, ze dopiero analiza innych
zaburzen nerwicowych przyniesie nam zrozumienie tej dzie-
dziny.

Wczesnie juz rozpoczeliSmy rozszerzac poglady psycho-
analityczne na te inne schorzenia. Juz w roku 1908 K. Abraham,
po wymianie mysli ze mng, wypowiedziat zdanie, ze gtéwnag
cechg zaliczanego do psychoz otepienia wczesnego jest brak
obsady objektéw przez libido (w pracy p. t. ,Réznice psychosek-
sualne miedzy histerjg a otepieniem wczesnem"). Ale wtedy
powstato pytanie, co sie dzieje z odwrdcong od objektow
libido chorych, podlegajgcych otepienu? Abraham nie ociggat
sie z odpowiedzig: zwraca sie ona ku wlasnemu ,ja" i ten zwrot
stanowi zrédto urojen wielkosciowych w chorobie zwanej dementia
praecox. Manje wielko$ci mozna wprost porownac¢ ze znanem
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tak dobrze w zyciu mitosnem przecenianiem seksualnem
przedmiotu. Tak wiec po raz pierwszy nauczylismy sie rozu-
mie¢ rys choroby psychicznej przez zestawienie z normalnem
zyciem mitosnem.

Oswiadczam wam juz teraz, ze te pierwsze poglady Abra-
hama utrzymaty sie w psychoanalizie i staty sie podstawg
naszego stanowiska wzgledem psychoz. Przyswajano sobie
powoli mysl, ze libido, ktorg znajdujemy zwigzang z objekta-
mi i ktéra jest wyrazem dgzenia do zdobycia zaspokojenia
dzieki tym objektom, moze je takze porzuci¢, stawiajgc na ich
miejsce wtasne ,ja"; poglad ten stopniowo i konsekwentnie
rozwijano. Nazwe dla takiego umieszczenia libido - narcyzm
- zapozyczylismy od perwersji opisanej przez P. Nacke'go,

w ktérej dorosta jednostka obdarza wtasne ciato temi wszyst-
kiemi czutosciami, ktore rezerwuje sie zazwyczaj dla objektu
seksualnego.



Powiadamy sobie natychmiast, ze jesli istnieje takie zwig-
zanie libido z wikasnem ciatem i wikasng osobg, zamiast
z objektem, to nie moze by¢ ono czems wyjgtkowem i nic
nieznaczgcem. Wydaje sie raczej prawdopodobne, ze narcyzm
ten jest stanem ogélnym i pierwotnym, z ktorego pdzniej
dopiero powstata mitos¢ do objektow, przyczem jednak nar-
cyzm niekoniecznie musiat znikng¢. Trzeba byto przeciez
przypomniec sobie z historji rozwoju libido, skierowanej ku
objektom, ze wiele popedow seksualnych zaspakaja sie po-
czatkowo na wkasnem ciele, w sposob, jak méwimy: autoero-
tyczny, i ze tej zdolnosci do autoerotyzmu opiera sie pozosta-
wanie wtyle popeddéw seksualnych w procesie wychowania
do zasady rzeczywistosci. Tak wiec autoerotyzm byt czynno-
Scig seksualng okresu narcystycznego.

Krotko mowigc, wytworzylismy sobie o stosunku libido
jazni do libido objektow wyobrazenie, ktore moge wam una-
oczni¢ zapomocg poréwnania z dziedziny zoologji. Pomysicie
o tych najprostszych istotach zyjgcych, ktore sktadajg sie
z mato zréznicowanej brytki zarodzi. Wysuwajg one wyrostki,
zwane nibyndzkami, do ktérych przelewajg substancje swego
ciata. Mogag wciggnac te wyrostki z powrotem i zwingc sie
w brytke. Wysuwanie wyrostkéw porownywamy z wysyta-
niem libido do objektéw, podczas gdy gtéwna masa libido
moze pozostawac w jazni, i przyjmujemy, ze w normalnych
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warunkach libido jazni moze zamieni¢ sie bez przeszkody

w libido objektéw, ta zas moze by¢ znowu z powrotem przyje-
ta do jazni. Zapomoca tych wyobrazen mozemy wyttumaczyc¢
bardzo wiele standw psychicznych lub, wyrazajgc sie skrom-
niej, opisa¢ w jezyku teor;ji libido stany, ktére musimy zaliczac
do zycia normalnego, jak: zachowanie sie psychiczne przy
zakochaniu, w chorobie organicznej, we snie. Dla stanu snu
przyjelismy, ze polega on na odwrdceniu sie od swiata ze-
wnetrznego i hastawieniu na pragnienie snu. To, co ujawnito
sie jako nocna dziatalnos¢ psychiczna w marzeniu sennem,
znalezlismy na ustugach pragnienia snu i ponadto zupetnie
opanowane przez motywy egoistyczne. Powiemy teraz zgod-
nie z sensem teorji libido, ze sen jest stanem, w ktérym wszyst-
kie obsady objektow zaréwno przez libido jak i egoistyczne
zostajg porzucone i wciggniete z powrotem do jazni. Czy nie
rzuca to nowego swiatta na odpoczynek po wyspaniu sie i na
istote zmeczenia wogole? Obraz btogiego odosobnienia pod-
czas zycia w tonie matki, ktory wywotuje co noc cztowiek
$pigcy, uzupetnia sie w ten sposob rowniez i od strony psy-
chicznej. U $pigcego zostaje przywrdcony pierwotny stan po-



dziatu libido, zupetny narcyzm, kiedy libido i zainteresowanie
jazni wystepujg jeszcze zjednoczone i nie do rozréznienia
w jazni, ktéra wystarcza sama sobie.

Jest tu miejsce na dwie uwagi. Po pierwsze, jak odrozniajg
sie pojeciowo narcyzm i egoizm? Ot6z mysle, ze narcyzm
jestto dopetnienie egoizmu przez libido. Gdy sie méwi o ego-
izmie, ma sie przed oczami tylko korzy$¢ jednostki; méwigc:
narcyzm bierze sie tez pod uwage zaspokojenie jej libido. Jako
motywy praktyczne, dajg sie oba przesledzi¢ oddzielnie na
dtuzszg mete. Mozna by¢ absolutnym egoistg, a jednak pod-
trzymywac silne obsady objektow przez libido, o tyle, o ile
zaspokojenie libido przez objekt nalezy do potrzeb jazni. Ego-
izm bedzie wtedy uwazat, by dgzenie, skierowane ku przed-
miotowi, nie przyniosto szkody jazni. Mozna by¢ egoistg
I przytem usposobionym bardzo narcystycznie, to znaczy po-
siadac¢ bardzo matg potrzebe przenoszenia libido na objekty
zarowno w bezposredniem zaspokojeniu seksualnem, jak
i w owych wyzszych dgzeniach, wywodzgcych sie z pragnien,
ktore to dgzenia przeciwstawiamy nieraz ,zmystowosci" - ja"
ko ,mito$¢". Egoizm jest w tych wszystkich wypadkach czems
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statem i zrozumiatem samo przez sie, narcyzm - elementem
zmiennym. Przeciwienstwo egoizmu, altruizm, nie pokrywa
sie pojeciowo z obsadg przedmiotow przez libido, rézni sie od
niej brakiem dgzen do zaspakajania seksualnego. Ale w stanie
petnego zakochania altruizm fgczy sie z obsadg objektow
przez libido. Przedmiot seksualny przycigga do siebie z reguty
pewng czes¢ narcyzmu jazni, co staje sie widoczne jako tak
zwane ,przecenianie seksualne" przedmiotu. Gdy przybywa
jeszcze do tego altruistyczne przeniesienie egoizmu na przed-
miot seksualny, przedmiot ten staje sie niezmiernie potezny -
wessat on jakgdyby catg jazn.

Mysle, ze odczujecie to jako odpoczynek, jesli po tej
w gruncie rzeczy suchej fantastyce nauki przytocze poetyckie
przedstawienie przeciwienstwa ekonomicznego miedzy nar-
cyzmem a zakochaniem. Czerpie je z Zachodnio-wschodniego
Dywanu Goethego:
Sulejka: Volk und Knecht und Uberwinder
Sie gestehn zu jeder Zeit:



Hochstes Gliick der Erdenkinder
i Sei nur die Personlichkeit.
; Jedes Leben sei zu fuhren, , ¥
Wenn man sich nicht selbst vermisst;
Alles konne man verlieren,
Wenn man bliebe, was man ist.
Hatem: Karm wohl sein! So wird gemeinet;
Doch ich bin auf andrer Spur:
Alles Erdengliick vereinet
Find' ich in Suleika nur.
Wie sie sich an mich yerschwendet,
Bin ich mir ein wertes Ich;
Hatte sie sich weggewendet,
Augenblicks verlor' ich mich.
Nun mit Hatem war's zu Ende;
Doch schon hab' ich umgelost;
Ich verkdrpere mich behende
In den Holden, den sie kost1'.
Sulejka: Lud, niewolnik i zwyciezca przyznajg w kazdej chwili, ze najwyzszem
szczesciem dzieci ziemi jest tylko osobowos$¢. Mozna prowadzi¢ kazde zycie, jezeli sie

362

Druga uwaga jest dopetnieniem do teorji marzenia senne-
go. Nie mozemy wyttumaczy¢ sobie powstania marzenia sen-
nego, jesli nie przyjmiemy, ze sttumione nieswiadome zdobyto
pewng niezaleznosc¢ od jazni, tak, ze nie poddaje sie ono
pragnieniu snu i zachowuje swoje obsady nawet wtedy, gdy
wszystkie zalezne od jazni obsady objektéw zostaty wycofane
na korzysc¢ snu. Dopiero wtedy mozna zrozumiec, ze owo
nieswiadome moze wykorzystac nocne zniesienie lub zmniej-
szenie cenzury i ze potrafi owtadngc¢ resztkami z dnia, by z ich
materjatu utworzy¢ zabronione zyczenie marzenia sennego.

Z drugiej strony mogg resztki z dnia zawdzieczac istniejgcemu
juz potgczeniu z tem sttumionem nieswiadomem czesc¢ swojej
odpornosci przeciw wycofaniu libido, podyktowanemu przez
pragnienie snu. Ten dynamicznie wazny rys witgczymy wiec
jako uzupetnienie do naszego pogladu na tworzenie sie ma-
rzenia sennego.

Zachorzenie organiczne, podraznienie bélowe, zapalenie
narzgdow wytwarzajg stan, ktéry pocigga za sobg wyrazne
oderwanie sie libido od jej objektow. Wycofana libido znajduje
sie znowu w jazni, jako wzmocniona obsada chorej czesci
ciata. Mozna nawet odwazy¢ sie na twierdzenie, ze w tych
warunkach oderwanie sie libido od jej objektow rzuca sie
bardziej w oczy, niz odwrdcenie egoistycznego zainteresowa-
nia od swiata zewnetrznego. Stagd wydaje sie otwierac¢ droga



do zrozumienia hipochondrji, w wypadku ktérej pewien na-
rzad w ten sam sposob absorbuje jazh, mimo ze dla naszego
postrzegania nie jest chory. Ale opieram sie pokusie pdjscia
dalej lub wyjasnienia innych sytuacyj, ktore stajg sie dla nas
zrozumiate lub mozliwe do przedstawienia dzieki przyjeciu
wedréwki libido objektéw do jazni, poniewaz odczuwam po-
trzebe uprzedzenia dwoch zarzutdw, ktére, jak wiem, majg
teraz wasz postuch. Po pierwsze chcecie mi zarzucic¢, dlaczego
we Snie, w chorobie i w podobnych sytuacjach chce koniecznie
nie zatraca samego siebie; mozna straci¢ wszystko, byle tylko pozostac¢ tem, czem
sigjest.

Hatem: By¢ moze! Tak zwykle sie mysli; ja jednak sadze inaczej: cate szczescie
ziemskie znajduje tylko w Sulejce. Wtedy gdy przynosi mi w darze catg siebie, moje ja
nabiera dla mnie wartosci; gdyby sie odwrdécita, zgubitbym sie w jednej chwili-

Z Hatemem bytby koniec: ale juz przypadt mi nowy los w udziale; wcielam sie szybko
w pieknego mtodziana, ktérego ona piesci.< .
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rozrézniac libido i zainteresowanie, popedy seksualne i pope-
dy jazni, podczas gdy dla naszych spostrzezenh wystarczytoby
zupetnie przyjecie jednej jedynej i jednolitej energji, ktéra ob-
sadza swobodnie to objekt, to jazn, wstepujgc w stuzbe zarow-
no jednego jak drugiego popedu. Po drugie, jakze moge sie
odwazy¢ na traktowanie oderwania sie libido od objektu jako
zrodta stanu patologicznego, podczas gdy takie przejscie libi-
do objektu w libido jazni lub, ogdlniej, w energje jazni - nalezy
do normalnych, co dzien i co noc powtarzajgcych sie procesow
dynamiki duchowej?

Na to moge odpowiedzie¢: pierwszy zarzut brzmi rozsgd-
nie. Wyjasnienie stanéw snu, choroby, zakochania nie dopro-
wadzitoby nas prawdopodobnie samo przez sie nigdy do
odréznienia libido jazni od libido objektu lub libido od zainte-
resowania. Ale zapominacie przytem o badaniach, ktére byty
dla nas punktem wyjscia i w ktorych swietle rozpatrujemy
teraz sytuage psychiczne, o ktérych mowa. Rozréznienie libi-
do i zainteresowania, a wiec popedow seksualnych i popedéw
samozachowawczych zostato nam narzucone przez poznanie
konfliktu, ktéry wywotuje nerwice przeniesienia.

Od tego czasu nie mozemy go zaniechac. Przypuszczenie,
ze libido przedmiotu moze przejs¢ w libido jazni, ze nalezy sie
wiec liczy¢ z libido jazni, wydato nam sie jedynem, ktore jest



w moznosci rozwigzac¢ zagadke tak zwanych nerwic narcy-
stycznych, naprzyktad dementia praecox, zdac¢ rachunek z ich
podobienstw i réznic w poréwnaniu z histerjg i natrectwami.
Zastosowujemy wiec do choroby, snu i zakochania to, czego
stusznos¢ stwierdziliSmy gdzieindziej w sposob niewatpliwy.
Mozemy rozszerzy¢ te zastosowania i zobaczy¢, jak daleko
zajdziemy przy ich pomocy. Jedyne twierdzenie, ktore nie jest
bezposrednim wynikiem naszego doswiadczenia analityczne-
go, polega na tem, ze libido pozostaje sobg bez wzgledu na to,
czy zostaje skierowana na objekty, czy na wtasne ,ja" i nie
przeksztatca sie nigdy w zainteresowanie egoistyczne, a takze
i odwrotnie. Ale twierdzenie to jest rbwnoznaczne z ocenio-
nem juz krytycznie rozréznieniem popedéw seksualnych
i popeddw jazni, ktérego ze wzgledow heurystycznych be-
dziemy sie trzymali az do ewentualnego niepowodzenia.
Takze i drugi zarzut zawiera uzasadnione pytanie, jest
jednak skierowany w fatszywym kierunku. Oczywiscie, ze
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wciggniecie libido objektéw w jazn nie jest wprost chorobo-
tworcze; widzimy przeciez, ze dokonywa sie ono za kazdym
razem przed snem, by cofng¢ sie wraz z obudzeniem. Pier.
wotniak wcigga swoje wypustki, by je zndw wysung¢ przy
najblizszej sposobnosci. Ale jestto zupetnie cos$ innego, gdy
pewien okreslony, bardzo energiczny proces powoduje ode-
rwanie sie libido od objektow. Libido, ktéra stata sie narcy-
styczna, nie moze potem znalez¢ drogi powrotnej do objek-
toéw i to zahamowanie jej ruchliwosci staje sie chorobotwor-
cze. Zdaje sie, ze nagromadzenie narcystycznej libido ponad
pewng miare nie bywa dobrze znoszone. Mozemy sobie tez
wyobrazi¢, iz wtasnie to spowodowato obsade objektow, ze
jazh musiata wysta¢ swoja libido, by nie zachorowa¢ wsku-
tek jej skupienia. Gdyby lezato w naszym planie zajmowac
sie obszerniej chorobg zwang otepieniem wczesnem, poka-
zatbym wam, ze 6w proces, ktéry odrywa libido od objek-
téw, i zamyka jej powr6t do nich, jest zblizony do procesu
sttumienia i trzeba go ujg¢ jako jego odpowiednik. Przedew-
szystkiem jednak poczujecie znany grunt pod nogami, do-
wiadujgc sie, ze warunki powstawania tego procesu sg - o ile
poznalismy je dotychczas - niemal identyczne z warunkami
powstawania sttumienia. Zdaje sie, ze konflikt jest ten sam

I rozgrywa sie miedzy temi samemi mocami. Jesli koniec jest
zupetnie inny, anizeli naprzyktad przy histerji, to przyczyna
tego moze leze¢ tylko w r6znicy dyspozycji. Rozwaj libido
posiada u tych chorych swgj staby punkt w innej fazie; mia-
rodajna fiksacja, ktora, jak sobie przypominacie, pozwala na



przedostanie sie do objawdw, lezy gdzieindziej, prawdopo-
dobnie w stadjum pierwotnego narcyzmu, do ktérego po-
wraca ostatecznie otepienie wczesne. Jestto ze wszechmiar
godne uwagi, ze dla wszystkich nerwic narcystycznych mu-
simy przyjg¢ miejsca zwigzania libido, ktore siegajg znacznie
wczesniejszych faz rozwoju, niz w histerji lub nerwicy na-
trectwa. Ale styszeliscie, ze pojecia, ktére zdobylisSmy przy
badaniu nerwic przeniesienia, wystarczajg takze i dla orjen-
tacji w praktycznie znacznie trudniejszych nerwicach narcy-
stycznych. Cechy wspdlne siegajg bardzo daleko; jest to

W gruncie rzeczy ta sama dziedzina zjawisk. Mozecie jednak
wyobrazi¢ sobie, jak beznadziejnie ksztattuje sie wyjasnienie
tych chordb, nalezgcych juz do psychjatrji, dla tego, kto do
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rozwigzania tego zadania nie przynosi ze sobg analitycznej
Znajomosci nerwic przeniesienia.

Obraz objawow otepienia wczesnego, ktéry jest zresztg
zmienny, nie okresla sie wytgcznie przez objawy, ktére po-
wstajg dzieki odepchnieciu libido od objektéw i jej nagroma-
dzeniu jako libido narcystycznej w jazni. Duzo miejsca zajmujg
raczej inne zjawiska, ktére wynikajg z dgzenia libido do po-
wrotu do objektéw a wiec odpowiadajg prébie powrotu do
dawnego stanu albo uzdrowienia. Objawy te wpadajg nawet
bardziej w oko, sg wyrazniejsze; wykazujg niewgtpliwe podo-
bienstwo do objawdw histerji lub rzadziej nerwicy natrectwa,
sg jednak pod kazdym wzgledem inne. Zdaje sie, ze libido
przy dementia praecox w swem usitowaniu doj$cia znowu do
objektow, to znaczy wyobrazen objektow, rzeczywiscie cos
z nich uchwycita, ale niejako tylko ich cienie; mam na mysli
przynalezne im wyobrazenia stowne. Nie moge tu wiecej
o tem powiedzie¢, ale mysle, ze zachowanie sie dgzgcej wstecz
libido pozwolito nam zdoby¢ poglad na to, co rzeczywiscie
stanowi roznice miedzy wyobrazeniem swiadomem a nie-
Swiadomem.

Wprowadzitem was teraz w dziedzine, w ktorej nalezy
oczekiwac najblizszych postepow pracy analitycznej. Odkad
mamy odwage uzywac pojecia libido jazni, staty sie nam
dostepne nerwice narcystyczne; wysuneto sie zadanie dyna-
micznego wyjasnienia tych schorzen i jednoczesnego uzupet-
nienia naszej znajomosci zycia psychicznego przez zrozumie-



nie jazni. Psychologja jazni, do ktorej zmierzamy, powinna sie
oprzec¢ nie na danych naszej introspekcji, lecz, jak przy libido,
na analizie zaburzen i uszkodzenh jazni. Bedziemy prawdopo-
dobnie mato cenili naszg dotychczasowg znajomosc¢ losow
libido, ktérg zaczerpneliSmy z badah nad nerwicami przenie-
sienia, gdy dokonana zostanie tamta wieksza praca. Ale na to
nie zaszliSmy w niej jeszcze dos¢ daleko. Do nerwic narcy-
stycznych nie mozna sie zbliza¢ zapomocg techniki, ktora
stuzyta wam przy nerwicach przeniesienia. Ustyszycie zaraz,
dlaczego. Badajgc je, doswiadczamy zawsze tego, ze po krot-
kiem posunieciu sie naprzéd stajemy przed murem, ktéry
zmusza nas do zatrzymania sie. Wiecie dobrze, ze i w nerwi-
cach przeniesienia napotykalismy na takie twarde opory, ale
mogliSmy burzy¢ je krok za krokiem. W nerwicach narcystycz-
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nych opdr jest nieprzewyciezony; mozemy co hajwyzej rzucié
ciekawem okiem poza wysoki mur, by zobaczy¢, co sie odby-
wa po drugiej stronie. Nasze metody techniczne musimy wiec
zastgpi¢ przez inne; nie wiemy jeszcze, czy ham sie to uda.
W kazdym razie i u tych chorych nie brak nam materjatu.
Mowig oni wiele i jesli nie sg to nawet odpowiedzi na nasze
pytania, nie pozostaje nam tymczasem nic innego, jak inter-
pretowac ten materjat zapomocg zrozumienia, ktore zdobyli-
$my przy badaniu objawdw nerwic przeniesienia. Podobien-
stwo jest dos¢ duze, by zapewni¢ nam poczgtkowo powodze-
nie. Jak daleko zaprowadzi nas ta technika, to pozostanie
kwestjg otwartag.

Inne jeszcze trudnosci wstrzymujg nasz postep. Zagadnie-
nia schorzen narcystycznych i zblizonych do nich psychoz
mogag by¢ rozwigzane tylko przez badaczy, ktérzy wyszkolili
sie w analitycznem badaniu nerwic przeniesienia. Ale nasi
psychjatrzy nie studjujg psychoanalizy, a my, psychoanalitycy,
widzimy zbyt mato przypadkéw psychjatrycznych. Musi roz-
wingc sie dopiero pokolenie psychjatrow, ktére przejdzie szko-
te psychoanalizy, jako nauki przygotowawczej. Poczatek robi
obecnie Ameryka, gdzie wielu czotowych psychjatrow wykta-
da studentom nauke psychoanalizy i gdzie wtasciciele zakta-
dow i dyrektorzy domow dla obtgkanych starajg sie obserwo-
wac chorych z punktu widzenia tej nauki. Jednak i nam udato
sie pare razy rzuci¢ spojrzenie poza mur narcystyczny i wia-
shie chce podzieli¢ sie z wami niektoremi ze spostrzezen,
ktére, zdaniem naszem, udato sie nam poczynié.

Postac¢ chorobowa znana jako paranoia, inaczej jako chro-
niczny obted systematyczny, zajmuje w probach klasyfikaciji
dzisiejszej psychjatrji niejasne stanowisko. Jej bliskie pokre-



wienstwo z dementia praecox nie ulega jednak zadnej watpli-
wosci. Pozwolitem sobie raz zaproponowac ujecie paranoi

i otepienia wczesnego pod wspolng nazwg parafrenji. Formy
paranoi bywajg opisywane odpowiednio do ich tresci jako;
manja wielkosci, manja przesladowcza, manja mitosna (eroto-
manja), manja zazdrosci i t. d. Prob wyjasnienia nie bedziemy
oczekiwali od psychjatrji. Jako przykfad, wprawdzie przesta-
rzaty i niezupetnie petnowartosciowy, wymienie prébe wy-
prowadzenia jednego objawu z drugiego zapomocg rozumo-
wania intelektualnego: chory, ktory wskutek wtasciwej mu
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sktonnos$ci pierwotnej uwaza sie za przesladowanego, ma

z tego przesladowania wyciggng¢ wniosek, ze musi by¢ osobi-
stoscig specjalnie wazng i dlatego ma rozwing¢ urojenia wiel-
kosciowe. Podtug naszego pogladu psychoanalitycznego uro-
jenia wielkosciowe sg bezposrednim skutkiem rozszerzenia
jazni przez wciggniecie libido, obsadzajgcej objekty, sg narcy-
zmem wtérnym czyli nawrotem pierwotnego dzieciecego. Ale
w przypadkach urojen przesladowczych spostrzegliSmy co$
niecos, co skfonito nas do pojscia za pewnym sladem. Uwage
naszg zwrdcit przedewszystkiem fakt, ze w przewazajgcej ilo-
sci wypadkéw przesladowca byt tej samej pici co przeslado-
wany. Mozna to byto jeszcze wyjasni¢ w sposéb niewinny, ale
w paru dokfadnie zbadanych przypadkach okazato sie wyraz-
nie, ze osoba tej samej ptci, najbardziej ukochana w czasie
zdrowia, przeistoczyta sie od czasu zachorzenia w przesla-
dowce. Dalszy rozwdj staje sie mozliwy przez to, ze ukochang
osobe wedtug znanych powinowactw zastepuje inna, naprzy-
ktad ojciec, nauczyciel, przetozony. Z takich wcigz mnozgcych
sie doswiadczen wyciggneliSmy wniosek, ze paranoia perse-
cutoria (system urojen przesladowczych) jest formg, w ktorej
osobnik broni sie przeciw zbyt silnej sktonnosci homoseksual-
nej. Przemiana czutosci w nienawisc, ktora, jak wiadomo,
moze sta¢ sie powaznem zagrozeniem dla zycia objektu uko-
chanego i znienawidzonego, odpowiada wtedy przejsciu da-
zen libido w lek, przejsciu, ktére jest statym wynikiem procesu
sttumienia. Postuchajcie naprzykfad znowu ostatniego przy-
padku z moich odnosnych spostrzezen. Mtody lekarz musiat
zostac wydalony z miejsca rodzinnego, gdyz zagrazat zyciu
syna jednego z tamtejszych profesoréw uniwersytetu, ktory
byt dotychczas jego najlepszym przyjacielem. Przypisywat
temu dawnemu przyjacielowi djabelskie zaiste zamiary i de-
moniczng moc. Byt on winny wszystkim nieszczesciom, ktére
w ostatnich latach spotkaty rodzine chorego, kazdej niedoli
rodzinnej i socjalnej. Ale niedos¢ na tem, zty przyjaciel i jego



ojciec, profesor, byli rbwniez przyczyng wojny, sprowadzili
Rosjan do kraju. Przesladowca zastuzyt na utrate zycia po
tysigc razy i nasz chory byt przekonany, ze Smier¢ ztoczyncy
potozy kres wszystkim nieszczesciom. A jednak dawna czu-
tos¢ dlan byta jeszcze tak silna, ze sparalizowata jego reke, gdy
mu sie razu pewnego nadarzyta sposobnosc¢ zastrzelenia wro-
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ga z najblizszej odlegtosci. W krétkich konferencjach, ktore
odbytem z chorym, wyszto na jaw, ze przyjacielski stosunek
miedzy nimi siegat daleko wstecz do czaséw gimnazjalnych
Raz jeden przekroczyt on granice przyjazni; wspolnie spedzo-
na noc nastreczyta sposobnosc¢ do zupetnego stosunku seksu-
alnego. Pacjent nasz nie zdobyt sie nigdy na taki stosunek
uczuciowy do kobiet, ktéryby odpowiadat jego wiekowi i jego
ujmujgcej osobistosci. Byt zareczony z tadng i wytworng
dziewczyng, ktéra zerwata jednak zareczyny, poniewaz nie
znalazfa czutosci u swego narzeczonego. Choroba jego wybu-
chta po latach wtasnie w chwili, gdy mu sie po raz pierwszy
udato catkowicie zaspokoi¢ kobiete. Gdy niewiasta ta objeta go
petna wdziecznosci i oddania, poczut nagle zagadkowy bol,
biegnacy jak ostre ciecie wokot gornej czesci czaszki. Interpre-
towat sobie to doznanie pdzniej tak, jakgdyby zostato na nim
wykonane ciecie, jakiem obnaza sie mozg przy sekcji, a ponie-
waz przyjaciel jego poswiecit sie anatomji patologicznej, wiec
doszedt do wniosku, ze tylko ten moégt mu przysta¢ owg
kobiete na pokuszenie. Odtad otworzyly mu sie oczy i na inne
przesladowania, ktorych ofiarg miat sie sta¢ za sprawg daw-
niejszego przyjaciela.

Jak dzieje sie jednak w przypadkach, w ktérych przesla-
dowca nie jest tej samej ptci co przesladowany, a wiec ktére
napozoér zaprzeczajg naszemu wyjasnieniu obrony przed ho-
moseksualng libido? Niedawno miatem sposobnos¢ badac taki
przypadek i w tej pozornej sprzecznosci udato mi sie odnalez¢
potwierdzenie. Mtoda dziewczyna, ktéra uwazata sie za prze-
sladowang przez mezczyzne, z ktorym miata dwa czute spo-
tkania, skierowata w istocie swoje urojenie najpierw przeciw
kobiecie, ktérg mogta uwazac za zastepczynie matki. Dopiero
po drugiem spotkaniu uczynita ona ten postep, ze to samo
urojenie oderwata od kobiety i przeniosta na mezczyzne. Wa-
runek tej samej ptci przesladowcy byt wiec pierwotnie zacho-
wany i w tym przypadku. W swojej relacji przed przyjacielem
prawnikiem i przed lekarzem nie wzmiankowata paq'entka
o tem stadjum wstepnem swego urojenia, co wywotato pozor
sprzecznosci z naszem zrozumieniem paranoi.

Homoseksualny wybér objektu jest narcyzmowi pierwot-



nie blizszy niz heteroseksualny. Jesli wypadnie odeprzec po-
tem niepozadane silne dgzenie homoseksualne, to powrét do
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narcyzmu jest szczegolnie utatwiony. Miatem dotychczas bar-
dzo mato sposobnosci mowi¢ wam o podstawach zycia mito-
snego, o ile dane nam byto je poznac, a i teraz nie moge sobie
na to pozwoli¢. Podkresle to tylko, ze wybdr przedmiotu,
postep w rozwoju libido, ktéry nastepuje po stadjum narcy-
zmu, moze dokona¢ sie podtug dwoch réznych typdw. Albo
podtug typu narcystycznego, przyczem na miejsce wtasnego ja
wstepuje inne najbardziej do niego podobne, albo podtug typu
oparcia sie, przyczem osoby, ktére nabraty wartosci dla osobni-
ka przez zaspokojenie innych jego potrzeb zyciowych, zostajg
tez wybrane i przez libido jako objekty. Silne przywigzanie
libido do narcystycznego typu wyboru objektu nalezy tez do
dyspozycji w kierunku jawnego homoseksualizmu.

Przypominacie sobie, ze podczas pierwszego spotkania
w tym semestrze opowiedziatem wam o wypadku urojenia
zazdrosci u pewnej kobiety. Ot6z poniewaz jestesmy tak bli-
sko konca, ustyszelibyscie pewnie chetnie, jak objasniamy psy-
choanalitycznie urojenie. Ale moge powiedzie¢ o tem mniej,
niz oczekujecie. Odpornos¢ urojenia wobec argumentow lo-
gicznych i doswiadczenia realnego objasnia sie, tak samo jak
i w natrectwie, przez stosunek do nieswiadomego, ktore jest
reprezentowane i utrzymane w karbach przez urojenie lub
natrectwo. R6znica miedzy niemi znajduje uzasadnienie
w odmiennosci topiki i dynamiki obu tych chorob.

Jak w paranoi tak i w melancholji, ktérej zostaty juz opisa-
ne bardzo zresztg rozmaite formy kliniczne, znalezliSmy miej-
sce, z ktérego mozliwy staje sie wglgd w wewnetrzng struktu-
re tych chordb. Poznalismy, ze wyrzuty snmienia, ktéremi
melancholicy gnebig sie bezlitosnie, dotyczg wtasciwie innej
osoby, przedmiotu seksualnego, ktory stracili lub ktéry z wia-
snej winy stracit dla nich wartos¢. Moglismy stad wywniosko-
wac, ze melancholik wycofat wprawdzie swojg libido z objek-
tu, lecz uczynit to drogg procesu, ktéry musimy nazwac ,iden-
tyfikacjg narcystyczng", budujgc objekt we wtasnem ,ja", rzu-
tujgc go niejako na wtasng jazn. Moge wam tu podac tylko
opis obrazowy, nie zas uporzgdkowany, topiczno-dynamicz-
ny. Ot6z wiasne ,ja" zostaje traktowane jak porzucony objekt



i doznaje catej napastliwosci i przejawdw zemsty, ktére byty
przeznaczone dla objektu. Rowniez i sktonno$¢ do samobgj-
stwa u melancholikow staje sie bardziej zrozumiata dzieki
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rozwazaniu, ze rozgoryczenie chorego trafia za jednem ude-
rzeniem we wiasne ,ja", i w ukochany i znienawidzony objekt.
W melancholji jak i w innych chorobach narcystycznych wy-
stepuje w bardzo wyrazny sposob rys zycia uczuciowego,
ktory od czasu Bleulera zwyklismy nazywa¢ ambiwalencjg. Ro-
zumiemy przez to okreslenie zwrdcenie sie uczuc przeciw-
stawnych, tkliwych i wrogich, ku tej samej osobie. W trakcie
naszych rozwazan nie miatem, niestety, sposobnosci opowie-
dzie¢ wam wiecej o ambiwalencji uczuc.

Précz identyfikacji narcystycznej istnieje identyfikacja hi-
steryczna, znana nam juz od dtuzszego czasu. Chciatbym
modz juz wyjasni¢ wam roznice miedzy niemi w sposob jasny
i okreslony. O okresowych postaciach melancholji moge wam
doniesc¢ cos, co napewno chetnie ustyszycie. Mozna mianowi-
cie przy pomysinych warunkach - zrobitem to doswiadczenie
dwa razy - przez leczenie analityczne w wolnym miedzycza-
sie zapobiec nawrotowi stanu chorobowego. Dowiadujemy sie
przytem, ze przy melancholji i manji chodzi o specjalny spo-
s6b rozwigzania konfliktu, ktérego przestanki sg zupetnie
zgodne z tem, co znajdujemy w innych nerwicach. Mozecie
sobie wyobrazi¢, ile zdobyczy czeka jeszcze psychoanalize na
tem polu. Powiedziatem tez, ze przez analize chordb narcy-
stycznych mamy nadzieje uzyska¢ znajomos¢ budowy naszej
jazni i poszczegolnych instancyj, ktére sie na nig skfadaja.
Poczatek juz zrobilismy. Z analizy urojen ksobnych wyciggne-
lismy wniosek, ze istnieje w jazni rzeczywiscie instancja, ktora
nieustannie obserwuje, krytykuje i porobwnywa i w ten sposob
przeciwstawia sie pozostatej czesci jazni. Mysle wiec, ze chory
zdradza nam prawde jeszcze niedostatecznie oceniong, gdy
uskarza sie, ze kazdy jego krok jest sledzony i obserwowany,
kazda mys| ogtaszana i krytykowana. Myli sie tylko, przeno-
szgc te niewygodng moc, jako co$ mu obcego, nazewnatrz.
Czuje w swej jazni rzady instancji, ktéra mierzy jego ,ja"
aktualne i kazdg jego czynnos¢, podtug ideatu jazni, ktory
stworzyt sobie w ciggu swojego rozwoju. Myslimy tez, ze twor
ten powstat z zamiarem przywrocenia owego zadowolenia
z samego siebie, ktére byto zwigzane z pierwotnym narcy-
zmem dzieciecym, lecz ktére od tego czasu doznato tylu
uszkodzen i uraz. Instange samoobserwujgcg znamy jako cen-
zora jazni - sumienie; jestto ta sama instancja, ktéra nocg petni
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czynnosci cenzury marzenia sennego i od ktérej pochodza
sttumienia niedopuszczalnych pragnien. Jesli przy urojeniu
ksobnem ulega ona rozpadowi, to odstania nam przytem swo-
je pochodzenie z wptywow rodzicéw, wychowawcdw i srodo-
wiska spotecznego, z identyfikacji z poszczegblnemi z posréd
tych wyréznionych osob.

Bytyby to niektore z rezultatéw, ktére wydato dotychczas
zastosowanie psychoanalizy do chordb narcystycznych. Jest
ich napewno za mato i czesto brak im tej ostrosci, ktéra moze
by¢ osiggnieta dopiero dzieki pewnemu obznajmieniu z nowg
dziedzing. Wszystkie zawdzieczamy wykorzystaniu pojecia
libido jazni, albo libido narcystycznej, z ktérego pomocg po-
glady, stuszne dla nerwic przeniesienia, rozszerzamy takze
I na nerwice narcystyczne. Napewno zadacie mi pytanie: czy
mozliwe jest, by sie nam udato podporzgdkowac teoriji libido
wszystkie zaburzenia chordb narcystycznych i psychoz, uwa-
za¢ wszedzie libido za czynnik winny chorobie i nigdy nie
czynic za nig odpowiedzialng zmiany w czynnosciach popedu
samozachowawczego? Otdéz wydaje mi sie, ze ta decyzja nie
wymaga pospiechu, a przedewszystkiem jeszcze nie dojrzata.
Mozemy spokojnie pozostawi¢ jg postepowi pracy naukowe;.
Nie zdziwitbym sig, gdyby moznosc¢ dziatania chorobotwor-
czego okazata sie rzeczywiscie przywilejem popedow libido,
tak, ze teorja libido mogtaby swieci¢ triumfy na catej linji od
najprostszych nerwic aktualnych az do najciezszych zaburzen
psychotycznych. Znamy przeciez jako rys charakterystyczny
libido, ze sprzeciwia sie ona podporzgdkowaniu sie rzeczywi-
stosci, Ananke. Ale uwazam za nader prawdopodobne, ze
popedy jazni zostajg wtérnie porwane przez chorobotwdrcze
podniety ze strony libido i zmuszone do zaburzenia funkcji.
Nie widziatbym zas w tem bynajmniej rozbicia sie haszych
dociekan, gdyby oczekiwato nas stwierdzenie, ze w ciezkich
psychozach same popedy jazni zostajg pierwotnie wprowa-
dzone na btedng droge; przyszto$¢ pouczy o tem - was przy-
najmniej. Pozwolcie mi jednak powrdcic jeszcze na chwile do
leku, by rozjasnic¢ ostatni punkt, ktorysmy tam pozostawili.
Powiedzielismy, ze nie zgadza sie to z tak dobrze zresztg
zbadanym stosunkiem miedzy lekiem a libido, ze lek realny
ma by¢ wobec niebezpieczenstwa wyrazem popeddw samoza-
chowawczych, czemu jednak nie da sie zaprzeczyc¢. Jak wobec
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tego przedstawiataby sie sprawa, gdyby afekt leku powstawat
nie kosztem egoistycznych popedow jazni, lecz kosztem libido
jazni? Stan leku jest przeciez w kazdym wypadku bezcelowy



I jego bezcelowosc staje sie jasna, gdy osigga on wyzszy sto-
pien. Przeszkadza wtedy akcji, bgdz obronie, bgdz tez uciecz-
ce, ktora jedynie jest celowa i stuzy samoobronie. Jesli wiec
przypiszemy udziat uczuciowy leku realnego libido jazni, zas
dziatanie - popedowi samozachowawczemu, wtedy usunie-
my wszelkg trudnosc¢ teoretyczng. Nie bedziemy zresztg chyba
powaznie wierzyli, ze cztowiek ucieka, poniewaz odczuwa lek?
Nie, odczuwa sie lek i rzuca sie do ucieczki z wspdlnego
motywu, ktory zostaje wywotany przez spostrzezenie niebez-
pieczenstwa. Ludzie, ktérzy przeszli przez wielkie niebezpie-
czenstwa zyciowe, opowiadajg, ze nie lekali sie wcale tylko
dziatali, naprzyktad mierzyli ze swej broni do drapieznego
zwierzecia i to byto oczywiscie najbardziej celowe.

WYKLAD XXVII

PRZENIESIENIE

Panie i Panowie! Poniewaz zblizamy sie ku kohcowi na-
szych wykfadow budzi sie w was pewne okreslone oczekiwa-
nie, ktére nie powinno zaprowadzi¢ was na manowce. Mysli-
cie sobie zapewne, zem nie poto prowadzit was przez wszyst-
kie trudnosci materji psychoanalitycznej, by was wkoncu opu-
Sci¢, nie powiedziawszy ani stowa o terapji, na ktérej przeciez
polega sama mozliwos¢ uprawiania wogole psychoanalizy.
Tematu tego nie moge nie poruszyc¢ takze i z tego wzgledu, ze
przytem powinniscie zapoznac sie z nowym faktem, bez kto-
rego zrozumienie badanych przez nas choréb pozostatoby
razgco niezupetne.

Wiem, ze nie spodziewacie sie wskazéwek co do techniki
stosowania analizy do celéw leczniczych. Chcecie tylko wie-
dzie¢ najogolniej, jakg drogg dziata terapja psychoanalityczna
i czego mniej wiecej dokonywa. A do tego macie bezsprzecz-
nie prawo. Nie chce wam tego jednak powiedziec, lecz obstaje
przy tem, byscie to odgadli sami. f -

Zastanéwcie sie! Poznaliscie zardwno catg istote warun-
kow zachorzenia jak i wszystkie czynniki, ktére dochodzg
u chorego do gtosu. Gdziez pozostaje miejsce dla wptywu
terapeutycznego? Mamy wiec najpierw dyspozycje dziedzicz-
ng; - nie méwimy o niej czesto, poniewaz bywa stanowczo
podkreslana z innej strony i nie mamy o niej nic nowego do
powiedzenia. Ale nie mysicie, ze jej nie doceniamy; wtasnie
jako terapeutom daje sie nam jej sita wyraznie we znaki.
W kazdym razie nie mozemy nic w niej zmienic¢; zostaje ona
i dla nas czems danem zgéry, czems, co stawia opér naszym
usitowaniom. Potem - wptyw wczesnych przezy¢ dzieciecych,
ktére zwyklismy w analizie wysuwaé na plan pierwszy; nale-
zg one do przesztosci i nie mozemy uczynic ich niebytemi.



Potem - jeszcze wszystko to, cosmy objeli nazwg ,odmowy ze
strony rzeczywistosci”, caty kompleks nieszczesc¢ zyciowych,

z ktérego pochodzi koniecznos¢ obywania sie bez mitosci,
nedza, niesnaski rodzinne, nieodpowiedni wybor matzonka,
smutne stosunki spoteczne i surowos¢ wymogow moralnych,
pod ktorych uciskiem pozostaje jednostka. Naturalnie, ze by-
toby tu dos¢ punktow zaczepienia dla bardzo skutecznej tera-
pji, ale musiataby to by¢ terapja, jak jg wedtug wiedenskiego
podania ludowego stosowat cesarz Jozef, - dobroczynna inter-
wencja poteznego wtadcy, przed ktérego wolg schylajg sie
ludzie i znikajg trudnosci. Lecz kim my jestesmy, bysmy mogli
podjgc takg dobroczynnosc jako srodek naszej terapji? Sami
biedni i spotecznie bezsilni, zmuszeni utrzymywac sie ze swej
praktyki lekarskiej, nie jestesmy nawet w moznosci ofiarowac
nasze usitowania rowniez i ludziom bez srodkow, jak to mogg
jednak czynic¢ inni lekarze przy innych metodach leczenia. Na
to jest terapja nasza zbyt zmudna i zbyt dtugotrwata. Ale moze
uchwycicie sie jednego z przytoczonych momentow i pomysli-
cie, ze znalezZliscie tam punkt zaczepienia dla naszych wpty-
woOw leczniczych. Jezeli ograniczenia moralne, stosowane
przez spoteczenstwo, majg swoj udziat w narzuconej choremu
koniecznosci wyrzeczenia sie, to leczenie moze mu dodac¢
odwagi lub wprost udzieli¢ wskazowek w sensie przezwycie-
zenia tych przeszkdd, zdobycia zaspokojenia i uzdrowienia
przez zrezygnowanie z urzeczywistnienia ideatu tak wysoko
cenionego przez spoteczenstwo, ktére jednak tak czesto go sie
nie trzyma. Cztowiek zostaje uzdrowiony przez to, ze ,wyzy-.
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wa sie" seksualnie. Wprawdzie na leczenie analityczne pada
przez to cien, ze nie stuzy ono moralnosci ogolnej. Co zwraca
jednostce, to zabiera ogo6towi.

Alez, panie i panowie, kto poinformowat was tak fatszy-
wie? Niema mowy o tem, by doradzenie seksualnego wyzycia
sie odgrywato jakgs role w terapji analitycznej. Chociazby juz
dlatego, poniewaz sami obwiescilismy, ze u chorego istnieje
ostry konflikt miedzy dgznoscig libido a sttumieniem seksual-
nem, miedzy kierunkiem zmystowym a ascetycznym. Konflikt
ten nie zostaje ztagodzony przez to, ze pomaga sie jednemu
z tych kierunkéw do zwyciestwa nad przeciwnym. Widzimy
przeciez, ze u neurotyka asceza zachowata przewage. Skut-
kiem tego jest wtasnie ten stan rzeczy, ze sttumione dgzenie
seksualne przynosi sobie ulge, tworzgc objawy. Gdybysmy
teraz, naodwrét, spowodowali zwyciestwo zmystowosci, to
odsuniete na strone sttumienie seksualizmu powinno zostac¢
zastgpione przez objawy. Zadne z tych dwéch rozstrzygnieé



nie moze potozyc¢ kresu konfliktowi wewnetrznemu, za kaz-
dym razem czyjs udziat zostatby niezaspokojony. Zdarza sie
niewiele tylko wypadkow, w ktorych konflikt jest tak chwiej-
ny, ze zadecydowa¢ moze moment zajecia stanowiska przez
lekarza, a te wypadki nie wymagajg wiasciwie zadnego lecze-
nia analitycznego. Osoby, u ktorych lekarzowi mogtby przy-
pas¢ w udziale taki wptyw, znalaztyby te samg droge takze
i bez lekarza. Wiecie przeciez, ze gdy mtodzieniec, zyjacy
w abstynencji, decyduje sie na nielegalny stosunek ptciowy
lub niezaspokojona zona szuka kompensaty u innego mezczy-
zny, to nie czekajg oni zazwyczaj na zezwolenie lekarza, a c6z
dopiero analityka.

W tym stanie rzeczy przeoczg sie zwykle ten wazny
punkt, ze chorobotwoérczego konfliktu neurotykéw nie
mozna mieszac z normalng walkg dgznosci duchowych;
stojgcych na tym samym gruncie psychologicznym. Jestto
spor miedzy mocami, z ktérych jedna dopieta stopnia
przedswiadomego i Swiadomosci, druga zostata zatrzyma-
na na stopniu nieSwiadomego. Dlatego tez konflikt nie
moze doprowadzi¢ do zadnego rozstrzygniecia; spierajgce
sie strony stykajg sie ze sobg tak mato, jak w znanym
przyktadzie niedzwiedz polarny i wieloryb. Prawdziwa de-
Cyzja moze nastgpic¢ dopiero wtedy, gdy obie strony spotka-
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ja sie na tym samym gruncie. Mysle, ze umozliwienie tego
jest jedynem zadaniem terapji.

Ponadto moge was zapewnic, ze jestescie fatszywie poin-
formowani, jesli przypuszczacie, ze porada i kierowanie
w okolicznosciach zyciowych stanowig integralng czesc¢ wpty-
wu analitycznego. Przeciwnie, uchylamy sie wedtug moznosci
od takiej roli mentorskiej, niczego nie pragniemy bardziej
0siggnac, jak to, by chory powzigt decyzje samodzielnie.
W tym celu zgdamy tez, by odsunat na czas kuracji wszystkie
wazne postanowienia zyciowe, jak: wybér zawodu, przedsie-
wziecia gospodarcze, zawarcie lub rozwigzanie matzenstwa
i zaczat je wykonywac dopiero po jej ukonczeniu. Przyznajcie,
wszystko to wyglgda inaczej, anizeliscie sobie wyobrazali.
Tylko u pewnych, bardzo mtodocianych lub zupetnie pozba-
wionych pomocy i wewnetrznego oporu osobnikdéw nie moze-
my przeprowadzi¢ zamierzonego odgraniczenia. U nich musi-
my tgczy¢ czynnos¢ lekarza z czynnoscig wychowawcy;
uswiadamiamy sobie wtedy dobrze odpowiedzialno$¢, jaka
na nas cigzy, i zachowujemy sie z konieczng ostroznoscig.

Z gorliwosci, z jakg bronie sie przeciw zarzutowi, ze neu-
rotyk zostaje przez kuracje analityczng pchniety w kierunku



wyzycia sie, nie powinniscie jednak wyciggng¢ wniosku, ze
dziatamy na niego na korzys¢ moralnosci spotecznej. Jest to
nam conajmniej rownie dalekie. Nie jesteSmy wprawdzie re-
formatorami, tylko obserwatorami, ale nie mozemy nie pa-
trze¢ wzrokiem krytycznym i stato sie dla nas niemozliwoscig
przyjac strone konwencjonalnej moralnosci seksualnej, cenic
wysoko sposob, w jaki spoteczenstwo probuje uporzgdkowac
praktycznie problemy zycia seksualnego. Mozemy tatwo do-
wiesc¢, ze to, co nazywa ono swojg obyczajnoscia, kosztuje
wiecej ofiar, niz jest warte, i ze jego postepowanie ani nie
opiera sie na prawdzie, ani tez nie Swiadczy o madrosci. Nie
0szczedzamy pacjentom naszym ustyszenia tej krytyki, przy-
zwyczajamy ich do wolnego od przesgddéw rozwazania za-
rowno spraw seksualnych, jak i wszystkich innych, i jesli,
stawszy sie samodzielnymi, decydujg sie wedtug wtasnego
zdania na zajecie jakiegokolwiek posredniego stanowiska mie-
dzy petnem wyzyciem sie a bezwarunkowg ascezg, to sumie-
nie nasze nie jest obcigzone przez zaden z tych sposobéw
wyjscia. Powiadamy sobie, ze kto wychowywat sie w duchu
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bezwzglednej szczerosci w stosunku do samego siebie, ten jest
na state ochroniony przed niebezpieczenstwem niemoralnosci
choc¢by nawet skala jego moralnosci roznita sie w jaki$ sposéb
od skali przyjetej w spoteczenstwie. Zresztg, strzezmy sie
przed przecenianiem znaczenia wptywu abstynencji na nerwi-
ce. Tylko w matej ilosci wypadkdéw mozna potozy¢ kres choro-
botwdérczej sytuacji odmowy z nastepujgcym po niej zastojem
libido przez ten rodzaj stosunku seksualnego, ktory jest tatwy
do osiggniecia.

Nie mozecie wiec wyttumaczy¢ dziatania leczniczego psy-
choanalizy zezwoleniem na wyzycie sie seksualne. Rozejrzyj-
cie sie za czems innem. Mysle, ze podczas gdy odpieratem ten
domyst, jedna moja uwaga naprowadzita was na wtasciwy
slad. To, przez co przynosimy pomoc, musi by¢ zastgpieniem
nieswiadomego przez swiadome, przektadem nieswiadomego
na jezyk swiadomosci. Macie stuszno$¢, witasnie tak jest. Przez
to, ze doprowadzamy nieswiadome do swiadomego, znosimy
sttumienie, usuwamy warunki powstawania objawéw, zamie-
niamy konflikt chorobotworczy na normalny, ktéry musi zna-
lez¢ w jakikolwiek sposéb rozwigzanie. Nie wywotujemy u cho-
rego nic innego, jak te jedng zmiane psychiczng; jak daleko ona
siega, tak daleko mozemy pomaoc. Gdzie niema sttumien lub
analogicznego procesu psychicznego, ktéryby mozna byto od-
mienic¢, tam terapja nasza nie ma nic do czynienia.

Cel naszego usitowania mozemy wyrazi¢ w rozmaity spo-



s6b: uswiadomienie nieswiadomego, zniesienie sttumien, wy-
petnienie luk pamieciowych - wszystko to wychodzi na jedno
i to samo. Ale moze wyznanie to nie zadowoli was. Jako
wyzdrowienie neurotyka przedstawialiscie sobie cos innego,
a mianowicie, ze po poddaniu sie ucigzliwemu dziataniu psy-
choanalizy staje sie on innym cztowiekiem; a oto catym rezul-
tatem ma byc to tylko, ze bedzie miat w sobie nieco mniej
nieswiadomego i nieco wiecej Swiadomego niz przedtem.
Ot6z niedoceniacie prawdopodobnie znaczenia takiej zmiany
wewnetrznej. Uleczony neurotyk stat sie rzeczywiscie innym
cztawiekiem, lecz w gruncie rzeczy pozostat naturalnie tym
samym; to znaczy stat sie takim, jakim maogtby sie byt stad

w najlepszym razie wobec najprzychylniejszych warunkéw.
Ale jest to bardzo wiele. Gdy ustyszycie, co wszystko trzeba
uczynic i jakiego trzeba wysitku, by przeprowadzi¢ owg napo-
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z6r mato znaczgcg zmiane w jego zyciu psychicznem, wow-
czas wiarogodnem wyda sie wam znaczenie takiej roznicy
W poziomie psychicznym.

Zbaczam na chwile od przedmiotu, by zapyta¢, czy wiecie,
COo nazywamy terapja przyczynowg? Nazywamy tak mianowi-
cie zabieg, ktory nie jest skierowany przeciw objawom choro-
by, lecz stawia sobie za zadanie usuniecie jej przyczyn. Czy
wiec nasza terapja psychoanalityczna jest terapja przyczyno-
wg czy nie? Odpowiedz nie jest prosta, ale daje moze sposob-
nos¢ przekonania nas o bezwartosciowosci takich pytan. O ile
terapja analityczna nie stawia sobie za najblizsze zadanie usu-
wania objawow, zachowuje sie ona jak terapja przyczynowa.
Mozecie powiedziec, ze pod innym wzgledem nie mozna jej za
takg uwazaé. Sledzilismy mianowicie juz od dawna powigza-
nia przyczynowe daleko poza sttumienia, az do zawigzkow
popedodw, ich wzglednych nasilen ustrojowych i odchylen ich
drogi rozwojowej. Przypusccie, ze bytoby mozliwe wtargngé
w ten warsztat na drodze chemicznej, powiekszyc¢ lub zmniej-
szyc ilo$¢ znajdujgcej sie tam chwilowo libido lub wzmocnié
jeden poped kosztem drugiego; bytaby to terapja przyczyno-
wa we wikasciwym sensie, dla ktérej analiza nasza dostarczyta-
by niezbednej wstepnej pracy wywiadowczej. O takiem wpty-
waniu na procesy libido niema narazic, jak wiecie, mowy;
nasza terapja psychiczna siega do innego miejsca catego ze-
spotu, nie do widocznych dla nas korzeni zjawisk, lecz jednak
dos¢ daleko od objawdéw do miejsca, ktére stato sie dla nas
dostepne wskutek bardzo szczegdlnych warunkéw.

Co wiec musimy uczynic, by zastgpi¢ u pacjenta naszego
nieswiadome przez swiadome? PrzypuszczaliSmy niegdys, ze



jestto bardzo tatwe, ze musimy tylko odgadnac¢ to nieswiado-
me i zakomunikowa¢ mu je. Ale wiemy juz, ze popetniliSmy tu
krétkowzroczng omytke. Nasza wiedza o nieSwiadomem nie
jest rownowartosciowa z jego wiedzg; gdy podajemy mu na-
Szg wiedze, to przyjmuje on jg nie na miejsce swego nieswiado-
mego, lecz obok niego, i zmienia sie wtedy bardzo mato. Musi-
my wyobrazi¢ sobie to nieSwiadome raczej topicznie, musimy
znalezc¢ je w jego wspomnieniu tam, gdzie powstato ono
wskutek sttumienia. Sttumienie to nalezy usung¢, wtedy do-
piero zastgpienie nieswiadomego przez swiadome moze sie
urzeczywistnié. Ot6z jak usuwa sie takie sttumienie? Nasze
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zadanie wkracza tu w drugg faze - najpierw wyszukanie
sttumienia, potem usuniecie oporu, ktéry to sttumienie utrzy-
muje. Jak usuwamy ten opor? W ten sam sposéb: odgadujgc go
i komunikujgc pacjentowi. Op6r pochodzi takze ze sttumienia
z tego samego, ktére chcemy rozwigzac, albo z takiego, ktére
nastgpito wczesniej. Tworzy go wszak obsada przeciwna, kto-
ra powstata w celu sttumienia gorszgcej dgznosci. Czynimy
wiec teraz to samo, cosmy chcieli uczyni¢ juz z poczatku:
interpretujemy, odgadujemy i podajemy do wiadomosci; ale
czynimy to teraz we wtasciwem miejscu. Obsada przeciwna
lub opor nie nalezy do nieswiadomego, lecz do jazni, ktora jest
przeciez naszym wspotpracownikiem, nalezy zas do niej na-
wet wtedy, gdyby miata by¢ nieSwiadoma. Wiemy, ze chodzi
tu o podwojne znaczenie stowa ,nieswiadome"”, z jednej stro-
ny jako zjawiska, z drugiej jako systemu. Wydaje sie to bardzo
trudne i ciemne; ale, nieprawdaz, jest to jednak tylko powto-
rzenie? Jestesmy od dawna na to przygotowani. - Spodziewa-
my sie, ze opor ten bedzie zniesiony, obsada przeciwna wcig-
gnieta z powrotem, jesli tylko umozliwimy jazni poznanie go
zapomocg naszej interpretacji. Z jakiemi sitami popedowemi
wspotpracujemy w takim wypadku? Po pierwsze z dgzeniem
pacjenta do wyzdrowienia, dgzeniem, ktére sktonito go do
podjecia wspdlnej z nami pracy, i po drugie z pomocg jego
inteligenciji, ktérg podtrzymujemy przez naszg interpretacije.
Nie ulega watpliwosci, ze inteligencja chorego tatwiej moze
rozpoznac opor i znalez¢ tres¢ odpowiadajgcg sttumionej, gdy
poddamy jej odpowiednie wyobrazenia oczekujgce. Gdy mo-
wie: spoéjrzcie w niebo, wida¢ tam balon powietrzny, to znaj-
dziecie go znacznie tatwiej, niz gdybym rozkazat wam popa-
trze¢ w gore, czy tam czegos nie zobaczycie. Takze i studento-
wi, ktory patrzy po raz pierwszy przez mikroskop, méwi
profesor, co powinien zobaczyc¢, inaczej nie dostrzeze niczego,
chociaz jest tam cos do zobaczenia.



A teraz do faktow. W catym szeregu postaci schorzenh
nerwowych, w histerjach, stanach lekowych, nerwicach na-
trectwa sprawdza sie nasze przypuszczenie. Przez wyszuka-
nie sttumienia, odkrycie oporéw, interpretowanie tresci sttu-
mionej udaje sie rzeczywiscie rozwigzac zadanie, a wiec prze-
zwyciezy¢ opory, usungc¢ sttumienie i zamieni¢ nieSwiadome
w Swiadome. Otrzymjemy przytem najjaskrawsze wyobrazenie
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0 sposobie, w jaki odgrywa sie w duszy pacjenta silna walka o
przezwyciezenie kazdego oporu, normalna walka duchowa na
tym samym gruncie psychologicznym miedzy motywami, kto-
re chcg utrzymac obsade przeciwng a temi, ktore sg gotowe jg
porzuci¢. Pierwsze - to dawne motywy, ktére swojego czasu
przeprowadzity sttumienie; wsrod ostatnich znajdujg sie swiezo
przybyte, ktére, miejmy nadzieje, rozstrzygng konflikt po naszej
mysli. Udato nam sie odswiezy¢ stary konflikt, ktory spowodo-
wat sttumienie, poddac rewizji proces wtedy zakonczony. Jako
nowy materjat przynosimy po pierwsze napomnienie, ze Ow-
czesne rozstrzygniecie doprowadzito do choroby, i obietnice, ze
inna decyzja utoruje droge do wyzdrowienia, po drugie -
olbrzymig zmiane wszystkich warunkéw od czasu owej
pierwszej odmowy. Wtedy ,ja" byto stabe, infantylne i miato
moze powdd uwazac zgdanie libido za niebezpieczenstwo.
Dzis$ jest ono wzmocnione, doswiadazone i procz tego ma przy
sobie pomocnika w osobie lekarza. Mozemy wiec przypusz-
czac, ze doprowadzimy odswiezony konflikt do lepszego za-
konhczenia niz byto niem sttumienie, i jak powiedziatem, suk-
ces jaki osiggniemy w histerjach, nerwicach, lekach i natrec-
twach potwierdzi nasze zdanie.

Istniejg jednak inne postacie chorobowe, wobec ktérych
mimo podobienstwa warunkéw nasz zabieg leczniczy nie
przynosi nam nigdy powodzenia. | tu chodzito o pierwotny
konflikt miedzy ,ja" a libido, ktory doprowadzit do sttumienia
- jesli trzeba je nawet inaczej scharakteryzowac topicznie -

1 tutaj jest mozliwe wysledzenie miejsc, w ktérych w zyciu
chorego zaszly sttumienia. Zastosowujemy tutaj ten sam za-
bieg, jestesmy gotowi do tych samych obietnic, przynosimy te
samg pomoc przez podawanie do wiadomosci wyobrazen
oczekujgcych i znowu réznica czasu miedzy terazniejszoscig
a owemi zmianami sprzyja innemu zakonczeniu konfliktu.

A jednak nie udaje sie nam znies¢ opor lub usungé¢ sttumienie.
Pacjenci ci, paranoicy, melancholicy i dotknieci dementia pra-
ecox, pozostajg naog6t niewzruszeni i odporni wobec terapiji
psychoanalitycznej. Czemu nalezy to przypisac? Nie brakowi
intetigencji; pewnego stopnia sprawnosci intelektualnej musi-



my naturalnie od naszych pacjentéw wymagag, ale naprzy-
ktad tym tak bystro kombinujgcym paranoikom nie brak jej
napewno. Nie zbywa im tez na zadnej innej sile popedu.
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Melancholicy naprzyktad posiadajg w bardzo wysokim stop-
niu Swiadomos¢, ktorej brak paranoikom, ze sg chorzy

i dlatego cierpig tak bardzo, ale nie sg przez to dostepniejsi
Stoimy tu wobec faktu, ktdrego nie rozumiemy i ktéry dlate-
go kaze nam watpic, czy zrozumieliSmy rzeczywiscie wszyst-
kie warunki pomysinego wyniku, mozliwego w innych ner-
wicach.

Gdy zajmujemy sie naszymi histerykami i chorymi cier-
pigcymi na nerwice natrectwa, wystepuje wnet przed nami
drugi fakt, do ktérego nie byliSmy zadng miarg przygotowani.
Po chwili musimy mianowicie spostrzec, ze chorzy ci zacho-
wujg sie wzgledem nas w sposéb zupetnie szczegdlny. Przy-
puszczaliSmy przeciez, ze zdaliSmy sobie sprawe z wszystkich
sit popedowych, wchodzgcych w rachube podczas kuracji, ze
catkowicie uzasadnilismy rozumowo sytuacje miedzy nami
I pacjentem, tak, ze stata sie ona przejrzysta, jak przyktad
arytmetyczny, i oto wydaje sie, ze jednak wkrada sie cos,
czegosmy w tym rachunku nie uwzglednili. Ten nieoczekiwa-
ny czynnik jest wielopostaciowy; opisze naprzéd jego przeja-
wy czestsze i tatwiej zrozumiate. Widzimy wiec, ze pacjent,
ktory nie powinien szukac¢ niczego innego, jak tylko wyjscia
z konfliktéw, na ktére cierpi, wykazuje specjalne zaintereso-
wanie sie osobg lekarza. Wszystko, co pozostaje w zwigzku
Z tg 0sobg, wydaje mu sie znacznie wazniejsze niz jego wtasne
sprawy i odwraca jego uwage od choroby. Obcowanie z nim
staje sie zatem na pewien czas bardzo przyjemne, jest szczegol-
nie uprzejmy, stara sie, gdzie moze, okazac¢ wdziecznosc, oka-
zuje delikatnos¢ i zalety swojego charakteru, ktérychbysmy
moze wcale sie u niego nie doszukiwali. To tez lekarz wyrabia
sobie wtedy dobre zdanie o swoim pacjencie, wdzieczny jest
przypadkowi, ktory pozwolit mu przyjs¢ z pomocg wtasnie
specjalnie wartosciowej jednostce. Jesli lekarz ma sposobnosé¢
rozmawiac z krewnymi pacjenta, styszy z zadowoleniem, ze
upodobanie to jest wzajemne. Pacjent nie przestaje w domu
chwali¢ lekarza, wystawiac jego ciggle nowe zalety.

»~Jest on panem zachwycony, ufa panu slepo; wszystko, co
pan mowi, jest dla niego niby objawieniem, opowiadajg krew-
ni. Czasami ktos z tego choru widzi jasniej i méwi: ,zaczyna to
juz by¢ nudne, ze nie méwi o niczem innem, jak o panu, tylko
pana ma ciggle na ustach".
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Chcemy wierzyc, ze lekarz jest dos¢ skromny, by te ocene
swojej osoby przez pacjenta przypisac: nadziejom, ktére mu
moze uczynic, i rozszerzeniu jego horyzontu intelektualnego
przez odkrycia niespodziane i sprawiajgce ulge, ktére przyno-
Si ze sobg kuracja.

Analiza robi tez w tych warunkach wspaniate postepy,
pacjent rozumie wszystko o czem mu tylko napomkngé, zagte-
bia sie w zadania, ktére stawia mu kuracja, materjat wspo-
mnien i skojarzen naptywa obficie, pacjent zdumiewa lekarza
pewnoscig i trafnoscig swoich interpretacyj i ten moze stwier-
dzi¢ z satysfakcja, jak chetnie chory przyjmuje wszystkie no-
wosci psychologiczne, ktore zwykty budzie u ludzi zdrowych
najzacietszy opér. Dobremu porozumieniu sie chorego z leka-
rzem podczas pracy analitycznej odpowiada tez objektywne,
przez wszystkich uznane polepszenie stanu chorobowego.

Tak piekna pogoda nie moze jednak trwac zawsze. Pewne-
go dnia chmurzy sie. Zjawiajg sie trudnosci w leczeniu; pacjent
utrzymuje, ze nic mu nie przychodzi na mysl. Ma sie niewat-
pliwe wrazenie, ze nie interesuje sie wiecej pracg i ze lekko-
mys$lnie obchodzi dany sobie nakaz mowienia wszystkiego, co
mu przez my$| przechodzi, i bez dopuszczenia rozwazan kry-
tycznych. Zachowuje sie on, jakby stat nazewnatrz kuracji, tak
jakby nie zawart owej umowy z lekarzem; jest widocznie
zaabsorbowany czems, co jednak chce zatrzymac dla siebie.
Jest to sytuacja niebezpieczna dla leczenia. Stoi sie niezaprze-
czenie przed poteznym oporem. Ale co sie stato?

Gdy jest sie w moznosci wyjasni¢ znowu sytuacje, rozpo-
znaje sie jako przyczyne przeszkody, wynikajgce z przeniesie-
nia przez pacjenta na lekarza intensywnych uczuc tkliwosci,
do ktérych nie upowaznia go ani zachowanie sie lekarza, ani
stosunek powstaty wskutek kuracji. W jakiej formie przejawia
sie ta tkliwosc¢ i do jakich celéw zmierza, to zalezy naturalnie
od osobistych warunkéw obu zainteresowanych. Jesli wcho-
dzi w gre mtoda dziewczyna i mtody mezczyzna, to otrzyma-
my wrazenie normalnego zakochania sie, znajdziemy, iz jest
zrozumiate, ze dziewczyna zakochata sie w cztowieku, z kto-
rym moze przestawac¢ duzo sama i méwic o rzeczach intym-
nych, ktéry zjawia sie na jej spotkanie w korzystnej pozyqi,
obdarzony przewagg ratownika, i prawdopodobnie dlatego
przeoczymy, ze u neurotycznego dziewczecia nalezatoby ra-
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czej oczekiwacé zaburzenia zdolnosci kochania. Im bardziej
osobiste stosunki lekarza i pacjenta oddalone sg od podanego
wypadku, tem bardziej bedziemy zdziwieni, gdy mimo to



znajdziemy ten sam stosunek uczuciowy. Uchodzi to jeszcze
gdy mtoda kobieta nieszczesliwa w matzenstwie wydaje sie
opanowana silng namietnoscig dla swojego, wolnego jeszcze
lekarza, gdy gotowa jest dgzy¢ do rozwodu, aby moc naleze¢
do niego, lub w wypadku przeszkdd spotecznych nie waha sie
nawigzac z nim tajemny stosunek mitosny. Cos podobnego
zdarza sie przeciez i poza psychoanalizg. W tych warunkach
styszy sie jednak ze zdumieniem zdania kobiet i dziewczat,
Swiadczgce o ich zupetnie okreslonem zajeciu stanowiska
wzgledem problemu terapeutycznego: wiedziaty zawsze, ze
tylko mito§¢ moze je uzdrowi¢ i od poczatku leczenia przy-
puszczaty, ze przez to obcowanie dane im bedzie wreszcie to,
czego im zycie dotychczas odmawiato. Tylko dzieki tej nadziei
zadaty sobie tyle trudu w kuraciji i pokonaty trudnosci komu-
nikowania wszystkiego lekarzowi. Sami od siebie dodamy:
I tatwo zrozumiaty wszystko, w co zazwyczaj trudno jest
uwierzyC. Ale takie wyznanie jest dla nas niespodziane; obala
ono nasze przewidywania. Czy jestto mozliwe, ze pominegli-
Smy najwazniejszy punkt naszego planu?

| rzeczywiscie, im bogatsi jestesmy w doswiadczenie, tem
mniej mozemy sprzeciwiac sie tej poprawce, tak kompromitu-
jacej dla naszej naukowosci. W pierwszych przypadkach moz-
na byto jeszcze uwierzy¢, ze kuracja analityczna natkneta sie
na przeszkode wskutek zdarzenia przypadkowego, to znaczy
nie lezgcego w jej zamiarach i przez nig nie wywotanego. Gdy
takie tkliwe przywigzanie pacjenta do lekarza powtarza sie
jednak regularnie w kazdym nowym przypadku, gdy zjawia
sie ono w najniepomysliniejszych warunkach, przy wprost
groteskowej dysproporcji takze i u starzejgcej sie kobiety lub
w stosunku do siwobrodego mezczyzny, nawet i tam, gdzie
wedtug naszego zdania niema mowy o zadnych pokusach,
wtedy musimy przecie porzuci¢ mysl o niepozgdanym przy-
padku i zda¢ sobie sprawe, ze chodzi tutaj o zjawisko, ktére
pozostaje w najgtebszym zwigzku z istotg choroby.

Ten nowy fakt, ktory w ten sposéb opornie uznajemy/
nazywamy przeniesieniem. Mamy na mysli przeniesienie uczué¢
na osobe lekarza, gdyz nie wierzymy, ze sytuacja kuragi mo-
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gtagby usprawiedliwi¢ powstanie podobnych uczué. Przypusz-
czamy raczej, ze cata ta gotowosc uczucia pochodzi skadinad,
byta przygotowana w chorej i przy sposobnosci leczenia anali-
tycznego zostaje przeniesiona na osobe lekarza. Przeniesie-
nie moze wystepowac jako burzliwe zgdanie mitosci lub tez

w formach bardziej umiarkowanych; w stosunku do starszego
mezczyzny moze u mtodej dziewczyny zamiast pragnienia



mitosnego stosunku, wynurzy¢ sie zyczenie, by zostac przyje-
tg jako ulubiona corka; dgzenie libido moze by¢ ztagodzone az
do propozycji nierozerwalnej, lecz idealnie platonicznej przy-
jazni. Niektore kobiety potrafig uwzniosla¢ przeniesienie i tak
dtugo je modelowag, poki nie uzyska pewnej zdolnosci do
zycia; inne muszg je przejawiac¢ w jego postaci surowej, pier-
wotnej, przewaznie niemozliwej. Ale w gruncie rzeczy istnieje
ono zawsze i nie pozwala nigdy zapoznac swego pochodzenia
z tego samego zrodta.

Nim zapytamy, gdzie nalezy umiesci¢ ten nowy fakt -
przeniesienie, postaramy sie uzupetnic jego opis. Jak dzieje sie
to u pacjentéw - mezczyzn? Nalezatoby przeciez przypusz-
czac, ze tu nie wystgpi element roznicy i pociggu ptci. Otdz nie
0 wiele inaczej, niz u kobiet, musi brzmie¢ odpowiedz. To
samo przywigzanie do lekarza, to samo przecenianie jego
zalet, to samo zajecie sie jego sprawami, ta sama zazdrosc
wzgledem wszystkich, ktdrzy sg mu bliscy w zyciu. Uwznio-
Slone formy przeniesienia sg czestsze miedzy mezczyzng
a mezczyzng, zas bezposrednie pragnienie seksualne rzadsze
- W tej mierze, w jakiej jawny homoseksualizm ustepuje na
plan dalszy wobec innych przejawdw tego sktadnika popedo-
wego. U swoich meskich pacjentéw lekarz spostrzega tez cze-
Sciej niz u kobiet te postac przeniesienia, ktdra na pierwszy
rzut oka zdaje sie sprzeciwia¢ wszystkiemu, co zostato dotych-
czas opisane, a mianowicie przeniesienie wrogie czyli nega-
tywne.

Zrozumiejmy naprzod, ze przeniesienie wystepuje u pa-
genta od poczatku leczenia i przez jakis czas jest najsilniej-
szym bodzcem popedowym jego pracy. Nie czuje go sie wcale
1 nie trzeba sie tez o nie troszczy¢, dopoki dziata na korzysé
wspblnie uprawianej analizy. Gdy zamienia sie potem w opér,
trzeba zwrdci¢ na nie uwage i rozpoznac, ze zmienito ono swoj
stosunek do kuracji przy istnieniu dwoch rozmaitych i prze-
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ciwnych warunkow, po pierwsze, gdy stato sie jako tkliwa
sktonnosc tak silne, gdy tak wyraznie zdradzito swoje pocho-
dzenie z pragnien seksualnych, ze musiato wywotac opér
wewnetrzny przeciw sobie; i po drugie, gdy skfada sie z wro-
gich dgznosci zamiast tkliwych. Wrogie uczucia ujawniajg sie
w zasadzie pdzniej niz tkliwe i z poza nich; w swem réwno-
czesnem istnieniu dajg dobre odbicie ambiwalencji uczué, kté-
ra wystepuje w przewaznej czesci naszych bliskich stosunkow
z innymi ludzmi. Uczucia nieprzyjazne oznaczajg tak samo
przywigzanie uczuciowe jak i uczucia tkliwe, tak samo, jak
przekora oznacza te samg zaleznos¢, co postuszenstwo, mimo,



ze ze znakiem przeciwnym. Nie moze ulegac dla nas watpli-
wosci, ze wrogie uczucia wzgledem lekarza zastugujg na mia-
no przeniesienia, gdyz do ich powstania sytuacja kuracji nie
daje napewno zadnego wystarczajgcego powodu; konieczna
koncepcja ujemnego przeniesienia zapewnia nas wiec, ze nie
zbtadziliSmy w ocenie przeniesienia pozytywnego czyli tkli-
wego.

Skad pochodzi przeniesienie, jakich przysparza nam trud-
nosci, jak je przezwyciezamy i jakg korzysc¢ wyciggamy
Z niego ostatecznie, to wymaga obszernego omowienia
w technicznych wskazoéwkach do analizy, dzisiaj zas dotkne
tylko zlekka tego zagadnienia. Jest wykluczone, bysmy ustgpi-
Il wymaganiom pacjenta, wynikajgcym z przeniesienia, byto-
by jednak nierozsagdnie odrzuci¢ je nieuprzejmie lub nawet
z oburzeniem; przezwyciezamy przeniesienie, wykazujgc cho-
remu, ze jego uczucia nie pochodzg z obecnej sytuacji i nie
dotyczg osoby lekarza, lecz ze powtarzajg to, co sie juz wcze-
$niej choremu zdarzyto. W taki spos6b zmuszamy go, by owo
powtdrzenie zamienit na wspomnienie. Wtedy przeniesienie,
ktére, czy tkliwe, czy wrogie, w kazdym wypadku zdawato sie
najsilniej zagrazac kuracji, staje sie jej najlepszem narzedziem,
przy ktérego pomocy dajg sie wyswietla¢ najbardziej ukryte
zakamarki zycia duchowego. Chciatbym jednak powiedzie¢
pare stéw, ktére uwolnig was od zdziwienia wobec wystgpie-
nia tego nieoczekiwanego zjawiska. Nie zapominajmy prze-
ciez, ze choroba pacjenta, ktéry poddaje sie analizie, nie jest
czems zamknietem, zesztywniatem, lecz rosnie i rozwija sie
dalej, jak zywa istota. Poczagtek leczenia nie ktadzie konca
temu rozwojowi, ale gdy kuracja opanowata chorego, okazuje
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sie, ze cata nowa produkga chorobowa rzuca sie na jeden
jedyny punkt, mianowicie na stosunek do lekarza. Przeniesie-
nie mozna wiec poréwnac z warstwg kambium miedzy drze-
wem a korg, z ktorej wychodzg nowe tkanki i pochodzi rozrost
pnia wszerz. Gdy przeniesienie osiggneto juz to znaczenie,
wtedy praca chorego nad wspomnieniami ustepuje na plan
dalszy. Nie bedzie wtedy niestuszne, gdy powiemy, ze nie ma
sie juz wiecej do czynienia z dawng chorobg paqg'enta, lecz ze
swiezo stworzong i przetworzong nerwicg, ktéra zastepuje
pierwszg. To nowe wydanie starej choroby sledzito sie od
poczatku, widziato sie jej powstanie i rozwoj i orjentuje sie

w niej szczegolnie dobrze, poniewaz stoi sie samemu jako
objekt w jej sSrodku. Wszystkie objawy chorego porzucity swo-
je pierwotne znaczenie i zastosowaty sie do nowego sensu,
ktory polega na stosunku do przeniesienia; lub tez pozostaty



tylko te objawy, ktorym mogto sie udac takie przetworzenie.
Pokonanie tej nowej, sztucznej nerwicy tgczy sie jednak

z usunieciem choroby, z ktérg pacjent przystagpit do kuraqi,

Z rozwigzaniem naszego zadania leczniczego. Cztowiek, ktory
stat sie w stosunku do lekarza normalny i wolny od dziatania
sttumionych dgzen popedowych, pozostaje taki i we wtasnem
swojem zyciu, gdy lekarz opuszcza go raz na zawsze.

To niezwykte, dla kuracji wprost zasadnicze znaczenie
posiada przeniesienie przy histerji lekowej i nerwicy natrec-
twa, ktore dlatego obejmujemy stusznie jedng nazwg nerwic
przeniesienia. Kto dzieki pracy analitycznej uzyska petne wra-
zenie co do faktu przeniesienia, ten nie moze watpic dalej,
jakiego rodzaju sg sttumione dgzenia, ktére stwarzajg sobie
wyraz w objawach tych nerwic, i nie zgda silniejszego dowo-
du, ze pochodzg one od libido. Mozemy powiedziec, ze nasze
przekonanie co do znaczenia objawdw, jako zastepczych za-
spokojen libido, zostato ostatecznie umocnione dopiero przez
uwzglednienie przeniesienia.

Obecnie mamy pewng podstawe do poprawienia haszego
wczesniejszego ujecia dynamicznego procesu leczniczego
i pogodzenia go z nowym poglgdem.

Gdy chory musi zwalcza¢ normalny konflikt z oporami,
ktore odkrylismy w analizie, potrzebny mu jest silny bodziec,
ktéry wptywa na decyzje w pozgdanym przez nas, wiodgcym
do uzdrowienia kierunku. Inaczej mogtoby sie zdarzyc, ze
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zdecydowatby sie on na powtdrzenie dawniejszego wyniku

I sttumitby znowu to, co zostato doprowadzone do swiadomo-
Sci. Rozstrzygniecie tej walki zalezy nie od jego zrozumienia
intelektualnego - nie jest ono do tego ani dostatecznie silne
ani swobodne - lecz jedynie od jego stosunku do lekarza. POKki
jego przeniesienie stoi pod znakiem pozytywnym, poty nadaje
ono lekarzowi autorytet, zamienia sie w wiare w jego twier-
dzenia i poglady. Bez takiego przeniesienia lub w wypadku
gdy jest ono negatywne nie udzielitby on postuchu lekarzowi

i jego argumentom. Wiara powtarza przytem dzieje swego
powstania: jest ona potomkiem mitosci i z poczgtku nie trzeba
jej byto wcale argumentéw. Dopiero pézniej przyznata im tyle
miejsca, ze poddaje je prébnemu rozpatrzeniu wtedy, gdy
pochodzg od ukochanej osoby. Argumenty bez takiej podpory
nie miaty nigdy znaczenia i dotychczas dla wiekszosci ludzi
nic nie znaczg. Cztowiek jest wiec naogot tylko o tyle dostepny
i od strony intelektualnej, o ile jest zdolny do obsadzenia
objektu przez libido, i mamy dostateczne powody w rozmia-
rach jego narcyzmu upatrywac granice dla jego poddawania



sie wptywowi nawet najlepszej techniki psychoanalityczne;.
Zdolno$¢ zwracania obsad objektéw przez libido takze
I na osoby musimy przypisywac wszystkim ludziom normal-
nym. Sktonnos¢ do przeniesienia wymienionych neurotykow
jest tylko niezwykle silnem spotegowaniem tej wtasnosci ogol-
nej. Ot6z bytoby przeciez bardzo dziwne, gdyby rys charakte-
ru ludzkiego tak rozpowszechniony i posiadajgcy takie zna-
czenie nie zostat nigdy spostrzezony i oceniony. Stato sie to tez
rzeczywiscie. Bernheim z nieomylng ostroscig spojrzenia opart
nauke o zjawiskach hipnotycznych na twierdzeniu, ze wszy-
scy ludzie sg w pewien sposoéb zdolni do ulegania sugestji
czyli ,sugestywni". Sugestywnos¢ ta nie jest niczem innem,
jak sktonnoscig do przeniesienia, ujetg moze zbyt ciasno, tak,
ze nie pozostato w niej miejsca dla przeniesienia ujemnego.
Ale Bernheim nie umiat nigdy powiedzie¢, czem wtasciwie jest
sugestja i w jaki sposéb dochodzi do skutku. Byta ona dla
niego faktem zasadniczym, co do pochodzenia ktérego nie
mogt da¢ zadnych wyjasnien. Nie rozpoznat on zaleznosci
suggestibilite od seksualizmu, od czynnosci libido. My zas
musimy zauwazyc, ze porzuciliSmy w technice naszej hipnoze
poto, aby odkry¢ znowu sugestje w postacji przeniesienia.
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Teraz jednak zatrzymuje sie i udzielam wam gtosu. Spo-
strzegam, iz pewien zarzut wzbiera w was tak silnie, ze
odebratby wam zdolnos¢ stuchania, gdybym nie dopuscit
was do gtosu. ,A wiec przyznat sie pan nareszcie, ze pracuje
Z pomocg sugestji, podobnie jak hipnotyzer. Juz dawno po-
myslelismy to sobie. Ale w takim razie poco ta okrezna droga
poprzez wspomnienia przesztosci, odkrycie nieswiadomego,
interpretacje | tumaczenie znieksztatcen, ten niestychany na-
ktad wysitku, czasu i pieniedzy, jesli tem, co jedynie dziata,
jest sugestja? Dlaczego nie stosuje pan wprost sugestji prze-
ciw objawom, jak to czynig inni, uczciwi hipnotyzerzy?

A dalej, jesli chce pan wyttumaczy¢, ze na drogach okrez-
nych, ktéremi pan idzie, zrobit pan liczne, petne znaczenia
odkrycia psychologiczne, ktore przy sugestji bezposredniej
pozostajg w ukryciu, to kto moze teraz reczyc za pewnos¢
tych odkry¢? Czy nie sg one takze rezultatem sugestji, miano-
wicie sugestji niezamierzonej? czy nie moze pan narzuci¢
choremu takze i w tej dziedzinie wszystkiego, co pan chce

I co sie panu wydaje stuszne?"

To, co mi tu zarzucacie, jest niezwykle ciekawe i musi
otrzymac odpowiedz. Ale dzi$ nie moge juz tego uczynic, brak
nam czasu. A wiec nastepnym razem. Zobaczycie, ze potrafie
wam odpowiedzie¢. Dzis musze jeszcze skonczyc to, co zaczg-



tem. Obiecatem wyjasni¢ wam zapomocg faktu przeniesienia,
dlaczego nasz wysitek leczniczy nie ma powodzenia w nerwi-
cach narcystycznych.

Moge to uczyni¢ w paru stowach i zobaczycie, jak prosto
rozwigzuje sie ta zagadka i jak dobrze sie wszystko zgadza.
W wyniku obserwacji mozemy skonstatowac, ze chorzy na
nerwice narcystyczng nie posiadajg zdolnosci przeniesienia
lub tylko niedostateczne jej pozostatosci. Odrzucajg oni leka-
rza nie wskutek nieprzyjazni, lecz wskutek obojetnosci. Dlate-
go tez nie podlegajg jego wptywowi; to, co moéwi, pozostawia
ich chtodnymi, nie wywiera na nich zadnego wrazenia, dlate-
go tez mechanizm uzdrowienia, ktéry przeprowadzamy
u innych, odnowienie konfliktu chorobotworczego i pokona-
nie oporu sttumienia nie da sie u nich zastosowac. Pozostajg
takimi, jakimi sg. Podejmowali oni juz czesto na wtasng reke
préby samouleczenia, ktére doprowadzity do wynikéw pato-
logicznych; nie mozemy nic w tem zmienic.
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Na zasadzie naszych wrazen klinicznych, odniesionych
u tych chorych, twierdzilismy, ze musieli oni porzuci¢ obsade
objektéw przez libido i przeksztatci¢ libido objektéw w libido
jazni. Przez podkreslenie tej cechy oddzieliliSmy ich od pierw-
szej grupy neurotykow (histerja, nerwica lekowa i natrectwa)
Ich zachowanie sie przy prébie terapji potwierdza to przypusz-"
czenie. Nie wystepuje u nich wcale przeniesienie i dlatego sg
niedostepni naszemu wysitkowi; my ich uleczy¢ nie mozemy.
WYKELAD XXVm
TERAPJA ANALITYCZNA

Panie i panowie! Wiecie, o czem bedziemy dzi$ mowili.
Zapytywaliscie mnie, dlaczego nie postugujemy sie w terapiji
psychoanalitycznej bezposrednig sugestjg, jesli przyznajemy, ze
nasz wptyw polega istotnie na przeniesieniu, to jest na sugestji,
i do tego nawigzaliscie watpliwosc¢, czy przy takiej przewadze
sugestji mozemy reczy¢ za objektywnosc¢ naszych odkry¢ psy-
chologicznych. Obiecatem da¢ wam wyczerpujgcg odpowiedz.

Sugestjg bezposrednia jestto sugestjg skierowana przeciw
ukazywaniu sie objawow, walka miedzy waszym autorytetem
a motywami stanu chorobowego. Nie troszczycie sie przytem
o te motywy, zgdacie tylko od chorego, by sttumit ich manife-
stacje w objawach. Nie stanowi to wowczas zasadniczej rozni-
cy, czy wprawiacie chorego w stan hipnozy, czy nie. Bernheim
stwierdzit znowu z cechujgcg go przenikliwoscig, ze sugestjg
stanowi istote zjawisk hipnotycznych, lecz hipnoza sama jest
juz wynikiem sugestji, stanem sugerowanym, i stosowat
z upodobaniem sugestje na jawie, ktora moze sprawic¢ to samo,



CO sugestjg w hipnozie.

Co6z wiec chcecie w tej kwestji najpierw ustyszeg¢, gtos
doswiadczenia czy tez rozwazania teoretyczne?

Zacznijmy od pierwszego. Bytem uczniem Bernheima, do
ktorego udatem sie do Nancy w roku 1889 i ktérego ksigzke
0 sugestji przettumaczytem na jezyk niemiecki. Stosowatem
przez lata leczenie hipnotyczne, poczatkowo z sugestjg zaka-
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Zujacy, pozniej zas kombinujgc je z Breuerowskiem wypytywa-
niem pacjenta. Moge wiec méwi¢ o wynikach terapiji hipno-
tycznej lub sugestywnej na zasadzie bezposredniego doswiad-
czenia. Jesli wedtug starego powiedzenia lekarskiego idealna
terapja powinna by¢ szybka, pewna i nie nieprzyjemna dla
chorego, to metoda Bernheima spetniata istotnie dwa z tych
wymagan. Dawata sie przeprowadzi¢ znacznie szybciej, to
znaczy bez poréwnania szybciej niz analityczna i nie narazata
chorego ani na wysitek, ani na przykrosci. Dla lekarza byto to
przy stalem stosowaniu - monotonne: w kazdym przypadku

w ten sam sposob, z tym samym obrzgdkiem nalezato zabra-
nia¢ istnienia najrozmaitszym objawom bez moznosci dowie-
dzenia sie czegokolwiek o ich sensie i znaczeniu. Byta to praca
rzemieslnicza, nie zas dziatalnos¢ naukowa, praca, przypomi-
najgca magje, zaklinanie i czary; ale to przeciez nie odgrywato
roli wobec korzysci chorego. Trzeciego warunku brakowato -
pewna nie byta ta metoda w zadnym razie. W jednym przy-
padku dawata sie zastosowac, w innym - nie; w jednym
udawato sie dokonac¢ wiele, w innym bardzo mato, przyczem
nigdy nie znano przyczyny. Gorszy jednak niz ta kaprysnos¢
zabiegu byt brak trwatosci wynikéw. Gdy po pewnym czasie
styszano znowu o chorych, dowiadywaniu sie, ze stare cier-
pienie powracato lub tez zostato zamienione przez nowe. Na-
lezato hipnotyzowac na nowo. Poza wszystkiem istniato jesz-
cze podyktowane doswiadczeniem zastrzezenie, by nie pozba-
wiac¢ chorego samodzielnosci przez czeste powtarzanie hipno-
zy i nie przyzwyczaja¢ go do tej terapji, jak do narkotyku.
Trzeba przyznac, ze czasami wszystko szto doktadnie wedtug
zyczenia; po niewielu wysitkach osiggano petny i trwaty wy-
nik dodatni. Ale warunki tak pomysinego zakonczenia pozo-
stawaly nieznane. Pewnego razu zdarzyto mi sie, ze ciezki
stan, ktéry catkowicie usungtem przez krétkie leczenie hipno-
tyczne, powrdcit bez zmiany, gdy chora powzieta do mnie
uraze bez winy z mej strony; po pojednaniu sie doprowadzi-
tem nanowo i znacznie gruntowniej do jego znikniecia, powro-
cit jednak znowu, gdy chora pogniewata sie ze mng po raz
drugi. Innym razem zdarzyto mi sie, ze chora, ktorej kilkakrot-



nie dopomogtem zapomocg hipnozy do wydobycia sie ze
standw nerwowych, pewnego dnia podczas leczenia jednego
specjalnie uporczywego napadu zarzucita mi nagle ramiona
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na szyje. Sktonito to przeciez do zajecia sie, mimowoli, pyta-
niem, dotyczgcem istoty pochodzenia autorytetu sugestywne-
go. Tyle doswiadczenie. Pokazuje nam ono, ze, rezygnujgc
z sugestji bezposredniej, nie porzuciliSmy niczego, coby nie
dato sie zastgpi¢. Pozwolcie mi teraz przeprowadzi¢ pewne
rozwazania. Stosowanie terapji hipnotycznej zmusza zaréwno
pacjenta jak i lekarza tylko do bardzo nieznacznego wysitku.
Ta terapja jest w najpiekniejszej zgodzie z tg oceng nerwic, do
ktorej dzi$ jeszcze przyznaje sie wiekszosc¢ lekarzy. Lekarz
mdwi neurotykowi: nic panu nie brakuje, jest to tylko nerwo-
we i dlatego moge paroma stowami w pare minut usungc¢
panskie dolegliwosci. Sprzeciwia sie to jednak naszemu my-
Sleniu energetycznemu, bysmy mogli zapomocag matego wy-
sitku podzwigngc¢ wielki ciezar, jezeli wezmiemy sie do niego
bezposrednio i bez pomocy odpowiednich urzgdzen. O ile
mozna porownac te stosunki, to doswiadczenie poucza, ze
sztuka ta nie udaje sie przy nerwicach. Wiem jednak, ze argu-
ment ten nie jest niezbity; bywajg tez ,wytadowania napiec".
W sSwietle poznania, ktdre zdobyliSmy przez psychoanalize,
mozemy opisac roznice miedzy sugestjg hipnotyczng a psy-
choanalityczng w sposéb nastepujgcy: terapja hipnotyczna
chce cos zakry¢ i zatuszowac¢ w zyciu duchowem, analitycz-
na - cos odkry¢ i usungc. Pierwsza pracuje, jak kosmetyka,
druga jak chirurgja. Pierwsza uzywa sugestji, by zakazac¢
objawéw, wzmacnia sttumienia, lecz pozostawia niezmienio-
ne wszystkie procesy, ktére doprowadzity do powstania ob-
jawow. Terapja analityczna siega dalej, do korzeni konflik-
téw, z ktérych powstaty objawy, i postuguje sie sugestjg, by
zmieni¢ wynik tych konfliktdw. Terapja hipnotyczna pozo-
stawia pacjenta bezczynnym i niezmienionym, dlatego tez
jednakowo nieodpornym wobec kazdego nowego powodu
do zachorzenia. Kuracja analityczna naktada zarowno na
lekarza jak i ha chorego ciezkg prace, ktora zostaje zuzytko-
wana do zniesienia oporow wewnetrznych., Przez pokonanie
tych oporéw zycie duchowe chorego zostaje zmienione na
state, podniesione na wyzszy stopien rozwoju i pozostaje
uchronione przed nowemi mozliwosciami zachorzenia. Ta
praca przezwyciezenia jest istotg kuracji analitycznej, chory
ma jej dokonac, a lekarz umozliwia mu to zapomocg sugestji,
dziatajgcej jako wychowanie. To tez zupetnie stusznie powie-
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dziano, ze leczenie psychoanalityczne jestto pewien rodzaj
wychowania pdzniejszego.

Mam nadzieje, ze wyjasnitem wam, czym rozni sie nasz
SposOb stosowania sugestji, jako terapji, od sposobu, mozliwe-
go jedynie przy terapji hipnotycznej. Przez sprowadzenie su-
gestji do przeniesienia rozumiecie tez kaprysnosc, ktéra ude-
rzyta nas przy terapji hipnotycznej, podczas gdy terapja anali-
tyczna daje sie obliczy¢ jak najdoktadniej. Przy zastosowaniu
hipnozy jestesmy zalezni od stanu zdolnosci chorego do prze-
niesienia, nie mogac jednak samemu wywiera¢ na nig zadnego
wptywu. Przeniesienie hipnotyzowanego moze by¢ negatyw-
ne lub, jak najczesciej sie zdarza, ambiwalentne, moze on
chronic sie przed przeniesieniem zapomocg specjalnej posta-
wy; niczego sie o tem nie dowiadujemy, W psychoanalizie
pracujemy nad samem przeniesieniem, rozwigzujemy to, co
mu sie przeciwstawia, sporzgdzamy sobie instrument, ktorym
chcemy oddziatywac¢. W ten sposob staje sie dla nas mozliwe
wyciggniecie z mocy sugestji zupetnie innych korzysci; ujmu-
jemy ja w rece: nie chory sugeruje sie sam, jak mu sie podoba,
lecz to my kierujemy jego sugestjg, o tyle, o ile dostepny jest on
wogole dla jakiegokolwiek wptywu.

Powiecie pewnie, ze niezaleznie od tego, czy site popedo-
wg haszej analizy nazwiemy przeniesieniem, czy sugestja,
istnieje jednak niebezpieczenstwo, ze wptyw wywierany na
pacjenta czyni objektywng pewnosc¢ naszych odkry¢ watpli-
wag, To, co jest dobre dla terapji, szkodzi badaniu. Jestto zarzut,
podnoszony najczesciej przeciw psychoanalizie, i trzeba przy-
znac, ze jesli nawet nie jest trafny, to nie mozna go odrzuci¢
jako niedorzeczny. Gdyby jednak byt usprawiedliwiony, to
psychoanaliza nie bytaby niczem innem, jak specjalnie dobrze
zamaskowanym, wyjgtkowo skutecznym rodzajem leczenia
sugestjg, i moglibysmy lekko traktowac wszystkie jej twier-
dzenia o wptywach zyciowych, dynamice psychicznej i nie-
swiadomem. Tak myslg tez przeciwnicy; zwtaszcza wszystko,
co dotyczy doniostosci przezy¢ seksualnych, jesli juz nie same
te przezycia, ,wmowilismy" rzekomo chorym, gdy w naszej
wiasnej zepsutej wyobrazni wyrosty takie kombinacje. Odpar-
cie tych zarzutéw udaje sie tatwiej przez powotanie sie ha
doswiadczenie niz z pomocg teorji. Kto sam przeprowadzat
psychoanalize, mogt nieskonczong ilos¢ razy przekonac sie
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0 tem, ze niemozliwe jest sugerowac chorego w ten sposoéb.
Naturalnie, ze nie sprawia zadnej trudnosci uczyni¢ go zwo-
lennikiem pewnej teorji i w ten sposob przyczynié¢ sie do tego,



by brat udziat w mozliwej omytce lekarza. Zachowuje sie on
wtedy, jak ktos inny, jak uczen, ale w ten sposob wptyneto sie
tylko na jego inteligencje, nie zas na jego chorobe. Rozwigza-
nie jego konfliktow, przezwyciezenie jego oporéw udaje sie
tylko wtedy, gdy podsunieto mu wyobrazenia oczekujace,
ktore zgadzajg sie z jego wewnetrzng rzeczywistoscig. To, co
w przypuszczeniach lekarza byto niestuszne, odpada znowu
w biegu analizy, musi zosta¢ cofniete i zastgpione przez cos
stuszniejszego. Zapomocg starannej techniki usituje sie zapo-
biec powstawaniu tymczasowych rezultatow sugestji; ale jest-
to bez znaczenia, gdy one wystgpia, gdyz nie poprzestajemy
na pierwszym sukcesie. Nie uwaza sie analizy za skonczong,
jesli ciemne strony przypadku nie zostaty wyjasnione, luki
pamieci wypetnione, okolicznosci, powodujgce sttumienia,
znalezione. W pomyslinych rezultatach, ktére zjawiajg sie na-
zbyt wczesnie, upatrujemy raczej przeszkody niz postep pracy
analitycznej i burzymy te skutki znowu, rozwigzujgc znéw
przeniesienie, na ktérem polegajg. W gruncie rzeczy ten ostat-
ni rys odgranicza leczenie analityczne od czysto sugestywne-
go i uwalnia rezultaty analityczne od podejrzenia, ze sg skut-
kami sugestji. Przy kazdem innem leczeniu sugestywnem
przeniesienie jest starannie ochraniane, nienaruszane; przy
leczeniu analitycznem jest ono samo przedmiotem leczenia
1 zostaje roztozone w kazdym swoim nowym przejawie.
W koncu kuracji analitycznej przeniesienie samo musi zostac
zniesione i jesli teraz zjawi sie lub tez zostaje zachowany
pomysiny skutek, to nie polega on na sugestji, lecz na dziele
przezwyciezenia oporow wewnetrznych, dokonanem z jej po-
mocg, na osiggnietej przez chorego przemianie wewnetrzne;.
Przeciw powstawaniu sugestyj pojedynczych dziata to, ze
podczas kuracji musimy nieustannie zwalcza¢ opory, ktore
potrafig przeksztatca¢ sie w negatywne (wrogie) przeniesie-
nia. Nie zaniedbamy tez powotac sie na to, ze wielka ilos¢
wynikéw pojedynczych analiz, na ktére mogtoby pas¢ podej-
rzenie, ze sg produktami sugestji, zostata potwierdzona z innej
strony, wolnej od zarzutu. Naszymi poreczycielami sg w tym
wypadku chorzy, cierpigcy na otepienie wczesne, i paranoicy,
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ktérzy - oczywiscie - wznoszg sie wysoko ponad podejrzenie

wptywu sugestyjnego. To, co opowiadajg nam ci chorzy

0 interpretaciji symbolow i o fantazjach, ktére przedostaty sie
do ich swiadomosci, zgadza sie najzupetniej z rezultatami

naszych badan, dotyczgcych nieSwiadomego w nerwicach
przeniesienia, i wzmacnia w ten sposob objektywng stusznosé
naszych, tak czesto podlegajgcych watpliwosci interpretacy;.



Mysle, ze nie zbtgdzicie, jesli zaufacie tym punktom analizy.
Uzupetnimy teraz nasze przedstawienie mechanizmu
uzdrowienia, ubierajgc je w formuty teoriji libido. Neurotyk nie
jest zdolny do uzywania zycia i do czynu, po pierwsze dlate-
go, poniewaz libido jego nie jest skierowana na zaden przed-
miot realny, po drugie zas, poniewaz musi znaczng czes¢
energji, ktorg posiada, zuzywac na to, by utrzymac libido
w sttumieniu i broni¢ sie przed jej atakiem. Bytby uzdrowiony,
gdyby konflikt miedzy jego jaznig i jego libido skohczyt sie
1 gdyby jego jazh mogta znowu rozporzgdzac swojg libido.
Zadanie terapeutyczne polega wiec na tem, by uwolnic libido
zZ jej dotychczasowych zwigzan, niedostepnych dziataniu jaz-
ni, i oddac jg znowu na ustugi jazni. Gdzie wiec tkwi libido
neurotyka? tatwo jg znalez¢; jest ona zwigzana z objawami,
ktére zapewniajg jej jedyne narazie mozliwe zaspokojenie za-
stepcze. Trzeba wiec sta¢ sie panem tych objawodw, rozwigzaé
je, uczyni¢ wtasnie to, czego zada od nas chory. Do rozwigza-
nia objawdéw konieczne jest zwrdcenie sie az do ich zrodet,
odnowienie konfliktu, z ktérego powstaty, i zapomocg tych sit
popedowych, ktéremi w swoim czasie osobnik rozporzgdzat,
skierowanie konfliktu ku innemu wynikowi. Tej rewizji proce-
su sttumienia mozna dokonac tylko czesciowo, opierajgc sie na
Sladach wspomnien o wydarzeniach, ktére do sttumienia do-
prowadzity. Decydujgca czesc¢ pracy zostaje wykonana, jesli
w stosunku do lekarza, w ,przeniesieniu” powtarzajg sie stare
konflikty, w ktérych chory chciatby sie zachowywac tak, jak
zachowywat sie w swoim czasie, podczas gdy zapomocg zmo-
bilizowania wszystkich dostepnych sit psychicznych sktania sie
go do innej decyzji. Przeniesienie staje sie wiec polem bitwy, na
ktérem majg sie spotkac¢ wszystkie walczgce ze sobg sity.
Cata libido, jak i wszystko, co sie jej sprzeciwia, skupia sie
w tym jednym stosunku do lekarza; przyczem niepodobna
unikng¢ tego, ze objawy zostajg pozbawione libido. Zamiast
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wiasnej choroby pacjenta wystepuje sztucznie stworzone prze-
niesienie, choroba przeniesieniowa, zamiast najrozmaitszych
nierealnych przedmiotéw libido - jeden, znoéw fantastyczny
przedmiot osoby lekarza. Ale nowa walka o ten przedmiot
zostaje przeniesiona zapomocg sugestji lekarskiej na najwyz-
szy szczebel psychiczny i przebiega, jako normalny konflikt
duchowy. Przez unikniecie nowego sttumienia zostaje potozo-
ny kres rozterce miedzy jaznig i libido i przywrdcona zostaje
duchowa jednolitos¢ osobowosci. Gdy libido zostaje znowu
uwolniona od tymczasowego przedmiotu - osoby lekarza, nie
moze juz powrdci¢ do swoich wczesniejszych przedmiotow,



lecz pozostaje do rozporzgdzenia jazni. Sitami, ktére zwalczo-
no podczas tej pracy terapeutycznej, sg z jednej strony niechec
jazni wzgledem pewnych kierunkow libido, ktora objawita sie
jako sktonnosc¢ do sttumienia, a z drugiej strony opornos¢ czyli
lepkosc¢ libido, ktdra niechetnie porzuca raz przez siebie obsa-
dzone przedmioty.

Praca terapeutyczna rozpada sie wiec na dwie fazy:
w pierwszej cafa libido zostaje wyparta z objawow do przenie-
sienia i tam zesrodkowana, w drugiej przeprowadzona zostaje
walka o ten nowy przedmiot i libido zostaje uwolniona. Zmia-
ng, decydujgcg o dodatnim wyniku, jest wytgczenie przy tym
odnowionym konflikcie sttumienia, tak, ze libido nie moze
znowu uciec przed jaznig w nieswiadome. Zostaje to umozli-
wione przez przemiane w jazni, ktéra dokonywa sie pod wpty-
wem sugestji lekarskiej. Jazh zostaje powiekszona kosztem nie-
Swiadomego zapomocg pracy interpretacyjnej, ktéra zamienia
nieswiadome w swiadome, zostaje pogodzona z libido przez
pouczenie i sktonna jest zezwoli¢ jej na jakies zaspokojenie, zas
jej ptochliwosc¢ przed wymogami libido ulega zmniejszeniu
dzieki mozliwosci zadoscuczynienia czesci libido zapomoca
uwznioslenia. Im bardziej pokrywajg sie procesy podczas lecze-
nia z tym opisem idealnym, tem wiekszy bedzie sukces terapiji
psychoanalitycznej. Swoje granice znajduje on w braku ruchli-
wosci libido, ktéra moze sie opiera¢ porzuceniu swoich objek-
tow, i w sztywnosci narcyzmu, ktory przeniesieniu na objekty
nie pozwala wyrastac¢ poza pewng granice. Moze rzucimy wiek-
sze Swiatto na dynamike procesu uzdrowienia zapomocg uwa-
gi, ze chwytamy catg libido, usunietg z pod panowania jazni,
skierowujgc przez przeniesienie czesc jej na osobe lekarza.
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Nie bedzie tez zbyteczne napomnienie, ze z podziatu libi-
do, ktéry zostaje ustanowiony podczas i zapomocg leczenia,
nie powinnismy wyciggac¢ zadnego bezposredniego wniosku
0 umieszczeniu libido podczas choroby. Jesli przyjmiemy, ze
udato sie nam pomysinie rozwigzac przypadek przez ustale-
nie i uwolnienie silnego przeniesienia na lekarza jako na ojca,
to wniosek, ze chory cierpiat przedtem wskutek takiego nie-
Swiadomego przywigzania swojej libido do ojca, bytby btedny.
Przeniesienie na ojca jest tylko polem walki, na ktérem opano-
wujemy libido; libido chorego zostata tam skierowana z in-
nych pozycyj. Owo pole walki nie musi sie koniecznie pokry-
wac z jedng z wazniejszych fortec wroga. Obrona stolicy nie-
przyjacielskiej nie musi by¢ dokonana wtasnie przed jej wrota-
mi. Dopiero po rozwigzaniu przeniesienia mozna zrekonstru-
owac¢ w myslach podziat libido, ktory istniat podczas choroby.



Z punktu widzenia teor;ji libido mozemy tez powiedzie¢
jeszcze ostatnie stowo 0 marzeniu sennem. Marzenia senne
neurotykow stuzg nam, zaréwno jak ich czynnosci pomyiko-
we | swobodne skojarzenia, do odgadniecia znaczenia obja-
wow i odkrycia pozycyj libido. Pokazujg nam w formie spet-
nionego pragnienia, jakie dgzenia zyczeniowe ulegty sttumie-
niu i jakich objektéw uczepita sie libido usunieta z pod pano-
wania jazni. Dlatego interpretacja marzen sennych odgrywa
w leczeniu psychoanalitycznem wielkg role i w niektorych
wypadkach jest przez diuzszy czas najwazniejszem narze-
dziem pracy. Wiemy juz, ze stan snu sam przez sie sprowadza
pewne ustgpienie sttumien. Przez takie zmniejszenie cigzgce-
go na niem ucisku staje sie mozliwe, ze sttumione dgzenie
zdobywa sobie w marzeniu sennem daleko jaskrawszy wyraz,
niz moze do tego dopusci¢ objaw za dnia. Badanie marzenia
sennego otwiera wiec najwygodniejszy dostep do poznania
sttumionego nieswiadomego, do ktorego nalezy libido ode-
brana jazni.

Ale marzenia senne neurotykéw nie r6znig sie pod zad-
nym istotnym wzgledem od snéw ludzi normalnych; nie da-
dzg sie, by¢ moze, wogodle od nich odréznié. Bytoby bezsen-
sowne zdawac sprawe ze snéw neurotykow w sposéb, ktory-
by nie miat znaczenia rowniez i dla snéw ludzi normalnych.
Musimy wiec powiedzie¢, ze r6znica miedzy nerwicg a zdro-
wiem zachodzi tylko podczas dnia, nie trwa zas w zyciu
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sennem. Zmuszeni jesteSmy pewng iloS¢ przypuszczen, ktore
wynikajg ze zwigzku pomiedzy snami i objawami neurotyka,
przeniesc takze na cztowieka zdrowego. Nie mozemy tez za-
przeczyc¢, ze i cztowiek zdrowy posiada w swem zyciu psy-
chicznem to, co jedynie umozliwia tworzenie sie zaréwno
marzen sennych jak i objawdw, i musimy wyciggng¢ stgd
wniosek, ze i on dokonat strumien, ze zuzywa pewnego nakta-
du sit, by je utrzymac, ze jego system nieswiadomego ukrywa
dagzenia sttumione i jeszcze obsadzone przez energje, i ze
pewna czes¢ jego libido wymyka sie z pod rozporzgdzen jego jazni.
Wiec i cztowiek zdrowy jest potencjalnie neurotykiem, ale
marzenie senne wydaje sie by¢ jedynym objawem, ktory zdol-
ny jest on stworzy¢. Poddajgc jego zycie na jawie doktadniej-
szemu badaniu, odkrywamy - co obala to ztudzenie - ze to
rzekomo zdrowe zycie usiane jest niezliczong iloscig drob-
nych, niemajgcych znaczenia praktycznego tworow objawo-
wych.

Réznica miedzy zdrowiem nerwowem a nerwicg ograni-
cza sie wiec do strony praktyczneji jest okreslona zapomocg



wyniku ostatecznego, ktéry decyduje o tem, czy danej osobie
pozostata dostateczna zdolnos¢ do uzywania zycia i zdolnos$é
do pracy. Sprowadza sie ona prawdopodobnie do wzglednego
stosunku miedzy pozostatemi na wolnosci a zwigzanemi
przez sttumienie porcjami energji i ma charakter ilosciowy, nie
zas$ jakosciowy. Nie mam potrzeby przypominac, ze taki po-
glad uzasadnia teoretycznie przekonanie o zasadniczej ule-
czalnosci nerwic mimo ugruntowania ich na podtozu ustrojo-
wem.

Tyle mozemy wywnioskowac¢ z faktu identycznosci ma-
rzen sennych u ludzi zdrowych i u neurotykéw dla charakte-
rystyki zdrowia. Dla samego marzenia sennego wynika jed-
nak dalszy wniosek, ze nie powinnismy wytgczy¢ go z jego
stosunku do objawéw nerwicowych, ze nie powinnismy my-
Slec, iz jego istota wyczerpuje sie przez formute przeniesienia
mysli w archaiczng forme wyrazu, ze musimy przyjac, iz
pokazuje on nam rzeczywiscie obecne umieszczenia libido
i obsady objektow.

Oto6z zblizamy sie do konca. Moze jestescie rozczarowani,
ze w rozdziale o terapji psychoanalitycznej przedstawitem
wam tylko teorje nie zas warunki, wsrdd ktérych nalezy roz-

TERAPJA ANALITYCZNA

poczg¢ kuracje, i skutki, ktGre ona osigga. Zaniecham jednak
podania pierwszych dlatego, ze nie zamierzam dawac prak-
tycznych wskazowek do uprawiania psychoanalizy, drugich
zas, poniewaz powstrzymuje mnie od tego wiele motywow.

Na poczatku naszych wyktadow podkreslitem, ze przy sprzy-
jajgcych warunkach osiggamy rezultaty lecznicze, ktére nie
pozostajg w tyle za najpiekniejszemi wynikami z dziedziny
terapji wewnetrznej, i moge jeszcze dodac, ze nie mogtyby one
zostac¢ osiggniete zapomocg zadnego innego zabiegu. Gdybym
powiedziat wiecej, wzbudzitbym podejrzenie, ze chce zapo-
mocg reklamy przekrzycze¢ donos$ne gtosy, obnizajgce mojg
nauke. Wielokrotnie takze i na zjazdach lekarskich koledzy-
-lekarze grozili psychoanalitykom, ze przez zestawienie anali-
tycznych niepowodzen i uszkodzen otworzg cierpigcemu 0go-
towi oczy na bez wartosciowos¢ tej metody leczenia. Ale taki
zbior, abstrahujgc od jego nienawistnego i delatorskiego cha-
rakteru, nie dalby nawet odpowiedniej podstawy do stuszne-
go wyrokowania o leczniczej skutecznosci analizy. Terapja
analityczna jest, jak wiecie, mtoda; trzeba byto dtugiego czasu,
by mozna byto ugruntowac jej technike, a to mogto stac sie
tylko podczas samej pracy i pod wptywem wzrastajgcego
doswiadczenia. Wskutek trudnosci nauczania lekarz poczat-
kujgcy w psychoanalizie jest w wiekszym stopniu niz inny



speq'alista skazany na swojg wtasng zdolnos¢ do dalszego
ksztatcenia sie i na zasadzie rezultatow pracy pierwszych jego
lat nie bedzie mozna nigdy osadzi¢ skutecznos$ci terapji anali-
tycznej.

Wiele préb leczenia nie powiodto sie w pierwszych cza-
sach istnienia analizy, gdyz zostaty przedsiebrane w wypad-
kach, ktore nie nadajg sie wogole do takiego zabiegu i ktore
dzis, dzieki naszym wskazaniom, wykluczamy. Ale i te wska-
zania mogty zosta¢ zdobyte tylko na drodze proby. Swojego
czasu nie wiedziano zgory, ze paranoia i dementia praecox
w rozwinietych postaciach sg niedostepne dla leczenia i miano
jeszcze prawo probowac tej metody na najrozmaitszych choro-
bach. Najwieksza ilo$¢ niepowodzen tych pierwszych lat mia-
ta jednak miejsce nie z winy lekarza lub tez z powodu niewta-
Sciwego wyboru objektu, lecz wskutek niesprzyjajgcych wa-
runkéw zewnetrznych. Mowilismy tylko o oporach we-
wnetrznych, o oporach pacjentéw, ktére sg niezbedne i ktére
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mozna przezwyciezy¢. Opory zewnetrzne przeciw analizie,
ktére zostaty przygotowane przez warunki zycia chorego,
przez jego otoczenie, majg mate znaczenie teoretyczne, ale
wielkg doniostosc¢ praktyczng. Leczenie psychoanalityczne
mozna postawi¢ naroéwni z zabiegiem chirurgicznym: obie
metody wymagayjg, by zostaty przedsiewziete przy najpomysl-
niejszych dla swego powodzenia zarzgdzeniach. Wiecie, jakie
przygotowania zwykt czynic przy tem chirurg: odpowiednie
miejsce, dobre swiatto, asysta, usuniecie rodziny i t. d. Otéz
spytajcie sami siebie, ile z tych operacyj wypadtoby pomysl-
nie, gdyby musiaty sie odbywac¢ w obecnosci wszystkich
cztonkow rodziny, ktorzyby wécibiali swoje nosy do pola
operacyjnego i wydawali gtosne okrzyki przy kazdem cieciu.
Przy leczeniu psychoanalitycznem interwencja krewnych sta-
nowi poprostu niebezpieczenstwo i to takie, ktorego zazegnac
nie mozemy. Jest sie uzbrojonym przeciw wewnetrznym opo-
rom pacjenta, ktére uznaje sie za konieczne, ale jak nalezy sie
broni¢ przeciw tym oporom zewnetrznym? Do krewnych pa-
cjenta nie mozna przystgpi¢ z zadnem wyjasnieniem, nie moz-
na ich sktonic, by trzymali sie zdata od catej sprawy, nie nalezy
uktadac sie z nimi, poniewaz narazamy sie na niebezpieczen-
stwo utraty zaufania chorego, ktéry - zresztg stusznie - zada,
by jego maz zaufania byt takze po jego stronie. Kto wogoéle
wie, jakie roztamy panujg czesto w rodzinie, tego, jako anality-
ka, nie moze zaskoczy¢ spostrzezenie, ze najblizszym krew-
nym chorego czasami zalezy mniej na tem, by wyzdrowiat, niz
by pozostat taki, jaki jest. Gdzie, jak to sie czesto zdarza,



nerwica pozostaje w zwigzku z konfliktami miedzy cztonkami
rodziny, tam osobnik zdrowy nie zastanawia sie dtugo przy
wyborze miedzy wtasnem dobrem a uzdrowieniem chorego.
Niema sie czemu dziwi¢, gdy matzonek niechetnie spoglada
na leczenie, w ktérem, jak stusznie moze przypuszczac, wyj-
dzie na jaw rejestr jego grzechow; to tez my sie temu nie
dziwimy, ale nie mozemy sobie czyni¢ wyrzutéw, gdy nasze
usitowania pozostajg bezskuteczne i sg przerwane przed cza-
sem, poniewaz opOr meza przytgczyt sie do oporu chorej zony.
PrzedsiewzieliSmy wtasnie cos, co wobec istniejgcych warun-
kéw byto nie do przeprowadzenia,

Zamiast o wielu wypadkach chce wam opowiedziec¢ tylko
o jednym, w ktérym przez wzgledy lekarskie zostatem skaza-
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ny na role cierpigcego. Przed wielu laty podjgtem sie analitycz-
nego leczenia mtodej dziewczyny, ktéra juz od dtuzszego
czasu nie mogta wskutek leku ani wyjs¢ na ulice, ani tez zosta¢
sama w domu. Chora przyznata sie powoli, ze wyobraznie jej
zajety przypadkowe spostrzezenia czutego stosunku miedzy
matkg a zamoznym przyjacielem domu. Byta jednak o tyle
niezreczna lub tak wyrafinowana, - ze data matce wskazéwke
co do tematow omawianych podczas godzin analizy, a to w
ten sposob, ze zmienita zachowanie swe wzgledem matki,
obstawata przy tem, by tylko matka chronita jg od leku przed
samotnoscig i, petna leku, zastepowata jej drzwi, gdy ta chciata
wyj$¢ z domu. Matka sama byta dawniej bardzo nerwowa,
zostata jednak uleczona przed laty w zaktadzie wodoleczni-
czym. Dodajmy, ze poznata w tym zaktadzie mezczyzne,
z ktérym mogta nawigzac stosunek, zaspakajajgcy jg pod kaz-
dym wzgledem. Zdumiona gwattownemi naleganiami dziew-
czecia, zrozumiata nagle, co oznaczat lek jej cérki. Zachorowa-
ta, by uwiezi¢ matke i pozbawi¢ jg wolnosci, niezbednej do
obcowania z kochankiem. Predko zdecydowana, potozyta
matka kres szkodliwemu leczeniu. Umieszczono dziewczynke
w zaktadzie dla chorych nerwowo i pokazywano jg przez czas
dtuzszy jako ,biedng ofiare psychoanalizy"”. Diugo takze prze-
sladowano mnie obmowg wskutek ztego wyniku tego lecze-
nia. Zachowatem milczenie, poniewaz uwazatem sie za zwig-
zanego przez obowigzek dyskrecji lekarskiej. Znacznie pdzniej
dowiedziatem sie od jednego z kolegdw, ktory odwiedzit 6w
zaktad i widziat tam dziewczynke cierpigcg na agorafobje, ze
stosunek miedzy jej matkg a zamoznym przyjacielem jest
wszystkim wiadomy i posiada prawdopodobnie aprobate
matzonka i ojca. Tej ,tajemnicy" poswiecono wiec leczenie.

W latach przedwojennych, gdy naptyw chorych z wielu



krajow uczynit mnie niezaleznym od taski lub nietaski miasta
rodzinnego, trzymatem sie zasady, by nie podejmowac lecze-
nia chorego, ktéry sam sobg nie rozporzgdza i w swych naj-
wazniejszych sprawach zyciowych nie jest niezalezny od in-
nych. Nie kazdy jednak psychoanalityk moze sobie na to
pozwoli¢. Wyciggniecie moze z mojego ostrzezenia przed
krewnymi wniosek, ze nalezy w celu leczenia psychoanalizg
izolowac chorych od ich rodzin, ograniczac wiec te terapje do
pacjentow, znajdujgcych sie w zaktadach dla nerwowo cho-
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rych. Ale nie moge zgodzi¢ sie z wami w tym wzgledzie; jest
znacznie korzystniej, gdy chorzy - o ile nie znajdujg sie
w okresie ciezkiego wyczerpania - pozostajg podczas leczenia
w tych warunkach, w ktérych muszg walczy¢ z postawionemi
im zadaniami. Krewni jednak nie powinni niweczy¢ swem
zachowaniem tej korzysci i wogole nie wystepowaé wrogo
przeciw usitowaniom lekarza. Ale jak sktonicie do tego te
niedostepne dla nas czynniki! Oceniacie tez, naturalnie, jak
dalece na widoki leczenia wptywajg sSrodowisko socjalne i stan
kulturalny rodziny.

Nieprawdaz, wszystko to stwarza smutne perspektywy
dla skutecznosci psychoanalizy, jako terapji, nawet jesli prze-
wazajgcg ilos¢ naszych niepowodzen przypiszemy tym prze-
szkodom zewnetrznym. Przyjaciele analizy radzili nam, by-
Smy na zestawienie niepowodzen odpowiedzieli przeprowa-
dzong przez nas statystykg sukceséw. Nie zgodzitem sie na to.
Zaznaczytem, ze statystyka jest bezwartosciowa, jesli zesta-
wione pozyq'e sg zbyt mato jednorodne; a przypadki schorzen
nerwicowych, ktére poddawano leczeniu, nie byly rzeczywi-
Scie rownowartosciowe pod kazdym wzgledem. Procz tego
okres czasu, ktory mozna byto ogarng¢, byt zbyt krétki, by
sgdzi¢ o trwatosci uzdrowien, a wielu przypadkow nie mozna
byto wogdle poda¢ do wiadomosci. Dotyczyly one osob, ktére
zachowywaty w tajemnicy swojg chorobe zaréwno jak lecze-
nie i ktérych uzdrowienie musiato réwniez pozosta¢ w ukry-
ciu. Najsilniejszym momentem hamujgcym byto jednak zrozu-
mienie, ze ludzie zachowujg sie bardzo irracjonalnie, jesli cho-
dzi o terapje, tak, ze nie ma sie widokdw przekonania ich
zapomocg rozsadnych srodkow. Nowosc¢ terapeutyczna zosta-
je przyjeta z szalonym entuzjamem, jak byto naprzyktad wte-
dy, gdy Koch oddat na uzytek ogétu w walce z gruzlicg swojg
pierwszg tuberkuling, lub tez traktowana z niezgtebiong nieuf-
noscig, jak rzeczywiscie zbawienne szczepienie ospy Jennem,
ktore jeszcze dzis ma swoich nieprzejednanych przeciwnikow.
Przeciw psychoanalizie istniat widocznie przesad. Gdy ule-



czono ciezki przypadek, mozna byto styszec: to nie jest zaden
dowdd, chory sam przyszedtby do zdrowia w tym czasie.

| kiedy chora, ktéra przebyta cztery cykle depresji i manji

i ktérg zaczatem leczy¢ w przerwie po okresie melancholji,
znalazta sie trzy tygodnie pdzniej u poczgtku okresu maniji,
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wszyscy cztonkowie rodziny, a takze i wysokie autorytety
lekarskie, u ktérych zasiegnieto porady, byli przekonani, ze
nowy napad moze by¢ tylko skutkiem probnej analizy. Prze-
ciw przesgdom nie mozna nic uczynic; widzicie to teraz zno-
wu na przesgdach, ktére jedna grupa narodow, prowadzacych
wojne, wysuneta przeciw innej. Najrozsadniejsze jest czekac

i pozostawic¢ je czasowi, ktory je zuzywa. Pewnego dnia ci
sami ludzie zaczynajg mysle¢ o tych samych rzeczach zupetnie
inaczej niz dotychczas; dlaczego nie mysleli tak juz wczesniej,
pozostaje niezgtebiong tajemnica.

By¢ moze, ze przesad przeciw terapji analitycznej zmniej-
sza sie juz teraz. Ciggte rozpowszechnianie sie nauk analitycz-
nych, zwiekszenie sie ilosci lekarzy, ktorzy stosujg leczenie
analityczne w niektorych krajach, zdaje sie o tem Swiadczyc.
Kiedy bytem mtodym lekarzem, spotkatem sie z takg samg
burzg swiata lekarskiego przeciw leczeniu hipnotycznemu,
ktére dzisiaj ,trzezwi" przeciwstawiajg psychoanalizie. Ale
hipnotyzm, jako czynnik leczniczy, nie dotrzymat tego, co
poczatkowo obiecat; my, psychoanalitycy, mozemy uwazac
sie za jego prawnych spadkobiercow i nie zapominamy, ile
zawdzieczamy mu podniet i wyjasnien teoretycznych. Szko-
dliwosci, przypisywane analizie, ograniczajg sie zasadniczo
do przemijajgcego spotegowania konfliktu, jesli analiza jest
niezrecznie przeprowadzana lub przerwana w potowie drogi.
Otrzymaliscie wszak sprawozdanie z tego, co robimy z chory-
mi, i mozecie stworzy¢ sobie wtasny sgd o tem, czy nasze
usitowania zdolne sg doprowadzi¢ do statych uszkodzen.
Naduzycie analizy jest mozliwe w rozmaitych kierunkach;
zwtaszcza przeniesienie jest niebezpiecznym srodkiem w re-
kach niesumiennego lekarza. Ale przed naduzyciem nie jest
zabezpieczony zaden lekarski srodek ani zabieg; jesli néz nie
kraje, nie moze tez uleczyc.

| oto koncze, panie i panowie. Bedzie to wiecej niz zwykta
fagon de parler, jesli wyznam, ze sam dotkliwie odczuwam
liczne braki moich wyktadéw. Przedewszystkiem zatuje, ze
tak czesto obiecywatem powrd6ci¢é znowu w innem miejscu do
poruszonego zaledwie tematu, a potem wzglad na catosc nie
pozwalat mi dotrzymac przyrzeczenia. Pragnatem zdac spra-
we z rzeczy nieskonczonej, znajdujgcej sie w trakcie rozwoju,



i moj skrécony wyktad przedmiotu stat sie sam niezupetny.
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W niektérych miejscach przygotowatem juz materjat do wycig-
gniecia wniosku ostatecznego, a potem sam tego nie uczyni-
tem. Ale nie mogtem wcale ubiegac sie o to, by uczyni¢ was
znawcami; chciatem da¢ wam tylko wyjasnienie i podniete.
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