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KATECHIZM

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, §wiec si¢ Imi¢ Twoje Przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola Twoja,
jako w niebie tak 1 na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam nasze
winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
zlego. Amen.

Modlitwy Panskiej nauczyl nas Pan Jezus. Sktada si¢ ona ze wstgpu 1 siedmiu présb, z ktorych
pierwsze trzy odnosza si¢ do Pana Boga, w nastepnych czterech prosimy Boga o taski potrzebne nam
dla duszy i ciala.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty mi¢dzy niewiastami 1 btogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi teraz i w
godzing $mierci naszej. Amen.

Pozdrowienie Anielskie sktada sie z trzech czesci: ze stow Archaniola Gabriela wypowiedzianych
w chwili Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie, ze stow wypowiedzianych przez sw. Elzbiete
podczas nawiedzania jej przez Matke Bozq i ze stow dodanych przez Kosciél Sw., zatwierdzony
przez sw. Piusa V, papieza, wr. 1568.

Sklad Apostolski

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1 ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktory si¢ poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart 1 pogrzebion, zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat;
wstapit na niebiosa, siedzi na prawicy Boga Ojca Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swigtego, Sw. Koécidt powszechny, Swigtych obcowanie,

grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Sktad Apostolski jest to streszczenie najglowniej szych Prawd Wiary Swietej. Skiada sie z
dwunastu artykutow. (Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie tej modlitwy) Modlitwa do
Aniola Stroza



Aniele Bozy Strézu moj, ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie, w nocy, badz mi zawsze
ku pomocy. Strzez duszy, ciala mego 1 zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Dziesi¢¢ Przykazan Bozych

Jam jest Pan Bog twoj, ktorym ci¢ wywiodl z ziemi egipskiej z domu niewoli.
1. Nie bedziesz mial bogdw cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga swego nadaremno.

3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzoloz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Glowne prawdy wiary

1. Bog jest jeden.

2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza, a za zle karze.
3. Sa trzy osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.

5. Dusza ludzka jest niesmiertelna.

6. Laska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Siedem Sakramentéw Swietych

1. Chrzest. 2. Bierzmowanie. 3. Eucharystia. 4. Pokuta. 5. Namaszczenie chorych. 6.

Kaptanstwo. 7. Matzenstwo.



Pie¢ Przykazan kosScielnych

1. Ustanowione przez Kosciot dni §wigte Swiecic.

2. W niedziele 1 swieta we Mszy Sw. naboznie uczestniczyc.

3. Posty nakazane zachowywac.

4. Przynajmniej raz w roku spowiadac si¢ 1 w czasie wielkanocnym Komuni¢ Sw. przyjmowac.
5. W czasach zakazanych zabaw hucznych nie urzadza¢.

Pi¢¢ warunkow Sakramentu Pokuty

1. Rachunek sumienia. 2. Zal za grzechy. 3. Mocne postanowienie poprawy. 4. Szczera spowiedz. 5.
ZadosCuczynienie.

Trzy cnoty Boskie

1. Wiara. 2. Nadzieja. 3. Mitos¢.
Akty cnot Boskich

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy, W Trojcy jedyny, prawdziwy. Wierza, co$ objawil Boze, Twe stowo
myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny, Wszechmocny 1 mitosierny. Dasz mi grzechéw odpuszczenie, Laske 1
wieczne zbawienie.

Akt milosci

Boze, cho¢ Ci¢ nie pojmuje, Jednak nad wszystko mituje. Nad wszystko, co jest stworzone, Bos Ty
dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zalyje za me ztosci,

Jedynie dla Twej mitosci.

BadZz mitosciw mnie grzesznemu,

Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.



Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje - Poswiecam na chwate Twoja. Tobie serce me oddaje¢, Coraz lepszym
niech si¢ staje.

Cztery cnoty glowne

1. Roztropnos$¢. 2. Sprawiedliwos¢. 3. Umiarkowanie 4. Mestwo.

Dobre uczynki

1. Modlitwa. 2. Post. 3. Jalmuzna.

Uczynki milosierne co do duszy

1. Grzesznych upomina¢. 2. Nieumiejetnych pouczac. 3. Watpigcym dobrze radzic. 4.

Strapionych pociesza¢. 5. Krzywdy cierpliwie znosi¢. 6. Urazy chetnie darowac. 7. Modli¢ si¢ za
zywych 1 umartych.

Uczynki milosierne co do ciala

1. Laknacych nakarmi¢. 2. Pragnacych napoié. 3. Nagich przyodziac. 4. Podroznych w dom przyjac.
5. Wigzniow pocieszaé. 6. Chorych nawiedzaé. 7. Umartych pogrzebac.

Najwazniejszymi dobrymi uczynkami sg: modlitwa, czynna pomoc blizniemu, najpetniej ujeta w
siedmiu uczynkach mitosiernych co do ciata 1 co do duszy. Post lub plynace z pobudek mitosci Bozej

wyrzeczenie si¢ dobra nizszego rzgdu dla dobra wyzszego rzedu. Dobry uczynek zastuguje na nagrode
w niebie, gdy jest wykonany w tasce uswiecajacej 1 w dobrej intencji, tj. ku chwale Bozej.

Przez czgste wykonywanie dobrych uczynkow nabywamy cnoty.
Siedem grzechow glownych i cnot im przeciwnych

1. Pycha - pokora.

2. Chciwos¢ - hojnos¢.

3. Nieczystos¢ - czystosc.

4. Zazdro$¢ - mitose.

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu 1 piciu - umiarkowanie.

6. Gniew - cierpliwosc¢.

7. Lenistwo - gorliwos¢ 1 pracowitosc.



Osiem blogostawienstw

1. Blogostawieni ubodzy duchem, albowiem ich jest Krélestwo niebieskie.

2. Btogostawieni cisi, albowiem oni posigda ziemig.

3. Btogostawieni, ktorzy ptacza, albowiem oni beda pocieszeni.

4. Btogostawieni, ktorzy takng 1 pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.
5. Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapig.

6. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda.

7. Blogostawieni pokoj czynigcy, albowiem oni nazwani bedg synami Bozymi.

8. Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem ich jest Krolestwo
niebieskie (Mt 5, 3-10).

Trzy rady ewangeliczne

Dobrowolne ubdstwo. Dozgonna czysto$¢. Bezwzgledne postuszenstwo przetozonemu duchownemu.
Grzechy wolajace o pomste do nieba

Do cigzkich przewinien spotecznych nalezg tzw. grzechy wotajace o pomste do nieba (Rdz 4, 10).

1. Umyslne zabdjstwo. 2. Grzechy nieczyste przeciw naturze. 3. Krzywdzenie ubogich, wdow 1 sierot.
4. Zatrzymanie zaplaty za wykonywang prace.

Grzechy cudze
Przyczyniajac si¢ w jakikolwiek sposob do grzechow innych ludzi, stajemy si¢ w jakiejs mierze
winni tego zta 1 popelniamy tzw. grzechy cudze. Popetnia je ten, kto: 1. Grzech doradza. 2. Grzech

nakazuje. 3. Na grzech zezwala. 4. Do grzechu pobudza. 5.

Grzech pochwala. 6. Wobec grzechu zachowuje obojetnos¢. 7. Grzechu nie zwalcza. 8. Do grzechu
pomaga. 9. Grzech uniewinnia.

,,Biada temu cztowiekowsi, przez ktérego przychodzi zgorszenie" (Mt 18, 6).
Siedem daréw Ducha Swietego
1. Dar madrosci

2. Dar rozumu



3. Dar rady

4. Dar mestwa

5. Dar wiedzy (umiejetnosci)

6. Dar bojazni Panskie]

7. Dar poboznosci

Oto stynna wypowiedz metropolity Ignatiosa z ekumenicznego zjazdu w Uppsali w 1968 roku:

., Bez Ducha Swietego Bog jest daleki, Chrystus jest przeszloscig, Ewangelia martwq literq,
Kosciotl tylko organizacjq, wladza panowaniem, postannictwo propagandg, kult przywolywaniem
wspomnien, a postepowanie po chrzescijansku moralnoscig niewolnikow" .

Grzechy przeciwko Duchowi Swif;temu

Staty opdr stawiany tasce Bozej 1 czgste popetnianie grzechow ciezkich moze spowodowaé zupetng
niewrazliwo$¢ sumienia oraz zanik poczucia moralnego. Gdy stan taki utrzymuje si¢ az do chwili
sSmierci moze to spowodowac caltkowitg utrate ufnosci w Mitosierdzie Boze, a w konsekwencji
wieczne potepienie (por. Ga 6, 7-10; Hbr 6, 4-6, 10, 26-27). Sw. Faustyna: ,,0, jak niezbadane jest
Mitosierdzie Boze! Ale o zgrozo - sg tez dusze, ktore dobrowolnie 1 Swiadomie t¢ taske odrzucajg 1
nig gardzg. Chociaz juz w samym skonaniu, Bog Mitosierny daje duszy ten moment jasny wewnetrzny,
ze jezeli dusza chce, ma mozno$¢ wroci¢ do Boga. Lecz nieraz u dusz jest zatwardziatos¢ tak wielka,
ze Swiadomie wybieraja pieklo, udaremnig wszystkie modlitwy, jakie inne dusze za nimi do Boga
zanosza 1 nawet same wysitki Boze..." (nr 1698).

Sam Duch Swicty ustami apostola poucza nas: ,,Dlatego powiadam wam: Kazdy grzech i
bluznierstwo bedzie ludziom odpuszczone, ale bluZnierstwo przeciw Duchowi nie bedzie
odpuszczone" (por. Mt 12, 31). To wlasnie trwanie w grzechu Smiertelnym az do $mierci jest
grzechem przeciwko Duchowi Swietemu. Nawet nasze czesto powtarzajace sie upadki, z ktorych,
przy pomocy taski Ducha Swietego zaraz si¢ podnosimy przez SpowiedZz Sw., postuza nam ku
dobremu, poniewaz Bog buduje nasza swietos¢ na naszych stabosciach 1 upadkach.

A oto grzechy przeciwko Duchowi Swietemu:

1. Grzeszy¢ bez umiaru, liczac na mitosierdzie Boze; 2. Rozpacza¢ lub watpi¢ w taske 1 mitosierdzie
Boze; 3. Sprzeciwiac si¢ uznanej prawdzie chrzescijanskiej; 4. Blizniemu zazdrosci¢ taski Bozej;

5. Lekcewazy¢ rozmys$lnie sprawe swego zbawienia.
Ostateczne rzeczy czlowieka

Smieré, Sad Bozy, Niebo albo piekto.



Rodzaje grzechow
Grzech jest to swiadome 1 dobrowolne przekroczenie Przykazan Bozych lub kosScielnych.
Rozrézniamy grzech ciezki, czyli smiertelny 1 lekki, czyli powszedni.

Grzech smiertelny popetnia ten, kto catkiem swiadomie 1 dobrowolnie przekracza Przykazania Boze
lub koscielne w rzeczy waznej. Grzech taki nazywamy smiertelnym, gdyz odbiera nam zycie
nadnaturalne, czyli taske uswigcajaca.

Grzech powszedni popelnia ten, kto swiadomie 1 dobrowolnie przekracza Przykazania Boze lub
koscielne w rzeczy mniej waznej, albo w rzeczy waznej, ale nie catkiem §wiadomie 1 dobrowolnie.

Grzech Smiertelny:
1. Odbiera nam taske uswigcajaca i prawo do szczescia wiecznego.

2. Odbiera nam wszystkie zastugi dotychczas u Boga zebrane 1 sprawia, ze w tym stanie zadnych
nowych zastug zdoby¢ nie mozemy.

3. Sprowadza na nas na ziemi¢ kare¢ doczesng 1 kar¢ wieczna.

Aby osiagna¢ szczescie wieczne powinienes:

1. Wierzy¢ w Boga

2. Czyni¢ co Bog nakazuje

3. Zy¢ w tacznosci z Bogiem przez taske uswiecajaca O KOSCIELE

1. Kto zatozyt Kosciot Katolicki?

Koscidt Katolicki zatozyt Pan Jezus.

2. Jakimi stowami zatozyt Pan Jezus Kosciot?

Pan Jezus powiedziat do Sw. Piotra: ,, Ty jeste$ Piotr opoka, a na tej opoce zbuduje ko$ciot moj"
(Mt 16, 18) ,,Pas owce moje, pas baranki moje". Tymi stowami Pan Jezus zalozyl Kosci6t nadat
Sw. Piotrowi najwyzsza wtadze w swoim Kosciele.

3. Kto jest glowa Kosciota?

Niewidzialng gtowa KosSciota jest sam Pan Jezus,widzialng za§ glowg KosSciota jest papiez, nastgpca
sw. Piotra.



4. Jak nazywa si¢ obecny papiez?
Obecny papiez nazywa si¢ ...?
5. Kogo nazywamy katolikiem?

Katolikiem nazywamy tego, kto jest ochrzczony, uznaje papieza za glowe Kosciota, oraz wierzy w to
wszystko, czego Kosciot rzymsko - katolicki naucza.

6. Kto jest dzieckiem Bozym?

Jestem ochrzczony. Przez chrzest statem si¢ dzieckiem Bozym. Naleze do wspdlnoty Ludu Bozego -
do Kosciota.

O lasce Bozej i sakramentach Swi¢tych

Pan Bog powotal mnie do swego Ludu, dat swoje dary, abym wyznawat wiarg, przyjmowat
sakramenty §wigte, zachowywat przykazania Boze 1 kosScielne 1 w ten sposob osiggnat
Zbawienie.

7. Co to jest taska Boza?

Laska Boza jest to dar nadprzyrodzony, udzielony ludziom przez Boga.

8. Co to jest laska u§wigcajaca?

Laska uswigcajaca jest to dar Bozy, ktory daje nam zycie Boze 1 czyni nas dzieCmi Bozymi.
9. Co to jest taska uczynkowa?

Laska uczynkowa jest to dar Bozy, pomagajacy do spetnienia dobrych uczynkow potrzebnych do
zbawienia. Te¢ taske otrzymujg od Boga wszyscy bez wyjatku ludzie.

10. Kto ustanowil sakramenty §wiete?
Sakramenty swiete ustanowit Pan Jezus.
11. Co to jest sakrament?

Sakrament jest to znak widzialny, ustanowiony przez Pana Jezusa, w ktérym Pan Jezus udziela nam
taski Boze;.

12. Ile jest sakramentow Swietych?

Sakramentow S$wietych jest siedem: Chrzest, Bierzmowanie, Ciato i Krew Pana Jezusa, Pokuta,



Namaszczenie Chorych, Kaptanstwo 1 Malzenstwo.
13. Ktore z tych sakramentow juz przyjates?
Przyjatem juz sakrament Chrztu Swietego.
Sakrament Chrztu Swietego

14. Co to jest Chrzest §wiety?

Chrzest Swigty jest to pierwszy 1 najpotrzebniejszy sakrament, w ktorym Pan Jezus uwalnia nas od
grzechu pierworodnego, daje nam zycie Boze, jednoczy nas ze sobg 1 czyni nas cztonkami Ludu
Bozego - Kosciota

15. Kto udziela chrztu?
Chrztu udziela ksiadz, ale w naglym wypadku ochrzci¢ moze kazdy cztowiek.
16. Jak udziela si¢ chrztu?

Nalezy wypowiedzie¢ stowa: ,Ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego" i
jednoczes$nie pola¢ gtdéwke dziecka woda.

Sakrament Bierzmowania
17. Co to jest Bierzmowanie?

Bierzmowanie jest to sakrament, ktérym Duch Swiety umacnia chrzeécijanina, aby wiare swoja
meznie wyznawat, bronit jej 1 wedtug niej zyt.

18. Jakie sa dary Ducha Swietego?

Daréw Ducha Swietego jest siedem: dar madrosci, dar rozumu, dar rady, dar mestwa, dar
umiejetnosci, dar poboznosci 1 dar bojazni Boze;.

19. Kto udziela Bierzmowania?

Bierzmowania udzielajg ksi¢za biskupi, oraz ksig¢za proboszczowie swym parafianom w cigzkiej
chorobie.

20. Jak nalezy przygotowac si¢ do sakramentu bierzmowania?
Nalezy odby¢ spowiedz 1 przyja¢ Komuni¢ swietg.
21. Po co wybiera si¢ nowe imi¢ na bierzmowaniu?

Aby mie¢ jeszcze jednego patrona w niebie, ktory by si¢ wstawiatl za nami u Boga.



Sakrament Ciala i Krwi Panskiej

22. Co to jest Najswietszy Sakrament? Najswigtszy sakrament jest to prawdziwe Ciato 1 Krew Pana
Jezusa pod postaciami chleba 1 wina.

23. Kiedy Pan Jezus ustanowil Najswietszy Sakrament?

Pan Jezus Ustanowil Najswietszy Sakrament w Wielki Czwartek na Ostatniej] Wieczerzy.

24. Jak Pan Jezus ustanowit Najswietszy Sakrament?

W przeddzien swej smierci, gdy zgromadzit uczniow na Ostatnig Wieczerze Pan Jezus wzigh

chleb w swoje S$wiete 1 czcigodne rece, podnidst oczy ku niebu do Boga, Ojca swojego
wszechmoggcego, 1 dzigki Jemu sktadajac, btogostawil, tamat 1 rozdawat swoim uczniom, méwiac:
bierzcie 1 jedzcie z tego wszyscy, to jest bowiem Ciato moje, ktdre za was bedzie wydane. Podobnie
po wieczerzy wzigl kielich w swoje $§wiete 1 czcigodne rece, ponownie dzigki Bogu sktadajac,
btogostawil 1 podat swoim uczniom, mowigc: bierzcie i1 pijcie z niego wszyscy, to jest bowiem
kielich Krwi mojej nowego 1 wiecznego przymierza, ktora za was 1 za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow. To czyncie na mojg pamigtke.

25. Kto teraz przemienia chleb w Ciato i wino w Krew Pana Jezusa?

Pan Jezus przez stowa kaptana przemienia chleb w Cialo swoje a wino w Krew swoja w czasie
Mszy Swigtej

26. Jakie sg gtowne czesci Mszy Swigte)?
Glowne czgsci Mszy §wigtej to: Liturgia Stowa i Liturgia Eucharystyczna.
27. Czego dokonuje Pan Jezus w Liturgii Stowa?

W Liturgii Stowa Pan Jezus przemawia do nas, umacnia naszg wiar¢ 1 uczy nas zyC po
chrzescijansku.

28. Czego dokonuje Pan Jezus w Liturgii Eucharystycznej?

W Liturgii Eucharystycznej Pan Jezus ofiaruje si¢ za nas 1 z nami Ojcu 1 Karmi nas Swoim Ciatem 1
Krwia.

29. Kiedy w pelny sposéb uczestniczymy we Mszy swigtej?
W pelny sposéb uczestniczymy we Mszy $swietej, gdy modlimy si¢ wspolnie, stuchamy Stowa
Bozego, ofiarujemy Bogu nasze zycie 1 przyjmujemy Ciato 1 Krew Panska czyli Najswigtszy

Sakrament.

30. Czy wolno jednego dnia dwa razy przyja¢ Komuni¢ swietg?



Wolno, jezeli uczestniczy si¢ po raz drugi w catej Mszy sw.
31. Kto korzysta z owocow Mszy Sw.?

Z owocodw Mszy Sw. korzystaja:

- kaptan, ktory jg odprawia,

- i, za ktorych odprawia si¢ Msze Sw.,

- wszyscy, ktorzy naboznie biora udziat we Mszy Sw.,

- oraz wszyscy cztonkowie Kosciota, zywi 1 umarli.
Sakrament Pokuty

32. Co to jest sakrament Pokuty?

Sakrament Pokuty jest to sakrament w ktorym Pan Jezus przez usta kaptana odpuszcza nam grzechy po
Chrzcie popelnione.

33. Jak mamy przygotowac si¢ do sakramentu Pokuty?

Do dobrego odprawienia sakramentu Pokuty nalezy wypetni¢ pie¢ warunkow:
- rachunek sumienia,

- 7al za grzechy,

- mocne postanowienie poprawy,

- szczera spowiedz,

- zado$c¢uczynienie Panu Bogu 1 ludziom.

34. Co to jest rachunek sumienia?

Rachunek sumienia jest to pilne 1 doktadne przypomnienie sobie grzechow.
35. Z jakiego czasu nalezy przypomnie¢ sobie grzechy?

Starsi przypominajg grzechy od ostatniej swojej spowiedzi, dzieci zas idace do pierwszej spowiedzi
od chwili, w ktorej juz zrozumialy, co to jest grzech i czego Bog zabrania lub co nakazuje.

36. Co jeszcze nalezy przypomnie¢ w rachunku sumienia?

W rachunku sumienia nalezy przypomniec ile razy byt popetniony grzech cigzki, jesli tego nie mozna



scisle obliczy¢ to w przyblizeniu mniej wigcej, ile razy byl popelniony w miesigcu, lub tygodniu.
37. Co nalezy robi¢ po rachunku sumienia?

Po rachunku sumienia nalezy obudzi¢ w sobie zal za grzechy 1 postanowienie poprawy.

38. Co to jest zal za grzechy?

Zal za grzechy jest to wewnetrzny smutek duszy z mitosci ku Bogu, Iub z bojazni przed kara Boza.
39. Dlaczego mamy zatowac za grzechy?

Mamy zatowac¢ za grzechy, bosmy Pana Boga, najlepszego Ojca, obrazili, utracili niebo 1 zastuzyli na
piekto.

40. Co to jest postanowienie poprawy?

Mocne postanowienie poprawy jest to szczera wola wigce] nie grzeszenia 1 unikania okazji do
grzechu.

41. Co to sg okazje do grzechu?

Okazje do grzechu sg to te osoby, miejsca, lub rzeczy, ktore zwykle doprowadzaja nas do grzechu.
42. Co to jest spowiedz?

Spowiedz jest oskarzeniem si¢ ze swoich grzechow przed kaptanem dla otrzymania rozgrzeszenia.
43. Jak mamy si¢ spowiadac?

Najpierw nalezy si¢ przezegna¢ i1 powiedzie¢: ,,Niech begdzie pochwalony Jezus Chrystus". Gdy
kaptan odpowie: ,,Na wieki wiekow", mowi si¢: ,,Przystepuje do spowiedzi, Pana Boga obrazitem
nastepujgcymi grzechami" (przy nastepnych spowiedziach, podaje si¢ date ostatniej spowiedzi).

Teraz wylicza si¢ grzechy. Po wyznaniu grzechow nalezy powiedzie¢: ,,wigcej grzechow nie
pamictam, za wszystkie grzechy serdecznie zaluje, obiecuje poprawe, a ciebie ojcze duchowny
prosze o pokute 1 rozgrzeszenie".

Uwaga: Stojac przy konfesjonale w oczekiwaniu na spowiedZz zachowaj si¢ grzecznie, nie
rozmawiaj, nie rozgladaj si¢, pomysl, ze za chwile spotkasz si¢ z Panem Jezusem w sakramencie
Pokuty, ktory przebaczy ci grzechy 1 da ci swojg taske. Po wyznaniu grzechéw wystuchaj uwaznie, co
kaptan ci powie, zapamietaj pokute, ktorg d nada 1 gdy udziela¢ bedzie rozgrzeszenia, pochyl gtowe 1
zahyy za grzechy. Gdy kaptan zastuka na znak skonczonej spowiedzi, przezegnaj si¢, odejdz od
konfesjonatu, a nastepnie serdecznie dzigkujac Bogu za odpuszczenie grzechéw, odpraw nadang
pokute.

44. Co trzeba uczyni¢, gdy kto$ z bojazni lub wstydu zatai grzech?



Gdy kto$ ze wstydu lub bojazni zatail tj. nie wyznal cigzkiego grzechu, musi spowiedz powtorzy¢ i
przyzna¢ si¢ do zatajenia grzechu.

45. Co czyni¢, gdy po spowiedzi przypomni si¢ grzech niewyznany przez zapomnienie?

Jesli rachunek sumienia byt dobrze zrobiony, takie zapomnienie nie czyni spowiedzi niewazng.
Nalezy ten grzech wyzna¢ na nastepnej spowiedzi.

46. Co to jest zadoscuczynienie?

Zados$c¢uczynienie Panu Bogu jest to wypelnienie pokuty nadanej przez kaptana na spowiedzi.

Zadoscuczynienie ludziom polega na naprawieniu krzywd wyrzadzonych bliznim na majatku, zdrowiu
lub stawie.

Namaszczenie Chorych

47. Co to jest Namaszczenie Chorych?

Namaszczenie Chorych jest to sakrament, w ktorym Pan Jezus ci¢zko choremu pomnaza taske
uswiecajaca, gdy chory nie moze si¢ spowiada¢ odpuszcza grzechy, przynosi ulge w cierpieniu, a
niekiedy przywraca zdrowie.

48. Komu udziela si¢ Namaszczenia Chorych?

Namaszczenia Chorych udziela si¢ ludziom chorym 1 w podesztym wieku.

Sakrament Kaplanstwa i Malzenstwa

49. Co to jest sakrament Kaptanstwa?

Kaptanstwo jest to sakrament, w ktérym Pan Jezus daje kaptanowi wtadze sktadania ofiary Mszy
Sw., udzielania sakramentow §wigtych 1 taske aby godnie to czynit.

50. Kto moze zosta¢ kaptanem?
Kaptanem moze zosta¢ ten, ktérego Bog powotal.
51. Jakie s3 znaki powotania?

Znaki zewnetrznego powotania to: zdrowie, odpowiednie zdolnosci 1 wyksztatcenie. Znaki
wewngtrzne to: dobra 1 nieprzymuszona intencja stuzenia Bogu, oraz poboznos¢, skromnos¢ 1 pokora.

52. Jaki jest cel zycia zakonnego?

Cel zycia zakonnego jest ten, aby przez trzy §luby zakonne: czysto$¢, ubdstwo 1 postuszenstwo tatwiej



osiggna¢ zbawienie. Oprocz trzech §lubow zakony poswigcajg sie rdéznorodnej pracy: pielegnujg
chorych, ksztatcg mtodziez, prowadza misje wsrod pogan itp.

53. Co to jest Matzenstwo?

Matzenstwo jest to sakrament, w ktorym dwoje chrze$cijan stanu wolnego zawiera ze sobg
nierozerwalny zwigzek 1 otrzymuje taski do wiernego wypeiniania przyjetych obowiagzkow.

O wierze
54. Co to jest wiara?

Wiara Jest taska, uznaniem za prawde wszystkiego, co Pan Bog objawit, a Ko$cidt do wierzenia
podaje.

55. Jakie mamy obowiazki wobec wiary?

Mamy obowigzek pozna¢ prawdy wiary, wyznawac j3 stowem i czynem.

56. Co trzeba czyni¢, aby zachowa¢ wiare?

Aby zachowac¢ wiare trzeba: zy¢ poboznie, uczyC si¢ chetnie religii, unika¢ ztych ludzi.
57. Skad wiemy o prawdach objawionych przez Boga?

Prawdy objawione przez Boga zawarte sg w Pismie $w. 1 Tradycji.

58. Co to jest Pismo Swigte?

Pismo $w. jest to zbior ksiag napisanych pod natchnieniem Ducha Swietego, ktore Kosciot
katolicki przechowuje 1 podaje jako objawienie Boze.

59. Jak dzieli sie Pismo Swiete?

Pismo §w. dzieli si¢ na Stary 1 Nowy Testament. Stary Testament zawiera prawdy objawione przez
Boga od stworzenia $wiata, az do przyjscia Pana Jezusa, Nowy Testament zawiera prawdy
objawione przez samego Pana Jezusa.

60. Co to jest Tradycja?

Tradycja czyli Ustne Podanie jest to zbior objawionych prawd Bozych, nie spisanych przez
Apostotow, ktore Kosciol katolicki przechowuyje 1 do wierzenia podaje.

O Bogu Stworcy i Zbawicielu

61. Kto to jest Pan Bog?



Pan Bog jest to Duch nieskonczenie doskonaty, Stworzyciel nieba i1 ziemi 1 Ojciec nasz najlepszy.
62. Dlaczego Pana Boga nazywamy Ojcem?

Bo Pan Bég nas stworzyt, uczynil nas swoimi dzie¢mi 1 kocha nas.

63. Dlaczego Pana Boga nazywamy Duchem?

Pana Boga nazywamy Duchem, bo Pan B6g ma rozum i wole, lecz nie ma ciata.

64. Dlaczego Pana Boga nazywamy duchem nieskonczenie doskonatym?

Pana Boga nazywamy Duchem nieskonczenie doskonatym, bo posiada wszystkie doskonatosci w
najwyzszym stopniu.

65. Jakie sg przymioty Pana Boga?

Bog jest mitoscia, jest wieczny wszechmocny, wszystkowiedzacy, sprawiedliwy 1 mitosierny.
66. Co to znaczy: Bog jest wieczny?

Bog jest wieczny, to znaczy, ze Bog byt jest 1 zawsze bedzie.

67. Co to znaczy: Bog jest wszechmocny?

Bog jest wszechmocny, to znaczy, ze moze uczyni¢ wszystko co chce.

68. Co to znaczy: Bog jest sprawiedliwy?

Bog jest sprawiedliwy, to znaczy, ze za dobre wynagradza, a za zte karze.

69. Co to znaczy: Bog jest wszystkowiedzacy?

Bog jest wszystkowiedzacy znaczy: Bog wie wszystko, co bylo, co jest 1 co bedzie, zna nawet
najskrytsze mysli nasze.

70. Gdzie jest Bog?

Bog jest w niebie, na ziemi 1 na kazdym miejscu.

71. Ile jest Osob Boskich 1 jak si¢ te Osoby nazywaja?

Sa trzy Osoby Boskie, ktore nazywaja sie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.
72. Jak nazywamy Trzy Osoby Boskie razem?

Trzy Osoby Boskie razem nazywamy Trdjca Przenajswigtsza.



73. Dlaczego Pana Boga nazywamy Stworzycielem?

Pana Boga nazywamy Stworzycielem, bo stworzyt niebo, ziemi¢ 1 caty §wiat.

74. Jak nazywamy opieke Boza nad Swiatem?

Opieke Boza nad swiatem nazywamy Opatrznos$cig Boza.

75. Kto to jest Pan Jezus?

Pan Jezus jest Synem Bozym, ktory stal si¢ cztowiekiem 1 umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
76. Czy Pan Jezus byl zawsze?

Pan Jezus jako Bog byt zawsze, a jako cztowiek narodzit si¢ w czasie z Najswietszej Maryi Panny za
sprawg Ducha Swigtego.

77. Po co Pan Jezus stal si¢ cztowiekiem?
Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem, aby nas zbawic.

78. W jaki sposob zbawit nas Pan Jezus? Pan Jezus zbawil nas przez meke, Smieré¢ na krzyzu i
zmartwychwstanie.

79. Od czego nas Pan Jezus wybawit?

Pan Jezus nas wybawil od wiecznego potgpienia i otworzyl nam niebo. Dlatego nazywamy Pana
Jezusa Odkupicielem.

80. Kto to jest Duch Swiety?

Duch Swiety jest to trzecia Osoba Trdjcy Przenajéwietsze;.

O Aniolach

81. Kto to sg Aniotowie?

Aniotowie sg to duchy czyste, majace rozum 1 wolng wole, ale nie majace ciata.

82. Po co Pan Bog stworzyt Aniotéw?

Pan Bog stworzyl Aniotlow na wieksza chwal¢ swoja, oraz aby nam dopomagali do zbawienia.
83. Czy wszyscy Aniotowie byli wierni Bogu?

Nie wszyscy Aniotowie zostali wierni Bogu; niektdrzy z nich zbuntowali si¢ przeciwko Bogu i za to
Pan Bog stracit ich do piekta.



84. Jak nazywamy ztych Aniotow?

Nazywamy ich szatanami, diabtami, lub ztymi ducham.

85. Co czynig zte duchy?

Zte duchy kusza ludzi do ztego 1 nienawisci ku Bogu.

86. Jak nazywamy tych Aniotdéw, ktérzy nam szczegdlnie pomagajq?

Tych Aniotdw nazywamy Aniotami Strdzami.

O czlowieku

87. Skad sie¢ wzigt cztowiek na ziemi?

Pan Bog stworzyt cztowieka.

88. Kto to jest cztowiek?

Cztowiek jest to stworzenie rozumne, ztozone z ciata 1 duszy nieSmiertelne;.
89. Co to jest dusza ludzka?

Dusza ludzka jest to duch niesmiertelny obdarzony rozumem 1 wolng wola.
90. Przez co cztowiek jest podobny do Boga?

Cztowiek jest podobny do Pana Boga przez swoja dusze nieSmiertelng.
91. Po co Pan Bog stworzyt cztowieka?

Pan Bog stworzyt cztowieka, aby Pana Boga znat, czcit, kochat 1 stuzyt Mu, a przez to osiggnat
sZczescie wieczne.

92. Jak nazywali si¢ pierwsi ludzie stworzeni przez Pana Boga?

Pierwsi ludzie nazywali si¢ Adami Ewa.

93. Od kogo pochodzg wszyscy ludzie?

Wszyscy ludzie na $§wiecie pochodzg od Adama 1 Ewy, ktorych dlatego nazywamy pierwszymi
rodzicami.

94. Czy pierwsi rodzice byli szczgsliwi?



Adam 1 Ewa byli bardzo szczgsliwi, gdyz ogladali Boga, nie chorowali, praca za§ byta dla nich
przyjemnoscig i nie mieli umierac.

95. Ktory dar Boga byl najcenniejszym dla pierwszych ludzi?

Najcenniejszym darem dla pierwszych ludzi byla taska uswigcajaca, ktdra czynita Adama 1 Ewe
dzie¢mi Bozymi 1 dawata prawo do nieba.

96. Czy tylko pierwsi ludzie mieli by¢ tak szczgsliwi?

Nie tylko oni, ale wszyscy ludzie mieli by¢ szczesliwi.

97. Dlaczego ludzie teraz nie maja tych darow?

Ludzie nie maja tych darow, bo pierwsi rodzice stracili je przez niepostuszenstwo Bogu.
98. Jak nazywamy to niepostuszenstwo pierwszych rodzicow?

To niepostuszenstwo pierwszych rodzicOw nazywamy grzechem pierworodnym.

99. Kto namowit pierwszych rodzicéw, by nie postuchali Pana Boga?

Pierwszych rodzicow namowit do grzechu szatan.

100. Jaka kara spotka spotkata pierwszych ludzi za grzech pierworodny?

Przez grzech pierworodny niebo zostalo zamknigte, Adam 1 Ewa stracili dla siebie 1 dla wszystkich
ludzi taske uswiegcajaca, stali si¢ podlegli chorobom, cierpieniom, $mierci, musieli cigzko pracowac.

101. Czy byl ktos wolny od grzechu pierworodnego?

Jedynie Matka Boska wolna byta od grzechu pierworodnego, dlatego nazywamy ja Niepokalanie
Poczeta.

102. Dlaczego Matka Boska byta wolna od grzechu pierworodnego?

Najswietsza Maryja Panna, dlatego byta wolna od grzechu pierworodnego, gdyz od wiekdéw byta
wybrana na Matke Odkupiciela swiata.

O rzeczach ostatecznych
103. Jakie sg rzeczy ostateczne cztowieka?
Rzeczy ostateczne czlowieka sg: $mier¢, Sad Bozy, niebo albo piekto.

104. Co staje si¢ z duszg po Smierci cztowieka?



Po $mierci ciata dusza idzie na Sad Bozy, ktory nazywamy szczegdtowym.
105. Co czeka dusze po Sadzie?

Po sadzie dusza idzie do nieba albo do piekta lub do czy$éca.

106. Co to jest niebo?

Niebo jest miejscem wiecznej nagrody i1 szczesliwosci.

107. Kto idzie do nieba?

Do nieba 1dg dusze tych, ktorzy zmarli bez grzechu i1 ktorzy odpokutowali juz na ziemi wszelkg kare
za grzechy.

108. Co to jest piekto?

Piekto jest to miejsce wiecznej kary.

109. Co to jest czysciec?

Czysciec jest to miejsce kary doczesnej po Smierci.

110. Kiedy bedzie Sad Ostateczny?

Sad Ostateczny bedzie przy koncu §wiata; na Sad ten stang wszyscy ludzie z duszg 1 ciatem.

111. Jak bedzie odbywal si¢ Sad Ostateczny? Sad ostateczny bedzie jawny tzn. sprawiedliwi
otrzymajg jawng pochwale, a grzechy ztych ludzi beda wyjawione wobec wszystkich.

112. Co to jest Swietych Obcowanie?

Swigtych Obcowanie jest to duchowa wspélnota pomiedzy chrze$cijanami na ziemi, $wictymi w
niebie 1 duszami w czys¢cu. Swietych Obcowanie sprawia, ze Swieci w niebie wstawiajg si¢ za nami
do Boga 1 okazujg nam pomoc do zbawienia, my za§ swoimi modlitwami winni§my nieS¢ pomoc
duszom w czysccu.

O przykazaniach Bozych

113. Co to sg przykazania Boze?

Przykazania Boze sg objawiong wolga Boza, jak mamy w Zyciu postgpowac.

114. Dlaczego te przykazania nazywamy Boskimi?

Przykazania te nazywamy Boskimi, gdyz sam Pan Bog dal je MojZeszowi na gorze Synaj.



115. Ile jest przykazan Bozych?

Przykazan Bozych jest dziesig¢.

Pierwsze przykazanie

116. Co nakazuje Pan Bog w pierwszym przykazaniu?

W pierwszym przykazaniu Pan Bog nakazuje wierzy¢ w jednego prawdziwego Boga, Jemu oddawacé
najwyzsza czes¢ przez modlitwe 1 przez akty wiary, nadziei 1 mitosci.

117. Co to jest modlitwa?

Modlitwa jest rozmowg z Bogiem, wzniesieniem mysli 1 uczu¢ do Boga dla oddania Mu czci.
Modlitwa powinna by¢ pobozna, pokorna, ufna 1 wytrwata.

118. Kogo mamy jeszcze czci¢ oprocz Pana Boga?

Oproécz Pana Boga mamy czci¢ Najswietsza Maryje Panne, Aniotow i Swigtych,

119. Kto uczy nas wiary?

Prawdziwej wiary uczy nas Kosciot katolicki.

120. Czego Pan Bo6g zabrania w pierwszym przykazaniu?

W pierwszym przykazaniu Pan Bog zabrania batwochwalstwa, wr6zb, zabobonow 1 dobrowolnego
powatpiewania w prawdy wiary.

Drugie przykazanie
121. Co nakazuje Pan Bog w drugim przykazaniu?
W drugim przykazaniu Pan Bég nakazuje czci¢ imi¢ Boskie 1 wymawiac je z poboznoscia.

Uczczeniem Imienia Bozego jest pozdrowienie chrzescijanskie: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus".

122. Czego zabrania Pan Bog w drugim przykazaniu?

W drugim przykazaniu Pan Bég zabrania uzywania imienia Bozego, Najswietszej Maryi Panny,
Anioléw lub Swigtych bez potrzeby, w zartach, lub gniewie, oraz przysiggania bez potrzeby.

Trzecie przykazanie

123. Co nakazuje Pan Bog w trzecim przykazaniu?



W trzecim przykazaniu Pan Bog nakazuje §wigci¢ dni §wigte, to jest Swigta nakazane 1 niedziele.
124. Jakie sg $wi¢ta nakazane?

Oprocz niedziel w Kosciele katolickim obchodzone sg uroczyScie nastgpujace swiegta: Boze
Narodzenie, Jego Oktawa (Nowy Rok), Trzech Kroli, Wniebowstapienie Pana Jezusa, Boze Ciato,
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta, Wniebowzigcie Matki Boskiej, Niepokalane Poczecie i
Wszystkich Swietych. (Wielkanoc i Zestanie Ducha Swigtego obchodzone sa zawsze w niedziele).

125. W jaki sposob §wigcimy dzien Swigty?

Dzien $wigty Swiecimy uczestniczagc we Mszy $§w. 1 poswigcajac w tym dniu wigce] czasu na
modlitwe 1 dobre uczynki.

126. Czego zabrania Pan Bog w trzecim przykazaniu?
W trzecim przykazaniu zabrania Pan Bog wykonywania w niedziele 1 Swigta cigezkiej pracy.

Dozwolona jest praca polaczona z rozrywka np. uczenie si¢, uczenie innych rysowanie, malowanie

1tp.
Czwarte przykazanie
127. Co nakazuje Pan Bog w czwartym przykazaniu?

W czwartym przykazaniu nakazuje Pan Bog stucha¢, kocha¢ i1 szanowac rodzicéw, opiekundéw 1
swoich przetozonych.

128. Kogo nazywamy przetozonym? Przetozonym nazywamy tego, kto ma nad nami wtadzg duchownag
lub $wiecka.

129. Czy zawsze nalezy stucha¢ rodzicow 1 przetozonych?

Nie wolno stucha¢ rodzicéw, przetozonych 1 opiekunow jedynie wtedy, gdyby nakazywali co$
grzesznego.

130. Jakie mogg by¢ grzechy przeciwko czwartemu przykazaniu?

Grzechami przeciwko czwartemu przykazaniu s3: niepostuszenstwo, wstydzenie si¢ rodzicodw,
krngbrno$¢, nie okazywanie im pomocy.

Pigte przykazanie
131. Co nakazuje Pan Bog w pigtym przykazaniu?

W piatym przykazaniu nakazuyje Pan Bog szanowac wtlasne zycie 1 zdrowie, oraz zycie 1 zdrowie
bliznich.



132. W jaki sposob okazujemy troske o zycie 1 zdrowie bliznich?

Troske o zdrowie 1 zycie bliznich okazujemy przez wypetnienie uczynkéw mitosiernych co do ciata 1
co do duszy.

133. Kto jest naszym bliznim?
Bliznim jest kazdy cztowiek.
134. Czego zabrania Pan Bog w pigtym przykazaniu?

W piatym przykazaniu zabrania Pan Bog zabijac siebie, lub bliznich, bi¢ ich w zlosci oraz szkodzi¢
im na duszy przez zgorszenie.

135. W jaki sposob szkodzi si¢ blizniemu na duszy?
Szkodzi na duszy, czyli gorszy blizniego ten, kto mowa, lub uczynkiem zachgca 1 namawia do grzechu.
136. Jak naprawi¢ zgorszenie?

Zgorszenie mozna naprawi¢ przez dobry przyktad, odwotlanie zgorszenia, pokute 1 modlitwe za
Zgorszonego.

137. Czy picie alkoholu 1 palenie tytoniu wyrzadza szkody?

Alkohol niszczy ciato, przyémiewa bystro§¢ rozumu, ostabia pamig¢é 1 jest zrédtem wielu innych
grzechow (nieczystos¢). Palenie tytoniu rowniez podkopuje zdrowie, niszczy serce, ptuca i nerwy.

138. Czy mozna zabija¢ zwierzeta?

Zwierzeta wolno zabija¢ w potrzebie, lecz nie wolno ich meczyC€ 1 zngcac si¢ nad nimi.
Szoste przykazanie

139. Co nakazuje Pan Bog w szdstym przykazaniu?

W szostym przykazaniu nakazuje Pan Bog zachowywac si¢ zawsze skromnie 1 wstydliwie.
140. Czego zabrania Pan Bog w szostym przykazaniu?

W szdstym przykazaniu zabrania Pan Bog wszelkich nieskromnych mysli, rozméw 1 uczynkéw.
Siodme przykazanie

141. Co nakazuje Pan Bog w siodmym przykazaniu?

W si6dmym przykazaniu nakazuje Pan Bog szanowa¢ wszelkg wlasno$¢ prywatng i spoteczng.



142. Czego zabrania Pan Bog w sid6dmym przykazaniu?

W si6dmym przykazaniu zabrania Pan Bog kradziezy czyli przywtaszczania cudzej rzeczy bez zgody
wtasciciela, oraz niszczenia cudzej wlasnos$ci.

143. Co powinien zrobi¢ ten, kto dopusci si¢ kradziezy?

Powinien zwrdci¢ wlascicielowi skradziong rzecz 1 wynagrodzi¢ straty.
Osme przykazanie

144. Co nakazuje Pan Bog w 6smym przykazaniu?

W 6smym przykazaniu nakazuje Pan Bog mowi¢ zawsze prawdg, szanowac dobre imi¢ 1 stawe
bliZniego.

145. Czego zabrania Pan Bog w 6smym przykazaniu?

W 6smym przykazaniu zabrania Pan Bog obmow, klamstwa 1 oszczerstwa.
146. Co to jest obmowa?

Obmowa jest to niepotrzebne wyjawianie cudzych wad albo grzechow.
147. Co powinien czyni¢ ten, ktory kogo$ obmawiat?

Powinien odwota¢ oszczerstwa a 0 obmoéwionym moéwic¢ dobrze.

148. Co to jest klamstwo?

Ktamstwo jest to umyslne wprowadzenie kogo$ w btad, zatajenie prawdy.
149. Co to jest oszczerstwo?

Oszczerstwo jest to klamliwe mowienie ztego o bliznim.

150. Co powinien uczyni¢ oszczerca?

Oszczerca powinien oszczerstwo odwota¢ wobec tych, przed ktorymi je wypowiadat.
Dziewigte i dziesigte przykazanie

151. Czego zabrania Pan Bog w dziewiatym i1 dziesigtym przykazaniu?

W dziewigtym 1 dziesigtym przykazaniu Pan Bog zabrania nie tylko wszelkich ztych uczynkow, ale
nawet ztych, grzesznych mysli 1 pragnien.



Dwa przykazania milosci
152. Jakie sg najwazniejsze przykazania Boze?

Najwazniejszymi przykazaniami Bozymi sg dwa przykazania mitosci: 1. Bedziesz mitowat Pana Boga
swego z catego serca swego, z calej duszy swojej 1 ze wszystkich mysli swoich.

II. A blizniego swego jak siebie samego.

153. W jaki sposob okazujemy mitos¢ Bogu?

Bogu okazujemy mitos¢ przez wypetnienie Jego woli zawarte] w przykazaniach.

154. W jaki sposob okazujemy mitos¢ blizniemu?

Mitos¢ blizniemu okazujemy przede wszystkim przez mitosierdzie chrzescijanskie.

155. W jaki sposob objawia si¢ mitosierdzie chrzescijanskie?

Mitosierdzie chrzescijanskie objawia si¢ w uczynkach mitosiernych co do ciata i co do duszy.
156. Dlaczego przykazania mito$ci Boga 1 blizniego sg najwazniejsze?

Przykazania mitosci Boga 1 blizniego sa najwazniejsze, gdyz zawierajg w sobie wszystkie
przykazania Boskie.

O przykazaniach koscielnych

157. Co to sg przykazania ko$cielne?

Przykazania koscielne sg to ogloszone prawa Kosciota, ktore wierni powinni wypetniac.
158. Ile jest przykazan koscielnych?

Przykazan koscielnych jest piec.

159. Kto Kosciotowi dal wtadze ustanawiania tych przykazan?

Wiadzg ustanawiania tych przykazan dat Kosciotowi sam Pan Jezus.

160. Jakie sg posty?

Posty sa dwojakie: post 1losciowy czyli post $cisty 1 post jakosciowy czyli wstrzemiezliwo$¢ od
migsa.

161. W jakim celu Kosciot ustanowit posty?



Aby ludzie poszczac:

- Nagladowali przyktad Pana Jezusa i Swietych.
- Pokutowali za grzechy.

- Poskramiali zte sktonnosci.

162. Na czym polega post Scisty?

Post $cisty polega na ograniczonym przyjeciu pokarméw. Raz na dzien do syta, a rano 1 wieczorem
po trosze.

163. Na czym polega wstrzemiezliwos¢ od migsa?
Wstrzemiezliwos$¢ od migsa polega na powstrzymaniu si¢ w pewne dni od spozywania pokarmow
migsnych. Dozwolone jest spozywanie nabiatu 1 wszelkich ttuszczow, 164. W jakie dnmi obowigzuje

wstrzemigzliwos¢ od migsa?

Wstrzemiezliwos$¢ od migsa obowigzuje we wszystkie pigtki catego roku (jesli nie przypada swigto
obowiazujace), w Srode Popielcowa 1 w Wigilie Bozego Narodzenia.

165. W jakie dni obowigzuje post $cisty 1 wstrzemiezliwos¢?

Post $cisty i wstrzemiezliwo$é od pokarméw migsnych obowiazuje w Srode Popielcowa i Wielki
Piatek.

166. Kto obowigzany jest do zachowania postu?

Do wstrzemiezliwosci od migsa obowigzani sg wszyscy, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia, do
zachowania za$ postu Scistego obowigzani sg wszyscy, ktorzy ukonczyli 21 rok zycia do 59 roku
zycia wilacznie

167. Jakie przyczyny zwalniajg od zachowania postu?

Od zachowania postu zwalnia: cigzka praca zaréwno fizyczna, jak 1 umystowa, choroba oraz wielka
trudno$¢ dostania postnych potraw np. w podrozy, w wojsku lub internatach.

168. Co nakazuje Kosciot w czwartym przykazaniu koscielnym?

W czwartym przykazaniu Kosciot nakazuje w wyznaczone dni pokuty powstrzymywac si¢ od
spozywania mi¢sa 1 zachowywac post.

169. Do czego zobowigzuje Kosciot w pigtym przykazaniu koscielnym?

W piatym przykazaniu zobowigzuje si¢ wiernych do dbania o potrzeby Kosciota.



O grzechu

170. Co to jest grzech?

Grzech jest to swiadome 1 dobrowolne przekroczenie przykazania Bozego lub kos$cielnego.
171. Co to znaczy przekroczenie dobrowolne przykazania?

Dobrowolnie przekracza przykazanie ten, kto wie, ze jego uczynek jest grzechem, a jednak go
popeinia.

172. Czy wszystkie grzechy sg jednakowe?

Grzechy moga by¢ cigzkie 1 powszednie.

173. Kto popetnia grzech cigzki?

Grzech ciezki popelnia kto §wiadomie 1 dobrowolnie tamie przykazanie w rzeczy waznej np.
opuszcza w niedziele lub $wigta Msze Sw., falszywie przysiega itp.

174. Jakie sg skutki grzechu ciezkiego?

Grzech cigzki powoduyje kar¢ wieczng 1 utrate taski uswiecajacej. Nadto sprowadza kary doczesne;
wyrzuty sumienia, wstyd, utrate zdrowia, stawy itp.

175. Co to jest grzech powszedni?
Grzech powszedni jest to ztamanie przykazania w rzeczy mate;.
176. Jakie sg skutki grzechu powszedniego?

Grzech powszedni powoduyje kary Boze na ziemi 1 w czy$ccu, usposabia do grzechu cigzkiego 1 moze
sta¢ si¢ przyczyng wad 1 grzechéw natogowych.

177. Skad pochodza pokusy do grzechu?

Zrodtami grzechow sa: wlasne zte pozadliwosci, pokusy szatana i zte otoczenie.
178. Jak walczy¢ z pokusami?

Nalezy unika¢ okazji do grzechu i odrzuca¢ pokusy modlitw3.

O odpustach

179. Co to jest odpust?



Odpust jest to zupelne lub cze$ciowe darowanie kary doczesnej za grzechy juz odpuszczone.

180. Jakie mogg by¢ odpusty?

Odpusty moga by¢ zupetne lub czastkowe.

181. Kto moze uzyska¢ odpust zupeiny?

Dla uzyskania odpustu zupetnego wymaga si¢ wykonania czynu do ktérego przywigzany jest odpust,
stanu taski, przyjecie Komunii $w. 1 modlitwy w intencji Papieza (1 raz Ojcze nasz i Zdrowas).
Wymaga si¢ ponadto, aby wykluczy¢ wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet
powszedniego.
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CHRZESCIJANIN NA CO DZIEN

Wierze - to wielkie 1 wazkie stowo - znaczy uznaje za prawde, ze Bog jest, przyjmuje te prawdy,
ktore Bog objawil nam przez Patriarchow 1 Prorokow, oraz przez Syna swojego. On stworzyt

gwiazdy, stonce, ksiezyc; On wyprowadzit z nico$ci morza, rosliny, zwierzeta, cztowieka.
Wielkos¢ swiata, jego pigkno, celowos¢ 1 jednos¢ opowiadajg o nieskonczonej wielkosci 1 pigknie

Boga. Cztowiek, poznajac pigkno $wiata, winien si¢ wznosi¢ do Boga mys$la, poznawaé Go,
uwielbia¢, ufa¢ Mu i kocha¢ Go z catego serca. Czyni to przede wszystkim w modlitwie.


http://www.pascha.org.pl/modlitewnik/credo.php

Modlitwa bowiem to podniesienie mysli 1 serca do Boga, to takze pobozna rozmowa z Bogiem.

Do chéru chwaty catej natury przytaczam swoj §wiadomy 1 rozumny glos 1 modlg si¢ w codziennym
pacierzu do Boga, ktory jest jednoczesnie moim najczulszym 1 najlepszym Ojcem.

MODLITWY PORANNE

Na poczgtku i po zakonczeniu pacierza robimy znak Krzyza sw. uwielbiajgc Trojce
Przenajswietszq.

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Pan Jezus powiedziat §w. Mechtyldzie: ,,Kazdy czlowiek, gdy rano wstaje powinien westchnag¢ do
Mnie z calego serca 1 poprosi¢, abym tego dnia wszystkie sprawy jego w nim utwierdzit.

Przez takie bowiem westchnienie zbliza Mnie do siebie. Jego dusza blizsza Mi bedzie, anizeli byta
przedtem".

Wszechmogacy Ojcze, ktory jesteS w niebie, Juz z rana wznosz¢ me serce do Ciebie. TyS mnie
zachowat od zlego tej nocy, Udziel 1 we dnie swej Boskiej pomocy. Niech zadnym grzechem nie
skalam mej duszy, Oddal ode mnie szatanskie pokusy. Niech mysli, stowa 1 czyny dnia tego, Wcigz
gltosza chwate Imienia Twojego.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, §wiec si¢ Imi¢ Twoje Przyjdz Krolestwo Twoje, badz wola Twoja,
jako w niebie tak 1 na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam nasze
winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode
zlego. Amen.

Modlitwy Panskiej nauczyl nas Pan Jezus. Sktada si¢ ona ze wstepu 1 siedmiu présb, z ktérych
pierwsze trzy odnosza si¢ do Pana Boga, w nastepnych czterech prosimy Boga o taski potrzebne nam
dla duszy i ciala.

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, blogostawionas Ty miedzy niewiastami 1 btogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi teraz i w
godzing $mierci naszej. Amen.

Pozdrowienie Anielskie sktada sie z trzech czesci: ze stow Archaniola Gabriela wypowiedzianych
w chwili Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie, ze stow wypowiedzianych przez sw. Elzbiete
podczas nawiedzania jej przez Matke Bozg i ze stow dodanych przez Kosciol

Sw., zatwierdzony przez $w. Piusa V, papieza, w r. 1568.

Sklad Apostolski



Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha Swietego, narodzit si¢ z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart 1 pogrzebion, zstapit do piekiel, trzeciego dnia zmartwychwstat;
wstgpil na niebiosa, siedzi na prawicy Boga Ojca Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sadzié
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, Sw. Kosciot

powszechny, Swietych obcowanie, grzechdw odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, Zzywot wieczny.
Amen.

Sktad Apostolski jest to streszczenie najglowniej szych Prawd Wiary Swietej. Skiada sie z
dwunastu artykutow. (Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie tej modlitwy) Aniol Panski

Odmawia sie trzy razy dziennie: rano, w potudnie i wieczor na pamiqtke zwiastowania Najsw.
Maryi Pannie. Dla przypomnienia w kosciotach dzwoni si¢ na Aniot Panski trzy razy dziennie.
Aniot Paniski zwiastowatl Pannie Maryi i poczeta z Ducha Swigtego. Zdrowas Maryjo...

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego. Zdrowas Maryjo...

A Stowo Ciatem sig stato 1 zamieszkato migdzy nami. Zdrowas Maryjo...

K. Moédl sie za nami Swigta Boza Rodzicielko,

W. Abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sie: taske Twoja, prosimy Ci¢, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abysSmy, ktorzy za
zwiastowaniem anielskim wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez M¢ke Jego 1 Krzyz do
chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Chwata Ojcu... (3x)

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatlo$¢ wiekuista niechaj im $wieci na wieki wiekow.
Amen.

W okresie wielkanocnym:

Krolowo nieba, wesel sig, alleluyja. Bo Ten, ktdéregos nosita, alleluja. Zmartwychwstat, allelyja.
Modl si¢ za nami do Boga, allelyja.

K. Raduyj si¢ 1 wesel, Panno Maryjo, alleluja.

W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, alleluja.

Modimy sie: Boze, ktorys raczyl uweseli¢ swiat przez zmartwychwstanie Syna swego, Pana naszego
Jezusa Chrystusa, daj, prosimy, abysSmy przez Jego Rodzicielke, Maryje Panng, dostgpili radosci



zycia wiecznego. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Lub:

Raduyj sie, nieba Krolowo, alleluyja! * Ciesz si¢, §wiata Cesarzowo. * Allelyja!

Syn Twoj, ktorego$ nosila, alleluja! * A nam mile porodzita. * Alleluja!

Co byt za nas umeczony, alleluyja! * Ten zmartwychwstal uwielbiony. * Alleluja!
Zmartwychwstat, jako wprzod mowit, allelyja! * Naprawit, co Adam zgubit. * alleluja!
Wesel si¢ z tej chwaty Jego, allelyja! * Modl si¢ za nami do Niego. * Allelyja!

(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi te modlitwy we wskazanym
okresie.)

Modlitwa do Aniola Stroza

Aniele Bozy Strozu moj, ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczor, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze
ku pomocy. Strzez duszy, ciala mego 1 zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Dziesi¢¢ Przykazan Bozych

Jam jest Pan Bog tw0j, ktorym ci¢ wywiodl z ziemi egipskiej z domu niewoli.
1. Nie bedziesz mial bogdw cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga swego nadaremno.

3. Pamietaj, aby$ dzien swiety swiecil.

4. Czcij ojca swego 1 matke swoj3.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzoloz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Dwa przykazania milosci



Bedziesz mitowal Pana Boga swego ze wszystkiego serca swego, ze wszystkiej duszy
swojej i ze wszystkich sit swoich, a bliZniego swego jak siebie samego.

W dziesieciu Boskich Przykazaniach zawarta jest objawiona wola Boza, czyli nakazy Boze, ktore
Bog, dobry Ojciec, daje nam dla naszego dobra i szczescia. Kto bowiem wypelnia Przykazania
Boze dqzy do swego dobra i szczescia, a w koncu do zbawienia swej duszy. ,,Jesli chcesz

osiggnqgd Zycie, zachowaj przykazania "' (Mt 19,17).

Ofiarowanie

Zrob sobie dobrg intencje i wszystkie prace, zajecia, czynnosci dnia dzisiejszego, modlitwy,
krzyze, ofiaruj w zjednoczeniu z nieskonczonymi zastugami Pana naszego Jezusa Chrystusa na
chwatle Bozg, wowczas nawet twoja praca bedzie modlitwq i zastugg, mow wiec: Mdj Boze, ku
wigkszej czei 1 chwale Twojej ofiaruj¢ wszystkie mysli, stowa 1 uczynki moje, faczac je z intencjq i
zastugami Jezusa Chrystusa, Jego Najswietszej Matki Maryi 1 wszystkich Swigtych.

O md) Boze! Tobie oddaje¢ pokton najglebszy, wierze w Ciebie, bos jest wszystko wiedzacy 1
nicomylny; ufam Tobie, bo$ jest wszechmogacy; kocham Ci¢ nade wszystko, bo$ jest najdoskonalszy
1 mito$ci najgodniejszy. Dzigki Ci sktadam za wszystkie dobrodziejstwa, ktores mi kiedykolwiek
wyswiadczyt 1 przygotowal w dniu dzisiejszym oraz za to, ze$ tej nocy strzegh

mnie tak taskawie.

Pod Twoja obrone uciekamy sie Swieta Boza Rodzicielko... (str. 179)

Stodkie Serce Jezusa mojego! Spraw, abym Ci¢ kochat coraz wiecej (odpust czgstkowy za kazdy
raz).

Stodkie Serce Maryi, badZ moim ratunkiem (odpust czgstkowy za kazdy raz).

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Codzienne osobiste poswiecenie si¢ NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa... (str. 137)

Witaj Krolowo... (str. 65)

Piesni poranne

Kiedy ranne wstaja zorze, * Tobie ziemia, Tobie morze, * Tobie §piewa zywiot wszelki: * Badz
pochwalon, Boze wielki.

A cztowiek, ktory bez miary * Obsypany Twymi dary, * Co$ go stworzyl 1 ocalit, * A czemuz by Cie
nie chwalit?



Ledwie oczy przetrze¢ zdotam, * Wnet do mego Pana wotam, * Do mego Boga na niebie * I szukam
Go koto siebie.

Wielu snem smierci upadli, * Co si¢ wczoraj spa¢ poktadli; * My sie jeszcze obudzili * BySmy Cie,
Boze chwalili.

Boze w Tréjcy niepojety, * Ojcze, Synu, Duchu Swiecty, * Tobie chwate oddajemy, * By$ nas
poswiecil, prosimy.

Juz od rana rozs$piewana * Chwal, o duszo, Maryje! * Cze$¢ Jej Swiatkom, cze§¢ pamigtkom *

Co dzien w niebo niech bije! * Cud bo zywy, nad podziwy * Jej wielmoznos¢ u Boga: * Panna czysta,
Matka Chrysta, * Przechwalebna, przebtoga. Przez Ci¢ czarta pycha starta * I na wszystkie plemiona
* Tys otucha znow dla ducha, * Panno btogostawiona * Cud bo zywy...

MODLITWY WIECZORNE

Po skonczonej pracy, przed spoczynkiem, dziekujgc za otrzymane w ciggu dnia od Boga
dobrodziejstwa i przepraszajgc Go za swoje winy, odmow poboznie nastepujgce modlitwy: W Imig
Ojca 1 Syna 1 Ducha Swietego. Amen.

Rachunek sumienia i zal za grzechy

Staje moj Boze w obecnosci Twojej, dzigkuje Ci za wszystkie dobrodziejstwa, a szczegdlnie w dniu
dzisiejszym otrzymane. Duchu Swiety, racz o§wieci¢ sumienie moje, abym grzechy moje poznat i za
nie serdecznie zatowat. Matko Najéwietsza oraz wszyscy Swigci i Aniotowie, prosze Was o taske
dobrego rachunku sumienia.

Zrob doktadny rachunek sumienia z catego dnia i wzbudz w sobie zal doskonaly za grzechy.

Zauwaz, jakie grzechy najczesciej popetniasz, to jest twoja wada gtowna - walcz z niqg. Pamietaj,
Ze bez codziennego rachunku sumienia i pracy nad sobg, nigdy sie nie uswiecisz i nie
doswiadczysz obecnosci Bozej. Zatujgc za grzechy méw, O Boze mdj, zatuje z catego serca, z catej
duszy mojej za wszystkie grzechy moje, a zwlaszcza za te, ktére dzi§ popetnitem. Zatuje bardzo, ze
nimi obrazitem Ciebie, Boga mojego 1 Stworce, Dobro najwyzsze. Badz mito§ciw mnie grzesznemu.
Dla mitosci Twojej przebaczam wszystkim bliznim 1 wyrzekam si¢ wszelkiego grzechu.

Sw. Faustyna: , Wiedz, ile razy przychodzisz do Mnie unizajgc sie i prosisz o przebaczenie, tyle
razy wylewam caly ogrom task na twq dusze, a niedoskonatos¢ twoja niknie przede Mng, a widze
tvlko twg mitos¢ i pokore, nic nie tracisz, ale wiele zyskujesz" (Dz 1293).

Mozna dodatkowo modli¢ sie:

Potgzny Boze na niebieskim tronie, Do Ciebie wznosz¢ btagalnie swe dionie. Za dzien dzisiejszy, za
dary z Twej reki, Niose Ci z glebi mego serca dzigki. A jeslim grzechem obcigzyt

mg dusze, To na kolanach przebtaga¢ Ci¢ musze. Niech zasng z Twoim na ustach imieniem, Z



Twa taska Swieta 1 z Twym przebaczeniem. Jeslim obrazil, jeslim Cie¢ zasmucit, Jesli niebacznie
odbiegtem od Ciebie, Wyciagnij dion swa, azebym si¢ wrocil, Ojcze moj] w niebie! Jam Twoje

.....

Tobie si¢ garne, Przebacz mi, Boze!

*

O Maryjo, strzez serca mego, O Jezu, nie wychodz z niego, P6ki mi tchu zycia stanie, Nie opus¢ mnie
Jezu, Panie! O Jozefie, ratuj nas, W zyciu, Smierci, w kazdy czas.

Spowiedz powszechna

Spowiadam si¢ Panu Bogu wszechmogacemu, blogostawionej Maryi Pannie, blogostawionemu
Michatowi Archaniotowi, btogostawionemu Janow1 Chrzcicielowi 1 §wigtym Apostotom: Piotrowi 1
Pawlowi, wszystkim Swietym i tobie ojcze, zem wielce zgrzeszyt mysla, mowa i uczynkiem: moja
wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Dlatego prosz¢ btogostawiong Maryje, zawsze
Dziewice, blogostawionego Michata Archaniota, blogostawionego Jana Chrzciciela, Sw.

Apostotow: Piotra i Pawta, wszystkich Swietych i ciebie ojcze, o modlitwe do Pana Boga naszego.
Postanowienie poprawy

Postanawiam odtad pilnie ustrzec si¢ grzechow 1 unika¢ okazji do grzechu, z pomocg §wigtej taski
Twojej, o ktora pokornie prosze. Amen.

W rece Twoje, o Boze, oddaje cialo 1 dusz¢ mojg. Tobie polecam rodzicow, krewnych i
dobrodziejow, tak zyjacych jako 1 umartych. Nawiedz to mieszkanie, o Boze, a powstrzymaj z daleka
od niego wszystkie zasadzki nieprzyjaciela. Niechaj w nim mieszkaja swieci Aniolowie Twoi, aby
nas strzegli w pokoju, a btogostawienstwo Twoje niechaj zawsze spoczywa nad nami.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas$ Maryjo..., Wierze w Boga..., Aniot Panski..., Aniele Boze Str6zu mo;j...

%

Kladgc si¢ na spoczynek, przezegnaj si¢ woda Swiecong i odmow :

O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy, 1 za tymi, ktorzy sie
do Ciebie nie uciekaja, a zwlaszcza za nieprzyjaciotmi Kosciota §w. 1 poleconymi Tobie (odpust

czastkowy za kazdorazowe odmowienie).

Jezu Chryste, w imi¢ Twoje na spoczynek si¢ udaj¢; Tobie duszg, cialo moje pod opicke Twa
oddaj¢! Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., Wam oddaje¢ serce, dusze i ciato moje.

W imi¢ Ojca 1 Syna...



*

Kladac sie spaé¢, wypisz duzym palcem prawej reki na czole swoim litery: J. N. K. Z., méwiac
przy tym:

Jezus Nazarenski, Krol zydowski, niech mnie zachowa od zlej 1 naglej $mierci.

Pan Jezus objawit sw. Edmundowi, ze ktokolwiek tak czyni¢ bedzie, nie umrze tej nocy
niespodziewang Smiercia.

Podane tu modlitwy poranne, w ciggu dnia i wieczorne sq tylko punktem wyjscia w niekonczgcym
sie¢ procesie duchowego wzrastania. Nie ulega wagtpliwosci, ze w miare coraz giebszego
jednoczenia si¢ z Bogiem, modlitwy nasze bedziemy ubogacac i doskonalic.

Pie$ni wieczorne

Wszystkie nasze dzienne sprawy * Przyjm litoSnie Boze prawy; * A gdy bedziem zasypiali, *
Niech Ci¢ nawet sen nasz chwali.

Twoje oczy obrocone * Dzien i noc patrza w te strone. * Gdzie niedoteznos¢ cztowieka *
Twojego ratunku czeka.

Odwracaj nocne przygody; * Od wszelakiej bron nasszkody; * Miej nas wiecznie w swojej pieczy,
* Strozu 1 Sedzio cztowieczy.

Pod Twa Obrone... (str. 179)

Zapada zmrok, juz Swiat ukotysany. * Znow jeden dzien odfrungt nam jak ptak. * Panience swej
piosenke na dobranoc * Zaspiewac chce w ostatnig chwile dnia.

I chociaz wnet ostanie Swiatta zgasng. * Opieka Twa rozproszy nocy mrok. * USpionym wsiom,
ukolysanym miastom * Panienko daj szczgsliwg, dobra noc.

I Tudzkim snom btogostaw dtonig jasng * I oddal od nich cien codziennych trosk. * I tym, co znéw nie
beda mogli zasna¢, * Panienko daj szczesliwag, dobra noc.

A komu noc czuwaniem jest nietatwym, * Na czas bezsenny sit¢ daj 1 moc, * I tym, co dzisiaj zasng
raz ostatni, * Panienko daj szczesliwg, dobranoc!

Zasypia $wiat piosenkg kotysany, * Odptynat dzien, by jutro wroci¢ znow, * Usmiecham si¢ do
Ciebie na dobranoc, * Piastunko moich najpickniejszych sndéw.

Nad Ojcem $§w. czuwaj nieustannie, * Bo on swg ufnos¢ ztozyt w rece Twe, * I jemu tez tam hen na
Watykanie, * Panienko daj szczesliwa, dobra noc.



MODLITWY W CIAGU DNIA

(Mozna je dodawac¢ do modlitw porannych i wieczornych) W ciagu dnia médl si¢ przed 1 po
jedzeniu, przed naukg 1 po nauce, przed pracg i po pracy, tacz si¢ z Bogiem krotkimi westchnieniami
do Niego, tak zwanymi aktami strzelistymi.

Wskazane jest odmawiac rano 1 wieczorem:

1. Potezna Niebios Krolowo... (str. 296)

2. Sw. Michale Archaniele... (str. 295)

3. Akt oddania si¢ Matce Bozej... (str.177)

4 . Modlitwa do Ducha Swietego, np. Duchu Swiety natchnij mnie... (str.173) 5 . Nabozenstwo
,Irzech Zdrowa$ Maryjo"... (str.177) PowinniSmy codziennie, o ile czas i obowigzki stanu na to

pozwalaja, nawiedza¢ Najéwietszy Sakrament lub uczestniczy¢ w Ofierze Mszy Sw. Ojciec §w.
Benedykt XVI powiedziat:

,Szczescie, ktorego szukacie, to Jezus ukryty w Eucharystii".

Kiedy wstepujesz do kosciota albo z niego wychodzisz, albo przed wielkim ottarzem przechodzisz,
klgknij na kolana 1 pozdréow Zbawiciela twego: Tobie ja zyje, Tobie umieram * Jezu, Twoj jestem w
zyciu, 1 przy $mierci!

Niechaj bedzie pochwalony * Przenajswigtszy Sakrament * Teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.
Amen.

Chwata 1 dzigkczynienie badz w kazdym momencie * Jezusowi w Najswietszym Boskim
Sakramencie! * Ile minut w godzinie, a godzin w wiecznos$ci, * Tylekro¢ badz pochwalon Jezu, ma

mitosci! (3x)

Sw. Faustyna: , O, gdyby dusze wszystkie wiedzialy, kto mieszka w Swigtyniach naszych, to nie
bytoby tyle zniewag i nieuszanowania w tych miejscach swietych" (Dz 409).

Kiedy sw. Maksymilian wszedt do kosciota lub kaplicy, podchodzit do ottarza, gdzie znajdowat
si¢ Najswietszy Sakrament, klekat zazwyczaj na posadzce, a nie w tawce, na dwa kolana, czynit
glteboki a przeciggty ukton, a potem pozostawal pograzony w modlitwie.

Sw. Faustyna: Na drugi dzier rano, kiedy weszlam do naszej kaplicy, uslyszatam te stowa
wewnetrznie: , Ile razy wejdziesz do kaplicy - odmow zaraz te modlitwe, ktorej cie nauczytem
wezoraj" (Dz 476).

Oto ta modlitwa:



,Ojcze Przedwieczny ofiaruyje Ci Cialo 1 Krew, Dusze 1 Bostwo najmilszego Syna Twojego, a Pana
naszego Jezusa Chrystusa, na przeblaganie za grzechy nasze i catego swiata".

Akty strzeliste

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Na wieki wiekow. Amen.
Jezu moj, mitosierdzia!

Jezu cichy i1 pokornego Serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego.
Boskie Serce Jezusa, badZz moja mitosScia.

Najstodszy Jezu, nie badz mi Se¢dzig, ale Zbawicielem.

Jezu, Synu Dawidow, zmity; si¢ nade mna.

Jezu, Tobie zyje, Jezu, Tobie umieram,

Jezu, Twoim jestem w zyciui1 w §mierci. Amen.

Najswietsze Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad nami.

Jezu, Maryjo, Jozefie.

Stodkie Serce Maryi, badZ moim ratunkiem.

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., badzcie ze mna przy skonaniu.

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., ratujcie mnie w chwili skonania.

Wam oddaje serce, ducha 1 cialo moje. Amen.

Panie, zachowaj nas, giniemy.

( Za kazdorazowe odmowienie jednego z tych aktow - odpust czgstkowy).
Kiedy spotkasz blizniego, pozdrow po katolicku:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Na wieki wiekow! Amen.
Gdy kogos zastaniesz przy pracy dodaj:

Szczes¢ Boze.

Kiedy przechodzisz obok krzyza westchnij:



Ktorys cierpiat za nas rany, Jezu Chryste, zmity) si¢ nad nami! I Ty, ktora§ wspotcierpiata Matko
Bolesna przyczyn si¢ za nami.

Gdy sie kropisz woda Swiecona:

Przez pokropienie Krwig Twoja najdrozsza, Panie Jezu Chryste, 1 przez moc Mgki Twojej niewinnej,
obmyj; mnie od wszelkiej skazy 1 oczys¢ od wszelkiego grzechu. W imi¢ Ojca i Syna, 1 Ducha
Swigtego. Amen.

Modlac si¢ z rozkrzyzowanymi r¢kami, bardzo mila oddajemy ustuge Chrystusowi Panu

Sw. Gertruda mowita do Chrystusa Pana: ,, Ach najukochafiszy Mistrzu i Nauczycielu moj!

Prosz¢ Cie, naucz mnie choc¢by jednego dobrego czynu, jaki bym na pamigtke Mgki Twojej
najdrozszej wypetni¢ mogta". Na to Pan Jezus jej odpowiedziat: ,, Médl si¢ 7 podniesionymi w

ksztalcie krzyia rekami, przedstawiajgc obraz Meki Mojej Bogu Ojcu, lgczgc sie 7 tq
milosciqg, 7 jakq dozwolitem Rece swoje przybié na Krzyzu. Kto tak bedzie si¢ modlié¢ w
obecnosci drugich, nie zwazajgc na urqganie, jakie by na siebie sciggngl, ten odda Mi
takq czesé, jakq by uczcil krola, osadzajgc go uroczyscie na tronie''.

Przed jedzeniem

Boze, dzi¢ki Ci sktadamy za to, co pozywac¢ mamy. Ty nas zywi¢ nie przestajesz, badz
pochwalon za to, co nam dajesz. Amen.

Po jedzeniu

Chwata Tobie, cze$¢ 1 dzieki za positek z Twojej reki. Dobry Boze dzigki masz, za to, co pozywac
dasz. Amen.

Przed praca

Chrystus Pan ostrzegt pewna osobe przez Sw. Gertrude, zeby przed kazda praca wzbudzata
nastepujacag intencjg, tg krociutka modlitwg prace poprzedzajac: Panie Jezu! W zjednoczeniu z
najdoskonalszymi pracami 1 sprawami Twoimi, ofiaruj¢ Ci prace swojg, abym ja wedtug
najchwalebniejszej] woli Twojej wykonat 1 zeby postuzyta na zbawienie catego rodzaju ludzkiego.

Po pracy

Panie Jezu! W polaczeniu z najdoskonalszymi sprawami Twoimi, ofiaruj¢ Ci t¢ prace 1 robotg swoja,
abys je uswigcic raczyt, 1 ofiarowat Bogu Ojcu na Jego chwate wieczng. Amen.



Jesli popelisz grzech

Sw. Gertruda mawiata do Chrystusa Pana: ,,Naucz mnie, Nauczycielu najlepszy, jak mam sig
oczyszcza¢ ze zmaz grzechowych, w jakie bym mogta wpas¢?" - Na co jej Chrystus odpowiedziat:
,Ani na chwile nigdy nie pozostawa; w grzechu, lecz gdy uczujesz, ze$ upadla, zaraz zmow z
serdecznym nabozenstwem:

O jedyne zbawienie moje, Chryste Jezu, spraw, aby przez zbawienng $mier¢ Twoja zgtadzone byty
grzechy moje. Amen".

Ofiarowanie

Wszystko, cokolwiek sw. Gertruda czynita, w ten sposdb Panu Bogu ofiarowywata: Ojcze Niebieski!
Ofiaryje¢ Ci t¢ sprawe przez Jednorodzonego Syna Twego Jezusa Chrystusa na wigksza czes¢ 1
wieczng chwate Twoja. Amen.

MSZA SWIETA

Jednym z najwigkszych zewnetrznych 1 wewnetrznych objawoéw czci oddawane] Bogu jest
uczestnictwo we Mszy Sw. Jest to najwicksza ofiara, poniewaz Pan Jezus w sposob bezkrwawy
ofiaryje si¢ Ojcu Przedwiecznemu, tak jak niegdys w sposob krwawy ofiarowat si¢ na Krzyzu za
grzechy catego Swiata.

Pan Jezus uspokoit leki przed Smiercig Sw. Matyldy méwigc: ,,Wiedz Matyldo, ze kto ma
zwyczaj stucha¢ Mszy Sw., bedzie w chwili $mierci pocieszony obecnoscig Aniolow i
Swietych jego obroncow, ktérzy go dzielnie bronié bedq przed wszystkimi sidlami
diabelskimi tak, ;e w pokoju odda Bogu dusze swojq"" .

77 Pozytkoéw z poboznego stuchania Mszy Sw.

(Zostaly wyjete ze wspanialej ksigzki ks. Marcina z Kochem ,, Wykiad Mszy Sw. ") W godzinie
$mierci stana sie twoja najwieksza pociecha Msze Sw., w ktérych brale$ udzial. Kazda Ofiara
Mszy Sw. bedzie ci towarzyszyé¢ do tronu Sedziego i tam bedzie twoim Oredownikiem. Przez
kazda Ofiare Mszy Sw. mozesz pomniejszy¢ swe doczesne kary za grzechy proporcjonalnie do
wlasnej poboznosci. Jezeli bierzesz poboznie udzial

w Ofierze Mszy Sw., dajesz tym dowéd najwiekszej czci Bogu-Czlowiekowi. On wyréwnuje
wiele naszych zaniedban i opieszalosci. On przebacza ci wszystkie powszednie grzechy, jezeli
jestes zdecydowany ich unika¢. Wladza szatana nad toba zostaje wyraznie oslabiona. Dajesz
duszom w czys$écu cierpiacym najwieksze zlagodzenie ich cierpien, sprawiasz im ulge, jaka jest
dla nich mozliwa. Kazda Ofiara Mszy Sw. daje Wszechmocnemu Bogu najwicksza Chwale,
najpickniejsza podzieke i najlepsze zadoSCuczynienie. Bez tego zadosCuczynienia Swiat w
swoich grzechach zapewne dawno by zginal. Uratujesz si¢ i ustrzezesz od wielu



niebezpieczenstw i nieszcze$¢, jakie moglyby ciebie nawiedzi¢. Kazda Ofiara Mszy Sw. skraca
czas twoich cierpien czy$écowych. Kazda Msza Sw. powieksza twoja nagrode w Niebie. Gdy
otrzymujesz blogoslawienstwo kaplana, Bog sam potwierdza je w Niebie. Kleczysz w chorze
mnostwa Aniolow, ktorzy z najwieksza Czcig asystuja Tej dostojnej i wznioslej Ofierze.
Spocznie blogoslawienstwo na twoich doczesnych sprawach i dobrach. Gdy uczestniczymy w
Ofierze Mszy Sw. i ofiarujemy Te Swieta Ofiare ku czci jakiego$ szczegélnego Swietego lub
Aniola i dziekujemy Bogu za laski, jakich im uzyczyl, to wyjednujemy im wi¢ksza cze$¢, rados¢
i szczesliwosé i zyskujemy ich szczegolng milos¢ i ich szczegolng opieke nad nami. Zawsze gdy
bierzemy udzial w Ofierze Mszy Sw., winni§my niezaleznie od innych intencji ofiarowa¢ ja ku
czci §wietego danego dnia. Duch Swiety udziela lask wszelkich. Syn Bozy zstepuje i kryje sie
pod postacia Hostii Sw. A nawet tak sie poniza, Ze i w najmniejszej odrobinie Hostii Sw. jest
obecny. Odnawia Me¢ke swa, abys mogl w niej mie¢ udzial. Przebacza grzechy zapomniane, z
ktorych si¢ nigdy nie spowiadales.

Modlitwa, ktora odmawiasz we Mszy Sw., o wiele bardziej jest skuteczniejsza od modlitwy
odprawianej poza nig, gdyz Chrystus laczy ja ze swoimi i ofiaruje swemu Ojcu. Sluchajac Mszy
Sw. speliasz dzielo najwznio$lejszego nabozenstwa. Czlowiek prawy i cnotliwy uczestniczac w
Najswietszej Ofierze, wzrasta ciagle w zashugi i laski, ktore go coraz milszym czynia Bogu.
Padajac na kolana na widok Hostii Sw. i kielicha, wypehiasz najprzedniejszy akt adoracji.
Tlekro¢ spojrzysz naboznie na Hostie Sw., tylekroé zaslhuzysz na szczegélna nagrode w Niebie.
Przez nia nabierasz sily do zwalczania pokus, ktore by ci¢ inaczej przemogly. Naboznym
shichaniem Mszy Sw. otrzymujemy wiecej zashug anizeli oddajac wszystek majatek ubogim,
anizeli odbywajac pielgrzymke do najcudowniejszych miejsc na Swiecie. Cierpiacym, chorym i
konajacym najlepsza sprawisz pocieche wysluchaniem Mszy Sw. A ofiarujac Bogu Ojcu wiele
razy po Podniesieniu: Krew, Oblicze Pana Jezusa za konajacych, mozesz tysiace dusz uchronié¢
od piekla. Im wiecej uczynisz intencji we Mszy Sw., tym wiecej zyskasz. Jedna za Zycia twego
wysluchana Msza Sw. wiecej tobie pozytku przyniesie niz wiele innych, ktére po twej $mierci
za ciebie beda odprawiane. Tym nabozenstwem uczcisz takze Matke Boska i pomnozysz Jej
rado$é. Wszystkich Anioléw i Swietych shuchaniem Mszy Sw. wiecej uczcié mozesz niz innymi
modiami, cho¢by najliczniejszymi. Ci, ktorzy wysluchuja codziennie z gl¢bokim nabozenstwem
Mszy Sw., moga uzyskaé dla swoich bliskich we wszystkich potrzebach wiele pomocy i lask, a w
wiecznoSci beda przebywaé¢ zupelmie blisko Mnie. Tym, ktérzy w czasie Swietego
Przemienienia, gdy kaplan podnosi Moje Cialo skrwawione i kielich Krwi Mojej, prosza zawsze
z pokora o laske pomocy i o rade, otrzymajq je natychmiast w stopniu koniecznym do
zbawienia.

*

Sw. Maksymilian zachecat, aby w czasie Mszy Sw. dziekowaé Bogu za otrzymane laski, zwlaszcza
za taski udzielone Niepokalanej 1 przez Nig, jak to sam zwykt czyni¢. Dobrze jest dzigkowac Trojcy
Przenajswigtsze] za taski, ktorych udzielita Niepokalanej. Okazujemy te wdzigcznos¢ podczas
Komunii Sw..

Tych, ktorzy w czasie Przeistoczenia ofiarujq samych siebie Ojcu Przedwiecznemu w



jednosci ze Mng, Moimi Ranami i Krwig w duchu pokuty za grzechy swiata, bede umacnial
Mojq taskq az do ich konca, bede ich prowadzil, umacnial, pocieszal, tak Ze nie bedq juz
potrzebowali ludzkiego pocieszenia.

Wyznanie wiary

Wierze w jednego Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1 ziemi, wszystkich rzeczy
widzialnych 1 niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego,
ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wickami. Bog z Boga, Swiatlo§¢ ze Swiattosci, Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, a przez Niego
wszystko si¢ stalo. On to dla nas ludzi 1 dla naszego zbawienia zstapit z nieba. I za sprawg Ducha
Swigtego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stal si¢ cztowiekiem.

Ukrzyzowany rowniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostal umeczony 1 pogrzebany. I
zmartwychwstal dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. I wstapit do nieba; siedzi po prawicy Ojca. |
powtornie przyjdzie w chwale sagdzi¢ zywych 1 umartych, a Krélestwu Jego nie bedzie konca.

Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktory od Ojca i Syna pochodzi. Ktéry z Ojcem i
Synem wspolnie odbiera uwielbienie 1 chwale; ktory méwil przez Prorokoéw. Wierze w jeden,
swiety, powszechny 1 apostolski Koscidél. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. I
oczekuje wskrzeszenia umartych. I zycia wiecznego w przysztym §wiecie. Amen.

(Odmawia sie w czasie Mszy Sw.)
Ofiarowanie

Ojcze Niebieski, ofiaryje¢ Tobie - przez Niepokalane Serce Maryi - Jezusa, Twojego umitowanego
Syna, ktory ofiarowat si¢ niegdy$ na Krzyzu i nadal bez przerwy ofiarowuje si¢ na oltarzach. Przez
Niepokalane Serce Maryi przyjmij taskawie t¢ ofiar¢ nieskalang, czysta 1 §wietg 1 zmityy si¢ nad
nami. Nie pozwol, aby Krew Twego Syna na prozno byla rozlewana na ottarzach, nie dozwol, by
btagania Serca Maryi o zbawienie $wiata pozostaty daremne. Przez t¢ ofiarg 1 to btaganie wzywam
Twoja Ojcowska dobro¢. Udziel przebaczenia grzesznikom, ostatnich task zbawczych umierajagcym,
pokoju narodom i jednosci oraz tryumfu Twojemu Kosciotowi. Amen.

*
Sw. Faustyna.,,... Gdy si¢ pogrgzylam w modlitwie i polgczylam ze wszystkimi Mszami,
jakie sie w tej chwili odprawiajq na calym swiecie, blagatam Boga przez te wszystkie Msze
Sw. o milosierdzie dla $wiata, a szczegélnie dla biednych grzesznikow, ktorzy w tej chwili

zostajqg w skonaniu. I w tej chwili otrzymatam BoZq odpowied? wewnetrzng, Ze tysigc dusg
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otrzymato taske za posrednictwem modlitwy, ktorg do Boga zanosilam. Nie wiemy, jakg

liczbe dusz zbawié mamy swymi modlitwami i ofiarg, dlatego modlmy si¢ zawsze za
grzesznikow". (Dz. 1783) Ofiarowanie Mszy Swietych

O Boze moj, ofiaruje Ci wszystkie Msze Sw., ktore si¢ dzi$ odprawiaja na catym $wiecie za

grzesznikoOw zostajacych w konaniu 1 dzi§ majgcych jeszcze umrze¢. Niech Krew Najdrozsza Jezusa
Odkupiciela wyjedna im mitosierdzie.

*

,»0, jak straszne tajemnice dzieja sie w czasie Mszy Sw. Wielka tajemnica sie dokonywuje w
czasie Mszy. Z jaka poboznoscia powinniSmy shucha¢ i braé¢ udzial w tej Smierci Jezusa.
Poznamy Kiedys, co Bog czyni dla nas w kazdej Mszy Sw. i jaki w niej dla nas gotuje dar. Jego
Boska milos¢ tylko na taki dar zdoby¢ si¢ mogla". (Dz. 914)

(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory uwaznie i poboznie stucha przepowiadania
stowa Bozego.

Uzyskuje natomiast odpust zupetny wierny, ktory w czasie swietych misji wystucha kilka kazan i
wezmie udzial w uroczystym ich zakonczeniu.

Udziela sie odpustu zupetnego kaplanowi, ktéry odprawia Msze Sw. w polgczeniu z jakqs
uroczystosciq oraz wiernym, ktorzy poboznie w tej Mszy Sw. uczestniczq.)
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SAKRAMENT POKUTY

Ojciec Sw. Jan Pawel II: ,, Czlowiek ma prawo do najbardziej osobistego spotkania sie 7
Chrystusem ukrzy;owanym i przebaczajgcym; zachecam Was do wiernego zachowania
odwiecznej praktyki indywidualnej spowiedzi".

"Ci, ktorzy po Spowiedzi albo przedtem ofiaruja Moja Najdrozsza Krew i Moje Rany jako
pokute za wszystkie grzechy ich zycia i jako dobrowolng pokute odmowia Koronke do Ran,
dusze tych sg tak czyste i pickne jak po chrzcie i dlatego moga oni po kazdej takiej Spowiedzi
uprosic laske nawrocenia dla jednego wielkiego grzesznika."

Nauka o Spowiedzi Swietej

Przystepujac do Spowiedzi Sw. pamietajmy o spetnieniu 5 warunkéw i pole¢my dusze swoja i
kaptana, u ktérego si¢ chcemy spowiada¢ niezglgbionemu Mitosierdziu Bozemu przez Niepokalane
Serce Maryi. Zanurzmy nasze przewinienia w Naj$wigtszych Ranach Pana Jezusa 1 w Jego
Przenajdrozszej Krwi, proszac Ducha Swigtego o Swiatto 1 chory anielskie o pomoc, a szczegolnie
Sw. Michata Archaniota i Aniota Str6za o taske dobrej Spowiedzi Sw. Kiedy odejdziemy od kratek

konfesjonatu pod21¢k11]my Trojcy Przenaj$wietszej za ten ogrom mitosierdzia, jaki dokonal si¢ w
naszej duszy. Sw. Faustyna opisuje taske, jakiej udzielit jej Pan Jezus podczas Spowiedzi Sw.:

Sw. Faustyna: ,,Kiedy rozwazylam, ze juz trzeci tydzien nie bylam u Spowiedzi -

rozplakalam si¢, widzac grzesznos¢ swojej duszy i pewne trudnosci. U Spowiedzi nie bylam, bo
tak si¢ skladaly okolicznosci. Kiedy byla Spowiedz, ja lezalam w ten dzien. Na drugi tydzien
Spowiedz byla po poludniu, a ja wyjechalam przed poludniem do szpitala.

Dzi$ po poludniu wszedl do mojej separatki Ojciec Andrasz i zasiadl, abym si¢ spowiadala. Nie
zamienil wpierw ani jednego slowa. Ucieszylam si¢ niezmiernie, bo bardzo chcialam si¢
spowiada¢. Odslonilam cala swojq dusze, jak zwykle. Ojciec odpowiadal mi na kazdy drobiazg.



Dziwnie si¢ czulam szczesliwa, ze moglam tak wszystko wypowiedzie¢. Pokute zadal mi, litani¢
do Imienia Jezus. Kiedy chcialam przedstawi¢ trudnos¢, jaka mam do odmawiania tej litanii,
wstal i udziela mi rozgrzeszenia. Nagle wielka jasno$¢ zaczela bi¢ od Jego postaci i widze, Ze to
nie jest Ojciec A., tylko Jezus. Szaty Jego jasne jak Snieg i natychmiast znikl. W pierwszej
chwili bylam troche¢ zaniepokojona, ale po chwili jakis spokoj wstapil w moja dusze, ale
zauwazylam, ze Jezus tak samo spowiada jak spowiednicy, ale jednak serce moje podczas tej
spowiedzi dziwnie cos$ przenikalo, nie moglam w pierwszej chwili tego zrozumie¢, co to znaczy"
. (Dz. 817) Po upadku w grzech

Z mitosci ku Tobie, Boze, zaluj¢ za moje grzechy; postanawiam je wyzna¢ na spowiedzi 1 poprawic
si¢. Ach, przebacz Boze, daj mi poprawe 1 wytrwanie w dobrym.

Pan Jezus: ,, Corko, kiedy przystepujesz do Spowiedzi Sw., do tego irédla milosierdzia
Mojego, zawsze splywa na twojq dusze Moja Krew i Woda, ktora wyszla 7 Serca Mojego i
uszlachetnia twq dusze. Za kazdym razem, jak sie zblizasz do Spowiedzi Sw. zanurzaj sie
cata w Moim Milosierdziu 7 wielkq ufnoscig, abym mogt zlaé na dusze twojq hojnosé Swej
taski. Kiedy sie¢ zblizasz do Spowiedzi, wiedz o tym, ;e Ja sam w konfesjonale czekam na
ciebie, zastaniam sie tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy. Tu nedza duszy spotyka
sie 7 Bogiem Milosierdzia. Powiedz duszom, Ze 7 tego Zrodta milosierdzia dusze czerpiq
taski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli ufnoscé ich bedzie wielka, hojnosci Mojej nie ma
granic. Strumienie Mej taski zalewajq dusze pokorne. Pyszni zawsze sq w ubdstwie i

nedzy, gdy? laska Moja odwraca si¢ od nich do dusz pokornych'. (Dz. 1602) MODLITWY
PRZED SPOWIEDZIA

Wezwanie Ducha Swie;tego przed Spowiedzia Swie;ta

Przybadz, Duchu Swiety, o§wie¢ moj rozum, abym moje grzechy nalezycie poznat; pobudz moja wolg
1 moje serce, abym za nie szczerze zatowal 1 odwaznie je wyznal; daj mi sit¢ do tego, bym si¢ z nich
naprawd¢ poprawit.

Swieta Maryjo, Matko Boza, ucieczko grzeszacych, poméz mi przez Twoje wstawiennictwo.

Swiety moj patronie, Aniele Strozu moj oraz wszyscy Swieci i Aniotowie uproscie mi taske dobrej
Spowiedzi Sw. Amen.

Prosba do Chrystusa



(wg papieza Pawta VI)

Panie Jezu, przychodze, aby uzna¢ tajemniczy zwigzek miedzy moimi grzechami a Twoja Meka,
czynami moimi a czynami Twoimi. Przychodze, aby prosi¢ Ci¢ o przebaczenie, aby dozna¢ Twego
mitosierdzia. Przychodze, bo wiem, ze Ty mozesz 1 Ty chcesz przebaczyc¢, albowiem TysS jest moim
Odkupicielem, Ty$ jest moja nadziejg. Panie Jezu, Zbawicielu mdj, ozyw we mnie pragnienie i
nadzieje Twego przebaczenia. Umocnij postanowienie mego nawrocenia 1 mojej wiernosci, abym z
wigksza pewnos$cig ufat stodkiemu Twemu mitosierdziu.

Zbawicielu, Mistrzu mdj, daj mi sit¢ przebaczenia drugim, bym1 ja na pewno otrzymat

przebaczenie od Ciebie. Zbawicielu moj i1 Pasterzu, wlej w moje serce zdolno$¢ mitowania, tak jak
Ty chcesz, bySmy wedtug Twego przyktadu i z pomocg Twojej taski mitowali Ciebie 1 w Tobie
wszystkich braci.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepu$s¢ nam, Panie; Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie; Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, zmity) si¢ nad
nami, Panie.

WZOR RACHUNKU SUMIENIA

Uwaga: Zdania podane kursywq dotyczq nie grzechu, lecz postawy do niego prowadzgcej.
Dekalog

(Ksiega Wyjscia 20, 1-17)

Przykazania Boze przypominajg podstawy zycia chrzescijanskiego.

1. Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mna

Wiara, nadzieja, milos¢

- Zapartem si¢ wiary (w jaki sposob?)

- Wstydzitem si¢ swojej wiary.

- Narazalem si¢ na utrate wiary. (Nie unikatem ksigzek, widowisk 1 rozméw mogacych zaszkodzié¢
mojej wierze).

- Miatem watpliwo$¢ na temat prawd wiary.

- Nie staralem si¢ o pogtebianie mojej wiary (stuchanie kazan, czytanie Pisma Sw., czasopism i
ksigzek religiynych, modlitwa o wiare itp.).

- W pogoni za pieniedzmi, majatkiem, przestalem liczy¢ si¢ z Bogiem 1 ludZzmi, zaniedbujac
najwazniejsze rzeczy, jakie s3, prawa nad uswigceniem 1 zbawieniem duszy (materializm



praktyczny).

- Bylem przesadny (wiara w sny, wrozby itp.).

- Poddatem si¢ rozpaczy, zwatpieniu.

- Grzeszytem zuchwale liczac na przebaczenie Boze.

- Narzekam na Jego zarzadzenia.

- Nie ufam Bogu, jako Ojcu.

- Lekcewaze grzechy cigzkie.

- Nie moge powiedzie¢, ze kocham Boga ponad wszystko.

- Wiele o0s6b 1 rzeczy uwazam za wazniejsze od Boga.

- Nie licze si¢ w zyciu codziennym z wolg Boza.

Modlitwa

- Modlitem si¢ rzadko.

- Wcale si¢ nie modlitem.

- Modlitem si¢ nienaboznie, byle jak.

W ciggu dnia nawet nie probuje pomysle¢ o Bogu.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadare mnie
- Bluznitem przeciw Bogu lub Swigtym.

- Przyjatem po $wictokradzku Sakramenty Swiete (jakie?).

- Nie dotrzymatem §lubu ztozonego Bogu.

- Przysiegatem falszywie, niepotrzebnie.

- Uzywalem klatwy (w gniewie, z przyzwyczajenia, w zartach).
- Wymawiatem bez uszanowania imiona §wigte.

- Rozmawiatem o sprawach religijnych w nieodpowiedni sposob.

3. Pamie¢taj, abys dzien Swiety swiecil



Ofiara Mszy Sw.

- Z whasnej winy opuscitem Msze Sw. w niedziele, §wieto nakazane (ile razy? dlaczego).
- Spbéznitem si¢ z whasnej winy na Msze Sw. (znacznie - nieznacznie).

- Uczestniczytem w Mszy Sw. w sposob niedbaty.

- Przeszkodzitem innym w spetnieniu obowigzku niedzielnego.

Uszanowanie dnia §wigtego

- Wykonywalem w dni Swigte niekonieczne prace bez potrzeby.

- Zniewazylem dzien §wigty udzialem w grzesznych

rozrywkach (pijanstwo, rozpusta itp.)

4. Czcij ojca twego i matke twoja abyS dlugo zyl i dobrze ci si¢ powodzilo na ziemi Uwaga:
Przykazanie to dotyczy wzajemnych stosunkéw miedzy cztonkami rodziny oraz miedzy przetozonymi i
ich podwtadnymi.

Obowiazki dzieci wobec rodzicéw

- Bytem niepostuszny rodzicom.

- Wyrzadzatem rodzicom krzywde, przykros¢.

- Odnositem si¢ do rodzicow w sposob ublizajacy, ktocitem si¢ z nimi, bitem ich.

- Nie pomagatem rodzicom (zwtaszcza starszym).

- Wstydzitem si¢ rodzicow, lekcewazytem ich.

- Oktamywatem rodzicow, bylem wobec nich nieszczery.

- Zaniedbywatem modlitwy za rodzicow.

Obowiazki rodzicéw wobec dzieci

- Nie dbalem wystarczajaco o potrzebne dziecku jedzenie, ubranie, odpoczynek (cisza nocna,
atmosfera wolna od ciaglego Igku).

- Uchylalem si¢ od ptacenia alimentow.
- Dawatem dzieciom zty przyktad, zgorszenie.

- Zaniedbywatem religijne wychowanie dzieci (modlitwa, Msza Sw., Sakramenty Sw., lekcje



religii).

- Bylem oboje¢tny na przewinienia moralne mojego dziecka (ktamstwo, kradziez, lenistwo, bezczelne
zachowanie wobec innych, brzydkie stowa, nieodpowiednia lektura, filmy, programy telewizyjne,
niedobre kolezenstwo, niebezpieczne rozrywki).

- Bylem za tagodny (surowy) w wychowaniu dzieci.

- Rozpieszczalem dziecko (spetnianie wszystkich zachcianek).

- Nie bylo migdzy nami jednomyslnosci w sprawach wychowania dzieci.

- Nie dbatem nalezycie o ksztalcenie dzieci.

- Wtracatem si¢ w pozycie matzenskie dzieci powodujac konflikty rodzinne.
Obowiagzki matzonkow

- Zdradzitem zong (mgza). Ile razy?

- Naduzywatem malzenstwa. (W jaki sposob? ile razy? dlaczego?).

- Bylem wobec zony (me¢za) niewierny (znajomosci, flirty).

- Wymagatem od Zony przerwania cigzy (moze czesciej?).

- Domagatem si¢ wypetnienia powinno$ci matzenskiej, gdy zona byta chora, niedysponowana, gdy co
dopiero jg skrzywdzitem lub bytem pijany.

- Przez dtuzszy czas chowalem urazg 1 nie odzywatem si¢ do zony (meza).

- Nie okazywatem zonie (m¢zowi) mitosci, jakiej si¢ ode mnie spodziewata. (Oschtos¢ 1 obojetnose,
brak zainteresowania, skapstwo, pozostawienie samemu sobie).

- Nie chcg mie€ dzieci, mimo dobrych warunkoéw zyciowych, z niechgci do trudow.

- Nie szanowatem mojej zony (mgza) (lekcewazenie, wySmiewanie, przezwiska, ktdtnie, moze nawet
bicie).

- Bytem zaktamany, nieszczery wobec zony (me¢za). Bytem podejrzliwy, nieufny.

- Widze w matzenstwie tylko naturalny zwigzek. Zapominam, Ze jest Sakramentem, tj. stale
czynnym zrodtem taski.

- Nie staram sie o zycie religijne w matzenstwie (wspolna modlitwa, uczeszczanie do Sakramentow
Sw.).

Obowiazki wobec rodzenstwa



- Zytem w niezgodzie z rodzenstwem (klotnie, przezwiska, bicie).
- Dawatem zty przyktad mtodszemu rodzenstwu.

Obowiazki przetozonych 1 podwtadnych

Przelozeni

- Skrzywdzitem mojego podwtadnego (przecigzenie pracg, wstrzymanie placy, pominigcie w
awansie itp.).

- Bytem dla moich podwtadnych niesprawiedliwy, niezyczliwy, ulegatem ich pochlebstwom.
Podwtadni

- Zaniedbywatem sumienne spetnianie moich obowigzkow.

- Niesprawiedliwie krytykowatem moich przetozonych, bylem wobec nich obtudny, schlebiatem im.
- Bytem nieuprzejmy wobec wspotpracownikow, zazdroscitem im, szkodzitem (,.kopanie dotkow").
Kosciot

- Krytykowatem nauke¢ Ko$ciota (np. o nierozerwalno$ci matzenstwa).

- Niesprawiedliwie krytykowatem duchowienstwo.

- Nie bratem zadnego udziatu w zyciu parafialnym (misje, rekolekcje, procesje, ofiary na kosciot).

- Nie czuj¢ si¢ odpowiedzialny za parafi¢ (chorzy, ubodzy, dzieci zaniedbane).

- Nie modle¢ si¢ za Kosciodl.

Narod 1 Panstwo

- Nie szanowalem mienia spotecznego.

- Bylem nieuczciwy w spetianiu stusznych §wiadczen wobec Panstwa (podatki, stuzba wojskowa

itp. ).
- Uchylam si¢ od pracy dla dobra spotecznego (pomoc sgsiedzka).
5. Nie zabijaj

Uwaga: Piagte przykazanie nie tylko zakazuje zabijania zycia ludzkiego, ale jednoczesnie nakazuje
troszczy¢ si¢ o nie u siebie 1 u innych.

Obowiazki wobec siebie



- Usitowalem popetni¢ samobojstwo.
- Okaleczytem siebie (ciezko - lekko, umyslnie - nieumyslnie).

- Szkodzitem sobie na zdrowiu (przez nadmiar jedzenia, picia, zwtaszcza alkoholu, palenia tytoniu,
przecigzenia pracg, lekcewazenia potrzeby snu, wypoczynku, podejmowanie si¢ zuchwatych
przedsigwziec itp.).

- Me pracuje nad sobg i dlatego staje sie coraz gorszy.

- Zaniedbywatem staranie o rozwoj mojej osoby. Nie ucze si¢ solidnie.

- Uwazam sie za waznego, lepszego od innych, jestem zarozumiaty, zbyt pewny siebie (pycha).
Obowiazki wobec bliznich

- Zabilem cztowieka. Przerwatem cigz¢ (poda¢ doktadnie okolicznosci).

- Okaleczytem blizniego (lekko - ciezko, niechcgcy - umyslnie).

- Z mego powodu blizni zgrzeszyt ci¢zko (namawiatem, datem zty przyktad).

- Nienawidze bliznich, zycze im ztego.

- Nie przebaczam uraz bliznim, nie dazytem do zgody i pojednania, m$citem sig.
- Lekcewazylem przepisy drogowe.

- Prowadzitem pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwym.

- Odméwitem pomocy blizniemu, zaniedbatem udzielenia pomocy.

- Zachowalem si¢ wobec blizniego brutalnie, zniewazytem go, wyzywatem.

- Lekcewazylem blizniego, wysSmiewatem go.

- Skrzywdzitem blizniego przez niezatatwienie jego sprawy w urzedzie.

- Bytem niezyczliwy dla drugich, nie zwalczatem swojej zazdrosci.

- Cieszytem si¢ z nieszczgs$cia blizniego.

- Gniewalem si¢ na bliznich, ktocitem si¢ z nimi.

- Bylem wobec spraw i potrzeb blizniego obojetny, mysle tylko o sobie.

- Nie modle¢ si¢ za bliznich, zyczliwych mi - ale 1 wrogow!



6. Nie cudzoloz

9. Nie pozadaj zony blizniego twego

Uwaga: Grzechy przeciw tym przykazaniom, czyli grzechy przeciw czystoSci sg mnajczesciej
grzechami ciezkimi i1 dlatego nalezy sobie przypomnie¢, a potem poda¢ w czasie spowiedzi takze
rozne okoliczno$ci, w jakich zostaly popetnione - w szczegdlnosci, ile razy doszto do nich.

- Dopuscitem si¢ uczynku nieczystego (sam, z inng osobg - z kim?).

- Dotykatem (samego siebie - innych) w sposéb nieczysty (t. celem wywotania grzesznej
przyjemnosct).

- Ogladalem w sposob nieczysty: wtasne ciato, ciata innych, ilustracje, nieodpowiedni program
telewizyjny, filmy itp. Czytatem ksigzki 1 czasopisma niemoralne.

- Rozmawiatem w sposob nieczysty o sprawach ptci (rozmowy zmystowe, ,,thuste zarty").
Przystuchiwatem si¢ takim rozmowom z upodobaniem.

- Myslalem - pragnatem w sposob nieczysty.

- W ubiorze 1 zachowaniu si¢ nie przestrzegatem zasad rozumnej wstydliwosci.
7. Nie kradnij

10. Nie pozadaj domu blizniego twego, ani zadnej rzeczy, ktora jego jest

- Ukradtem rzecz o wartosci (komu?, w jakim celu?)

- Kupitem rzecz skradziona.

- Pozwolitem si¢ przekupic.

- Nie oddatem rzeczy (pieniedzy) pozyczonych.

- Zniszczylem cudza wlasnos¢.

- Zatrzymalem rzecz znaleziona.

- Oszukatem blizniego w handlu na mierze, wadze, jako$ci towaru.

- Nie zwracatem dlugu w terminie.

- Jestem chciwy, zbytnio zajety zdobywaniem pieni¢dzy, majatku.

- Grzeszytem skapstwem.



8. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu

- Oczernitem blizniego czym bardzo mu zaszkodzitem.

- Obmawiatem blizniego, wyjawiajac bez potrzeby jego btedy 1 wady, z niecheci, z gadulstwa.

- Ktamatem.

- Bytem obtudny wobec blizniego. (W oczy bardzo uprzejmy, a poza oczami niezyczliwy).

- Nie zachowatem powierzonych mi przez bliznich tajemnic.

Przykazania koScielne

- Zaniedbatem Spowiedz i Komuni¢ Sw. wielkanocna.

- Nie zachowatem przepisanych przez Kosciot postow.

- W Adwencie, Wielkim PoScie bralem udziat w zabawach tanecznych.

Zal doskonaly

Panie Jezu Chryste, u stop Twojego Krzyza pragne zatowacé za moje grzechy. Obym przejat sie¢
prawda, ze moje grzechy sa rzeczywistg przyczyng Twej Meki. Moja mysl, moje stowa, moje rece,
moje serce tak czegsto stuzyly grzechowi. I oto widzg, jak z reki czlowieka przyjates rozne cierpienia,
ktore ogarnety Ciebie catego 1 doprowadzity do smierci. Ty cierpisz w cierniowej koronie, a ja
obrazam Ci¢ grzesznymi myslami. Przebacz mi, Boze. Twoje oczy sa Krwig zalane, a ja grzeszytem
spojrzeniem. Przebacz mi, Boze. Usta Twoje sa spieczone od goraczki, a w moich stowach i
rozmowach tyle byto zta. Zatyje tego, Jezu. Twoje Rece sg przebite gwozdziami, a moje tak czesto

dziataly z krzywda dla blizniego. Przebacz mi, Boze, grzechy moich rak. Twoje Nogi sg przybite do
Krzyza, a ja tak czgsto schodzitem na zte drogi.

Przepraszam Ci¢ za kazdy krok, ktory prowadzit mnie do zlego celu, zwtaszcza do pijanstwa i
rozpusty. Tobie, Jezu, urggano 1 szydzono z Ciebie, Twoje Serce przebito wldcznig - a ja tak
obojetny jestem na Twoja mitos¢ 1 tak czuty na wszystko, co sprzeciwia si¢ mojemu egoizmowi.

Wybacz mi, Boze, 1 taska Twoja odmien moje serce. Mimo calej naszej niewdzigcznos$ci, stabosci 1
ztosci nie przestate$ nas mitowaé do samej $mierci. Ufajac Twej mitosci 1 mitosierdziu prosze:
pom6z mi nawrdci¢ si¢, unika¢ grzechu, zwtaszcza ciezkiego. Poméz mi stuzy¢ Ci stowem 1 czynem.
Amen.

Postanowienie poprawy

Przyrzekajac Panu Bogu poprawe, modlimy si¢ pokornie o Jego pomoc: Dobry Boze, z taska Twoja
chee unika¢ kazdego ciezkiego grzechu i1 ztej sposobnosci (powiedz od siebie, jaka to sposobnos¢).

Szczegbdlnie postanawiam... (co postanowisz sobie na najblizszy okres?). O, Boze, btogostaw moje



postanowienie. Amen.

SPOWIEDZ SWIETA

Wstep

1. Ostatnia spowiedz byta przed

- Nie zataitem podczas niej zadnego grzechu ciezkiego.
- Zapomniatem w niej wyznac, ze

- Pokute zadang odprawitem.

2. Sprawozdanie z pracy nad sobg:

- W okresie od ostatniej spowiedzi staralem si¢ o to, by
- Osiggnatem (np.: niewiele, dlatego ze)
MODLITWA PO SPOWIEDZI SWIETEJ

O wytrwanie w dobrym

(Sw. Tomasz)

Wszechmogacy, mitosierny Boze, udziel mi, prosze, tej taski, abym goraco pragnal, roztropnie szukat
1 doskonale

wypetnial wszystko, co Tobie si¢ podoba. Kieruj mag drogg przez Swiat ku chwale Twego Imienia.

Prosze¢ Ci¢ o rozeznanie, prawg wole¢ 1 umiejetnos¢, abym wszystko, czego ode mnie zadasz, wykonat
tak, jak powinienem. Niech moja droga do Ciebie bedzie prosta, pewna 1 doskonata az do konca. Daj
mi, o Panie, serce mocne, aby nie znizylo si¢ do niegodnej nami¢tnos$ci 1 nie ugieto si¢ wobec
nieszczes$cia. Daj mi serce prawe, aby nie uwiodty go zadne niskie pragnienia.

Udziel mi takze, o Panie, rozumu, abym poznal Ciebie; gorliwosci, abym Ci¢ stuchat; wiernosci,
abym si¢ przy koncu swoim mogt potaczy¢ z Tobg. Amen.

Zadoscuczynienie

Pan Bég przebacza nam w spowiedzi catg wing. W Jego oczach nie jestesmy juz grzesznikami.

Ale oczekuje od nas naprawienia tego, co zepsuliSmy przez grzech. Najpierw musimy naprawic, o ile
to tylko mozliwe, krzywdg 1 szkode wyrzadzong blizniemu. A wigc: Musimy oddac to, co ukradli§my,

zaptaci¢ za to, co zniszczyliSmy, zwroci¢, co pozyczylismy. (Jesli to niemozliwe, trzeba przeznaczyc¢
odpowiednig sum¢ na biednych lub na cele koscielne). Musimy, o ile mozliwe, sprostowa¢ obmowe,



a zwlaszcza oszczerstwo, naprawi¢ zgorszenie, ktore daliSmy innym, przeprosi¢ za obrazg, pogodzié
si¢ z tymi, z ktorymi pordzniliSmy sie.

Nastgpnie musimy naprawi¢ obraze, krzywe wyrzadzong Bogu. Sposobnosci po temu dostarcza nam:
Bog sam, zsytajac na nas rézne przykrosci, choroby, niepowodzenia, utrate bliskich itp.

Cierpliwe znoszenie tych przykrosci jest najlepsza forma pokuty.

Kaplan przy Spowiedzi Sw. Zadana przez niego pokute wykonamy jak najrychlej i jak najlepie;.

Ale bedzie bardzo dobrze, jesli do pokuty zadanej przez kaptana dodamy od siebie jaki$ uczynek
pokutny, a wiec: jaka$ modlitwe, np. Droge Krzyzowa, jaki$ post, np. od alkoholu, papierosa, kina,
telewizji itp., jaki$ datek na dobry cel.

Piesn

Badz mi litoSciw, Boze nieskonczony, * Wedlug wielkiego mitosierdzia Twego, * Wedlug litosci
Twej nie policzonej, * Chciej zmaza¢ mnostwo przewinienia mego!

Obmyj mnie z zto$ci, obmyj tej godziny, * OczyS¢ mnie z brudu, w ktorym mnie grzech trzyma, *
Boja poznaj¢ wielkos¢ mojej winy * I grzech moj zawsze przed mymi oczyma.

Odpus¢ przed Tobg grzech md; popetniony, * Bo$ przyrzekt, ze ta kary ujdzie glowa, * Ktérg
przyniesie grzesznik unizony, * By nie méwiono, ze nie trzymasz stowa.

Odwroc¢ twarz swoja od przestepstwa mego * I wszystkie moje odpus¢ nieprawosci: * Stworz serce
czyste, warte Boga swego, * A ducha prawdy wlej w moje wnetrznosci.

Nie oddalaj mnie od ojcowskiej twarzy, * Nie chciej mi broni¢ swojego natchnienia, * Wro¢ radose,
ktérag niewinno$¢ nas darzy, * I racz mnie w duchu utwierdzi¢ rzadzenia.
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Sw. Maksymilian: ,,Wlasnie po to istnieja Sakramenty Sw. zwlaszcza Eucharystia, by$my
otrzymali moc do pokonania wszystkich przeszkod w dgZeniu do Boga, w coraz

goretszym umitowaniu Go, w upodobnieniu si¢ do Boga, w Zjednoczeniu si¢ 7 Bogiem
samym . Dzieci fatimskie oZywione prawdziwg wiarqg w ukryte Bostwo Jezusa w
Eucharystii padly na kolana przed aniolem udzielajgcym im Komunii Sw.

NAUKA O KOMUNII SWIETEJ

O duchowych skutkach adoracji NajSwi¢tszego Sakramentu i godnego przyjmowania Komunii
Swietej

Aby z Komunii Sw. uzyskaé wielki pozytek, powinno si¢ do tego Sakramentu przystapi¢ z wielka
czcig 1 poboznos$cia; z zywa wiarg, mitoscig 1 pragnieniem.

Sw. Faustynie Pan Jezus powiedziat: ,, Pragne jednoczyé sie z duszami ludzkimi, rozkoszg
Mojq jest jednoczy¢ sie z duszami. Wiedz o tym corko Moja, kiedy przychodze w Komunii
sw. do serca ludzkiego, mam rece petne task wszelkich i pragne je oddaé duszy, ale

dusze nawet nie zwracajq uwagi na Mnie, pozostawiajgc Mnie samego, a zajmujgc si¢
czym innym. O, jak Mi smutno, Ze dusze nie poznaly Mitosci. Obchodzq si¢ ze Mngq jak 7
czyms$ martwym'". (Dz 1385)

Sw. Faustyna : ,, Przed kaidg Komunig Sw. gorgco prositam Matke Bozq, aby mi dopomogta
w przygotowaniu duszy na przyjscie Syna Swego i wyraznie czutam Jej opieke nad sobq"'.
Prosita rownie; Matke BoZgq o to, ,,aby raczyla rozpali¢ w jej duszy ogien milosci BoZej,

jakq plonelo Jej czyste Serce w chwili Wcielenia Stowa BoZego''. (Dz 1114) ProSmy Matke Boza,
abySmy mieli podobne pragnienie przyjecia Pana Jezusa do swego serca, jakie miata Matka
Najswietsza. Korzystajmy z tego Sakramentu Mitosci, jesli to mozliwe, to kazdego dnia. Pan Jezus

pouczyt s. Faustyne:

Pan Jezus do $w. Faustyny: ,, Cérko Moja, nie opuszczaj Komunii Sw., chyba wtenczas,
kiedy wiesz dobrze, e upadtas ciezko, poza tym niech ci¢ nie powstrzymujq Zadne
watpliwosci w lgczeniu sie ze Mng w Mojej tajemnicy Milosci. Drobne twoje usterki znikng

w Mojej Mitosci, jak 7dZblto stomy rzucone na wielki Zar. Wiedz o tym, e zasmucasz Mnie



bardzo, kiedy Mnie opuszczasz w Komunii Sw.” (Dz 156) Kiedy przyjmujemy Komuni¢ Sw.
ukleknijmy na kolana, poktofmy si¢ serdecznie Panu Jezusowi i przyjmijmy Jego Ciato godnie do ust,
z rak kaptana. Owoce Komunii $w. mozemy ofiarowaé w réznych intencjach. Sw. Gertruda
ofiarowawszy na uczczenie Swietych Aniotlow ten Najéwiectszy Sakrament wiedziata, ze ci
Najswietsi Duchowie tak niewypowiedziane rozkosze z tego czerpali, ze chociazby przedtem zadne;j
innej nie byli doznali, juz dla tej jednej optywaliby w nieograniczone szczescie.

Kiedy juz po przyjeciu Komunii §w. powrdcimy na swoje miejsce ukleknijmy 1 oddajmy hotd Panu
Jezusowi. Powitajmy Go 1 rozmawiajmy z Nim jak z najlepszym Przyjacielem. Przedstawmy Mu
nasze potrzeby 1 prosby. Pamietajmy, ze drogie sg te chwile, w ktorych Bég przebywa w naszym
sercu.

(Opracowano na podstawie ,, Ogien Mitosci Boskiej " i ,,Dzienniczka s. Faustyny) Ojciec $w. Jan
Pawet Il w swojej encyklice ,,Ecclesia de Eucharistia" naucza, ze ,, Eucharystia

tworzy Kosciol”, a spozywanie Ciata Panskiego oraz adoracja Najswietszego Sakramentu poza
Msza Sw. staja si¢ dla wiernych,, niewyczerpalnym Zrodtem swietosci” poniewaz

wpozwalajq zaczerpngé z samego Zrodta taski'. Dalej Ojciec $w. przypomina, Ze
wEucharystia, pojeta jako zbawcza obecnosé¢ Jezusa we wspolnocie wiernych jako jej
pokarm duchowy, jest czyms najcenniejszym, co Kosciol posiada na drogach historii'".

Na nowo uswiadamia nam, ze nie da si¢ zbudowac¢ wspolnoty parafialnej bez glebokiej poboznosci
Eucharystycznej: ,,Kaidy krok ku swietosci, kaZde dzialanie podjete dla

realizacji misji Kosciola, kazda realizacja programow duszpasterskich winny czerpadé
potrzebngq sile 7 tajemnicy Eucharystycznej i ku niej si¢ kierowac jako do szciytu (...)
Jezeli zaniedbamy Eucharystie, jak bedziemy mogli zaradzi¢ naszej nedzy?"

Niejako uprzedzajac nauczanie Papieza, Sw. Bonawentura dodaje: ,, Kto opuszcza Komunie
Sw., pozbawia si¢ nieprzeliczonych lask Bozych, odpuszczania lekkich grzechow,
poskromienia namietnosci, swiatla dla rozumu, zapalenia woli do czynienia dobra,
pozbawia sie sit i pomocy potrzebnej do wycieZania pokus, a ugruntowania sie w
dobrym".

Sobor Trydencki uczy nas, ze Eucharystia jest,,lekarstwem, ktore ma nas uwolnié od

codziennych przeciwienstw i ustrzec od grzechow smiertelnych''.



wINaboZenstwo Eucharystyczne - powiedzial §w. Pius X, Papiez - jest naboZenstwem
najszlachetniejszym, poniewaz; ma za przedmiot Boga; najbardziej zhawczym, poniewaz
daje nam Tworce laski; najstodszym, poniewaz stodki jak Bog'.

Sw. Alfons Liguori czesto powtarzal: ,, To pewne, ze obok Komunii Sw. taden czyn nie jest
tak mily Bogu i tak poiyteczny, jak odwiedzanie Pana naszego, Jezusa Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie zamieszkalym na oltarzu. Widzisz, Ze jedynym kwadransem
poswigconym Chrystusowi w Najswietszym Sakramencie dokonujesz wiecej, niz
wszystkimi innymi zajeciami przez reszte dnia (...) Bgdicie pewni, e ze wszystkich
momentow waszego iycia, czas jaki spedzicie przed Boskim Sakramentem bedzie tym
czasem, w ktorym zdobedziecie najwiecej sily w ciggu Zycia, bedzie najbardziej
pocieszajgcym w godzinie Smierci i wiecznosci''.

Podobnie myslat Sw. o. Pio kiedy pisat: ,, Tysigc lat spedzonych wsréd chwaly ludzi nie
mozna porownadé nawet 7 jedng godzing przebytq na stodkiej rozmowie 7 Jezusem
Eucharystycznym''.

Ojciec $w. Pawel VI w encyklice ,,Mysterium fidei" naucza: ,, Wierni niech nie zaniedbujg w
ciggu dnia nawiedzenia Najswietszego Sakramentu, ktory winien by¢ przechowywany w
kosciolach w miejscu najdostojniejszym i z jak najwiekszq czcig (...) gdy; nawiedzenie
jest dowodem wdziecznosci, znakiem milosci i obowigzkiem naleinej czci wzgledem
Chrystusa Pana w tymze Sakramencie. Nie tylko bowiem podczas Mszy Sw., ale i potem,
dniem i nocq jest On posrod nas, mieszka 7 nami pelen taski i prawdy, ksztaltuje
obyczaje, ;ywi cnoty, pociesza strapionych, umacnia stabych i pobudza wszystkich,
ktorzy sie don zbliZajg, aby na Jego przykladzie uczyli sie by¢ cisi i pokornego serca, oraz
szukali nie siebie, ale tego, co Boze'".

»INie opuszczajcie nigdy codziennego nawiedzania Najswietszego Sakramentu -



nawolywat niestrudzenie Sw. Jan Bosco - pragniecie, aby Bog udzielil wam wielu task?
Nawiedzajcie Go czesto. Chcecie, aby udzielal ich wam mato? Nawiedzajcie Go rzadko.
Chcecie, aby szatan panowal nad wami? Nawiedzajcie Jezusa jak najrzadziej. Chcecie
zwyciezy¢ szatana? Uciekajcie si¢ jak najczesciej do stop Jezusa. Chcecie byé
pokonanymi? Przestancie nawiedzaé Jezusa. Moi drodzy, nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu jest koniecznym srodkiem, aby odnies¢ zwyciestwo nad szatanem. Wiec
nawiedzajcie czesto Jezusa, a szatan nie odniesie zwyciestwa nad wami'"'.

» Gdy nabozenstwo Eucharystyczne rozpowszechni si¢ wsrod wszelkich klas
spoleczenstwa w Swiecie, Swiat si¢ odrodzi. Nastgpi braterstwo narodow, uswiecenie
rodzin (...) Krolestwo BoZe zblizy si¢ do was, o ktore prosicie (ale bez zastanowienia):
»Przyjdz Krolestwo Twoje...«" (...) Mow, komu tylko moZesz, e odrodzenie waszej
Ojczyzny, jej rozkwit i utrzymanie sie w niezaleznosci, zaleZy od zZjednoczenia si¢ ze Mng
przez Zycie Eucharystyczne. Staraj sie dzien dzisiejszy przeiy¢ u stop moich na adoracji.
(...) Obudziwszy sie¢ w nocy, przeniescie si¢ myslg do kosciola i odwiedzajcie Mnie w
Tabernakulum, ktore Aniolowie we dnie i w nocy otaczajq"”

Stowa Pana Jezusa do st. Bozej Wandy Malczewskiej

»Przez Najswietszy Sakrament Polska bedzie ocalona”

Ojciec swiety Pius IX

Maryja jednoczy nas z Jezusem Eucharystycznym

Maryja jak nikt jest zjednoczona z Jezusem w Tajemnicy Eucharystii 1 nikt tak jak Ona nie moze by¢
wsparciem i1 przewodnikiem w poglebianiu wiary w te niewystowiong Tajemnice. To w Niej 1 przez
Nia, jako Posredniczce wszelkich Lask, udziela si¢ Jezus w Eucharystii moca Ducha Swictego.
Dlatego Sw. Alfons Liguori kazde nawiedzenie Najswictszego Sakramentu taczyt z nawiedzeniem
Matki Bozej. Sw. Piotr Eymard, wielki apostot i mitoénik Eucharystii, lubit Ja nazywaé ,Matka
Boska od Najswietszego Sakramentu". Jan Pawet II nazwat Ja ,Niewiasta Eucharystii". Sw. o. Pio

mowit czesto do swych synéw duchowych: ,, Czy nie widzicie zawsze

Matki Bozej obecnej obok Tabernakulum? A jakzie mogloby Jej zabrakngd, skoro na



Kalwarii stata pod krzyiem Jezusa" (J19, 25). Rowniez Sw. Maksymilian Kolbe polecal, aby
udajac si¢ do Jezusa Eucharystycznego nie zapomina¢ nigdy o obecnosci Maryi.

Dat temu petny wyraz w encyklice Haurietis aguas Papiez Pius XII: ,,Aby z kultu Najswietszego
Serca Jezusowego splywaly na spolecznosé chrzescijanskq, owszem na caly rodzaj

ludzki, obfitsze korzysci, wierni powinni tqczyé 7 nim scisle kult Niepokalanego Serca
Maryi. W dziele bowiem ludzkiego odkupienia Najswietsza Maryja Panna byta 7 woli Boga
nierozerwalnie zlgczona 7 Chrystusem, tak Ze nasze zhawienie dokonato si¢ na mocy
scistego powiqzania mitosci i cierpien Jezusa, 7 mitoscig i bolem Jego Matki. Jest wiec
rzeczq jak najbardziej stosowng, aby lud chrzescijanski, ktory otrzymal ;ycie Boze od
Chrystusa przez Maryje, oddawszy naleZyty hold Najswietszemu Sercu Jezusa, uczcil

takZe najukochansze Serce Niebieskiej Matki, aktami przywigzania, mitosci, wdziecznosci
i wynagrodzenia''.

Obietnice dotyczace Komunii Swietej

Tym, ktorzy Mi przyniosq w darze jakqs ofiare lub przezwycieZenie siebie przed

przyjeciem Komunii Sw. dla uczczenia Sakramentu Oltarza, otrzymajq takie pragnienie
Komunii Sw. i zarliwe pozgdanie Mnie, ze ju; nie bedg mogli beze Mnie 7y¢ i w ten sposéb
kazde jej przyjecie istotnie godne bedzie dla nich, o podwdjnej wartosci.

Ci, ktorzy przed kazdg Komunig Sw. ze skruchg za wlasne grzechy oraz $wiadome i
nieswiadome przewinienia ofiarujqg Mojg Najdroiszg Krew i Moje Rany Bogu Ojcu, mogq
by¢ pewni, ze nigdy nie przyjmg Komunii Sw. niegodnie i przez to dostgpig chwalebnego
Zmartwychwstania.

Tych, ktorzy Mi poswiecq pdl godziny po przyjeciu Komunii Sw. na dziekczynienie i
uwielbienie, bede wprowadzal coraz glebiej w tajemnice Mojej Milosci, przez co oczysci

sie ich sumienie i osiggng jasne i pewne rozeznanie swoich stabosci i bledow.



(Zaczerpniete z ksigzki: ,,Szatan istnieje naprawde") Przygotowanie Sw. Faustyny do Komunii
Swietej

Sw. Faustyna: ,,O Jezu milosierny, z jakim utesknieniem Spieszyles do Wieczernika, aby
zakonsekrowac hostie, ktorq ja mam przyjgé w Zyciu swoim. Pragngles, o Jezu, zamieszka¢ w moim
sercu, Twoja zZywa Krew {qczy si¢ z krwig mojq. Kto pojmie te sScistq tgcznosc¢? Moje serce zamyka
Wszechmocnego, Nieogarnionego. O Jezu, udzielaj mi Swego Zycia Bozego, niech Twoja czysta i
szlachetna Krew pulsuje catq mocqg w moim sercu. Oddaje Ci calq istote mojg, przemien mnie w
Siebie i uczyrn mnie zdolng do spetnienia we wszystkim Twojej Sw. woli, do mitowania nawzajem
Ciebie. O stodki moj Oblubiencze, Ty wiesz, Ze serce moje nie zna nikogo procz Ciebie. Otworzyles
w mym sercu glebie nienasycong mitowania Ciebie, od pierwszej chwili poznania Ciebie
umitowato serce moje i utonegto w Tobie, jako w jedynym przedmiocie swoim.

Niech czysta i wszechmocna mitos¢ Twoja (bedzie) pobudkg do czynow. Kto zrozumie i pojmie te
glebie milosierdzia, ktora wytrysneta z Serca Twego? (Dz. 832) MODLITWY PRZED
KOMUNIA SWIETA

Jezus, md) Bog 1 Zbawiciel, chce zstagpi¢ do mnie 1 u mnie zamieszka¢! Ten sam, ktéremu ubodzy
pastuszkowie 1 Swigci Trzej Krolowie pokornie si¢ ktaniali; ten sam, ktory za mnie tyle cierpial 1
umart na krzyzu; ten sam tez, ktéry teraz jest w niebie po prawicy Ojca Przedwiecznego, otoczony 1
uwielbiony przez niezliczone chéry Aniotéow i Swictych, Jezus, prawdziwy Bog i Cztowiek razem,
przed ktorym zginajg si¢ wszystkie kolana: w niebie, na ziemi 1 pod ziemig. A czemuz chcesz przyj$¢
do mnie, o md;j Jezu? Aby si¢ teraz najscislej ze mng potaczy¢ 1 obdarzy¢ mnie swoimi taskami. O
nieskonczona dobroci Boza! Jakze wielkie jest Twoje mitosierdzie dla mnie! Przez mitos¢, ktora Cie
sktonita do ustanowienia tego Najswietszego Sakramentu, prosze Cig, udziel mi taski, abym Go tak
przyjat, zeby to przyjecie byto dla Ciebie mite, a dla mnie zbawienne.

Rozmowa z Panem Jezusem

O Jezu moj, najukochanszy Oblubiefncze duszy mojej, c6z wigcej mogltes uczyni¢, aby mnie naktoni¢
do Twej mitosci? Nie dos¢ Ci byto tego, ze§ za mnie umart, o Mitosci moja! Raczyte$ jeszcze
ustanowi1¢ Naj$wigtszy Sakrament 1 sta¢ si¢ moim pokarmem. Ty sam, Panie mdj, wzywasz mnie,
abym Ci¢ przyjal. O mito$ci niezmierna! Boég moj caty mi si¢ oddaje! O Boze moj, pigknosci
nieskonczona, nieskonczonej mitosci godna! Mityje Cie wigcej niz siebie samego, mityje Ci¢ nad
zycie wlasne, mituyj¢ Cie nade wszystko! Precz wiec z serca mojego wszelkie uczucia ziemskie!
Tobie, mo) Jezu, calag mitos¢ poswiecam. Ty dzi§ caly mi si¢ oddajesz; ja caty oddaj¢ si¢ Tobie.
Dozwo6l mitosciwie, abym Cie mitowal, gdyz procz Ciebie nic innego nie pragne. Tak jest, o Zbawco
moj, mityje Cig, 1 t¢ nedzng mitos¢ mojg tacze zgnitoscia, jaka maja ku Tobie wszyscy Aniotowie,
wszyscy Swieci i Maryja Twoja Najswietsza Matka. Amen.

Wiara
O md) Jezu, wierze mocno, ze prawdziwie jestes obecny w Najswietszym Sakramencie Ottarza,

poniewaz Ty sam, wieczna 1 nieomylna Prawda, to nam objawiles. W tej swietej, katolickiej wierze
pragne zy¢ 1 umiera¢. Amen.



Uwielbienie

O moj Jezu, razem z wszystkimi Aniotami i Swietymi uwielbiam Cie tu w Naj$wietszym
Sakramencie, w ktérym z mitosci ku mnie si¢ ukrywasz. Uznaj¢ Ci¢ moim Panem 1 Bogiem, moim
Stworca 1 Odkupicielem, moim najwyzszym Dobrem. Amen.

Nadzieja

O moj Jezu, Twoje mitosierdzie jest nieskonczone. Chcesz przyjs¢ do mnie 1 zamieszka¢ w moim
sercu. Spodziewam si¢ przeto, ze mi bedziesz mitosierny 1 napetnisz mnie Twymi taskami.

Amen.
Milosé

O m¢j Jezu, tak mnie umitowates, ze$ na krzyzu za mnie umart, a teraz z mitosci ku mnie chcesz si¢
sta¢ jeszcze pokarmem mojej duszy! Czymze moge Ci si¢ odwdzigczy¢ za Twojg mitos¢?

Pragne Cig¢ mitowac z catego serca, a z mitosci ku Tobie chce zy¢ 1 umiera¢. Amen.
Zal

O mdj Jezu, z glebi serca zatuje za wszystkie grzechy catego zycia mego, poniewaz nimi Ciebie,
mego najlepszego

Boga 1 Ojca, rozgniewalem i1 obrazitem. Boze, bagdz mitosciw mnie grzesznemu! Jezu, odpus¢ mi
grzechy moje!

Pokora

O moj Jezu, nie jestem godzien, abys wszedt do serca mego, ale powiedz tylko stowo, a zbawiona
bedzie dusza moja!

Pragnienie

O najukochanszy Jezu, przyjdz teraz do mnie! Dusza moja tak bardzo teskni za Toba, bo bez Ciebie
zy¢ nie moze. Przyjdz, o najukochanszy Jezu, do mego biednego serca, ktdére powinno zupeinie do
Ciebie naleze¢. U Ciebie tylko, 0 mdj najdrozszy Jezu, moge znalez¢ pocieche, spokdj 1 prawdziwe
szczescie. Przyozdob serce moje Twoimi cnotami, aby si¢ Tobie podobato.

Jezu, Boze modj, kocham Ci¢ nade wszystko! Najstodsze Serce mojego Jezusa, spraw, abym Ci¢ coraz
wiecej kochat! O Jezu, przyjdz do mnie!

Kaptan podnosi Hostie Sw. i mowi:

Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy Swiata. Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na uczte
Baranka.



Odpowiadamy:

Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona
dusza moja.

Przy komunikowaniu

Kaptan mowi: Ciato Chrystusa.
Przyjmujacy odpowiada: Amen.
MODLITWY PO KOMUNII SWIETEJ

Po Komunii Sw. mozna odméwié modlitwe Aniota Pokoju z Fatimy (str. 52) Dziekczynienie po
Komunii Swietej

Jezu, Tobie zyje, Tobie umieram! Jezu Twoim jestem w zyciu 1 Smierci!
O mogj Zbawicielu mieszkaj we mnie!

Boze moj 1 moje wszystko!

Najstodszy Jezu, nie badz mi S¢dzig, ale Zbawicielem!

Stodkie Serce Jezusa mojego, spraw, niech Ci¢ kocham coraz wigce;j!

Chwata i1 uwielbienie, mitos$¢ i1 dziekczynienie, bagdZz w kazdym momencie, Tobie, o Serce Jezusa w
Najswietszym Sakramencie na wszystkich ottarzach catej ziemi, az do konca swiata!

Wielbi dusza moja Pana i rozradowat si¢ duch mé; w Bogu, Zbawicielu moim. Albowiem uczynit
mi wielkie rzeczy, ktéry mozny jest 1 §wiegte Imie Jego!

Niech bedzie pochwalony 1 uwielbiony Jezus Chrystus w Najswietszym Sakramencie! Amen.
Dzi¢kczynienie i uwielbienie

Przybyles wiec, moj Jezu! Ty$ to sam do mnie wstgpil! Witam Ci¢ calym sercem, najdrozszy
Zbawicielu moj! Czes¢ Ci oddaje 1 do Twych nog upadam Obejmuje Ci¢ 1 przyciskam do serca.

Sktadam Ci dzi¢ki, ze$ raczyt przyj$¢ do mnie, nedznego stworzenia.
O mo) Jezu, Panie i Boze moj! Wierzg, uwielbiam, dzigkuje, kocham, ofiaruyje¢ Ci wszystkie
uwielbienma, wszystkie upokorzenia, wszystkie dzigkczynienia, wszelka milos¢ Aniotow

zgromadzonych wokot Twego ottarza.

Ufam, ze mi odpuscisz i1 przebaczysz grzechy, ze mnie wezmiesz do nieba, bo czegéz bys mi



odmowit, kiedy samego siebie mi dates.

Kocham Cig, Panie, juz teraz Twoim wtasnym sercem. Dzigki Ci skladam za ustanowienie tego
Najswietszego Sakramentu! Juz Cig teraz nie puszcze moj Panie. Juz ty bedziesz moim, a ja Twoim na
wieki.

Spraw to Panie, abym si¢ nigdy od Ciebie przez grzechy nie odtaczyt, abym spetniat

Najswietsza Wole Twoja 1 jak teraz pod zastong chleba Ci¢ widze, tak abym kiedys twarzg w twarz
ogladal w niebie na wieki. Amen.

Modlitwa Sw. Tomasza z Akwinu

Panie §wigty, Ojcze wszechmogacy, wiekuisty Boze! Dzigkuje Ci, Zze§ mnie grzesznego, niegodnego
shuge swego, nie dla moich zastug lecz jedynie z taski mitosierdzia swego nakarmit

najdrozszym Ciatem 1 Krwig Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa. Prosze Cig¢, niech ta
Komunia Sw. nie zwickszy mej winy, zastugujacej na kare; lecz wyjedna mi zbawienne odpuszczenie
grzechow. Niech uzbraja ma wiare, niech stuzy za tarcz¢ dobrej woli; niech usuwa wystepki, niech
wykorzenia zte zadze 1 wszelka nieczystos¢, niech mi przymnaza mitosci, cierpliwosci, pokory 1
postuszenstwa, niech mnie brom skutecznie przeciw zasadzkom nieprzyjaciot, tak jawnych jak 1
skrytych, niech uSmierza zupetnie namig¢tnosci duszy i ciala, niech mi da przylgnag¢ do Ciebie,
jedynego 1 prawdziwego Boga, 1 niech bedzie szczesliwym koncem zycia mego.

Btagam Cig, aby$ mnie grzesznego na niewypowiedziane gody wprowadzi¢ raczyt, gdzie Ty z Synem
swoim 1 z Duchem Swietym dla Twoich wybranych jeste§ $wiatloscig prawdziwag, zupelnym
nasyceniem, weselem wiecznym, radoscig 1 szcze$ciem doskonaltym. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Ofiarowanie

Najukochanszy Jezu, od ztobka az do krzyza ofiarowales$ si¢ z najczystszej mitosci Twojemu Ojcu
niebieskiemu 1 wypelniate§ zawsze Jego wole. I ja teraz Tobie zupelnie ofiaruje si¢ na Twoja stuzbe,
jedynie z mitosci ku Tobie. Po§wigcam Ci cialo moje 1 wszystkie jego zmysty, po§wiecam Ci dusze
moj3, rozum, wole¢ 1 pami¢¢. Ciato moje 1 dusza moja niech bedzie odtad Twoja wlasnoscia, dlatego
tez nie chce wiecej grzeszy¢ ani cztonkami ciata, ani wladzami duszy, ale chcg zawsze ich uzywac
wedtug Twego upodobania. Jezyk moj niech Ci¢ odtad wielbi 1 chwali modlitwg 1 poboznymi
piesniami. Moje oczy, uszy, r¢ce 1 nogi niech stuzg tylko dobrym uczynkom. O najdobrotliwszy Jezu,
racz przyjac t¢ ofiar¢ mojg 1 dopoméz mi swa taska, abym dotrzymat tego wszystkiego, co Ci teraz
obiecatem. Jezu cichy i Serca pokornego, uczyn serce moje wedtug serca Twego!

Prosba
O najukochanszy Jezu, rado$ci mego serca, mdj Boze 1 moje wszystko! Nie dopuszczaj, abym Ci¢

znowu cigzko obrazil 1 zostat od Ciebie odtaczony. Daj mi raczej przedtem umrze¢ w niewinnosci 1
czystosci! Ty, moj Jezu, pomnazates si¢ nie tylko w latach, ale takze w madrosci 1 tasce u Boga 1



ludzi. Pomo6z mi, abym i ja takze pomnazal si¢ codziennie w poboznosci i cnocie, 1 coraz bardziej Ci¢
kochat. Prosze Ci¢ tez za mego spowiednika, moich rodzicow, krewnych, nauczycieli 1
dobroczyncow, za wszystkich ludzi zywych 1 umartych. Daj im, o mitosierny Jezu, wszystko, czego
potrzebuja dla dobra ciata i1 duszy. Strzez 1 bron nas wszystkich w walkach 1 pokusach. Wspieraj nas
1 zachowaj od napasci ztego ducha, abysmy mogli by¢ z Toba ztaczeni az do Smierci 1 w Twoim
niewystowionym Majestacie oglada¢ Cie w niebie na wieki. Amen.

Najstodsze Serce Jezusa, spraw, abym Ci¢ coraz wigcej kochat!

Najs$wietsza Maryjo Panno, Sw. Jozefie, Sw. Aniele Strézu i Swiety moj Patronie, modlcie sie za
mng, aby ta Komunia Sw. postuzyta mi na zywot wieczny. Amen.

Duszo Chrystusowa, uswi¢¢ mnie

Duszo Chrystusowa, uswi¢¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie. Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.
Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. Megko Chrystusowa, wzmocnij mnie. O dobry Jezu,
wystuchaj mnie. W Ranach Twoich ukryj) mnie. Nie daj mi z Tobg roztaczy¢ si¢. Od zlego wroga
obron mnie. W godzing $mierci wezwij mnie. I kaz do Siebie zblizy¢ sie, abym ze Swietymi Twymi
chwalit Ci¢ na wieki wiekow. Amen.

(Za kazdorazowe odmowienie odpust czgstkowy)
Akt poddania si¢ woli Bozej

Panie, Boze mdj, juz teraz z zupetnym oddaniem si¢ 1 z gotowos$cig przyymuj¢ kazdy rodzaj Smierci,
jaki podoba Ci si¢ zesta¢ na mnie, ze wszystkimi jej cierpieniami.

Przyjmij, Panie, catag wolno$¢ moja. Zabierz pami¢¢, rozum oraz calg wole. Wszystko, co mam lub
posiadam, Ty mi date§. Wszystko to zwracam Tobie 1 oddaj¢ catkowicie rzagdom Twej woli.

Daj mi jedynie mitos¢ ku Tobie 1 taske Swoja, a bede dos¢ bogaty 1 niczego wigcej nie pragng.
Amen.
Modlitwa do Pana Jezusa na Krzyzu

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami Oto ja, o dobry i1 najstodszy Jezu,
upadam na kolana przed obliczem Twoim 1 z najwigkszg zarliwoscig ducha prosze Ci¢ 1 btagam,
abys w me serce wlac raczyt zywe uczucia wiary, nadziei 1 mitosci, wraz z prawdziwg za grzechy
moje skruchg 1 mocng wolg poprawy. Podczas gdy z wielkim wzruszeniem 1 gteboka bolescig duszy
mojej Twoje pie¢ Ran rozpamigtywani 1 myslg si¢ w nich zatapiam, mam przed oczyma to, co juz w
usta twoje, o dobry Jezu, wtozyt

prorok Dawid: ,,Przebili rece moje 1 nogi moje, policzyli wszystkie kosci moje" (Ps 21,17).

(Udziela sie odpustu zupetnego w kazdy pigtek Wielkiego Postu i Meki Panskiej wiernemu, ktory
odmowi poboznie powyzszq modlitwe po Komunii Sw. przed obrazem Jezusa Ukrzyzowanego.



Natomiast w pozostate dni roku udziela sie odpustu czgstkowego. Udziela sie¢ odpustu zupetnego
wiernym, ktorzy po raz pierwszy przystepujq do Komunii Sw. lub uczestniczq w takiej wspolnej
ceremonii.)

Piesn

Daj mi Jezusa, o Matko moja, * Na krotki zycia ziemskiego dzien. * W kazdym cierpieniui w Zycia
znojach * Pragne tej sity, co ptynie zen. * O daj mi, daj,* Jezusa daj! O zt6z Go, Matko, do serca
mego, * Co pragnie stuzy¢ Mu dzien 1 noc. * Ja zy¢ nie mogg bez Pana swego, * Bo On mi daje
wytrwania moc. * O daj mi, daj... O daj mi. Matko, Jezusa Serce, * Daj Jego Ciato 1 Jego Krew. *
Niech mnie ratuje w kazdej rozterce, * Niech rzuca w dusze swej taski siew. * O daj mu, daj...

Ja Mu u $wietych stop serce ztoze, * I za me grzechy goracy bol.* I kocha¢ bede w cichej pokorze, *
Bo to moj Jezus, moj Bég 1 Krol. * O daj mu, da;j...

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Wiedzac jak bezcenne sa taski ptynace z Mszy Sw., Komunii Sw. i adoracji Najswietszego
Sakramentu, nalezy tez pamietac o jeszcze jednej drodze pomnazania ich w codziennym zyciu -

jest to czesta Duchowa Komunia Sw. W czasie gdy przyjecie Ciata Panskiego nie jest mozliwe,
mozna okaza¢ mito§¢ Zbawicielowi poprzez duchowe pragnienie przyjecia Go do serca. W tym celu
trzeba wzbudzi¢ gorgce pragnienie serca i modli¢ si¢ wlasnymi stowami lub tez aktami uwielbienia
przekazanymi przez Kosciot.

Pan Jezus Studze Bozej s. Benignie Konsolacie powiedzial, aby przyjmowata ile moZe

Komunii Sw. Duchowych, aby wynagrodzi¢ Komunie Swiete sakramentalne, ktorych

reszta zaniedbuje.

Modlitwa

O méj Jezu, zwracam si¢ ku Twemu Swigtemu Tabernakulum, gdzie skryte$ sie z mitosci do mnie.
Mityje Cig, moj Boze. Cho¢ nie moge przyja¢ ci¢ w Komunii Sw., przyjdZz i nawiedZ mnie Swa
Laska. Wejdz duchowo do mego serca i oczys$¢, uswigc 1 uczyn go podobnym Sobie.

Amen.

*

O moj Jezu, wierzg ze jeste§S prawdziwie obecny w Najswietszym Sakramencie. Kocham Ci¢ nad
wszystko 1 pragne posiada¢ Ci¢ w mej duszy. Skoro nie moge Ci¢ teraz przyja¢ sakramentalnie,
przyjdz duchowo do mego serca. Mituje¢ Ci¢ juz obecnego w mym sercu 1 tgczg si¢ catkowicie z
Toba; nigdy nie pozw6l mi oddali¢ si¢ od Ciebie.

%



Sw. Alfons de Liguorii: ,, Wierze, e Ty, Jezu, jestes prawdziwie obecny w Najswietszym
Sakramencie. Kocham Ci¢ i pragne Ciebie! Wejd; do mego serca. Mituje Cig¢; nigdy mnie
nie opuszczaj!"

(Obdarza sie odpustem czgstkowym akt Komunii Duchowej, wzbudzony za pomocq jakiejkolwiek
poboznej formuty.)

Piesn

Jezu, Jezu, do mnie przyjdz, * Ach, do serca mego wejdz! * Przyjacielu czystych dusz, * Niech si¢
z Tobg zaczg juz. Ku Tobie si¢ serce rwie, * Zy¢ bez Ciebie, Panie, zle. * Pragng, wzdycham, Jezu
moj,* W Tobie stodycz, zycia zdroj. Zadna rozkosz w zyciu tym, * Nie ma miejsca w sercu mym. *
Tylko mitos¢, Jezu, Twa, * Blogi pokoj sercu da. Wiec tez w smutku spedzam dni, * Bo za Tobg
teskno mi, * Wez me serce, posiadz je, * Niech na wieki bedzie Twe.
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MODLITWY W INTENCJI UMILOWANIA I PRAKTYKOWANIA CNOT
CHRZESCIJANSKICH ORAZ W INTENCJACH OGOLNYCH
KOSCIOLA 1 OJCZYZNY

Pan Jezus do Sw. Faustyny: ,,Najmilsza mi jest dusza, ktéra wierzy mocno w dobro¢ Moja i
zaufala Mi zupelnie; obdarzam ja Swoim zaufaniem i daje¢ jej wszystko, o co prosi". (Dz.

453)

Sw. Faustyna: ,,Uciekam sie¢ do Twego mitosierdzia, Boze taskawy, Ktorys Sam jeden jest tylko
dobry. Cho¢ ngdza moja wielka 1 przewinienia liczne, jednak ufam mitosierdziu Twemu, bo$ jest Bog
mitosierdzia 1 od wiekow nie styszano, ani nie pami¢ta ziemia ani niebo, by dusza ufajaca
mitosierdziu Twemu zostata zawiedziona. O Boze litosci, Ty Sam jeden usprawiedliwi¢ mnie
mozesz 1 nie odrzucisz mnie nigdy, gdy si¢ udaj¢ skruszona do mitosiernego Serca Twego, u ktorego
nikt nie doznat odmowy, choéby byt najwiekszym grzesznikiem". (Dz. 1730) Sw. Faustyna: ,,O Jezu
moj, daj mi madros¢, daj mi rozum wielki 1 o§wiecony Twym $swiattem, na to tylko jedynie, abym
Ciebie, o Panie, lepiej poznata, bo im Ci¢ lepiej poznam, tym Cig¢ gorecej ukocham, Przedmiocie
jedyny mojej mitosci. W Tobie tonie dusza moja, w Tobie rozptywa si¢ serce moje; nie umiem
kocha¢ potowicznie, ale catag moca swej duszy 1 catym zarem swego serca. Sam, o Panie, rozpalite$
moja mito$¢ ku Sobie, w Tobie zatongto serce moje na wieki". (Dz. 1030)

Sw. Faustyna: ,,...wszelka dazno§é do doskonalo$ci i cala $wieto$¢ jest na wypehieniu woli
Bozej". (Dz. 666)

Akt poddania si¢ woli Bozej



Niech najsprawiedliwsza, najwyzsza i najstodsza wola
Boga mojego stanie si¢ 1 wypelni we wszystkim; niech bedzie uwielbiona i na wieki chwalona.
Amen.

Pan Jezus do Sw. Faustyny: ,,...Corko Moja, o gdyby$ wiedziala, jak wielka zaslige i nagrode ma
jeden akt czystej milosci ku Mnie, umarlabys z radosci. Mowie to dlatego, abys sie ustawicznie
laczyla ze Mna przez milos¢, bo to jest cel zycia duszy twojej; akt ten polega na akcie woli;
wiedz o tym, ze dusza czysta jest pokorna, kiedy si¢ unizasz i wyniszczasz przed Majestatem

Moim, wtenczas Scigam ci¢ laskami swoimi, uzywam wszechmocy, aby ci¢ wywyzszyc¢...". (Dz.
576)

»-.COrko Moja trzy cnoty niech ci¢ zdobia szczegolnie: pokora, czystos¢ intencji i mitos¢. Nic
wiecej nie czyn, tylko to, czego zadam od ciebie i przyjmij wszystko, co ci podaje Moja reka;
staraj sie zy¢ w skupieniu, abys slyszala glos Maj, ktory jest cichy tak, ze tylko dusze skupione
go stysze¢ moga...". (Dz. 1779)

»Prawdziwa wielko$S¢ duszy jest w milowaniu Boga i w pokorze'. (Dz. 427) Modlitwa do
Niepokalanego Serca Maryi o cichos¢ i pokore O Dziewico niewystowionej pokory, Matko Boza,
spus¢ mitosierne Twoje spojrzenie na marnotrawne dziecko Twoje, by wsparte mozng Twa przed
Bogiem przyczyng, poznalo nikczemno$¢ i1 nicos¢ swojg. Upro§ mi taske obrzydzenia sobie
grzechow, ktére mnie do zguby prowadza. Niech unikam wszelkiej wyniostosci 1 pychy, abym, idac
za wzorem pokornego 1 cichego Serca Twego, zastuzyl sobie na chwale wieczng, obiecang pokornym
1 cichym. Amen.

Modlitwa o prawdziwg pokore

O Jezu cichy 1 Serca pokornego, ustysz mnie!

O Jezu cichy 1 Serca pokornego, wystluchaj mnie!

Od czczej zadzy szacunku ludzkiego, zachowaj mnie Jezu!

Od czczej zadzy mitosci ludzkie;,

Od czczej zadzy pochwat,

Od czczej zadzy zaszczytow,

Od czczej zadzy wyniesienia si¢ nad innych,

Od czczej zadzy uznania ludzkiego,

Od czczej zadzy wyrdzniania sie,



Od czczej zadzy udzielania wszystkim rad,

Od proznej obawy upokorzen,

Od proznej wzgardy,

Od proznej obawy zapomnienia,

Od proznej obawy wysmiania,

Od proznej obawy obelg,

Maryjo, Matko serc pokornych, médl si¢ za mna!

Sw. Jozefie, Opiekuncze dusz pokornych,

Sw. Michale Archaniele, ktorys pierwszy zgnebit pyche,

Wszyscy swieci, ktérzy nam wzorem pokory jestescie, modicie si¢ za mna!
ModImy sie: O Jezu, ktory zostawiles nam najwazniejsza przestroge: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, zem jest

cichy 1 pokornego Serca", naucz mnie nasladowa¢ Twoj przyktad, strzegac cnoty pokory w sercu
moim. Amen.

%

Pan Jezus do Sw. Faustyny: ,,Niezmiernie jest Mi mile to twoje stanowcze postanowienie
zostania Swieta. Blogoslawi¢ wysilkom twoim i dostarcze ci sposobnosci do uswie¢cenia si¢. Badz
uwazng, aby nie uszla zadna sposobnos¢, ktora ci poda Moja Opatrznos¢ do uswi¢cenia sie.
Jezeli ci si¢ nie uda wykorzysta¢ danej sposobnosci, nie tra¢ spokoju, ale unizaj si¢ gleboko
przede Mng i z wielka ufnosScia zanurzaj si¢ cala w Moim milosierdziu, a tym sposobem

zyskujesz wiecej niz utracilas, bo pokornej duszy hojniej si¢ dawa wiecej, anizeli ona sama
prosi". (Dz. 1361)

%
Sw. Maksymilian: ,,Boje sie nie §mierci, lecz grzechu".

Kiedy Sw. Maksymilian ustyszat jakie$ bluznierstwo, starat si¢ je wynagrodzi¢ ile moznosci,
odmawiajgc akt strzelisty lub nawiedzajac kosciot 1 innych zachecat, aby tak samo czynili.

Nie wstydz sie swego przekonania - méwil Sw. Maksymilian, gdy klekasz przed oltarzem, niech
bedzie mozna widzie¢, ze wiesz, przed Kim kl¢kasz.

Modlitwa dorostych dzieci za rodzicow

Dobry Boze! Twojej opiece polecam moich rodzicow. Czuwaj nad nimi Opatrznoscig swoja.



Blogostaw ich prace, podtrzymuj ich przy zdrowiu. Udziel im taski, aby zawsze byli z Toba
zjednoczeni. Pomnéz ich wiare, ufnos¢ w Tobie 1 mito$¢ serca; niech w Tobie doznawajg
prawdziwego pokoju.

Pom6z mi stalg pamigcig 1 czynng pomocg odptacac si¢ rodzicom za dobra, ktore otrzymalem przez
ich trudy 1 po$swigcenia. Rodzicom naszym nalezy si¢ stluszny odpoczynek, bo przeciez o nas si¢
troszcza. Daj im, Boze, pogodny wieczor zycia 1 badz z nimi, aby nie odczuwali samotnoSci.
Przedtuzaj dni ich zycia, dodaj sit 1 nadziei, aby potykali si¢ potykaniem dobrym i osiggneli wieczng
nagrode w niebie. Amen.

Modlitwa rodzicow za dzieci
Boze w Trojcy Jedyny, z woli 1 taski Twojej powierzytes nam dzieci, ktore do Ciebie naleza.
Prosimy za nimi, aby$ mial je w Swej opiece.

Boze Ojcze, strzez zycia naszych dzieci, zachowaj je w zdrowiu, bron od ztych przygdd, aby
bezpiecznie mogly rosng¢ na Twoja chwale 1 nasza radosc.

Synu Bozy, Jezu Chryste, strzez wiary naszych dzieci, daj taske, aby byly wierne Tobie 1 nie dozwol,
aby w zyciu zbladzity.

Duchu Swiety Boze, udziel dzieciom naszym $wiatta w obowiazkach i pokaz, jak maja stuzyé Bogu i
bliznim. Daj im moc, aby pokonywaty pokusy 1 trudnosci.

Boze, wspieraj nas, rodzicéw, abysSmy slowem trafiali do serc dzieci, a stowo swoje popierali
dobrym przyktadem zycia. Pom6z nam czuwa¢ nad dzie¢mi 1 szuka¢ ich dobra. Obudzaj 1 podtrzymuj
w nas ducha wiary 1 spraw, niech razem z dzie¢mi naszymi ogladamy kiedy$ Ciebie, Boga Troj-
jedynego. Amen.

Modlitwa malzonkow

Boze, w majestacie nieskonczony, ktory stworzyle§ nas na wyobrazenie swoje, pomoz nam
dostrzega¢ w sobie wzajemnie podobienstwo Twoje 1 szanowac siebie. Mitosci niepojeta, ktory w
Synu Swoim umitowate$ nas do konca, odnawiaj w nas mitos¢ slubowang przed Twoim ottarzem,
aby w nas nie gasta i nie stabta, abySmy mityjac si¢ wzajemnie, szukali Twojej woli na kazdy dzien.
Boze, ktory wierny jestes w obietnicach swoich, Boze wieczny 1 niezmienny, wzmacniaj nasze stowo

wierno$ci matzenskiej, aby stabos$¢ nie zwyciezyta nas, aby niebezpieczenstwa nas nie pokonaty, aby
jasniata wiernos¢ w naszym zwigzku ku Twojej chwale. Amen.

Blogoslawienstwo domu
Niech nas blogostawi i strzeze Wszechmogacy i mitosierny Bog Ojciec, Bog Syn i Bog Duch Swiety.

O Najstodszy Panie Jezu Chryste; wszechmogacy Krolu nieba 1 ziemi; Synu Dawidow, Jezu
Nazarenski, dla nas ukrzyzowany, Synu Boga zywego zmily si¢ nad tym domem, strzez jego



mieszkancow.

Niech Twoje Boskie btogostawiefistwo towarzyszy im wszedzie, niech Duch Swiety o$wieca mysli i
serca ich 1 niech moc jego dziata przez nich na kazdym miejscu.

Wszystko, co si¢ w tym domu znajduyje, tych, co donh wchodzg 1 z niego wychodza, niech btogostawi i
od ztego zastania btogostawienstwo Trojcy Przenajsw., aby si¢ don zadne nieszczescie nie zblizyto.

Imie Swiete Jezusa, z dziewieciu chorami Aniotéw, niech bedzie z tym domem, dajac mu swoj pokoj.
Najswietsza Maryja Panna, niechaj go okrywa ptaszczem macierzynstwa swego.

Sw. Archaniotowie niech go strzega.

Sw. Apostotowie niech racza by¢ szafarzami dostatkow jego.

Sw. Ewangelisci niechaj utwierdzaja i umacniaja go.

Krzyz Chrystusa niech bgdzie dachem domu tego.

Trzy gwozdzie Chrystusa niech bedg zaporg jego.

Korona Chrystusa, niech bedzie tarcza jego.

Jezusie, Maryjo, Jozefie Sw. i wszyscy Patronowie nasi i Wy Sw. Aniotowie Strézowie, sprawcie to
u Boga w Trojcy Swietej Jedynego, aby raczyl zachowa¢ ten dom od piorundéw, ognia, gradu,
powodzi, napadow ztych ludzi, zgorszenia, niedowiarstwa, herezji i wszelkiego nieszczgscia, duszy
lub ciatu grozacego. Do czego niech nam dopomoze Bog Ojciec, Boég Syn, 1 Bog Duch Swiety. Amen.
O gromnicy

W Swigto Ofiarowania Pana Jezusa w Swiatyni Jerozolimskiej udajemy si¢ do kosciota z
gromnicami. W ten dzien §wigci si¢ $wiece zwane gromnicami.

Ta §wieca posiada wielka moc, stanowi skuteczng ochron¢ na wszystkie zte chwile, ktore moga
zagraza¢ kazdemu cztowiekowi. Gromnica stanowi skuteczng ochrong od gromu. Kiedy zbliza si¢
burza, zapalamy gromnice, a ona nas strzeze od uderzen pioruna. Do naszych domoéw rowniez staramy
si¢ wraca¢ z zapalong gromnicg, by od jej ptomienia zapali¢ Swiatto mitosci 1 dobra w naszych
rodzinach. Z zapalong gromnicg gospodarze doméw powinni obejs¢ swoje domostwa, aby zadne zle
moce nie miaty do nich dostgpu. Gromnica powinna si¢ znalezé w reku cztowieka, ktory odchodzi do
wieczno$ci. Wtedy umierajacy nie Igka si¢ $mierci, jest spokojny 1 wierzy, ze Matka Boza czuwa 1
przeprowadzi go $wiattem gromnicy do Swiattoéci Chrystusa.

To $wiatlo stanowi dla nas wielka obrong, pozwala nam przejs¢ przez zycie pewnie, bez leku 1
zagrozen.

ZA KOSCIOL SWIETY



Sw. Faustyna: ,,O Jezu mdj, prosze Cie za Kosciot caty, udziel mu mitosci i $wiatta Ducha Swego,
daj moc stowom kaptanskim, aby serca zatwardziate kruszyty si¢ 1 wrocily do Ciebie, Panie. Panie
daj nam $wigtych kaptanow, Ty Sam ich utrzymaj w $wietosci". (Dz. 1052) Modlitwa za caly
Kosciét Swiety

Najtaskawszy Jezu! Chwale Cig, wielbi¢ 1 mityj¢ catg mitoscig serca swojego za t¢ dobroc¢, dla
ktorej wszystkich stworzyle§ na obraz 1 podobienstwo Swoje. Dzigkuj¢ Ci za dobrodziejstwa
kiedykolwiek mi wySswiadczone, i za te, ktorych mi jeszcze udzielisz. A taczac si¢ z niezmierng
bolescig Twoja, uskarzam si¢ przed Toba, boleje 1 zatuje tylu task 1 srodkéw, jakie zmarnowali;
naboznie proszac za wszystkimi, aby kazdy wedlug Boskiego Twego rozporzadzenia, jak najlepie;
korzystal z dobrodziejstw Twoich, ku wiekszej czci i chwale Twojej. Amen.

Piesn

Wez w Twa opieke nasz Kosciol Sw. , * Panno Najswietsza, Niepokalana. * Niechaj mitoscia kazdy
przejety, * Czci w nim Jezusa, naszego Pana.

Niech Serce Twoje Ojca Sw. * Od nieprzyjaciot zasadzek chroni, * Niech si¢ do Pana modli za
niego, * Od ztej przygody niechaj go broni.

I my si¢ do stop Twoich garniemy, * Nasze potrzeby Tobie sa znane, * Bo my modlitwy nasze
wiazemy, * Wielbigc Twe Serce Niepokalane.

ZA OJCA SWIETEGO

Dnia 16. kazdego miesigca w szczegolny sposob modlimy sie za Ojca Sw. Jana Pawta I
Wszechmogacy, Wieczny Boze, na Twoich postanowieniach wszystko si¢ opiera; wejrzyj taskawie
na nasze prosby 1 w Swojej dobroci racz zachowa¢ wybranego przez nas Papieza, aby lud
chrzescijanski, ktory od Ciebie otrzymuje przewodnikow, pod zwierzchnictwem najwyzszego
Pasterza wzrastat w zastugach swej wiary: Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

Blogoslawienstwo Papieskie

Udziela si¢ odpustu zupelnego wiernemu, ktdry przyjmuje poboznie - chocby tylko przez radio
- Blogostawienstwo Papieskie udzielone Miastu i Swiatu.

%

Niech Go Pan zachowuje 1 wzmacnia, 1 uczyni Go szczg$liwym na ziemi, 1 nie pozwoli wyda¢ Go w
rece Jego wrogow. Boze, w Trojcy Swietej Jedyny, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, polecamy Ci w
glebokiej i dzieciecej czci i mitosci naszego Ojca Sw., Najwyzszego Pasterza Twego Kosciota i
Namiestnika Chrystusa na ziemi. Przyjmij Jego modlitwy do Ciebie zanoszone, btogostaw Jego
trudom 1 spetniaj pragnienia, ktdre majg na celu chwate 1 dobro Twego Kosciota. Kieryj, oswiecaj,



wzmacniaj, bron i wspieraj Go, by zawsze godnie przewodzit
Twemu Krolestwu na ziemi 1 kiedys doszedt z powierzong Mu owczarnig do zycia wiecznego.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

*

Kardynat Stefan Wyszynski: ,,Bogarodzico Dziewico, Matko Chrystusowego Kosciota, Krélowo
Polski 1 Pani Jasnogorska, po szeSciu wiekach Twojej opieki nad Polska powierzamy Tobie Ojca
Sw., Jana Pawta II, ktorego Bog powotat z Polski na Stolice Sw. Piotra i prosimy: otaczaj Go Twoja
opieka i czuwaj nad Nim, by wypetnit zadania zlecone Mu przez Ducha Swigtego. O

to Ci¢ prosi caly Narod polski."
%
K. Mdédlmy si¢ za Papieza N.

W. Niech go Pan strzeze, zachowa przy zyciu, darzy szczgsciem na ziemi 1 broni przed
nieprzyjaciotmi.

(Odpust czgstkowy)
Piesn

Z woli Twej Boskiej, * Z ludu polskiego, * Wybrates Panie Ojca Sw. * Wiedziesz Go Boze
najciezszg z drog, * Przeto wspomagaj, by 1$¢ nig mogt. * Ustysz Panie glos ludu Bozego, *

Korne prosby wystucha¢ chciej. * Strzez 1 chron Jana Pawta Il * [ w opiece Go zawsze miej.

Niech Matka Twoja, * Nasza Krolowa * Ojca Sw. w zdrowiu zachowa, * By nie zabrakto Mu nigdy
sil, * By jak najdtuzej Opoka byt. * Ustysz Panie ....

ZA OJCZYZNE

Sw. Faustyna: ,,Ojczyzno moja kochana, Polsko, o gdybys$ wiedziala, ile ofiar i modléw za ciebie
do Boga zanosze.

Ale uwazaj i oddawaj chwale Bogu. Bog cie wywyzsza i wyszczegolnia, ale umiej by¢
wdzieczna". (Dz. 1038)

Pan Jezus do Sw. Faustyny: ,,Polske szczegélnie umilowalem, a jezeli posluszna bedzie woli
Mojej, wywyzsze ja w potedze i SwietoSci. Z niej wyjdzie iskra, ktora przygotuje Swiat na
ostateczne przyjscie Moje'. (Dz.1752) Modlitwa za Ojczyzne

Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo...



Panie, wystuchaj modlitwy nasze, a wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

ModIlmy sie: Boze, Rzadco 1 Panie narodow, z reki 1 karnosci Twojej racz nas nie wypuszczac, a za
przyczyna Najswietsze] Panny Krolowej naszej, btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie zawsze
wierna, chwate przynosita Imieniu Twemu, a syny swe wiodla ku szczesliwosci.

Wszechmogacy, Wieczny Boze, spus¢ nam szeroka 1 gteboka mitos¢ ku braciom i najmilsze; Matce -
Ojczyznie naszej, bySmy jej 1 ludowi Twemu, swoich pozytkdbw zapomniawszy, mogli stuzy¢
uczciwie.

Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady kraju naszego sprawujace, by wedle woli Twojej
ludem sobie powierzonym madrze 1 sprawiedliwie zdotali kierowac.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

%

Kardynat August Hlond, Prymas Polski: ,,0 Duchu Swiety, Boskie Swe dary racz spusci¢ na tych,
ktorzy kierujg losami Polski 1 na caly nardd, abySmy stuchajac Twych natchnien, w zyciu prywatnym i
publicznym zyli §wigtym prawem Bozym."

Piesn
Boze cos Polske przez tak liczne wieki * Otaczal blaskiem potegi i chwaty, * Cos$ jg ostaniat

tarczag Swej opieki * Od nieszczg$¢, ktore pognebi€ ja mialy, * Przed Twe oltarze zanosim btaganie:
* Ojczyzng wolng poblogostaw Panie!

W CIERPIENIU

Pan Jezus do Sw. Faustyny: ,,...corko Moja, rozwazaj czesto cierpienia Moje, ktére dla ciebie
poniostem, a nic ci si¢ wielkim nie wyda, co ty cierpisz dla Mnie. Najwi¢cej Mi si¢ podobasz,
kiedy rozwazasz Moja Bolesna Meke; lacz swoje male cierpienia z Moja Bolesna Me¢ka, aby
mialy wartos¢ nieskonczona przed Moim Majestatem'. (Dz. 1512) Modlitwa

Sw. Faustyna: ,,Jezu méj, podtrzymuj mnie, kiedy przyjda dni cigzkie i chmurne, dni do$wiadczen, dni
proby, kiedy cierpienie 1 znuzenie zacznie przygniata¢ ciato 1 duszg moja.

Podtrzymuj mnie Jezu, daj mi moc do znoszenia cierpien. Potdz straz ustom moim, aby nie wyszto
zadne stowo uzalania si¢ do stworzen. Cata nadzieja moja to Serce najmitosierniejsze Twoje, nic nie
mam na swojg obrone, jedno mitosierdzie Twoje, w nim cata ufno§¢ moja".

(Dz. 1065)

*

Sw. Faustyna: ,,Na ottarzu mitosci bedzie ptonaé czysta ofiara woli mojej; aby ofiara moja byta



doskonata, tacze si¢ Scisle z ofiarg Jezusa na Krzyzu. A kiedy pod wplywem wielkich cierpien
zadrzy natura moja, a silty fizyczne 1 duchowe zmniejsza si¢, wtenczas ukryje si¢ gteboko w otwarte;j
Ranie Serca Jezusowego, milczac jak gotebica, nie skarzac si¢. Niech wszystkie upodobania moje,
chociazby naj$wietsze 1 najpickniejsze, 1 najszlachetniejsze, niech zawsze beda na ostatnim planie, a
na pierwszym miejscu Twoja §wieta wola. Najdrobniejsze zyczenie Twoje, o Panie, drozsze mi jest
niz niebo z catymi skarbami. Wiem dobrze, ze stworzenie nie rozumie mnie, dlatego ofiara moja
czystsza bedzie w oczach Twoich". (Dz. 957)

Ofiarowanie cierpienia

TIlekroé cie jakas$ bolesé trapi, ofiaruj ja zaraz milo$ci Boskiej, jak to Chrystus Pan Sw.

Mechtylde nauczyt.

O stodka mitosci! ofiaruje Ci boles¢ moja 1 tak nic nie znaczacg w pordéwnaniu z Meka Twoja, a
polecajac Ja Tobie w tej mysli, z

jaka ja z Serca Jezusowego na mnie wlozyles, prosze, azebys ja przyjal jako ofiar¢ mitag Boskiemu
Twemu Majestatowi.

Piesn

Pij ten kielich Bozej Woli * Do ostatniej kropli sacz. * A to serce co tak boli, * Z Sercem Bozym
zhacz.

Niech cichutko tzy twe ptyng * Tu, do Jezusowych Ran. * Ziemskie bole szybko ming, * A pocieszy
Pan.

Pij ten kielich chociaz ciernie * Rani¢ beda dusze twa. * Krzyz ci dany dzwiga; wiernie, * Cho¢ z
bolesci tz3.

Twoja sita malo moze, * Duzo wigcej moze Bog. * Dzwiga¢ krzyze dopomoze * Wsérod wygnania
drog.

Pij ten kielich Bozej Woli, * Jeszcze kilka kropli masz. * Musisz cierpie¢, pi¢ powoli * I wypi¢ do
dna.

A gdy Jezus juz ustyszy * TwQj bolesci straszny jek, * Wtem 1 dusza twa ustyszy * W niebie piesni
dzwigk.
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NIESZPORY NA NIEDZIELE I SWIETA
K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. (allelyja).

Psalm 110

Rzekl Pan do Pana mego taskawym * Swym glosem: SigdZ mi przy boku prawym, * Az Twoje
wszystkie zuchwale wrogi * Dam za podndzek pod Twoje nogi.

Berto Twej mocy wydam z Syjonu, * Swiat caly padnie u Twego tronu, * A Ty uzywaé bedziesz
praw swoich, * Wsrdd nieprzyjacidt panujagc Twoich.

Skoro rozpoczniesz Twe panowanie, * Przy Tobie lud Twdj w jasnoS$ci stanie, * Nim jeszcze zorzy
swieci¢ kazalem, * Ciebie z wngtrznosci Swoich wydatem.

Pan to poprzysiagt, Jego za§ mowa * Danego nigdy nie cofnie stowa; * Ty jestes kaptan do konca
wieka * Wedlug obrzadku Melchizedeka.

Przy Twej prawicy Pan jest nad pany, * W dzien gniewu swego zetrze tyrany, * Sad swdj rozciagnie
po catym swiecie

* I niepostuszne narody zgniecie.



Pyszng na ziemi glowe¢ ponizy, * Ktora Mu Jego chwaly ublizy; * Z metnej po drodze pi¢ bedzie
rzeki, * Dlatego gtowe wzniesie na wieki.

Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu * Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu, * Jak na poczatku i
zawsze, 1 ninie, * Niech Imi¢ Panskie na wiek wiekow stynie.

Psalm 111
Calym Cig¢ sercem chwali¢ bede, Panie, * Gdzie rada medrcow, gdzie caly zbor stanie; *
Wielko$¢ niezmierna dziet Boga Jakuba, * Ktorymi wtadnie, jak Mu si¢ podoba.

Co pocznie, wszystko pelne jest zacnosci, * Pelen uwielbien wiek sprawiedliwosci. * Jego nie
przetrwa zaden, a na ziemi * Wiecznie pamietny bedzie cudy swymi.

Pan dobrotliwy, Pan to mitosierny, * Karmi 1 hojnie bogaci lud wierny; * Stateczny w stowie, co raz
postanowit,

* Wiecznymi czasy tego nie odmowit.

Moc swg okazat, gdy wygnat pogany, * A ten kraj synom Izraela dany; * Sprawy rak Jego prawda
miarkowane, * A za$ stuszno$cig prawa prostowane.

Te si¢ na wieki zadnych lat nie boja, * Bo na stlusznosci 1 na prawdzie stojg; * Pan shugi swoje z
niewoli wybawit * I dla nich wieczny testament zostawit.

Imi¢ ma straszne 1 petne swietosci, * A bojazn Boga poczatkiem madrosci; * Ci, co z niej biorg wzor
zycia na ziemi.-* Bedg od wszystkich wiecznie chwalonymi.

Chwata badz Bogu...

Psalm 112

Szczesliwy 1 nie zna kazni, * Kto w Panskiej zyje bojazni;
* Najmilsza jemu jest droga * I8¢ wedtug przykazan Boga.

Krew Jego zacna na ziemi, * Poréwna zawdy z moznymi; * Rod si¢ cnotliwych rozpleni * 1 beda
btogostawieni.

Dom jego bedzie obfity * W zbiory 1 trwale zaszczyty, * A czeS¢ poczciwego czieka * Pgjdzie od
wieka do wieka.

Niechaj noc zaémi mgly swymi, * Swiatlo jest nad cnotliwymi; * Zawsze im Pan jest zyczliwy, *

Litosny 1 sprawiedliwy.



Czlek mily, pelen wesela, * Gdy drugim swego udziela; * W slowie si¢ swoim tak rzadzi, * Ze co
wyrzecze, nie zbtadzi.

Ludzka pamiec¢ jego sprawy * Uwieczni: ,,Byl to maz prawy". * I zty go jezyk nie trwozy, *
Bezpieczny w nadziei Bozej.

Stateczno$¢ jego cnej duszy * Zadna sie rzecza nie wzruszy; * Wydota ztej chwili snadnie, * Az
nieprzyjaciel upadnie.

Rozsypat swoje szczodroty * Na wdowy, biedne sieroty,
* Przeto uczynnoscig stynie * I chwata jego nie zginie.

Zty na to patrzac, boleje, * Zgrzyta, z zazdro$ci sinieje, * Taki, co w glowie uradzi, * Do skutku nie
doprowadzi.

Ojcu razem i Synowi, * Swigtemu takze Duchowi, * Jak byta, tak niechaj wszedzie * Wieczna chwata
zawsze bedzie.

Psalm 113

Chwalcie, o dziatki, najwyzszego Pana, * Niech Mu jednemu cze$¢ bedzie §piewana! * Niech Imi¢
Panskie przeblogostawione, * Po wszystkie wieki bedzie uwielbione.

Gdzie wschodzi stonce 1 kedy zapada, * Niecha; swiat Boska chwate opowiada; * Pan ma narody
wszystkie pod nogami, * Jego si¢ chwata wznosi nad gwiazdami.

Kto si¢ wzdy z Panem tym porowna, ktory * Wysoko siedzac, z swej niebieskiej gory, * I co na
niebie, 1 co jest na ziemi, * Oczyma widzi nieuchronionymi.

On ubogiego z nedzy wyprowadzi * I z ksigzgtami na tawie posadzi; * On niesie rados¢ dla
nieptodnej matki, * Mite w jej domu rozmnazajac dziatki.

Chwata badz Bogu...
Psalm 117

Boga naszego chwalcie, wszystkie ziemie, * Daj Mu cze$S¢ winng cale ludzkie plemig! * Bo lito§¢
Jego nad nami stwierdzona, * A prawda Panska wiecznie uiszczona.

Chwata badz Bogu...
Hymn

Juz stonce schodzi ogniste; * Ty Jedno$¢, Swiatto wieczyste, * W sercach, naszych, Tréjco Swieta, *
Rozlej mitos¢ niepojeta.



Ciebie my z rana wielbimy, * Ciebie wieczorem prosimy, * Racz to sprawi¢, bysmy Ciebie * Z
swietymi chwalili w niebie.

Ojcu razem i Synowi, * Swigtemu takze Duchowi, * Jak byta, tak niechaj wszedzie * Wieczna chwata
zawsze bedzie.

Magnificat
Wielbij, duszo moja, Pana, * [ rozradowat si¢ duch m6j w Bogu, Zbawicielu moim.

Iz wejrzat na pokore stuzebnicy swojej: * Oto bowiem odtad blogostawiong zwaé¢ mnie beda
wszystkie narody.

Albowiem uczynil mi wielkie rzeczy, * Ktory mozny jest 1 §wigte Imi¢ Jego.
A mitosierdzie Jego od narodu do narodéw * Bojacym sie Jego.

Uczynil moc ramieniem swoim, * Rozproszyt pyszne mysla serce swego.
Ztozyt mocarzy z stolicy, * A podwyzszyt pokorne.

Laknace napelnit dobrami, * A bogaczy z niczym wypuscit.

Przyjat Izraela, stuge swego, * Wspomniawszy na mitosierdzie swoje.

Jako méwit do ojcéw naszych, * Abrahamowi 1 nasieniu jego na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, * I Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, * [ na wieki wiekow. Amen.

albo:

Wielbij, duszo moja, Pana, * Ktoras od Niego wybrana, * I wesel si¢ w Bogu twoim, * Co jest
Zbawicielem moim.

Wejrzat On z swojej stolicy * Na pokore stuzebnicy * I po wszystkie wieki czczong, * Chce Jg miec
btogostawiong.

Moc najwyzsza mnie wstawita, * Kiedy dla mnie uczynita * Cuda nigdy niepojete, * Ktorej imig
zawsze Swiete.

A lito$¢ od pokolenia * Do pokolen i1 zbawienia * Tych, co si¢ Boga lekajg * I Panem Go swym
uznaj3.

Wszechmocny Pan nieSmiertelng * Moc okazal swojg dzielng, * Gdy mysli pysznych rozproszyt *



I dumne serca pokruszyt.

Bohateréw dumnomeznych, * Gdy stracit z tronu poteznych. * A pokornych wyprowadzit * I na
tronach ich osadzit.

Gdy ubogich bogactwami * Dom napetnit 1 skarbami, * A pogardzit bogatymi * I zrownat ich z
ubogimi.

Stuge swego, kiedy w stalg * Wzigt w opieke swa wspaniatg, * Izraela, mitosierny * Bog w
przymierzach swoich wierny.

Ktore z naszymi przodkami, * Abrahama potomkami, * Uczynit 1 zawart stale * I na wieki wiecznie
trwate.

Chwata Ojcu i Synowi, * Swietemu takze Duchowi * Niech bedzie wszedzie stateczna * Teraz i na
wieki wieczna. Amen.

albo:

Uwielbiaj duszo moja stawe Pana mego, * Chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego.

Bog moj, zbawienie moje, jedyna otucha, * Bog mi rozkosza serca 1 weselem Ducha.

Bo mile przyjac¢ raczyt swej stugi pokore, * Laskawym okiem wejrzat na Dawida corg.

Przeto wszystkie narody, co ziemi¢ osieda, * Odtad btogostawiong mnie nazywac beda.

Bo wielkimi darami uczczonam od tego, * Ktérego moc przedziwna, swiete Imi¢ Jego.

Ktoérzy si¢ Pana boja, szczesliwi na wieki, * Bo z nimi mitosierdzie z rodu w rod daleki.

Na caty §wiat pokazat moc swych ramion §wigtych, * Rozproszyt dumne mysli gtow pychg nadetych.
Wyniostych ztozyt z tronu, znikczemnit wielmozne, * Wywyzszyt, uwielmoznit w pokorg¢ zamozne.
Gtodnych nasycil hojnie, ich dobra spanoszyt, * Bogaczoéw z torba puscit i ngdznie rozproszyt.
Przyjat do taski stugg Izraela cnego, * Wspomniat nan, uzyczyl mu mitosierdzia swego.

Wypetnit, co byt przyrzekt niegdy$ ojcom naszym, * Abrahamowi z potomstwem jego wiecznym
czasem.

Wszyscy $piewajmy Bogu w Trojcy Jedynemu.* Chwata Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, tak zawsze niech bedzie. * Teraz 1 na wiek wiekdw niechaj stynie wszgdzie.

NIESZPORY W SWIETA MARYJNE



Hymn

Witaj Gwiazdo morza * Wielka Matko Boga, * Panno zawsze czysta, * Bramo niebios bloga.
Ty, co$ Gabriela * Stowem przywitana, * Utwierdz nas w pokoju, * Odmien Ewy miano.
Winnych wyzwol z wiezow, * Slepym przywrdé blaski,

* Oddal nasze nedze, * Upro$ wszelkie taski.

Okaz, ze$ jest Matka, * Wzrusz modtami swymi * Tego, co Twym Synem * Zechciat by¢ na ziemi.
O Dziewico stawna * I pokory wzorze, * Wyzwolonym z winy, * Daj nam zy¢ w pokorze.

Daj wies¢ zycie czyste, * Droge Sciel bezpieczng, * Widzie¢ daj Jezusa, * Mie¢ z Nim rados¢
wieczng.

Bogu Ojcu chwata, * Chrystusowi pienie, * Obu z Duchem Swietym * Jedno uwielbienie.
Witaj, Krolowo, Matko litosci! * Nasza nadziejo, zycia stodko$ci. * Witaj, Maryjo, Matko jedyna, *
Matko nas ludzi: Salve Regina!

Nedzne my dzieci Ewy wotamy: * Do Ciebie, Matko, z ptaczem wzdychamy: * Niech nas wspomaga
Twoja przyczyna * Na tym padole: Salve Regina!

O Posredniczko, rzu¢ Twe wejrzenie * Laskawe dla nas, przyymij westchnienie; * Pokaz nam, Matko,
Twojego Syna

* W gornej krainie: Salve Regina!

K. Mdédl si¢ za nami...

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Psalm 122

Ucieszyta mnie wie$¢ pozadana, * Pojdziemy do domu naszego Pana; * Jerozolimo, w tym $wigtym
progu * Dajmy cze$¢ Bogu.

Jerozolima, dom nasz, dom Bozy, * Budowa jego co dzien si¢ mnozy: * Kedy ma styng¢ stodka
swoboda * I braci zgoda.

Tam pokolenia przyjdg gromadnie, * Przed Panem kazdy w pokorze padnie, * Iszczac swe §luby 1
sluby owe * Izraelowe.

Tam w $wietej sieni codziennie siedg * Pocze$ni starcy, sadzi¢ lud beda. * Tam si¢ Dawida domem



zaszczyca * Trwata stolica.
Prosciez o pokdj Jerozolimy! * I o obfito§¢ Boga prosimy,
* Moc Panska pokoj stanowi¢ bedzie, * Dostatek wszedzie.

Dla braci naszych 1 dla blizniego * Prosmy o pokoj, a dla swigtego * Domu Panskiego w kazdej
godzinie * Niech dobro ptynie.

Chwata badz Bogu w Trojcy Jedynemu, * Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu, * Jak na poczatku i
zawsze, 1 ninie. * Niech imi¢ Panskie na wiek wiekow stynie.

Psalm 127

Jezeli domu sam Pan nie zbuduje, * Daremnie nad nim rzemieslnik pracuje. * Jezeli miasta Pan nie
strzeze z gory, * Prézno straz czujna opasuje mury.

O wy, co chlebem nedzy swej zyjecie, * Spieszac do pracy, jak tylko spoczniecie, * Jezeli Panskiej
nie macie pomocy, * Na nic si¢ przyda wstawac o pdinocy.

Kiedy Pan raczy wspiera¢ swymi sity, * Wybranym swoim da spoczynek milty. * W dziedzictwie
Panskim dadzg ptodne matki * [zraelowi niezliczone dziatki.

Jako te strzaly, ktore strzelec zywy * Z swojej bez wiesci wypusci cigciwy, * Tak rozegnane
Jakubowe syny * Gdzie$ zaludniajg nieznane krainy.

Szcze$liwy to maz, ktory z tamtych stanu * Zadanie swoje ma spelnione w Panu, * Nie zleknie sie on,
smiato odpowiada, * Gdy do swych w bramie nieprzyjaciot gada.

Psalm 147

Jerozolimo, chwal Pana nad pany, * Ramieniem Jego mur twoj opasany, * Gorny Syjonie, chwal
swojego Boga, * Zadna ci¢ przy Nim nie obejmie trwoga.

On twoje zamki w bramach obwarowat, * Gdzie syny twoje bezpiecznie zachowat; * On twe granice
pokojem zaszczyca, * W ktorych ci¢ zboza dostatkiem nasyca.

On skoro ziemi swe powie wyroki, * Nie znaja zadnej stowa Jego zwloki; * On pola Sniegiem jak
welng odziewa, * A szron po ziemi jak popiot rozsiewa.

On, gdy rozkaze, lodem krzepnie zima, * Ktorej ostrosci ktéz tatwo wytrzyma? * Znowu rzekt
stowo, rozptyng si¢ lody, * Wionie duch Jego, powzbieraly wody.

Bog prawa, Bog swe sady Jakubowi, * Bég podat Zakon swoj Izraelowi; * Zadnym narodom On tak
si¢ nie stawil * Laskawie ani praw swoich nie objawit.



Chwata badz Bogu...
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TROJCA PRZENAJSWIETSZA

(Uroczystos¢ Trojcy Przenajswigtszej obchodzimy w niedziele po Uroczystosci Zestania Ducha
Swietego).

Sw. Faustyna: ,,Poznalam wyrazniej niz kiedy indziej Trzy Boskie Osoby: Ojca, Syna i Ducha
Swietego. Jednak istno$é ich jest jedna i réwnos$¢ i Majestat. Dusza moja obcuje

[z] Tymi Trzema, lecz slowami nie umiem tego wyrazic¢, ale dusza rozumie to dobrze.

Ktokolwiek jest zlaczony z Jedna z tych Trzech Osob, przez to samo jest zlaczony z cala
Trojca Swieta, poniewaz Ich Jedno$é jest nierozdzielna. To widzenie, czyli poznanie zalalo
dusze¢ moja szczeSciem niepojetym, dlatego ze Bog jest tak wielkim''. (Dz.472) Ofiarowanie sie
Sw. Faustyny Tréjcy Przenajswietszej

,Z mitosci, o Trojco Przenajswietsza, ofiaruje si¢ Tobie jako ofiara uwielbienia, jako ofiara



catopalenia, zupetnego wyniszczenia siebie - pragnge wywyzszenia imienia Twego, Panie.

Rzucam si¢ jako malenki paczek rozy pod stopy Twoje, Panie; won kwiatu tego Tobie niech tylko
bedzie znana". (Dz. 239)

Litania do Trojcy PrzenajSwietszej

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu Swiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swigta Tréjco, jedyny Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze, przez ktorego i w ktorym jest wszystko, Swieta Trojco, jedyny Boze,
ktorego niebo 1 ziemia ogarna¢ nie moga, Swigta Trojco, jedyny Boze, ktory jako Ojciec
Opatrznoscig swoja wszystkim rzadzisz, Swigta Trojco, jedyny Boze, litoSciwy, cierpliwy 1
wielkiego mitosierdzia, Swieta Trojco, jedyny Boze, Krolu nad krolami, Panie nad wszystkimi
panujacymi, Swigta Trojco, jedyny Boze, ktory nie chcesz zguby grzesznego czlowieka, Swigta
Trojco, jedyny Boze, ktéry pokutujacych do taski Swojej przyjmujesz, Swieta Trojco, jedyny Boze,
ktorego imieniem jest zawsze mitosierdzie, BadZ nam mitosciw, przepus¢ nam, Panie.

BadZ nam mitosciw, wyshluchaj nas, Panie.

Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Panie.

Od powietrza, gtodu, ognia 1 wojny,

Od nagtej 1 niespodziewanej Smierci,

Przez wszechmoc Twoja, Boga Ojca 1 Stworzyciela naszego, Przez wcielenie, Megke 1 $mier¢ Syna,
Zbawiciela naszego, Przez o$wiecenie Twoje Ducha Swigtego Pocieszyciela naszego, Przez
przyczyne Najswigtszej Panny Maryi 1 wszystkich Swietych Twoich, Prosimy niegodne stworzenia
Twoje, wyshluchaj nas, Panie!

Abysmy Ciebie, Boga naszego, ze wszystkiego serca, ze wszystkiej duszy 1 ze wszystkich sit

naszych kochali 1 mitowali,

Abys$my przykazania 1 nauki Twoje wiernie zachowywali,

Abys zgode 1 pokd) migedzy wtadza a ludem pomnazac raczyl, Abys kraj nasz 1 to miejsce od



wszelkich plag surowej sprawiedliwosci Twojej zachowac raczyl, Abys nam grzechy nasze odpuscic
1 do chwaty krélestwa Twojego przyjac raczyt, Swiety Boze, Swigty mocny, Swigty a niesSmiertelny,
przepus¢ nam Panie.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a nie§miertelny, wystuchaj nas, Panie.

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a nie§miertelny, zmituj sie nad nami.

Prosby do Tréjcy Swietej

Ciebie wzywamy, Ciebie btagamy, o blogostawiona Trojco.

Raty stworzenie, daj opatrzenie,

Wilej ducha swego do serca mego,

Wspomdz w potrzebie proszacych Ciebie,

Odpus¢ nam ztosci, dla Twej litosci,

Znies$ gtod, mor, wojny, spraw czas spokojny,

Daj dar mitosci 1 poboznosci,

Szcze$¢ panstwu temu, jako swojemu,

Strzez w nim zyjacych, bron konajacych,

Daj nam zy¢ w niebie, prosimy Ciebie.

K. Btogostawiony jestes, Panie, na firmamencie niebieskim.

W. Chwalebny i stawny, 1 wywyzszony na wieki.

K. Panie, wystuchaj modlitwe moj3.

W. A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

Modimy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, ktory z szczodrobliwej dobroci Twojej nad zastugi i
prosby proszacych wiecej dajesz, wylej, prosimy Cie, na nas mitosierdzie Twoje 1 odpus¢ nam
wszystko, co sumienie obcigza, 1 przydaj, czego prosba wymowi¢ nie moze. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Modlitwa Sw. Franciszka do Tréjcy Przenajswietszej

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bog wszechmogacy, ktory byt i ktory jest, i ktory przychodzi.



Chwalmy 1 wywyzszajmy Go na wieki. Godzien jeste$, Panie 1 Boze nasz, odebra¢ chwate i czes¢,
stawe 1 btogostawienstwo. Chwalmy 1 wywyzszajmy Go na wieki. Godzien jest Baranek, ktory byt
zabity, wzig¢ moc 1 bostwo, 1 madros¢, 1 sile, 1 czes¢, 1 chwale, 1 blogostawienstwo.

Chwalmy i wywyzszajmy Go na wieki. Btogostawmy Ojca i Syna z Duchem Swietym. Chwalmy i
wywyzszajmy Go na wieki. Wszystkie dzieta Panskie, blogostawcie Pana. Chwalmy 1 wywyzszajmy
Go na wieki.

Nowenna do Tréjcy Przenaj$wietszej o uproszenie lask za wstawiennictwem Sw. Teresyod od
Dziecigtka Jezus

Ojcze Przedwieczny, ktory w niebie nagradzasz tych, ktorzy Ci wiernie stuza na ziemi, przez t¢ czysta
mitos¢ matej Stuzebnicy Twojej, Teresy od Dziecigtka Jezus 1 nadziej¢ posunieta az do ufnosci
dzieciecej ,,ze spetnia¢ bedziesz jej wole w niebie tak, jak ona speiniata Twoja na ziemi"

wejrzyj taskawie na jej btagania 1 przez nig wystuchaj prosb naszych.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Synu Przedwieczny Boga Ojca, ktdry obiecates, iz najmniejsza przystuga oddana blizniemu w imi¢
Twoje, nie zostanie bez nagrody, spojrzyj z upodobaniem na Twa malg Oblubienice, Teres¢ od
Dzieciagtka Jezus, ktora z taka gorliwoscig pragneta zbawiania dusz ludzkich. Przez to wszystko, co
uczynita, przecierpiala tu na ziemi, racz nieustannie sktania¢ si¢ do goracego jej pragnienia. ,,By z
nieba dobrze czyni¢ na ziemi", a przez to jej pragnienie udziel mi task, o ktore Ci¢ tak goraco btagam.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Duchu Swicty Przedwieczny, ktory taskami udoskonalites blogostawiona dusze Sw. Teresy od
Dzieciatka Jezus, btagam Ci¢ przez wiernos¢, z jakg ona im odpowiadata, wystuchaj taskawie prosb,
ktore ona za mng zanosi do Ciebie, a pamigtajgc jej obietnice, ,,ze deszcz roz rzuci na ziemig",
pozw6l, o Duchu Swiety, aby na mnie spelnita sie ta obietnica.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

O Swieta Tereso od Dziecigtka Jezus, ktora w krotkim swym zyciu bylas zwierciadtem anielskiej
czystosci, wielkiej mitosci 1 wspanialomysSlnego zdania si¢ na Boga, teraz, kiedy cieszysz si¢
nagroda Twych cnét, rzu¢ wspotczujgce spojrzenie na mnie, ktory sie Tobie zupetnie oddaje.

WezZ na siebie moje troski 1 wstaw si¢ za mng do Niepokalanej Dziewicy, ktorej bytas , kwiatem"
uprzywilejowanym, do Krolowej Niebios, ,.ktora w zaraniu Twego zycia u$Smiechngta si¢ do
Ciebie". Btagaj Ja, Ona tak potezna nad Sercem Jezusa, by uprosita dla mnie taske, ktorej tak gorgco
pragne, a z nig blogostawienstwo, ktore by wzmacnialo mnie za zycia, bronito w godzing Smierci 1

zaprowadzito do blogostawionej wiecznosci. Amen.

Antyfona: Witaj Krélowo, Matko Miltosierdzia...



Modlitwa Sw. Augustyna do Tréjcy Przenajswietszej

Panie Wszechmogacy, troisty w Osobach, jedyny Boze, ktorys byt, jest 1 bedziesz na wieki.

Tobie polecam dzi§ 1 po wszystkie czasy dusze, ciato, zmysty, wszelkie mysli, stowa 1 czyny moje,
wiare 1 wytrwatos¢ w dobrym, abys$ je strzegl kazdej godziny 1 kazdego momentu mego Zzycia.
Wystuchaj mnie, o Trdjco Przenajswietsza, 1 ochron mnie od wszelkiego zlego, szczegdlnie od kazde;j
niewierno$ci przeciw Tobie, od wszystkich okazji do grzechu i od wszystkich widomych 1
niewidomych nieprzyjaciét. Blagam o to przez przyczyng NajSwigtszej Dziewicy Maryi, przez

modlitwy Sw. Patriarchéw, wstawiennictwo Sw. Apostotdw, statos¢ Meczennikow, czystosé
Dziewic i zastugi Wybranych.

Wezwanie do Trojcy PrzenajsSwietszej
O wszechmocnos$ci Boga Ojca, wesprzyj utomnos$¢ moja 1 wyrwij mnie z przepasci nedzy!
O Madrosci Boga Syna, kieruj wszystkimi moimi myslami, stowami 1 uczynkami!

O Milosci Ducha Swietego, badz poczatkiem wszystkich czynnoéci mej duszy, aby ciagle
odpowiadaty Twemu Boskiemu upodobaniu.

Nabozenstwo ,,Trzech Zdrowas Maryjo"

Poczatki jego siegaja pierwszych wiekow Kosciota. Matka Boza obiecata Sw. Gertrudzie i Sw.
Mechtyldzie, ze ustrzeze od grzechu $§miertelnego w danym dniu kazdego, kto odméwi t¢ modlitwe w
tym dniu rano 1 wieczorem. Modlitwg ta uwielbiamy Trojce Przenajswietsza. Maryja jest
arcydzielem stwérczym Boga, aby jeszcze doskonalej zajasniato Jego nieskonczone Miltosierdzie
wzgledem grzesznikow.

Dzigkujemy Trdjco Przenajswigtsza za Potege udzielong NMP.

Zdrowas Maryjo...

Dzigkujemy Trdjco Przenajswigtsza za Madros$¢ udzielong NMP.

Zdrowas Maryjo...

Dzigkuyjemy Trojco Przenajswigtsza za Slodycz i Milosierdzie udzielone NMP.

Zdrowas Maryjo...

Skutecznos¢ tego nabozenstwa poznasz po jego owocach

Podziekowanie Panu Bogu za laski udzielone Przeczystej Dziewicy Maryi Badz blogostawiona
wszechmocnos$ci Boga Ojca, godna czci niewystowionej!



Badz btogostawiona prawdziwa madro$¢ Syna Bozego!

Badz btogostawiona cudowna dobroci Ducha Przenajswietszego!

Badz blogostawiona Trdjco PrzenajsSwietsza za to, ze zdotalas stworzy¢ 1 wyksztatci¢ Dziewice
wszelkich task pelng, jako podpore zbawienia naszego, udzielajac Jej z niepojete] swej obfitosci
nadmiaru swego Boskiego btogostawienstwa. Amen.

Trzy nieporéwnane uwielbienia, ktérych sam Pan Jezus nauczyl Sw.

Mechtylde

Oddaje¢ Ci czes¢ 1 wielbig Cig, o Blogostawiona Trojco! Laczac si¢ z ta niewypowiedziang chwata,
ktorg Bog Ojciec w swojej wszechmocnosci czci Syna 1 Ducha Swietego przez wszystkie wieki.

Wielbie Cie¢ 1 blogostawig, o btogostawiona Trojco! Laczac sie z tg czcigodng chwatg, ktorg Bog
Syn swoja niedosciglta madroscig wielbi Ojca 1 Ducha Swietego przez wszystkie wieki.

Oddaje Ci pokton 1 wywyzszam Ci¢ nad wszystko, o btogostawiona Trojco!

Laczac sie z ta najgodniejsza chwata, ktéra Duch Swiety w swojej nieodmiennej dobroci wystawia
Ojca 1 Syna przez wszystkie wieki. Amen.

*

Sw. Faustyna: ,,0 Trojco Swicta, Boze wiekuisty, tonie duch moj w picknosci Twojej, niczym sa
wieki przed Toba, Tys zawsze ten sam. O, jak wielki jest majestat Twoj Jezu, co jest powodem, ze
taisz swOj majestat, ze opuscites tron nieba, a przebywasz z nami?"

Odpowiedzial mi Pan: ,,Corko moja, mitlo§¢ mnie sprowadzila i mitlo§¢ mnie zatrzymuje.

Corko moja; o gdybys wiedziala, jak wielka zasluge i nagrode ma jeden akt czystej milosci ku
mnie, umarlabys z radosci. Mowie to dlatego, abys si¢ ustawicznie laczyla ze mng przez milos¢,
bo to jest cel zycia duszy twojej; akt ten polega na akcie woli; wiedz o tym, ze dusza czysta
jest pokorna; kiedy si¢ unizasz i wyniszczasz przed majestatem moim, wtenczas Scigam cie¢
laskami swoimi, uzywam wszechmocy, aby cie¢ wywyzszyc¢".

(Dz, 576)
Akty strzeliste

W Ciebie wierze, Tobie ufam, Ciebie mituj¢, Ciebie uwielbiam, btogostawiona Trojco, jedyny Boze;
zmityj si¢ nade mng teraz 1 w godzing Smierci mojej 1 zbaw mnie.

Swiety, Swiety, Swiety Pan Bog Zastepow, pelne sa niebiosa i ziemia chwaty Jego.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.



Tréjco Swieta, ktdra zamieszkujesz w mojej duszy przez taske, uwielbiam Cie! Trojco Swie;tg, ktora
zamieszkujesz w mojej duszy przez taske, spraw, abym Ci¢ kochal coraz wiecej. Trojco Swigcta,
ktora zamieszkujesz w mojej duszy przez taske, uswie¢ mnie!

Piesni

Ciebie, Boga, wyslawiamy * Tobie, Panu, wieczna chwata, * Ciebie, Ojca, niebios bramy, *

Ciebie wielbi ziemia cala!

Tobie wszyscy Aniotowie, * Tobie moce i niebiosy, * Cheruby, Serafinowie * Sla wieczystej piesni
glosy.

Swiety, Swiety nad Swictymi * Bog Zastepow, Krol taskawy. * Petne niebo z kregiem ziemi *
Majestatu Twojej stawy!

Apostotéw Tobie rzesza, * Chor prorokéw peten chwaty * Tobie hotdy nies¢ pospiesza, *
Meczennikow orszak biaty.

Ciebie poprzez okrag ziemi * Z glebi serca, ile zdota, * Glosy ludow zgodzonymi * Wielbi §wigta
piesn Kosciota.

Niezmierzonej Ojca chwaly, * Syna, Stowo wiekuiste, * Z Duchem wszech§wiat wielbi caty: *
Krolem chwaty Tys, O Chryste!

Tys Rodzica Syn z wiek wieka. * By swiat zbawi¢ swoim zgonem, * Przyobloklszy si¢ w cztowieka,
* Nie wzgardzites Panny tonem!

Tys$ pokruszyt §mierci wrota, * Start jej oscien w meki dobie * I rajskiego kraj zywota *
Otworzyte$ wiernym sobie.

Po prawicy siedzisz Boga * W chwale Ojca, Syn Jedyny, * Lecz gdy zagrzmi traba sroga, *
Przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny!

Prosim, studzy task niegodni, * Wspomdéz, obmyj grzech, co plami, * Gdy$ odkupit nas od zbrodni *
Drogiej swojej Krwi strugami.

Ze Swietymi w blaskach mocy * Wiecznej chwaty zlej nam zdroje, * Zbaw, o Panie, lud sierocy, *
Blogostaw dziedzictwo swoje!

Rzadz je, bron po wszystkie lata, * Prowadz w niebios blogie bramy, * My w dzien kazdy, Wtadco



swiata, * Imi¢ Twoje wystawiamy!
Po wiek wiekow nie ustanie * Piesn, co stawi Twoje czyny. * O, w dniu onym racz nas, Panie, *
Od wszelakiej ustrzec winy!

Zjaw swa litoS¢ w zyciu calym * Tym, co zebrza Twej opieki, * Tobie, Panie, zaufatem, * Nie
zawstydzg si¢ na wieki!

Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi, jako dziekczynnie, powyzszy
hymn. Odpust zas bedzie zupeiny, jezeli hymn odmawia si¢ publicznie w ostatnim dniu roku.

Ciebie, Boze, wielbimy, * Ciebie, Stworce wszechmocnego, * Ze wszystkich sit wielbimy; *

Dawco wszystkiego dobrego, * W dobroci nieskonczony, * Badz na wieki chwalony! Tobie Anieli w
niebie * Nucg: Swicty, Swiety, Swiety! * I bez ustanku Ciebie * Wielbig, Boze niepojety, *

Chwata Twa, wieczny Panie, * Na wieki nie ustanie.
Ojcze, ktorys z niczego * Wszystko stworzyl, utrzymujesz, * Ty$ poczatkiem wszystkiego, *
Wszystkim rzadzisz, zawiadujesz, * I my wielbimy Ciebie * Wzorem Aniotow w niebie.

Chrystusa, Syna Twego, * Wesp6t z Toba uwielbiamy, * Takze Ducha Swigtego * Bogiem naszym
wyznawamy; * TyS w Osobach trojaki, * Ale w Bostwie jednaki.

K. Blogostawmy Ojca i Syna wraz z Duchem Swietym.

W. Chwalmy 1 wywyzszajmy Go na wieki.

K. Btogostawionys jest, Panie, na firmamencie niebios.

W. Chwalebny 1 stawny, 1 wywyzszony na wieki.

K. Panie, wystuchaj modlitwe moj3.

W. A wotlanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

K. Pan z wami.

W. I z duchem twoim.

Modlmy sie: Boze, ktorego milosierdzie jest bez miary, a dobroci skarb nieprzebrany, * Dzieki
sktadamy ojcowskiemu majestatowi Twojemu za udzielone nam dary * I nieustannie btagamy Twa

dobro¢, abys nie opuszczal 1 przysposobit do wiecznej nagrody tych, * Ktorych modty wystuchates.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Przez chrztu Swietego wielki dar, o Chryste z Twej hojnosci * Twym dzieciom wiary dales skarb,
nadziei 1 mito$ci. * Najswietszej Trojcy wieczng cze$¢ * Pragniemy z serc gorgcych niesé,

* Strzec wiary slubuyjemy, * W niej zy¢, umiera¢ chcemy.

Z wymawcow Twoich wiernych rzesz swoj Kosciot tworzysz w §wiecie. * W Ojczyznie naszej
wtadasz tez przez dtugie tysigclecie.* Najswietszej Trojcy....

Na tysigclecia $wiety czas wielkiego odrodzenia. * Na chrzcie ztozone kazdy z nas odnawia
przyrzeczenia.* Najswigtszej Trojcy...
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BOG OJCIEC

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie§miertelny, zmituj sie nad nami i nad catym $wiatem.

Sw. Faustyna: ,,0 moj Panie, wszak najnedzniejsza ma dusza, a Ty si¢ do niej znizasz tak taskawie.
Widze jasno wielko$¢ Twoja 1 malenkos¢ swojg 1 dlatego ciesze sig, ze jeste$ tak potezny 1
niezmierzony 1 ciesze¢ si¢ niezmiernie, ze ja jestem malenka". (Dz. 1417)

*

Ojciec Sw. Jan Pawel II: , Boze Ojcze, ktory jestes w niebie i troszczysz si¢ o kazdego cztowieka,
badz uwielbiony w dziele stworzenia, przez ktore powotujesz wszystko do istnienia.

W Roku Jubileuszowym 2000 mysl nasza wedruje poprzez calg histori¢ zbawienia 1 dzieje ludzkosci,
w ktorych odstaniasz swoja cudowng Opatrznosé.

Dzigkuyjemy za Jezusa Chrystusa, ktérego podarowate§ nam przez dziewicze macierzynstwo
Najswietszej Maryi Panny.

Dzigkujemy za Jego ofiarg przeblagalng, przez ktorg ofiarowale§ nam zbawienie.
Dzigkujemy za wzor Jego zycia pelnego poswiecenia i stuzby plynacej z mitosci mitosierne;.

Dzickujemy za obecno$¢ Ducha Swigtego, ktorego moca ozywiasz nasze dusze przywotujace Ciebie z
gtebokosci swoich upadkow.

Prosimy pokornie, niech Krew Twojego Syna i dar Ducha Swietego obmyje nas z wszelkiego brudu i
umocni nas, bySmy godnie przezyli te wspaniale chwile Roku Jubileuszowego. Niech ten szczegdlny
czas bedzie dla nas zrodiem taski, ktora pomoze nam wyznawaé Ciebie, Ojcze, przez Twojego
umitowanego Syna, w jednoéci Ducha Swietego. Amen."

*

Ci, ktorzy ofiaruja - wylacznie Mojej Osobie jako Bogu - za cala ludzkos¢, Moja Najdrozszg
Krew i Moje Rany, a szczegolnie te od cierniem ukoronowania jako pokute i przeblaganie za
grzechy Swiata, mogq odnowi¢ pojednanie z Bogiem, zlagodzi¢ wiele ci¢zkich kar, uprosi¢ wiele
lask, a dla siebie samych zdobeda nieskonczong zastuge na Niebo.

Modlitwa

Ojcze Przedwieczny, przyjm od nas w ofierze t¢ Boska Krew, ktorg Jezus Chrystus, Syn Twoj,
przelat w czasie Swej Meki, przez Jego Rany, przez glowe Jego zraniong kolcami, przez Jego Serce 1
wszystkie Jego boskie zastugi, przebacz duszom 1 zbaw je. O Boska Krwi Zbawiciela mojego,



uwielbiam Ci¢ z najwieksza czcig 1 najgl¢bsza mitoscia, dla wynagrodzenia Ci zniewag, ktére zadaja
Ci dusze.

Suplikacje

Swiety Boze! Swiety mocny! Swiety a nie§miertelny, * Zmituj si¢ nad nami!
Od zarazy, glodu, ognia 1 wojny, * Wybaw nas, Panie!

Od nagtej 1 niespodziewanej Smierci, * Zachowaj nas, Panie!

My, grzeszni, Ciebie Boga prosimy, * Wystuchaj nas, Panie!

Abys nas do prawdziwej pokuty przyprowadzi¢ raczyt, * Prosimy Ci¢, Panie!

Abys$ ludowi Twemu pogody (deszczu, pracy, chleba, pokoju, zdrowia) udzieli¢ raczyt, * Prosimy
Cig, Panie!

Abys lud Twdj od pijanstwa zachowac raczyt. * Prosimy Cig, Panie!

Abys wszystkich chrzescijan do jednosci w wierze swigtej przeprowadzi¢ raczyl, * Prosimy Cie,
Panie!

Jezu, przepus¢! Jezu, wystuchaj! O Jezu, Jezu! * Zmity si¢ nad nami!
Matko, upros! Matko, ubtagaj! O Matko Boska! * Przyczyn si¢ za nami!
Akty uwielbienia Eucharystii

Niech bedzie Bég uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione Swiete Imie Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog 1 prawdziwy cziowiek.
Niech bedzie uwielbione Najswigtsze Serce Jezusowe.

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswigtszym Sakramencie Ottarza.
Niech bedzie uwielbiona Jego Krew najdrozsza.

Niech bedzie uwielbiony Duch Swigty Pocieszyciel.

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Naj§wigtsza Panna Maryja.
Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane Poczecie.

Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowzigcie.



Niech bedzie pochwalone Imi¢ Maryi, Dziewicy 1 Matki.

Niech bedzie pochwalony Sw. Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.

Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich Aniotach i w swoich Swietych.
I Koronka do Boga Ojca

Na poczqtku:

Boze wejrzy] ku wspomozeniu memu. Panie pos$piesz ku ratunkowi memu. Chwata Ojcu 1 Synowi, i
Duchowi Swigtemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow Amen.

Alleluja.

Hotd nalezny zk6zmy Panu, Krolowi Aniotdéw. Ze Sw. Michalem Archaniotem i chérem Serafinow
(Cherubinow, Tronow, Panowan, Mocarstw, Poteg, Ksiestw, Archaniotéw, Aniotow) uwielbiamy
Ci¢ Boze ( 3 x)

Sw. Michale Archaniele, Zwiastunie Bozej Chwaty, modl si¢ za nami do Syna Bozego.
Na zakonczenie:
Ze Sw. Michatem Archaniotem uwielbiamy Cie Boze na wszystkich ottarzach §wiata. Ze Sw.

Gabrielem Archaniotem dziekujemy Ci Boze za Dzieto Wcielenia. Ze Sw. Rafalem Archaniotem
prosimy za ludem pielgrzymujacym do Krolestwa Niebieskiego. Ze swoim Aniotem Strozem
przepraszamy Ci¢ Boze za nasze grzechy.

Aniotowie, Archaniotowie, Trony 1 Niebieskie Zwierzchnosci, Ksiestwa, Potegi, Moce Niebieskie,
Cherubini 1 Serafini blogostawcie Pana na wieki. Amen.

(Koronke te mozna spiewac).
IT Koronka do Boga Ojca
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

O Boze, przyjdZz mnie ocali¢. Panie, przyjdZ mi szybko z pomocga. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swigtemu, jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Nasz Ojcze, moj Ojcze, Ty naprawde jestes moim bardzo wielkim Bogiem.
Modlitwa na paciorkach rozanca:

Ojcze nasz... (1 x)



Ojcze, Ty jeste$ naszym Ojcem teraz 1 na wieki. (10 x)
Chwata Ojcu... (1 x)
Nasz Ojcze, moj Ojcze, Ty naprawde jestes moim bardzo wielkim Bogiem. (1 x) Tajemnica 1

Rozwazajmy wspaniato§¢ Mitosci Ojca w dziele stworzenia: ,,Bog widzial, ze wszystko, co
uczynil, bylo bardzo dobre'. (Rdz 1,31) Tajemnica 2

Rozwazajmy ogrom mitosierdzia Ojca w dziedzinie Odkupienia ,,Tak Bog umilowal Swiat, Ze Syna
Swego Jednorodzonego dal". (J 3, /6) Tajemnica 3

Rozwazajmy wspaniato$¢ Ojca, ktory po stworzeniu w Swym planie Mitosci cztowieka jako istoty
wolnej, nadal szanuje jego wolnos¢. Spetnianie Woli Ojca jest szczytem realizacji wolnosci.

Razem z Dziewicg moéwmy: ,,Oto Ja sluzebnica Panska, niech Mi si¢ stanie wedlug Twego
stowa!" (Lk 1, 38)

Tajemnica 4

Rozwazajmy tryumf mitosci Ojca, gdy przyjmujemy Jego Wole: ,,To jest Moj Syn umilowany, Jego
shuchajcie!... Wszystkim, ktorzy Go przyjeli, dat moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi".

(Mt 17,5, J1, 12; por. U3, 1).
Tajemnica 5
Rozwazajmy Zwyciestwo Ojca, kiedy znosimy cierpienie zycia, kiedy - cho¢ z trudem -

przebaczamy, kiedy przyjmuyjemy Smierc¢. Jesli: ,,zostaliimy z Nim zlaczeni w jedno w Zyciu
doczesnym, tak samo bedziemy z Nim zlaczeni przez podobne zmartwychwstanie...

Cierpien zas terazniejszych nie mozna stawia¢ na rowni z chwala, ktora ma si¢ w nas objawic...
Ja przekazuj¢ wam krolestwo, jak Mnie przekazal je Moj Ojciec'.

(Rz 6,5; 8,18, Lk 22,29).
Ofiarowanie

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci drogocenng Krew Chrystusa przez NajSwigtsze Serce Jezusa i
Maryi na otrzymanie daréw Ducha Swigtego dla ratowania dusz. Amen.

Ojcze Niebieski ofiaruje Ci przez Maryje nieskonczong 1lo$¢ razy przez calg wieczno$¢, w imieniu
wszystkich 1 za wszystkie dusze, Mito§¢ Ducha Swigtego ze wszystkimi jej skutkami w zyciu
doczesnym i wiecznym. Amen.

Sposob wielce skuteczny wychwalania i milowania Pana Boga Gdy sic Sw. Mechtylda troszczyta,



1z Boga ani dostatecznie chwali, ani mityje, rzekl do niej Chrystus: ,,Kiedy mnie chcesz chwali¢, a
nie mozesz tego wedtug upodobania swego uczyni¢, mow: O dobry Jezu wielbi¢ Cie, a czego mi nie
dostaje, bym Ci¢ nalezycie wielbil 1 chwalit, racz za mnie uzupetnic."

Jesli mnie za$ pragniesz milowa¢, mow:

O dobry Jezu! mityje¢ Cig, a czego mi w mitosci Twojej nie dostaje, racz za mnie zados¢uczyni¢ i
mitos¢ Serca swojego Bogu Ojcu za mnie ofiarowac.

Nowenna w waznej potrzebie

O moj Boze, dla ktorego zyje, w ktorego wierze, w ktorym catg mojq nadzieje 1 ufno$¢ poktadam!
Wystuchaj mnie, bo Ty wszystko mozesz.
Natchnij mnie,

Radz mu,

Utrzymuj mnie,

Umocnij mnie,

Ochron mnie,

Wstrzymuj mnie,

Bron mnie,

Zaston mnie,

Prowadz mnie,

Pociesz mnie,

Blogostaw mnie,

Czuwaj nade mna,

Ucz mnie,

Oswie¢ mnie,

Przestrzez mnie,

Podnie$ mnie,

Uspokoj mnie,



Przepus¢ mu,
Zbaw mnie, Amen.

O Najstodszy Jezu! Nie badz mi Sedzig, ale zbawcg! O Matko Syna Bozego! Badz Matka dla mnie
grzesznego. Amen. Stodkie Serce Jezusa, badZ mojg mitoscia.

*

Aniol Pokoju z Fatimy podniost sie z kleczek, Hostie Sw. podal Lucji do spozycia, kielich za$
Hiacyncie i Franciszkowi. Aniol, poslaniec Bozy, daje nam przyklad przeblagalnej modlitwy
milej Bogu. Na kleczkach, z czolem przy ziemi nieraz calymi godzinami - jak to czynili
wybrancy Nieba - trzeba Boga przeblaga¢ za swoje grzechy i calego Swiata. Oto przyklad
poboznej i wytrwalej modlitwy! Taka modlitwa zawsze jest wystuchiwana -

zapewnial Aniol dzieci. Podajac Cialo i Krew Chrystusa rzekl: ,,Przyjmujecie Cialo i Krew
Jezusa Chrystusa, tak strasznie zniewazonego przez niewdzi¢cznych ludzi..."

Modlitwa Aniola Pokoju

Boze moéj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ci¢, mam nadziej¢ w Tobie, kocham Cie¢, proszge o
przebaczenie dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierzg, Ciebie nie uwielbiaja, nadziei w Tobie nie majg 1
Ciebie nie kochajg. (3 x)

Trojco Przenajswietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety, uwielbiam Cie ze czcia najgtebsza i ofiaruje Ci
bezcenne Ciato, Krew, Dusz¢ 1 Bostwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory na wszystkich oftarzach
Swiata jest obecny, na zado§¢uczynienie za grzechy, ktore Go obrazaja.

Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca 1 przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca
Maryi prosze Ci¢ o nawrocenie biednych grzesznikow. Amen. (3 x)

%

Pan Jezus prosit s. J6zefe Menendez, aby nie przestawata si¢ modli¢ w sposob nastepujacy:

»0Ojcze Przedwieczny, ktory z milosci dla dusz wydales na Smier¢ Syna Swego Jedynego,
blagamy Cie przez Jego Krew i zaslugi oraz przez Serce Jego, zmiluj si¢ nad calym Swiatem i
przebacz wszystkie grzechy, ktore ludzie popeliaja. Przyjmij pokorne wynagrodzenie, ktore
ofiaruja Ci dusze wybrane - zlacz je z zaslugami Twojego Boskiego Syna, aby ich wszystkie
czyny mialy wielka skutecznos$¢. Ojcze Przedwieczny zmiluj si¢ nad duszami i racz pamietac,
zZe to jeszcze czas Milosierdzia, a nie Sprawiedliwosci."

Litania do Boga Ojca

Ojcze Niebieski, Boze, zmiluj si¢ nad nami.



Synu Odkupicielu Swiata, Boze,
Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Ojcze, Stworzycielu Swiata,

Ojcze, Przebtaganie Swiata,

Ojcze, Madrosci Wieczna,

Ojcze, Dobroci Nieskonczona,

Ojcze, Niewystowiona Opatrznosci,
Ojcze, Zrodto Wszelkich Rozkoszy,
Ojcze Najswietszy,

Ojcze Najstodszy,

Ojcze Niewyczerpanego Milosierdzia,
Ojcze, nasz Obronco,

Ojcze, nasza Mitosci,

Ojcze, nasza Swiattosci,

Ojcze, nasza Radosci - nasza Chlubo,
Ojcze, hojny dla wszystkich Twych stworzen,
Ojcze, panujacy nad wszystkimi narodami,
Ojcze, Przepychu Kosciota Sw.,
Ojcze, Nadziejo chrzescijan,

Ojcze, obalajacy bozki,

Ojcze, Madrosci Przywodcow,

Ojcze, Wspaniatosci Krolow,

Ojcze, Pociecho Ludow,



Ojcze, Radosci Kaptanow,

Ojcze, Przywodco Ludzi,

Ojcze, Darze Zycia Rodzinnego,

Ojcze, Podporo Nieszczesliwych,

Ojcze, Radosci Dziewic,

Ojcze, Przewodniku Mtodych,

Ojcze, Przyjacielu Dzieci,

Ojcze, Wolnosci Niewolnikow,

Ojcze, Swiattoéci pograzonych w ciemnosci,
Ojcze, Ruino Pysznych,

Ojcze, Madrosci Sprawiedliwych,

Ojcze, nasza Ucieczko w Strapieniu,

Ojcze, nasza Nadziejo w Rozpaczy,

Ojcze, Pociecho Ubogich,

Ojcze, Zbawczy Porcie w Niebezpieczenstwach,
Ojcze, Pokoju nasz 1 obrono w Niedostatku,
Ojcze, Pociecho Zasmuconych,

Ojcze, Obrono Sierot,

Ojcze, Pokoju Starcow,

Ojcze, Ucieczko Umierajacych,

Ojcze, gaszacy nasze pragnienie w ubostwie,
Ojcze, Zycie Umartych,

Ojcze, Chwato Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przebacz nam, Panie!



Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, wyshuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami!

Modlmy sie: Ojcze nieskonczenie dobry i1 mitosierny, ktdry gorgco pragniesz rozszerzy¢ Swe
krolestwo mitosci w sercach Swoich stworzen dla Twej rados$ci 1 szczes$cia. Prosimy Cig, niech si¢
spetni Twoja wola, zeby$§ byt znany, kochany 1 czczony przez ludzi i1 Zzeby nasze rodziny trwaly w

jednosci w Twoim Pokoju. Przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana oraz przez wstawiennictwo
Najswietszej Maryi Panny 1 wszystkich Swietych. Amen.

*

Boski Ojcze, stodka Nadziejo naszych dusz, badz znany, czczony 1 kochany przez ludzi! Boski Ojcze,
nieskonczona

Dobroci objawiajaca si¢ wszystkim narodom, badz znany, czczony i kochany przez ludzi! Boski
Ojcze, dobroczynna Roso dla ludzko$ci, badZ znany, czczony i kochany przez ludzi!

Akty Strzeliste
Bog moj, jedyne Dobro moje 1 wszystko moje. Obym mogt naleze¢ do Ciebie catkowicie.

Ojcze Przedwieczny, przez najdrozsza Krew Jezusa Chrystusa uwielbiam Jego Swiete Imie wedtug
intencji 1 zyczenia Jego uwielbionego Serca.

Niech bedzie pochwalona 1 uwielbiona, niech si¢ dzieje we wszystkim najsprawiedliwsza,
najwyzsza, najmitosciwsza Wola Boza!

Bog moj 1 wszystko moje!
Niech bedzie Bég uwielbiony!
Boze Ojcze, pozostah we mnie na zawsze, tak jak pozostajesz zawsze w Panu Jezusie!

Krolowi wiekow, niesmiertelnemu 1 niewidzialnemu, Bogu jedynemu niech begdzie cze$¢ 1 chwata na
wieki!

O moj Jezu, daj, abym Ci¢ kochatl, a jedyng nagroda mej mitosci niech bedzie abym Ci¢ kochat
coraz wiecej!
Piesni

Bog jest miloscia, zbawieniem darzy * I kocha takze mnie, dzieci¢ Swe. * Wiec $piewaj, duszo ma:
Bog jest mitoscia, * Bog jest mitoscig, mituje mnie.

Jezusa postat, wiernego Zbawce, * Aby do nieba prowadzil mnie. * Wiec Spiewa...



Kochany Jezu, Ty tzy ocierasz, * Gdy serce boli, utulisz je, * Wigc $§piewa;...
Chce Ciebie kocha¢ mitoscig wielka, * Tak dtugo, poki tu bede zyC. * Wiec Spiewaj...

*

Pod Twa obrone, Ojcze na niebie, * Grono Twych dzieci swdj powierza los, * Ty nam btogostaw,
raty) w potrzebie, * I bron od zguby, gdy zagraza cios.

Czy ton spokojna, czy huczg fale, * Gdy Ty swe dzieci w swej opiece masz, * Wznosimy modty, dzi$
ku Twej chwale, * Bo$ Ty nam tarcza, Boze Ojcze nasz.

OPATRZNOSC BOZA

Sw. Katarzyna ze Sieny: ,,Ilez razy pragnale$ uczynié¢ co$, a nie mogles i nie umiate$ tego uczynié.
Innym razem wiedziates jak, ale nie mogles, a gdy mogles, nie wiedziate§ jak. Innym razem nie
miate§ czasu, a jesli miate§ czas, brakto ci woli. Wszystko to pochodzi ode Mnie, wszystko to
zrzadzita Moja Opatrzno$¢ dla twego zbawienia. Chce ona, aby§ poznat, ze sam z siebie nie
istniejesz 1 musisz unizy¢ si¢, a nie pyszni¢. We wszystkim napotykasz zmiany 1 brak, bo nic nie jest
w twej mocy. Tylko taska Moja jest niewzruszona 1 stala; nie zmieni si¢ ona i odebrana by¢ ci nie
moze. Nikt nie zdota oderwac ci¢ od niej 1 wtraci¢ ci¢ na powrot w grzech, chyba ze si¢ sam
zmienisz (...)

Dokadkolwiek zwroci si¢ cztowiek, ku rzeczom duchowym czy cielesnym, znajduje tylko ptomienng
przepas¢ mitosci Mojej w wielkiej, stodkiej, prawdziwej 1 doskonatej Opatrznosci.

(,,Dialog")

Koronka do Opatrznosci Bozej

(Do odmawiania Koronki uzywa sie rozanca)

Na poczgtku:

Boze wejrzy) ku wspomozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi mojemu.
Ojcze nasz... (3x) Zdrowas... Chwata Ojcu...

Zamiast Ojcze nasz:

O, Opatrznosci Boza, opatrz nasze rany, niech taski Twoje nieustajgcym strumieniem na nas ptyna,
ratuj nas w kazdej potrzebie 1 spraw, bysSmy SwiattoScig Twa cieszyli si¢ w niebie.

Zamiast Zdrowas Maryjo:

O, Opatrznosci Boza, przyjdz nam z pomoca, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.



Na zakonczenie:

O, Opatrznosci Boza, opatrz nasze rany... (3x)
Litania do Opatrznosci Bozej

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Opatrzno$ci Boza,

Dla przesladowanych za wiare, blagamy Cie o ratunek
Dla wszystkich ludzi samotnych i chorych,
Dla wzgardzonych i1 porzuconych,

Dla nieuleczalnie chorych,

Dla wszystkich cierpigcych,

Dla kalekich i utomnych,

Dla starcéw 1 umierajacych,

Dla dzieci zabijanych w fonach matek,

Dla ludzi ptaczacych 1 zrozpaczonych,

Dla tych, ktorzy doznajg niesprawiedliwosci 1 z jej powodu cierpig, Dla alkoholikéw 1 narkomanow,
Dla wszystkich, ktorzy o pomoc wotaja,

O, Opatrznosci Boza, uchron Polske 1 swiat od gtodu 1 wojny, prosimy, wystluchaj nas Spraw, by nie
spadty kleski na naszg Ojczyzng 1 na inne narody, By nie zabrakto chleba w naszych domach,

By dzieci nie chodzity gltodne 1 opuszczone,

Uchron nas od ktamstwa 1 obtudy,



Spraw, by rzady panujgcych sprawiedliwe byty,

By godnos¢ ludzka szanowana byta,

By$my nie zapominali o naszym ostatecznym celu,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wysluchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami.
K. Szczegsliwy cztowiek, ktéremu odpuszczona zostata nieprawos¢.
W. A jego grzech zapomniany.

ModImy sie: O, Opatrzno$ci Boza, opatrz nasze rany, niech Twoje taski nieustajgcym strumieniem na
nas ptyna, ratuj nas w kazdej potrzebie 1 spraw, bySmy §wiattoscig Twa cieszyli si¢ w niebie. Amen.
(Ktoz jak Bog 5(11)94)

Nowenna do Opatrznosci Bozej
(Ponizszg modlitwe odmawia si¢ przez 9 dni)

O najmitosierniejszy Boze, ktdéry nawet o najmniejszym robaczku masz staranie, ktorego Opatrznos¢
czuwa 1 najmadrzej kieruyje losami narodow 1 kazdego cztowieka, wierze, 1z na §wiecie nic si¢ nie
dzieje Slepym trafem ale z woli albo dopuszczenia Twojego. Prosze Ci¢ wigc, Boze, napraw to, co
zepsulem, sprzeciwiajgc si¢ Twoim ojcowskim rozporzadzeniom i spraw, abym od tej chwili, ze
wszystkich okolicznosci, zdarzen 1 krzyzow w zyciu umial wyciggna¢ olbrzymig chwale dla Ciebie,
Panie, 1 ogromny, zbawienny kapitat wiecznotrwaty dla mej duszy!

Widzisz najdobrotliwszy Ojcze, jak teraz pragng tej taski, jezeli wiec to jest zgodne z wolg Twoja 1
dobrem dla mej duszy, racz mi jej udzieli¢! Wszak powiedziates: ,,Zaprawde, mowi¢ wam, iz
ktobykolwiek rzekt tej gorze podnies si¢, a wrzu¢ si¢ w morze 1 nie watpitby w sercu swoim, ale by
wierzyt, ze si¢ stanie, co by wyrzekt, stanie si¢ mu" (Mk 11, 23). 1 znow: ,,Jezeli Mnie o co prosic¢
bedziecie w Imi¢ Moje, to uczynie" (J [14,14). A wigc: W Imi¢ Twoje blagam Cig, o... z
Niepokalang, Matka Twoja 1 moja, jednoczac si¢ przez Jej Serce to mowig: ,,Oto ja stuzebnica
Panska, niechaj mi si¢ stanie wedtug stowa Twego". Na wyjednanie tej taski, ofiaryje¢ Ci Boze Ojcze
Krew, Serce, Oblicze Pana Jezusa i skarb Kosciota Sw. O Boska Opatrznosci, kieruj mna i moimi
rodakami, racz czuwa¢ nad moim losem oraz calej Polski, abysSmy wszyscy zdobyli szczgscie
wieczne i te stodka, Najmitosierniejsza Twoja Opatrzno$é¢ Boze, wielbili ze Swietymi w Niebie.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. Naj$wietsza Maryjo Panno, Sw. Jozefie, Sw.

Antoni i Sw. moi Patronowie, przyczyhcie si¢ za mna i ofiarujcie na moje intencje Boskiej
Opatrznosci, Wasze zastugi.



Piesn

Kto sie w opieke odda Panu swemu, * A calym sercem szczerze ufa Jemu, * Smielej rzec moze: *
Mam obronce Boga, * Nie przyjdzie na mnie zadna straszna trwoga.

Ciebie On z towczych obiezy wyzuje * [ w zarazliwym powietrzu ratuje, * W cieniu swych skrzydet *
Zachowa ci¢ wiecznie, * Pod Jego pidry ulezysz bezpiecznie.

Statecznos$¢ Jego tarcz 1 puklerz mocny, * Za ktorym stojgc na zaden strach nocny, * Na zadng trwoge
* Ani dbaj na strzaly, * Ktorymi sieje przygoda w dzien biaty.
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NAJSWIETSZY SAKRAMENT

(Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa obchodzimy w czwartek po Uroczystosci
Trojcy Przenajswigtszej)

Ojciec Sw. Jan Pawel I wzywa parafie do adoracji Naj$wietszego Sakramentu, jako warunku
odrodzenia Ko$ciota 1 §wiata.

»Zgodnie z wola Jana Pawla II, w katolickich kosciolach parafialnych na calym Swiecie powinna
by¢ na nowo ozywiona adoracja NajSwietszego Sakramentu''.

(Gos¢ Niedz. nr 9/98)

Dnia 15 II podczas odwiedzin parafii pw. Sw. Cyryla i Metodego na przedmiesciach Rzymu Papiez



powiedziat: ,,Jakze byloby pi¢knie, gdyby w czasie przygotowan do roku 2000 we wszystkich
parafiach intensyfikowano adoracje Najswietszego Sakramentu''.

IdZzmy wszyscy za wskazaniem Glowy Kosciota Sw.

Jakze razi, pisal Sw. Maksymilian, gdy zwiedza sie po kosciolach pickne dziela sztuki, zamiast
adorowa¢ Pana Jezusa w PrzenajSwietszym Sakramencie. Jakze nieraz owe pi¢knosci
rozpraszaja, zamiast skupi¢ do modlitwy, czyli sprzeciwiaja si¢ celowi Kosciola. Podobnie jak
piekne muzyki, dla ktorych sluchania schodza si¢ ludzie w niektorych bazylikach rzymskich.

Koronka na czes$¢ Przenajswietszego Sakramentu

Ojcze nasz..., Zdrowas$ Maryjo...

Modlitwa:

O Jezu, utajony w Przenaj$wietszym Sakramencie, spraw, niech ognista 1 stodka moc mito$ci Twojej
oderwie moje serce od wszystkich stworzen 1 rzeczy tego Swiata, spraw, abym z mitosci dla Ciebie
na kazdy dzienh umieral 1 wyniszczal siebie, jako Ty z mitosci dla mnie wyniszczasz si¢ w tym

Przenajswigtszym Sakramencie. (10x)

O Jezu, utajony w Przenajswietszym Sakramencie, jedyna mitosci moja, daj si¢ poznaé, ukochac,
uwielbiac¢ i uczci¢ catemu swiatu. (1x)

Niech bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

(Poczgwszy od modlitwy, powtorzy¢ wszystko trzy razy, w koncu dodac¢ Ojcze nasz, Zdrowas
Maryjo i Wierze w Boga.)

Modlitwa do Chrystusa Pana

Modlitwa z Testamentu Sw. Franciszka, pisanego w obliczu $mierci w koncu wrzeénia lub na
poczatku pazdziernika

1226 r. Na poczatku tego dokumentu wyznaje Swiety, ze w ten sposob modlit sie nawiedzajac
Koscioty.

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, tu 1 we wszystkich kosciotach Twoich, ktore sg na calym §wiecie,
1 blogostawimy Tobie, ze§ przez Krzyz swoj Swiety §wiat odkupi¢ raczyl.

*

Ojciec Sw. Pawel VI w liscie apostolskim skierowanym do biskupoéw pisze, ze zaleca
autentyczne nabozenstwo do NajsSwietszego Serca, ktore obejmuje przede wszystkim
wynagrodzenie, adoracje i przyjmowanie z milo$cia Sakramentu Eucharystii.

Obietnice Zbawiciela dla czcicieli NajSwietszego Sakramentu Oltarza Ci, ktorzy w nocy z



czwartku na pigtek trwajg na godzinnej modlitwie dla uczczenia Najswietszego Sakramentu Ottarza
(moze to mie¢ miejsce rowniez w domu), zakoncza swoje zycie po przyjeciu Komunii Sw. 1 tak
przejda do wiecznosci.

Tym, ktorzy postaraja si¢ 1 przyprowadza innych do Tabernakulum albo przyjda z jedng dusza bratnig
na godzine adoracji modlitewnej, udziele wielkiej taski, ze stang si¢ Swiatem 1 przewodnikiem dla
tych bliznich, ktorzy sg jeszcze oddaleni ode Mnie, doprowadze ich do Nieba 1 stang si¢ oni Moim
narzgdziem dla ratowania ludzkosci.

Ci, ktorzy w czwartek w czasie dnia nawiedza na pot godziny kosciot 1 beda przebywac¢ zupetnie z
przodu, blisko Tabernakulum, otrzymaja wysoki stopien poznania wiary, mitosci do Sakramentu
Oltarza 1 poznajg tajemnice Mojej Wszechmocy, a przez to osiagng takze pozbawiong egoizmu,
prawdziwa mito$¢ do bliznich, jak rowniez jej dobre zrozumienie.

Tym, ktorzy beda si¢ modli¢ godzine przed wystawionym Sakramentem Otltarza 1 z uczuciem szczerej
pokory - zatujac za grzechy sSwiata - ofiarujg Moja Najdrozsza Krew Bogu Ojcu, daj¢ zapewnienie,
ze ich godzina modlitewna bedzie Mi si¢ podobata, ze przebacze im wszystkie grzechy, przyozdobie
ich tez za to wieloma taskami, a przede wszystkim darem madrosci.

%

Sw. Maksymilian, patron naszych trudnych czaséw, bezgranicznie oddat si¢ i zaufat

Niepokalanej, a przez Nig i Trdjcy Przenajswietszej. ProSmy Go o taske umitowania Eucharystii,
wobec ktorej miat On wielkg 1 zywag wiarg. Jako chtopak nawiedzat Pana Jezusa czesto w przerwie
miedzy lekcjami, a jako zakonnik kazda wolng chwile spedzal, jak sam moéwil, na audiencji u
Wielkiego Krola. Calym swoim zachowaniem dawal $wiadectwo wiary, mitosci 1 poboznosci.
Swiadek tak Go opisuje: ,,Kiedy wszedl do kosciola lub kaplicy, podchodzil do oltarza, gdzie
znajdowal si¢ NajSwietszy Sakrament, klekal zazwyczaj na posadzce, a nie w lawce, na dwa
kolana, czynil gleboki i przeciagly uklon a potem pozostawal pograzony w modlitwie''.

»UKleknij na dwa kolana, bo gdy bedziesz kleczal na jednym kolanie, Pan Bog bedzie ci¢ za to
sadzil". Takimi stowami zwrocil si¢ Sw. Maksymilian bedac jeszcze chtopcem do swego kolegi.
Oby pobozne zachowanie Sw. Maksymiliana w obecno$ci Pana Jezusa w Naj$wietszym Sakramencie
byto wyrzutem sumienia dla wielu katolikow, ktorzy zatracili dary Ducha Swietego -

poboznosci 1 bojazni Bozej!

Sw. Faustyna polecala, aby w czasie odwiedzin Naj$wietszego Sakramentu laczyé sie ,,z
ofiarami Mszy Sw.", ktore si¢ odprawiaja na calym Swiecie.

%
Ci, ktorzy ze szczegolnym upodobaniem uczestniczg w nabozenstwie z blogoslawienstwem, w

czasie ktorego odmawiana bedzie Koronka do Ran albo Litania do Sakramentu Oltarza,
osiggna szczegolny stopien Swietosci, a Moja szczegldlna opieka bedzie im towarzyszyla



zawsze, jak tez Moja laska i blogostawienstwo.
Litania o PrzenajSwietszym Sakramencie

(do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas!

Chryste wystuchaj nas!

Ojcze znieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!

Synu, Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Jezu, w Najéwietszym Sakramencie jako Bog i czlowiek obecny, Jezu, Zywy Chlebie, ktory$ z nieba
zstapit,

Jezu, utajony Boze 1 Zbawicielu, Jezu,
Nieustajgca Ofiaro nowego przymierza,

Jezu, Ofiaro czci 1 uwielbienia najgodniejsza,
Jezu, prawdziwa Ofiaro blagalna za zywych i1 umartych,
Jezu, niewinny Baranku Bozy,

Jezu, Chlebie Anielski,

Jezu, Pokarmie nasz najcenniejszy,

Jezu, Przymierze Mitos$ci 1 Pokoju,

Jezu, Zrodto Lask Wszelkich,

Jezu, Pociecho Zasmuconych,

Jezu, Ucieczko Grzesznych,

Jezu, Wspomozycielu Stabych 1 Obarczonych,

Jezu, Lekarzu Chorych,



Jezu, Pokarmie w godzinie $mierci,

Jezu, Szczesliwosci wybranych,

Jezu, Zadatku Chwalebnego Zmartwychwstania,

BadZ nam mitosciw, przepus¢ nam, Panie!

BadZz nam mitosciw, wysluchaj nas, Panie!

Od niegodnego pozywania Ciata 1 Krwi Twojej Najswietszej, wybaw nas, Panie!

Od wszelkich pozadliwosci ciala,

Od pozadliwosci oczu,

Od wszelkiej pychy,

Od wszelkich niebezpieczenstw 1 okazji do grzechu,

Od wszelkiej lekkomyslnosci umystuy,

Od wszelkiej ozigbtosci ku bliznim,

Od grzechu kazdego,

Od $smierci wiecznej,

Przez Najswietsze Wcielenie swoje,

Przez gorzka Meke i Smier¢ swoja,

Przez nieskonczong mitos¢, ktoras nam okazat przez ustanowienie Najswigtszego Sakramentu, Przez
swoja najgtebsza pokore, jakas w poprzedzajagcym umywaniu ndég uczniom swoim okazal, Przez piec
Ran swego Najswietszego Ciata, ktores za nas sobie zada¢ pozwolil, zachowaj nas Panie!

Przez najdrozsza Krew swoja, ktdéra§ nam na ottarzu zostawi¢ raczyl, My grzeszni, prosimy Cie,
wysluchaj nas Panie!

Aby$s wiare, uszanowanie 1 nabozenstwo ku temu Najswietszemu Sakramentowi zawsze w nas
utrzymywac 1 pomnazac raczyl,

Abys wszelkie zbrodnie 1 to, co Ci si¢ nie podoba, w nas umarza¢ 1 z nas wykorzeni¢ raczyl, Abys
nas w lasce swojej zachowac 1 umacnia¢ raczyt,

Abys$ nas od wszelkich zasadzek nieprzyjacidél uwolni¢ raczyl, Abys serca nasze taska swoja
oczysci¢ 1 poswieci¢ raczyl, Abys nam skutkéw tego niebieskiego Najswietszego Sakramentu w



obfitosci dozna¢ pozwolil, Aby$ nas przez t¢ tajemnice mitosci pomigdzy sobg coraz doskonalej
zjednoczyé raczyt, Abyé $wigte pragnienie czestego pozywania Ciebie w Komunii Sw. w nas
wzbudzi¢ raczyt, Aby$ nam do godnego przygotowania na t¢ uczte przez prawdziwg pokute dopomoc
raczyt, Aby$ nas w godzing $mierci tym pokarmem niebieskim zasili¢ 1 wzmocni¢ raczyt, Aby§ nam
w godzing Smierci na pomoc przyby¢ raczyt,

Abys$ nam taski szczesliwej Smierci udzieli¢ raczyt,

Abys nas na wieczne 1 chwalebne zycie wskrzesi¢ raczyl,

Synu Bozy, zrodto taskawos$ci 1 mitosierdzia,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy Swiata, zmiluj si¢ nad nami!

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

K. O $wigta uczto, w ktorej Chrystus pozywany 1 pamigtka Meki Jego uczczona.

W. Dusza taska napelniona, a nam zadatek przysztej szczesliwosci udzielony zostat.

Modlmy sie: Boze, ktory§ nam w cudownym Sakramencie Meki swej pamigtke zostawit, racz nam
da¢, blagamy, bysmy Najswietsze Ciato Twoje 1 Najswietsza Krew Twojg jak najczgsciej 1 z jak
najglebszym nabozenstwem dla uleczenia 1 zbawienia dusz naszych przez Ciebie odkupionych
przyjmowali 1 §wiattoscig tegoz Sakramentu przez Boskie zastugi Twoje krdlestwo niebieskie sobie
zapewnili. Ktory z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swigtego zyjesz 1 krdlujesz na wieki wiekow.

Amen.

Ofiarowanie swojego zycia w obronie czci do Najswi¢tszej Eucharystii Panie Jezu Najdrozszy,
trwajac przed Twoja Swigta Obecnoscig w Najswigtszym Sakramencie, padamy na kolana w
pokorze i unizeniu, uznajgc nasza stabos¢ 1 grzesznos¢.

Wierzymy, ze jeste$ Panie Jezu prawdziwie obecny wsrod nas, Ze cierpisz tyle zniewag, grzechow
zapomnienia 1 wzgardy od ludzi. Dlatego pragniemy ofiarowac cate swoje zycie 1 wszystko, co na to
zycie bedzie si¢ sktadacd, tj. trudnosci, przeciwnosci, cierpienia, a takze przesladowania w obronie
czci do Najswietszej Eucharystii, aby kult do Naj$wietszego Sakramentu wzrastat, rozszerzat sig,
umacniat w naszej Ojczyznie 1 na catym §wiecie.

Pragniemy przez modlitwe, pokute, post o chlebie i wodzie wyprasza¢ tak potrzebne ltaski dla
Kosciota Sw., Ojca Sw. i naszej Ojczyzny. Pragniemy réwniez innych zachecaé do Adoracji
Najswietszego Sakramentu:

- aby wszyscy ludzie uwierzyli, ze jeste$ Panie Jezu prawdziwie obecny wérod nas, a wierzac, aby
umieli zgia¢ kolana przed Twoja Swigta Obecnoscia w Hostii Sw.



- aby umitowali Twoje Najswigtsze Serce do konca zycia. Ofiara, ktérg z mitosci sktadamy, jest
niezwykle trudna i1 odpowiedzialna. Ale chcielibySmy, aby byla Ratunkiem i stuzyla pomoca
Kosciotlowi Sw., aby bramy piekielne go nie przemogty. Niech bedzie niezwykle cennym darem
mitosci dla Ojca Sw., dla naszej Ojczyzny i dla calego §wiata.

Pokornie prosimy, przyjmij nasza ofiare Boze w Trojcy Swiectej Jedyny i dopomdzcie nam ja
wypetnia¢: Matko Najswietsza Niepokalana, wszyscy Swieci w Niebie, Aniotowie 1 Archaniotowie,
wszystkie dusze blogostawione 1 w czy$¢cu cierpigce przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Amen.

(Powyzszy akt, ktory otrzymat blogostawienstwo od ks. bpa Zbigniewa Jozefa Kraszewskiego,
zostal wziety z ksigzeczki zatytutowanej ,, Wspolnota Najswietszego Sakramentu i Niepokalanej.

Historia. Charyzmat". Zarzqd tej Wspélnoty miesci sie w Warszawie przy parafii Sw. Patryka).
Ofiara miloSci - poswi¢cenie zycia
(z oredzia Maryi danego na Wegrzech - 1955 r.)

Moj Jezu, w obecnosci Trojcy Przenajswietszej 1 Maryi, naszej Niebieskiej Matki 1 calego Dworu
Niebieskiego, w tacznosci z zastugami Twojej drogocennej Krwi 1 Ofiary Krzyzowej, ofiaruje Ci
cale moje zycie w intencji Twojego Najswigtszego Eucharystycznego Serca i Niepokalanego Serca
Maryi, jak dtugo zy¢ bede, wszystkie moje Msze Sw. i Komunie Sw., moje dobre uczynki, moje
ofiary 1 cierpienia dla uczczenia Trojcy Przenajswietszej oraz w duchu wynagrodzenia, dla jednosci
Kosciota Sw., za Ojca Sw., za naszych kaptanéw, o dobre powotania kaptanskie, za wszystkie dusze
az do konca swiata. O, moj Jezu, przyjmij t¢ ofiare¢ mojego zycia 1 daj mi taske, zebym wytrwat w
tym az do mojej Smierci. Amen.

(3x) Ojcze nasz, (5x) Zdrowas Maryjo 1 Chwata Ojcu.
%
Duchowa corka Wielkiej Sw. Teresy, Stuzebnica Boza Katarzyna od Jezusa zm. w 1594 r.

otrzymala laske uslyszenia glosu chorow anielskich. Kiedy nocg kleczala przed NajSwi¢tszym
Sakramentem, ogarnela ja boles¢, ze Bog opuszczony jest w tylu pustych kosciolach. Nagle
uszu jej doszedt anielski Spiew uwielbienia Boga.

Kosciol zajasnial niepojetym Swiatlem. Katarzyna zrozumiala, ze w ten sposob aniolowie
wynagradzaja za zaniedbania tych, co niewystarczajaco czcza Boga w NajSwietszym
Sakramencie.

Kiedy przechodzimy obok kos$ciota wstapmy chociazby na parg minut 1 oddajmy hotd Stworcy.

Przez takie odwiedziny Pana Jezusa tez mozemy ratowal dusze przed pieklem, ofiarujgc ten akt
mitosci za grzesznikow. Mozemy rowniez sprawic ulge duszom czyS¢cowym.



(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory nawiedza Najswietszy Sakrament w celu
adoracji.

Jezeli trwa ona przynajmniej przez pot godziny, odpust bedzie zupetny.

Udziela sie odpustu zupeinego wiernemu, ktory poboznie uczestniczy w uroczystym obrzedzie
eucharystycznym, jaki zwykle ma miejsce pod koniec kongresu.) Przeblaganie Pana Jezusa w
Najswietszym Sakramencie

Za brak wiary w NajsSwietszy Sakrament 1 nienawis¢ ku Tobie, Jezu utajony! Przepraszamy Cie
Zbawicielu.

Za miotanie bluznierstw na Naj$wietszy Sakrament 1 poniewieranie Imienia Twego!
Za obojetnos¢ dla Najswigtszego Sakramentu 1 zapominanie o Tobie, Boze!
Za niepamictanie o warto$ci Mszy Sw. i zaniedbywanie Najswietszej Ofiary Twoje;!

Za lekcewazenie czeste] Komunii Sw., za opuszczanie Komunii wielkanocnej 1 nieprzyjmowanie
wiatyku na drogg do wiecznosci!

Za $wietokradztwa dokonywane na Najswietszym Sakramencie 1 za zniewazanie $wigtyn i ottarzow
Twoich!

Za wszystkie grzechy popetnione w kosciele, jako tez za zbrodnie lat ostatnich!
Za odstepstwo od swietej wiary naszej!

Za bluznierstwa 1 przeklenstwa!

Za nienawis¢ 1 krzywoprzysigstwa!

Za sponiewieranie Ojca Sw., biskupoéw i kaptanow!

Za okropne zabdjstwa 1 krwi niewinnej przelanie!

Za namawianie do grzechu i liczne zgorszenia!

Za grzech lubieznos$ci 1 Sakramentu matzenstwa sponiewieranie!
Za krzywdy wyrzadzone, a nie wynagrodzone!

Za grzechy jezykiem zto§liwym popeinione!

Za che¢ uzywania 1 zabawy Twoj Boski Majestat obrazajac!

Za grzech pijanstwa 1 narodu naszego do niego przywigzanie!



Za grzech pychy 1 zazdrosci!"

Za obowigzkoéw stanu zaniedbanie!

Za grzechy przeciw Duchowi Swigtemu!

Za grzechy o pomste do nieba wotajace!
Przebacz Panie, przebacz ludowi Twemu! (3x)

(Trzy razy kaptan i trzy razy lud)

%

Sw. Alfons Liguori: ,,0 Jezu najukochanszy, pozwdl mi powiedzieé, ze jeste§ bardzo w ludziach
rozmitowany, do tego stopnia, 1z ich dobro stawiasz wyzej niz Twoja cze$¢ wtasng. Nie pomnisz na
to, na ile zniewag naraza Cie ten zamiar peten mitosci. Swiadom jestem, a Ty wiedziales o tym
daleko wczesniej, ze wigksza czg$¢ ludzi nie odda Ci czci, nawet uzna¢ Ci¢ nie zechce, ze jeste$
obecny w tym Sakramencie. Ci ludzie tyle razy deptali nogami Hostie konsekrowane, rzucali je na
ziemi¢, do wody lub w ogien. A wigksza cze$¢ nawet tych, ktérzy w Ciebie wierza, o Boze, zamiast
wynagradza¢ Ci te zniewagi okazaniem czci, przychodzi do kos$ciolow, by Ci¢ bardziej jeszcze
zniewaza¢ brakiem szacunku lub zostawia Ci¢ w opuszczeniu na ottarzach pozbawionych nawet
lampy, wszelkich koniecznych ozdob. O gdybym moégl, mé; najmilszy Zbawicielu, obmy¢ tzami
swoimi, a nawet krwig wlasng te nieszczgsne miejsca, gdzie Twoja mitos¢ 1 Twoje najgodniejsze
mitosci Serce tylu zniewag doznaje w tym Sakramencie! Poniewaz jednak to nie jest mi dane, pragne
przynajmniej, Panie moj, nawiedza¢ Ci¢ czgsto, by Ci¢ uwielbié, jak 1 dzisiaj to czynie, w zamian za
zniewagi jakie odbierasz od ludzi w tej Boskiej tajemnicy. Przyjmij, Ojcze Przedwieczny, te stabe
dowody czci, ktore jako zado$¢uczynienie za zniewagi wyrzadzone Twojemu Synowi sktadam dzisiaj
ja, najbiedniejszy ze wszystkich ludzi.

Przyjmij je w zjednoczeniu z ta nieskonczong czcig, ktorg Ci oddat Jezus Chrystus umierajgc na
Krzyzu 1 ktorg codziennie Ci oddaje w Najswigtszym Sakramencie. O, gdybym to mogt sprawic, o
Jezu utajony, by wszyscy ludzie rozmitlowali si¢ w Najswietszej Eucharystii. O Jezu ukochany,
spraw, by Cie wszyscy poznali 1 umitowali!"

Sw. Alfons Liguori, wielki czciciel Najéwigtszego Sakramentu i Najswietszej Maryi Panny jest dla
nas wzorem do nasladowania w okazywaniu czci 1 mitosci do Pana Jezusa w Najswietszej
Eucharystii. W swoich rozwazaniach wspomina on nie tylko o tych, ktérzy §wiadomie i z rozmystem
w rozmaity sposob zniewazali Najswietszy Sakrament, ale rOwniez boleje nad tymi, ktorzy zwa si¢
wierzgcymi, a nie staraja si¢ o to, aby wynagradza¢ za te zniewagi, jakich Pan Jezus doznaje w Hostii
Sw. Niektérzy z nich obchodza sie z Panem Jezusem byle jak; nie klekaja przechodzac obok
Niego w Tabernakulum, nie dostrzegajq tego, ze On jest w koSciele najwazniejszy i jedynie On
jest godny najglebszej czci.

Starajmy sie¢ zawsze przyjmowaé Pana Jezusa w Komunii Sw. z nalezytym przygotowaniem w sposob
godny, do czystego serca, pamigtajac o tym, ze jest to prawdziwe Ciato 1 Krew Pana Jezusa, Bog,



ktoérego Majestat jest niezmierny, ktéremu Swieci i Aniotlowie w niebie nieustannie oddaja chwate.
Akty strzeliste
Chwata 1 dzigkczynienie badz w kazdym momencie Jezusowi w Najswietszym Boskim Sakramencie.

O Jezu, w Sw. Tabernakulum obecny, uwielbiam Cig i tesknie za Toba. Przyjdz tymczasem do serca
mego przez taske, zanim wstapisz do niego sakramentalnie.

Jezu, dla Ciebie zyje¢, dla Ciebie umieram, Jezu, Twoim jestem w zyciu i przy Smierci. Amen.
Pan moj 1 B6g mo;!

O Moj Boze obecny w Sakramencie Twej mitosci, uwielbiam Cig!

Niech bedzie pochwalony 1 uwielbiony Najswietszy Sakrament.

Pie$ni

O zbawcza Hostio, godna czci, * Co lud do niebios wiedziesz bram; * Boj srogi ngka wiernych Ci, *
Daj site, pomoc zeslij nam!

Jednemu w Trojcy Wtadcy ziem * Niech bedzie chwata w kazdy czas, * Niech on wieczystym zyciem
swym,* W ojczyznie rajskiej darzy nas. Amen.

W majestacie na niebieskim tronie * Siedzi Jezus, wszelka moc na Jego tonie. * Cherubini,
Serafini, * Jak 1 Aniotowie inni * Przed Nim si¢ ktaniaja, * Radosnie Spiewajg: * Swiety, Swiety,
Swigty! wotajg!

Matka Jego 1 Patriarchowie, * Prorocy, wyznawcy 1 apostotowie, * Cherubini...

Megczennicy, ktorzy krew przelali, * Panny czyste, ktore Go tak mitowaty, * Cherubini...

Witam Cie¢, witam, Przenajswigtsze Cialo, * Ktore§ na Krzyzu sromotnie wisiato * Za nasze winy,
Synu jedyny, * Ojca wiecznego, Boga prawego, * Mgki te znosites.

Dajemy poklon Bogu prawdziwemu, * W tym Sakramencie dziwnie zakrytemu: * Zebrze litosci i
Twej mitosci, * By§ gniew Twoj srogi, o Jezu drogi, * Pohamowac raczyl.

Zmity sie, zmityj, nad nami grzesznymi, * Nie racz pogardza¢ prosbami naszymi, * Zgrom hardych
sity, daj pokdj mity, * Wyniszcz zte rady, wykorzen zdrady * Sposrod ludu swego.

Przed tak wielkim Sakramentem * Upadajmy wszyscy wraz. * Niech przed Nowym Testamentem *
Starych praw ustapi czas. * Co dla zmystéw niepojete, * Niech dopelni wiara w nas.

Bogu Ojcu i1 Synowi * Hold po wszystkie niesmy dni, * Niech podaje wiek wiekowi * Hymn triumfu,
dzieki, czci. * A rdwnemu Im Duchowi * Niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.



K. Dates$ im chleb z nieba.

W. Wszelka rozkosz majacy w sobie.

Modlmy sie: Boze, ktory w przedziwnym Sakramencie zostawite$§ nam pamigtke Swej Meki, dozwl,
prosimy, taka czcig otacza¢ swigte tajemnice Ciata 1 Krwi Twojej, aby§my nieustannie doznawali w

sobie owocoéw Twego odkupienia. Ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki wiekow. Amen.

(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory poboznie odmowi te modlitwe. Natomiast
odpust bedzie zupetny, gdy ,,Przed tak wielkim Sakramentem " odmawia sie w sposob uroczysty w
Wielki Czwartek Wieczerzy Panskiej i w Boze Ciato.) O milczaca Hostia biala * Na kolanach
wielbi¢ Cig, * Ty$ tak nikta, taka mata, * A w tym cieniu kryje si¢ * Ten, co rzadzi catym §wiatem, *
Bog wszechmocny, Stworca nasz, * Przed ktorego majestatem * Aniotowie kryjg twarz.

O swiattosci tak za¢miona, * Rzu¢ mi Twoj promienny blask. * O Dobroci nieskonczona, * Rozlej na
mnie skarby task. * Chlebie zycia nadobfity, * Nasy¢ duszy mojej gtdd, * Boski ogniu tu zakryty, *
Rozgrzej serca mego chiod.

Niech nas blogostawi, * Niech nas btogostawi * Swoim Synem, * Swoim Synem * Panna Maryja, *
Maryja. (3x)

%

Poblogostaw, Jezu drogi, * Tym, co serce Twe kochaja.* Niechaj skarb ten cenny, drogi * Na wiek
wiekéw posiadaja.

Za Twe taski dzigkujemy, * Co nam Serce Twoje dato, * W dani dusz¢ Ci niesiemy, * By nas Serce
twe kochato.

Trzykroé Swigte Serce Boga, * Tobie $piewa niebo cate, * Ciebie wielbi Matka droga, * Tobie lud
Twoj sktada chwate.

Nie opuszczaj nas, o Panie! * Odpus¢ grzesznym liczne winy, * Daj nam w Serca Twego Ranie *
Blogostawienstw zdroj jedyny.

Zostan, stodki Jezu, z nami! * Swie¢ nam Serca promieniami.* Swie¢ nam stoncem Twej mitosci
* Na tej ziemi 1 w wiecznosci.
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DO NAJSWIETSZEGO IMIENIA JEZUS
Litania do Najswietszego Imienia Jezus
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Jezu, ustysz nas, Jezu, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga Zywego,

Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, Jasnos$ci Swiatta wiecznego,

Jezu, Kr6lu chwaty,

Jezu, Stonce sprawiedliwosci,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady Zwiastunie,

Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy 1 pokornego serca,



Jezu, Mitosniku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, Dawco zywota,

Jezu, cn6t Przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, Ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, Skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu, Swiatto$ci prawdziwa,
Jezu, Madrosci przedwieczna,
Jezu, Dobroci nieskonczona,
Jezu, Drogo i Zycie nasze,
Jezu, Wesele Aniotow,

Jezu, Krolu Patriarchéw,

Jezu, Mistrzu Apostotow,
Jezu, Nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, Mgstwo Meczennikow,
Jezu, Swiattosci Wyznawcow,
Jezu, Czystosci Dziewic,
Jezu, Korono wszystkich Swietych,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu!



Badz nam mitosciw, wyshluchaj nas, Jezu!
Od zta wszelkiego, wybaw nas, Jezu!

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnice Swigtego Weielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu 1 Meke Twoja,
Przez krzyz 1 opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ 1 pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswigtszego Sakramentu,
Przez radosci Twoje,

Przez chwate Twoja, wybaw nas, Jezu!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Jezu!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wyshuchaj nas, Jezu!



Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami, Jezu!

Jezu, ustysz nas! Jezu, wystuchaj nas!

ModIlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktorys rzekt: ,,Pro$cie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie;
kolaczcie, a bedzie wam otworzone' ; daj nam, prosimy, uczucie swej Boskiej mitosci, abysmy Cie
z catego serca, usty 1 uczynkiem mitowali 1 nigdy nie przestawali wielbi¢.

Racz nas obdarzy¢, Panie, ustawiczng bojaznig 1 mitoscig Swigtego Imienia Twego, albowiem nigdy
nie odmawiasz swej opieki tym, ktorych utwierdzasz w swojej mitosci. Ktory zyjesz 1 krolujesz na
wieki wiekéw. Amen.

(Odpust czgstkowy)

Modlitwa Sw. Patryka

Badz, Jezu, ze mng! Po mej prawicy. Po mej lewicy. Ogarnij mnie ze wszystkich stron. Badz w
sercach wszystkich, co o mnie myslg. Badz w ustach wszystkich, co do mnie moéwig. Badz w oczach,
ktore mnie widzg. Badz w uszach, ktére mnie stysza. Badz, Jezu, ze mng! Ogarnij mnie ze wszystkich
stron. Amen.

Piesn

Wszystko Tobie odda¢ pragne i dla Ciebie tylko zy¢! * Chce Cie, Jezu, kocha¢ wiernie, dzieckiem
Twoim zawsze by¢! * Serce moje wez, niech Twa $piewa cze$¢, * Serce moje, dusz¢ moja, Panie
Jezu, wez!

Wszystko Tobie odda¢ pragne od najmtodszych moich lat, * Pomoz, Jezu, by mnie nie zwiddt
pokusami swymi §wiat. * Serce moje wez...
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DZIECIATKO JEZUS

(Uroczystos¢ Bozego Narodzenia obchodzimy 25 grudnia) Sw. Faustyna: ,,Matka Boza pouczyla
mnie, jak mam przygotowa¢ sie do Swieta Bozego Narodzenia... powiedziala mi: corko Moja,
staraj sie¢ o cichos¢ i pokore, aby Jezus, ktory ustawicznie mieszka w sercu twoim, mogl
wypoczgc. Adoruj Go w sercu swoim, nie wychodz z wnetrza swego... Ustawicznie przebywaj z
Nim we wlasnym sercu. On ci b¢dzie moca; ze stworzeniami utrzymuj [kontakt| o tyle, o ile



koniecznos¢ i obowigzek twoj tego wymaga". (Dz. 785)
Uwielbienie Najswi¢tszego Dzieciatka Jezus
(Do prywatnego odmawiania)

Najswietsze Dzieci¢ Jezus, Synu Ojca Przedwiecznego, kocham i wielbi¢ Ciebie, N. Dz. J., w
ktorego przyjSciu poznajemy mitos¢ Boga Ojca, N. Dz J., jedyna nasza drogo do domu Ojca
Niebieskiego, N. Dz. J., przychodzace w mocy Ducha Swigtego, N. Dz. J., odwieczna Swiattosci, N.
Dz. J., dla ktorego stworzony zostal caly Swiat, N. Dz J., Boze Przymierza, zawartego z
Patriarchami, N. Dz. J., Stugo Bozy, Emmanuelu zapowiedziany przez Prorokéw,

N. Dz. J., potomku Niewiasty, miazdzacy wraz z Nig glowe weza piekielnego, N. Dz. J., przywotane
na ziemi¢ miloscig Maryi, N. Dz J., zachwycone Niepokalanym Sercem Matki, N. Dz J.,
btogostawiony owocu tona Najswietszej Dziewicy, N. Dz. J., poddane we wszystkim Stuzebnicy
Panskiej, N. Dz. J., wzorze naszego oddania si¢ Maryi w niewole mitosci, N. Dz. J., nauczycielu
swojej Matki, N. Dz. J., dajace rados$¢ swietemu Janowi w tonie matki, N.

Dz. J., blogostawiace Sw. Elzbiete i wszystkie matki oczekujace dziecka, N. Dz. J., Wszechmocny,
uwielbiony przez Maryje w Jej pieéni, N. Dz. J., Swiatto nocy betlejemskiej, N. Dz. J., Swiattosci
wiekuista uteskniona w mrokach czy$éca, N. Dz J., radosci $§piewajacych Aniotéw, N. Dz J.,
przynoszace na ziemi¢ pokdj ludziom dobrej woli, N. Dz. J., powierzone przez Boga Ojca opiece
przeczystego Jozefa,

N. Dz. J., nazywane synem ciesli,

N. Dz. J., zjednoczone ze Sw. Jozefem wiezia wzajemnej mitosci, N. Dz. J., z mito$cia przyjmujace
pasterzy 1 wszystkich ubogich, N. Dz. J., przyjmujace dary serc Trzech Kroéli 1 wszystkich narodow,

N. Dz. J., zagrozone przez nienawis¢ ,,Herodow" wszystkich czaséw, N. Dz. J., wypedzone z serc,
opanowanych przez szatana 1 grzech, N. Dz. J., szukajgce pokarmu mitosci w naszym domu, N. Dz. J.,
szukajace ciepta mitosci w moim sercu, N. Dz. J., obecne w rodzinach ztagczonych modlitwa, N. Dz.
J., szukajace

,»Symeonow", ktérzy wezmg Ci¢ w objecia, N. Dz. J., bedace znakiem, ktéremu sprzeciwiac si¢ beda,
N. Dz. J., nadziejo i pociecho ludzi schorowanych 1 w podesztym wieku, N. Dz. J., dajace Niebo tym,
ktorzy duchem upodobnili si¢ do dziecka, N. Dz. J., przez Twa ucieczke do Egiptu - pociecho
wygnancow z Ojczyzny, N. Dz. J., wzrastajace w tasce u Boga 1 u ludzi, N. Dz. J., radosci Rodziny
Nazaretanskiej 1 naszych rodzin, N. Dz. J., wzorze postuszenstwa rodzicom, N. Dz. J., mituyjace
ubostwo, cicho$¢ i1 pokore, N. Dz J., wzorze czystej 1 radosnej dziecigcej zabawy, N. Dz J.,
doskonate we wszystkich swoich myslach, stowach 1 czynach,

N. Dz J., straszliwy Sedzio tych, ktorzy gorsza dzieci 1 mtodziez, N. Dz. J., nauczycielu zycia
catkowicie poswigconego Bogu, N. Dz. J., ,,rodzace si¢" w tajemnicy Mszy Sw. na ottarzach §wiata,

N. Dz. J., spragnione wielkiej mitosci kaptanéw, N. Dz. J., oddajace si¢ nam w chlebie - Hostii Sw.,



N. Dz. J., Sercem swoim ogarniajace nas 1 wszystkich tudzi, N. Dz. J., nasza Mitosci teraz i na wieki,
K. Jezu cichy i1 pokornego Serca.

W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

ModIlmy sie: Boze, nasz kochany Ojcze, Ty postales na ziemi¢ 1 do naszych serc swego jedynego
Syna, aby nas zbawit. Zachowaj nas w Tej mitosci 1 tasce, a gdy staniemy si¢ Jak dzieci" - czySci i
ufni, przyjmij nas do Nieba, w ktorym mieszkasz 1 krélujesz wraz ze swoim Synem i Duchem
Swietym na wieki wiekow. Amen.

Piesni

A wczora z wieczora * Z niebieskiego dwora * Przyszta nam nowina: * Panna rodzi Syna.

Boga prawdziwego, * Nieogarnionego, * Za wyrokiem Boskim, * W Betlejem zydowskim.
Pastuszkowie mali * W polu wtenczas spali, * Gdy Aniot z potnocy * Swiatto$é z nieba toczy.
Chwal¢ oznajmujac, * Szope pokazujac, * Gdzie Panna z Dziecigtkiem, * Z wotem i oslgtkiem.

I z J6zefem swietym * Nad Jezusem matym * Chwalg Boga tego, * Dzi§ narodzonego.

Bég sie rodzi, moc truchleje: * Pan niebiosOw obnazony, * Ogien krzepnie, blask ciemnieje, *

Ma granice Nieskoficzony: * Wzgardzony, okryty chwata, * Smiertelny Krol nad wiekami; * A Stowo
Ciatem sig¢ stalo * I mieszkato miedzy nami.

Co6z masz, niebo, nad ziemiany? * Bog porzucit szczescie swoje, * Wszedt miedzy lud ukochany,

* Dzielac z nim trudy i znoje, * Niemato cierpiat, niemato, * Ze$my byli winni sami, * A Stowo...
Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem, wesola nowina, * Ze Panna czysta, ze Panna czysta
porodzita Syna. * Chrystus si¢ rodzi, nas oswobodzi, * Anieli graja krole witajg * Pasterze Spiewaja
bydleta klekaja * Cuda, cuda ogtaszaja.

Maryja Panna, Maryja Panna Dzieciatko piastuje, * I Jozef Sw., i J6zef Sw. Ono pielegnuje. *
Chrystus si¢ rodzi...

Chociaz w stajence, chociaz w stajence Panna Syna rodzi, * Przeciez On wkrotce, przeciez On
wkrotce ludzi oswobodzi. * Chrystus si¢ rodzi...
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PRZEMIENIENIE PANSKIE

(Swieto Przemienienia Panskiego obchodzimy 6 sierpnia) Koronka do Przemienienia Panskiego

O Jezu, ktéry bedac Bogiem z mitosci ku nam states si¢ cztowiekiem, by nas zbawi¢, przemien zimne
nasze serca, bySmy zawsze trwali w mitosci ku Tobie.

Chwata Ojcu...

O Jezu, ktory przemienites si¢ na gorze Tabor, by umocni¢ w Apostotach wiare w Twoje Bostwo, tak
pomnoZ w nas wiare, bySmy w niej zyli 1 w niej umierali.

Chwata Ojcu...

O Jezu, ktory w czasie Ostatniej Wieczerzy przemienite$ chleb 1 wino w Cialo 1 Krew Twoj3
Przenajswietsza, tak nas przemien, bySmy pragneli czesto 1 godnie przyjmowa¢ Ciebie w Komunii
Sw.

Chwata Ojcu...

O Jezu, ktory w czasie swojej Meki modlites si¢ za nieprzyjaciol, tak przemien nasze serca, bySmy
krzyze znosili cierpliwie, a wszystkie krzywdy chetnie przebaczali.

Chwata Ojcu...

O Jezu, uwielbiony po swym Zmartwychwstaniu, racz wystuchac¢ prosb naszych i przemien wszystkie
utrapienia nasze w zbawienne radosci, zgodnie z wolg Twoja Przenajswigtsza.

Chwata Ojcu...

Przedwieczny Synu Boga zywego, nasz Panie, Jezu Chryste! Ofiarujemy Ci te modlitwy jako wyraz
naszego oddania si¢ Tobie. Zmityj si¢ nad nami grzesznymi, a przez swoje Przemienienie racz
wystucha¢ wszystkich prosb naszych, ktore z ufnoscig do Ciebie zanosimy. Ktory zyjesz i krolujesz z
Bogiem Ojcem w jedno$ci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.
Litania do Przemienienia Panskiego
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Ojcze ustysz nas, Chryste wystuchaj nas!



Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami!

Synu Odkupicielu $wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swigta Tréjco jedyny Boze,

Jezu, przy wcieleniu Twoim przemieniony,

Jezu, Stowo, ktore stato si¢ Ciatem 1 w nas zamieszkato, Jezu, na gorze Tabor przemieniony,

Jezu, Piotra, Jakuba 1 Jana na gore Tabor ze sobg prowadzacy, Jezu, ktorego twarz zajasniata jak
stonce,

Jezu, ktérego szaty staly si¢ biale jak $nieg,

Jezu, z Mojzeszem 1 Eliaszem o zejSciu ze §wiata rozmawiajacy, Jezu, ktdrego jasny obtok zastonit
przed uczniami,

Jezu, ktoremu swiadectwo dat Ojciec Przedwieczny,

Jezu, ktory przekazale§ apostolom, zeby nie wyjawiali widzenia az po Twoim zmartwychwstaniu,
Jezu, na Meke Twoja z gory Tabor zstepujacy,

Jezu, w Najswietszym Sakramencie przemieniony,

Jezu, chleb 1 wino w Ciato 1 Krew pod postaciami sakramentalnymi przemieniajacy, Jezu, pokarmie
Najswietszy, ktory dajesz zycie,

Jezu, przy Mece Twojej przemieniony,

Jezu, przy $Smierci Twojej okrutnie przemieniony,

Jezu, przy Zmartwychwstaniu Twoim przemieniony,

Jezu, ktory przemieniony w ogrodnika ukazale$ si¢ ptaczace; Magdalenie, Jezu, ktdry przemienite$
si¢ w podréznego przed uczniami idacymi do Emaus, Jezu, przy Wniebowstgpieniu Twoim
przemieniony,

Jezu, przemieniony, chwatg 1 godnoscig ukoronowany,

Jezu, przemieniony, chwato i zycie nasze,

Jezu, przemieniony, nadziejo nasza w ostatnim zycia tchnieniu, Jezu, przemieniony, dolegliwosci

naszego zycia mitosiernie przemieniajacy, Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepusé
nam Jezu!



Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Jezu!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami!

Antyfona: Wyczekujemy przyj$cia Zbawiciela, Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktoéry odmieni
grzeszne ciala nasze na podobienstwo jasnos$ci swojego ciata.

K. Korona zlota na Jego gltowie.

W. Wyrazona znakiem $wigtobliwosci 1 chwatg godno$ci.

Modimy sie: Boze, ktory w chwalebnym przemienieniu Syna Twojego Jednorodzonego potwierdzites
tajemnice wiary swiadectwem ojcow, a glosem wychodzacym z jasnego obtoku objawites swoje w
Nim upodobanie, dozwdl nam by¢ wspotdziedzicami 1 wspotuczestnikami Jego chwaty. Przez Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekéw. Amen.

K. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

W. W majestacie po prawicy Ojca Przedwiecznego siedzacy. Amen.
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Modlitwa 120
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Sposéb odmawiania Rozanca 121-124

Litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa 124
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Piesn 126

NABOZENSTWO DO MEKI PANA JEZUSA

Chrystus rzekt do Sw. Mechtyldy: ,Jlekro¢ przy naboznym rozpamietywaniu Meki Mojej,
serdecznie kto westchnie, tylekro¢ wdzi¢cznie lagodzi Rany Moje. W tejze tez chwili

wypuszczam strzale milosci w serce jego. Zaprawde, powiadam, ze ktoby z nabozenstwa ku
Mece Mojej chocby jedng lezke uronil, tak Mi jest milym, jak gdyby za Mnie by podjatl

meczenstwo''.

Litania 0 Me¢ce Panskiej

(Do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas!
Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami!
Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Swieta Trojco jedyny Boze,

Jezu, w Ogrojcu si¢ modlacy,

Jezu, krwawy pot wylewajacy,

Jezu, na twarz upadajacy,

Jezu, az na $mier¢ stroskany,

Jezu, calowaniem od zdrajcy wydany,

Jezu, pojmany 1 zwigzany,



Jezu, do Annasza prowadzony,

Jezu, do Kajfasza odestany,

Jezu, piescig w policzek uderzony,

Jezu, po trzykro¢ od Piotra zaprzany,

Jezu, chustg na oczach zastoniony,

Jezu, od Zolnierzy naigrawany,

Jezu, do wigzienia wrzucony,

Jezu, noc catg w megkach ci¢zkich 1 wigzach zostajacy,
Jezu, przed Pitatem niestusznie oskarzony,
Jezu, Herodowi odestany i tam wySmiany,
Jezu, za gorszego od Barabasza miany,
Jezu, okrutnie biczowany,

Jezu, cierniem ukoronowany,

Jezu, od Zolnierzy oplwany,

Jezu, na Smier¢ krzyzowa osadzony,

Jezu, krzyz ciezki dzwigajacy,

Jezu, do krzyza gwozdzmi przybity,

Jezu, na krzyzu migdzy totry wiszacy,
Jezu, z6tcig 1 octem napawany,

Jezu, bluznierstwem 1 zelzywoScig uragany,
Jezu, za krzyzujacych si¢ modlacy,

Jezu, totrowi raj obiecujacy,

Jezu, Matke swa Janowi Sw. polecajacy,

Jezu, do Ojca o ratunek wotajacy,



Jezu, dusze w rece Boga Ojca oddajacy,

Jezu, konajacy 1 za nas umierajacy,

Jezu, wtdcznig po $mierci przebity,

Jezu, z krzyza ztozony 1 pogrzebany,

BadZ nam mitosciw, przepus¢ nam, Panie.

Badz nam mitosciw, wyshluchaj nas, Panie.

Od potepienia wiekuistego, wybaw nas Panie.

Od wszystkiego ztego,

Przez cigzka meke Twoja,

Przez $mier¢ 1 Krew Najswigtsza Twoja,

Przez mitos¢, ktoras nas ukochat,

Przez boles¢ Matki Twej, pod krzyzem stojacej,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus$¢ nam Panie!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas Panie!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami!
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Wielkie ciemnosci powstaly, gdy ukrzyzowano Jezusa, a okoto godziny dziewiatej zawotal Jezus
glosem wielkim: ,,Boze moj, Boze moj, czemu$ Mnie opuscit?"

Modimy sie: Wejrzyj, prosimy Ci¢, Boze, na Twd) lud, za ktéry Pan nasz Jezus Chrystus nie
wzbranial si¢ odda¢ w rgce grzesznikow 1 Smier¢ podjac¢ krzyzowa. Ktory z Tobg 1 z Duchem
Swigtym zyje 1 kroluje na wieki wiekow. Amen.

Piesn

Ludu méj ludu, c6zem ci uczynit? * W czymem zasmucit albo w czym zawinil? * Jam ci¢ wyzwolit
z mocy faraona, * A ty$ przyrzadzit krzyz na Me ramiona.

Ludu... Jam ci¢ wprowadzit w kraj miodem ptynacy, * Ty§ Mi zgotowat §mierci znak hanbigcy.



Ludu... Jam ciebie szczepil, winnico wybrana, * A ty§ Mnie octem poit, twego Pana.
Ludu... Jam dla ci¢ spuszczat na Egipt karanie, * A tys Mnie wydal na ubiczowanie.
Ludu... Jam Faraona dat w odmgt balwandw, * A ty§ Mnie wydat ksigzgtom kaptanow.
Ludu... Morzem otworzyl, bys szedt suchg noga, * A tys Mi widcznig bok otworzyl sroga.
Ludu... Jam ci byl wodzem w kolumnie obtoku, * Ty$§ mnie wiodt stucha¢ Pitata wyroku.
Ludu... Jam ciebie karmit manny rozkoszami, * Ty$s Mi odptacit policzkowaniami.
Ludu... Jam ci ze skaly dobyt wode zdrowa, * A tys Mnie poil gorycza zétciowa.

Ludu... Jam dat, Ze zbici Kanaan krolowie, * A ty za$ trzcing bites Mnie po glowie.
Ludu... Jam ci dat berto Judzie powierzone, * A ty§ Mi wttoczyt cierniowg korong.
Ludu... Jam ci¢ wywyzszyl migdzy narodami, * Ty$ Mnie na krzyzu podwyzszyt z totrami.
GORZKIE ZALE

Zacheta

Gorzkie zale, przybywajcie, * Serca nasze przenikajcie. * Rozptyncie si¢, me Zrenice, * Toczcie
smutnych tez krynice.

Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zaloba sie okrywaja. * Placza rzewnie Aniotowie, * A ktdz zato§é ich
wypowie?

Opoki sie twarde krajg, * Z grobow umarli powstaja.* Coz jest, pytam, co si¢ dzieje? * Wszystko
stworzenie truchleje.

Na bol Meki Chrystusowej, * Zal przejmuje bez wymowy. * Uderz, Jezu, bez odwtloki, * W twarde
serc naszych opoki!

Jezu méj, we Krwi Ran swoich, * Obmyj dusze z grzechéw moich! * Upat serca swego chtodze, *
Gdy w przepas¢ Meki Twej wchodze.

CZESC PIERWSZA

Intencja

Z pomocg taski Bozej przystepujemy do rozwazania Meki Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Ofiaryjemy je Ojcu Niebieskiemu na cze$¢ 1 chwale Jego Boskiego Majestatu, pokornie Mu dziekujac
za t¢ wielkg 1 niepojeta mitos¢ ku ludziom, ze raczyl zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiat



okrutng Mgke 1 podjat $§mier¢ krzyzowa. To rozmyslanie ofiaryjemy rowniez ku czci Najswigtszej
Maryi Panny, Matki Bolesnej, oraz tych Swietych, ktorzy wyrézniali si¢ nabozenstwem do Meki
zbawczej Chrystusa.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpial - od modlitwy w Ogrojcu az do
niestusznego oskarzenia przed sadem. Te cierpienia zniewazonego 1 zelzonego Pana naszego,
bolejacego za nas, ofiarujemy Bogu za $wiety Kosciot katolicki, za najwyzszego Pasterza i cale

duchowienstwo. Ponadto ofiaryjemy je za tych, dla ktorych ,krzyz jest glupstwem" 1 za wszystkich
niewierzacych, aby Bog dat im taske nawrodcenia.

Hymn

Zal dusze $ciska, serce bole$¢ czuje, * Gdy stodki Jezus na $émier¢ sie gotuje; * Kleczy w Ogrojcu i
krwawy pot leje, * Me serce mdleje.

Pana $§wieto$ci uczen zty catuje, * Zotierz okrutny powrozem krepuje, * Jezus tym wiezom dla nas
si¢ poddaje, * Na smier¢ wydaje.

Bije, popycha thum nieposkromiony, * NielitoSciwie z tej 1 z owej strony. * Za wlosy targa; znosi w
cierpliwosci, * Krol z wysokosci.

Zsiniate przedtem krwig usta zachodza, * Gdy zbrojng r¢ka zotnierze w nie godza. * Wnet sig
zmienito w placzliwe wzdychanie, * Serca kochanie.

Oby sie serce we tzy rozptywalo, * Ze Cie, moj Jezu, spro$nie obrazato! * Zal mi, ach, Zzal mi
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci.

Lament duszy nad cierpigcym Jezusem

Jezu, na zabicie okrutne, * Cichy Baranku, przez katow szukany, * Jezu mé;j kochany!

Jezu, za trzydziesci srebrnikow, * Przez niewdzigcznego ucznia zaprzedany, * Jezu moj kochany!
Jezu, ciezkim smutkiem i trwogg, * Jako$ sam wyznal, przed Smiercig zngkany, * Jezu md; kochany!
Jezu, na modlitwie w Ogrojcu, * Strumieniem potu krwawego oblany, * Jezu moj kochany!

Jezu, catowaniem zdradliwym, * Przez niegodnego Judasza wydany, * Jezu m6j kochany!

Jezu, powrozami grubymi, * Od swawolnego zotdactwa zwigzany, * Jezu moj kochany!

Jezu, od pospodlstwa zelzywie, * Przed sadem Annasza zniewazany, * Jezu moj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie, * Do Kajfasza jak zbrodniarz targany, * Jezu moj kochany!

Jezu, przez zotdaka srogiego, * Reka zbrodniczg policzkowany, * Jezu moj kochany!



Jezu, przez fatszywych dwéch swiadkow, * Za zwodziciela niestusznie podany, * Jezu méj kochany!
Badz pozdrowiony, badZ pochwalony, * Dla nas zelzony i pohanbiony! * Badz uwielbiony, * Badz
wystawiony, * Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

Ach, ja Matka tak zatosna! * Bole$¢ mnie Sciska nieznosna, * Miecz me Serce przenika.

Czemus$, Matko ukochana, * Ci¢zko na Sercu stroskana? * Czemu wszystka truchlejesz?

Co mnie pytasz? Wszystkam w mdto$ci, * Mowié nie moge z zalosci, * Zal mi Serce zalewa.
Powiedz mi, o Panno moja, * Czemu blednieje twarz Twoja? * Czemu gorzkie tzy lejesz?

Widze, ze Syn ukochany, * Jezus w Ogrodjcu zalany, * Potu krwawym potokiem.

O Matko, zrodto mitosci, * Niech czuje gwatt Twej zatosci! * Dozwol mi z Tobg ptakac.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami (3 x) CZESC DRUGA

Intencja

W drugiej czesci bedziemy rozwazali wszystko, co Pan Jezus wycierpiat od niestusznego oskarzenia
przed sadem do okrutnego cierniem ukoronowania. Rany za$ 1 zniewagi cierpigcego Jezusa
ofiaryjemy Bogu, proszac Go o pomyslnos¢ dla

naszej Ojczyzny, o pokoj 1 zgode dla wszystkich narodow, a dla siebie o odpuszczenie grzechow,
oddalenie klesk 1 nieszczes¢ doczesnych, szczegdlnie chordb, gtodu, ognia i wojny.

Hymn

Przypatrz si¢, duszo, jak ci¢ Bog mituje, * Jako dla ciebie sobie nie folguje, * Przeciez Go bardziej
niz katowska dreczy, * Zto$¢ twoja meczy.

Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, * Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia, * Dla bialej
szaty, ktorg jest odziany, * Glupim nazwany.

Za moje ztosci Chrystusa biczuja: * P6jdzmy, grzesznicy, oto nam gotujg, * Ze krwi Jezusa, dla serca
ochtody, * Zdroj zywej wody.

Pycha swiatowa niechaj co chce, wrozy, * Co na swe skronie wije wieniec z r0zy. * W szkartat na
posmiech cierniem Krol zraniony, * Jest ozdobiony!

Oby sie serce we tzy rozptywalo, * Ze Cie, moj Jezu, spro$nie obrazato! * Zal mi, ach, Zzal mi
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci.



Lament duszy nad cierpigcym Jezusem

Jezu, przez pospolstwo niewinnie, * Jakby totr godzien §mierci obwotany, * Jezu md;j kochany!
Jezu, przez zto§liwych mordercow, * Po §licznej twarzy sprosnie zeplwany, * Jezu moj kochany!
Jezu, pod przysiega przez Piotra, * Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zdradzany, * Jezu moj kochany!
Jezu, przez okrutnych oprawcoéw, * Na sad Pilata jak zbojca szarpany, * Jezu moj kochany!
Jezu, przez Heroda 1 dworzan, * Krélu niebieski, zelzywie wySmiany,* Jezu mdj kochany!
Jezu, w bialg szate szydersko, * Na posmiewisko 1 hanbe odziany,* Jezu moj kochany!

Jezu, u kamiennego stupa, * Niemitosiernie biczami smagany, * Jezu moj kochany!

Jezu, przez szyderstwo okrutne, * Cierniowym wiencem ukoronowany, * Jezu moj kochany!
Jezu, przez zotnierzy niegodnie, * Na posmiewisko purpurg odziany,* Jezu mdj kochany!

Jezu, trzcing po glowie bity, * Krolu bolesci, przez lud wyszydzany,* Jezu méj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony, * Dla nas zelzony, 1 pohanbiony! * Badz uwielbiony, *
Badz wystawiony, * Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

Ach, widzg Syna Mojego, * Przy stupie obnazonego, * Rozgami zsieczonego!

Swieta Panno, upro$ dla mnie, * Bym Ran Syna Twego znamie, * Miat na sercu wyryte!

Ach, widze jako niezmiernie * Ostre gtowe rani ciernie!

* Dusza moja ustaje.

O Maryjo, Syna swego, * Ostrym cierniem zranionego, * Podzielze ze mng Mgke!

Obym ja, Matka strapiona, * Moglta na swoje ramiona, * Ztozy¢ Krzyz Tw@j, Synu moj!
Prosze, o Panno jedyna, * Niechaj zawsze Twego Syna,

* W swoim sercu Krzyz noszg!

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmihyj si¢ nad nami (3 x) CZESC TRZECIA

Intencja



W ostatniej, trzeciej czgsci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus cierpiat od chwili ukoronowania
cierniem az do skonania na Krzyzu. Cierpienia, jakie Mu sprawily bluznierstwa 1 zniewagi,
ofiarujemy za grzesznikoOw trwajacych w uporze, proszac, by Zbawiciel pobudzit ich zblgkane serca
do pokuty 1 prawdziwej poprawy zycia. Ofiarujemy je tez za dusze w czySccu cierpigce, aby Jezus
lito§ciwy uwolnit je od meki swojg swieta Krwig. Prosimy rowniez, by 1 nam wyjednat

na godzing Smierci skruche za grzechy 1 szczes§liwe wytrwanie w tasce Boze;.

Hymn

Duszo ozigbta, czemu nie gorejesz? * Serce me, czemu cate nie truchlejesz? * Toczy twoj Jezus z
ognistej mitosci * Krew w obfitosci.

Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala, * Sromotne drzewo na ramiona zwala; * Zemdlony Jezus pod
Krzyzem ukleka, * Jeczy 1 steka.

Okrutnym katom postuszny si¢ staje, * Na krzyz sromotny ochotnie podaje! * Rece 1 nogi ludzkiego
plemienia, * Sprawca zbawienia.

O, stodkie drzewo, spusé¢ze nam juz Ciato, * Zeby na tobie dtuzej nie wisialo! * Myje uczciwie w
grobie potozymy, * Ptacz uczynimy.

Oby sie serce we tzy rozptywalo, * Ze Cie, moj Jezu, spro$nie obrazato! * Zal mi, ach, Zzal mi
ciezkich moich ztosci, * Dla Twej mitosci!

Niech Ci, m¢j Jezu, cze$¢ bedzie w wiecznosci, * Za te obelgi, Meki, zelzywos$ci. * Ktores ochotnie,
Syn Boga Jedyny, * Cierpial bez winy!

Lament duszy nad cierpigcym Jezusem

Jezu, przez pospolstwa niezbozne * Jako ztoczynca z totry porownany, * Jezu md;j kochany!
Jezu, przez Pilata niestusznie * Na $mier¢ krzyzowa za ludzi skazany,* Jezu moj kochany!
Jezu, srogim Krzyza ci¢zarem * Na kalwaryjskiej drodze przygniatany, * Jezu mo6j kochany!
Jezu, do sromotnego drzewa * Przytepionymi gwozdzmi przykowany,* Jezu moj kochany!
Jezu, zawieszony wsrod totréw * Zelzywie przez wrogdw ukrzyzowany, * Jezu moj kochany!
Jezu, przez stojacych wokoto * I przechodzacych szyderczo wysmiany, * Jezu moj kochany!
Jezu, bluznierstwami przez ztego * Wspotwiszacego totra wyszydzany,* Jezu mdj kochany!
Jezu, gorzka 76tcig 1 octem * W pragnieniu swym i mdtosci napawany,* Jezu moj kochany!

Jezu, wolg Ojca swojego * W ofierze za grzechy na Smier¢ wydany,* Jezu moj kochany!



Jezu, przez Jozefa uczciwie * I Nikodema w grobie pochowany, * Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, * Badz pochwalony. * Dla nas zelzony 1 pohanbiony! * Badz uwielbiony, *
Badz wystawiony, * Boze nieskonczony!

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

Ach, Ja Matka bole$ciwa * Pod Krzyzem stoj¢ smutliwa, * Serce me zal przejmuje.

O Matko, niechaj prawdziwie, * Patrzac na Krzyz zatosliwie, * Placz¢ z Toba rzewliwie!
Juzci, juz, moje Kochanie, * Gotyje si¢ na skonanie! * To¢ 1 ja z Nim umieram!

Pragne, Matko, pod Krzyz z Toba, * Dzieli¢ si¢ Twoja zalobg * Z Smierci Syna Twojego.
Zamknat stodka Jezus mowe, * Juz ku ziemi sktania gtowe, * Juz zegna Matke swoj3!

Maryjo, niech gorzka nosze, * Smieré¢, Krzyz, Rany Jego prosze, * Niech serdecznie rozwazam.
Ktoérys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmityj si¢ nad nami (3 x)

(Penitencjaria Apostolska udziela odpustu zupetnego. Mogqg go zyskiwac wszyscy wierni jeden raz
w tygodniu w okresie Wielkiego Postu, jezeli po spowiedzi i Komunii Sw., jak réwniez po
odmowieniu w intencjach Papieza ,,Ojcze nasz" i , Zdrowas", ewentualnie innej modlitwy
podyktowanej wilasng poboznoscig, uczestniczq poboznie w nabozenstwie ,, Gorzkich Zali" w
jakimkolwiek kosciele na terenie Polski.)

MEKI PANA JEZUSA W CIEMNICY

Sw. Faustyna: ,,Nie wszystko jeszcze $wiat wie, co Jezus cierpial. Towarzyszylam Mu w
Ogrojcu i w ciemnicy, w badaniach sadowych, bylam z Nim w kazdym rodzaju Mg¢ki Jego, nie
uszlo uwagi mojej ani jeden ruch, ani jedno spojrzenie Jego, poznalam calg wszechmoc MiloSci
i Milosierdzia Jego ku duszom'. (Dz. 1054) Kiedy w nocy w Wielki Czwartek pojmano Pana
Jezusa w Ogrodzie Oliwnym, wtedy Apostotowie przestraszyli si¢ 1 wszyscy pouciekali.

Dlatego zrodta oficjalne, jak Ewangelie, nie wspominajg nic o torturach Pana Jezusa wycierpianych
w nocy. Pachotki znajac nienawis¢ kaptandéw 1 faryzeuszow do Jezusa, przescigali sie w
torturowaniu, aby si¢ przypodoba¢ swoim mocodawcom. Jezus zdany byt na taske 1 nietaske
pachotkow.

Stuzebnica Najswietsze] Maryi Panny, siostra Nastalowa, miata wielkie nabozenstwo do Meki
Panskiej 1 jej to uchylil Pan Jezus rabka tej tajemnicy:

»lle w ciemnicy wycierpialem jest tajemnicq, bo tam nie mialem Swiadka. Siepacze wsrod
ciemnosci rozpoczeli straszng igraszke: rzucali Mng z calej sily, ciagneli za rece w przeciwne
strony, wbijali w Moje Cialo ostre igly i szydla, deptali w rozny sposob, Sciskali sznurami,



usitfowali wylamywa¢ Mi palce z rak, zawigzali Mi oczy i bili kulakami, uderzali Moja glowa o
kamienny stup.

Szatanska wscieklos¢ popychala ich do coraz to nowych okrucienstw.

W Moim Sercu jednak byla dobro¢ i litos¢. Skladalem te meczarnie w ofierze za wszystkich
ludzi, za caly Swiat"'.

To nabozenstwo do ukrytych Mak Pana Jezusa zyskato aprobate Kosciota 1 byto bardzo polecane
przez Papieza Klemensa Il (1730-40 r.).

Druga dusza mistyczna (kapucynka) Bt. Maria Magdalena, zyjaca w wieku XVIII (Wtochy), takze
miata wielkie nabozenstwo do Meki Panskiej. Pragneta pozna¢ Mgki, jakie Pan Jezus wycierpiat

w nocy przed Swoja $miercig. Jej to Pan Jezus objawil 15 ukrytych Mak, jakie wycierpiat w
ciemnicy.

Oto co Pan Jezus jej powiedziat:
Zydzi uwazali Mnie za najwickszego zloczynce i znecali si¢ nade Mna w nastepujacy sposéb:

1. Powiazali ling nogi i ciagneli Mnie po kamiennych schodach do lochu. Wrzucili Mnie do
cuchngcej ciemnicy pelnej nieczystosci.

2. Zdarli ze Mnie szaty i kluli Mnie Zelaznymi szpikulcami.
3. Zwigzanego sznurami ciggneli po ziemi, rzucajgc od Sciany do Sciany.

4. Zawiesili mnie na belce, na luznym wezle, ktory si¢ rozwigzal i spadlem na ziemi¢. Ta tortura
rozbity plakalem krwawymi Izami.

5. Przywiazali Mnie do slupa i ranili Moje Cialo na réozne sposoby. Rzucali we Mnie kamienie i
przypalali rozzarzonymi we¢glami i pochodniami.

6. Przebijali Mnie szydlami, szpikulcami, wloczniami, rozrywali Mi skore i cialo.
7. Przywigzanemu do shupa podsuwali pod bose nogi kawalki rozzarzonego zelaza.
8. Na glowe wgnietli Mi zelazng obrecz i oczy zawiazali Mi brudng szmata.

9. Posadzili Mnie na siedzenie pokryte najezonymi gwozdziami, ktore wyryly na Moim Ciele
glebokie dziury.

10. Na Moje Cialo wylali rozpalony olow i zZywic¢, potem gnietli Mnie na stolku pelnym
gwozdzi, ktore coraz glebiej wbijaly si¢ w Moje Cialo.



11. Na Moje ponizenie i udr¢ke, na miejsce wyrwanej brody powtykali druty.

12. Rzucili Mnie na belke i przywiazali Mnie do niej tak ciasno, ze zupelnie nie moglem
oddycha¢.

13. Gdy tak lezalem na ziemi, deptali po Mnie, a jeden z nich stawiajac noge na Mojej piersi,
przebil Mi cierniem jezyk.

14. Do ust wlali Mi najohydniejsze wydzieliny i obsypali najohydnie jszymi znie wagami.
15. Zwiazawszy Mi na plecach rece, rozgami wypedzili Mnie z wi¢zienia.

Te Moje ukryte cierpienia ofiaruj Ojcu Niebieskiemu za grzechy ukryte, ktore bardzo rania
Serce Moje, szczegolnie gdy dusze ukrywaja je przy spowiedzi.

Corko moja, pragne abys te Moje 15 ukrytych Tortur dala wszystkim pozna¢, aby kazdg z nich
uczczono.

Kazdy, kto codziennie jedng z tych nieznanych tortur z miloscia ofiaruje i gorliwie odmowi
nast¢pujacq modlitwe, otrzyma nagrode w dzien Sadu:

Modlitwa

Panie m6j 1 Boze, pragne stale czci¢ Twoje nieznane 15 tortur i Twoja Przenajdrozsza Krew tam
przelang. Ile ziaren piasku na ziemi, ziaren zboza na polach, zdZbet traw na takach, lisci na drzewach,
kwiatow w ogrodach, gwiazd w niebie, Aniotow w niebiosach i stworzen na ziemi, tylekro¢ tysigcy
razy badz uwielbiony, pochwalony i uczczony moj Panie Jezu, mitosci najgodniejszy. Niech tyle
tysiecy razy Najéwietsza Maryja Panna, chwalebne Chory Aniotéw i wszyscy Swieci czcza Ciebie,
Twoje Serce Przenajswictsze, Twoja Krew Najdrozsza, Twoja ofiar¢ za ludzko$¢ 1 Twdj
Przenaj$wigtszy Sakrament. Chwate, cze$¢ 1 uwielbienie niech oddadza Ci wszyscy ludzie 1 teraz, i
na wieki. Tylez razy, o md; Jezu, pragne Ci dzigkowacé, sktada¢ cze$¢ 1 uwielbienie, na
wynagrodzenie Ci za wszystkie przez Ciebie doznane zniewagi 1 chce do Ciebie naleze¢ ciatem 1
dusza. Tylez razy zaluj¢ za me grzechy. Przepraszam Ciebie, o moj Jezu, Panie 1 Boze mdj 1 prosz¢ o
przebaczenie 1 mitosierdzie nad nami. Twoje nieskonczone zastugi ofiaruj¢ Ojcu Przedwiecznemu na
wynagrodzenie za moje grzechy 1 za kary zastuzone przeze mnie. Mocno postanawiam zmieni¢ moje
zycie 1 prosz¢ o Panie, aby ostatnia godzina mojego zycia, moich najblizszych, oraz wszystkich
grzesznikOw catego $wiata byla petna szczgSliwego pokoju. Prosze takze o uwolnienie dusz
czys¢cowych, tych mi najblizszych, jak 1 wszystkich w Czy$¢cu cierpigcych. To mitosne uwielbienie
1 wynagrodzenie ponawia¢ pragne kazdej godziny dnia i nocy, az do ostatniej chwili mojego zycia.
Prosze Ci¢ moj Najukochanszy Jezu, by§ to moje szczere pragnienic w Niebie zatwierdzit 1 nie
pozwOl, aby ani ludzie, ani szatan w tym mi nie przeszkodzit. Amen.

Koronka na uczczenie torturowania Pana Jezusa w Ciemnicy Koronke na uczczenie 15 tortur
Pana Jezusa w Ciemnicy mozemy ofiarowa¢ Bogu Ojcu w intencji wynagradzajacej za grzechy nasze
1 calego Swiata.



Koronke odmawia sie w nastepujgcy sposob:

Na poczgtku rozanca:

Ojcze niebieski, ofiaruje¢ Ci ukryte Mgki, jakie Pan Jezus wycierpial w nocy przed Swoja $miercia
- jako wynagrodzenie za grzechy moje 1 za grzesznikow catego Swiata.

Zamiast Ojcze nasz:

Najstodszy Jezu, racz przyja¢ skromna daning mojej mitosci, przez ktorg pragne Cie pocieszyc.
Zamiast Zdrowas Maryjo:

O moj Jezu kocham Cig¢ 1 uwielbiam za Twoje Tortury 1 Krew przelang w Ciemnicy.

Na zakonczenie (3x).

Ktorys za nas cierpial rany...

Pan Jezus konajacy w Ogrdjcu

Pan Jezus rzekt do Piotra: ,,Szymonie, Spisz? Jednej godziny nie mogle$ czuwac?"

(Mk 14, 37)

Stowa Pana Jezusa do stugi Boze; Wandy Malczewskiej (1822-1896): ,,Wieczorem, z czwartku na
piatek, po pacierzu zméw:

«0 Jezu, Krivawym Potem w Ogrodjcu zlany, czes¢ Ci oddaje, pragne Cie pocieszy¢ w smutku i
bolesci.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...» W nocy, gdy sie
przebudzisz, zmow: «O Jezu, w wiezieniu przez oprawcow zniewazony i nielitosciwie bity, czes¢
Ci oddaje, prosze¢ zmiluj si¢ nad konajacymi w tej chwili i majacymi umrzec.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...»
To nabozenstwo rozszerzaj, gdzie tylko mozesz".
Modlitwa do Jezusa Konajacego

O Jezu, w nadmiarze Twej mitosci 1 dla przezwyci¢zenia twardosci naszych serc, udzielasz wiele
task tym, ktorzy rozwazaja i rozszerzaja nabozenstwo do Swietej Twej Meki w Getsemani.

Prosze Cig, racz usposobi¢ moje serce 1 dusze, abym wielokrotnie w ciggu dnia rozwazat Twoje tak
bardzo bolesne konanie w Ogrodzie Oliwnym, abym wzruszony wspotczuciem, jednoczyt si¢ jak



tylko to mozliwe z Toba.

O Jezu btogostawiony, ktory tej nocy dzwigales cigzar wszystkich naszych grzechow 1 w pelni za nie
wynagrodzites, udziel mi wielkiego daru doskonatej skruchy za moje liczne grzechy, ktore byty
przyczyna, ze Ty Krwig si¢ pocites.

O Jezu blogostawiony, przez Twoja cigzka walke w Getsemani, daj mi sil¢, abym catkowicie 1
zdecydowanie odnosit zwycigstwo nad pokusami, zwtaszcza nad tymi, na ktore najbardziej jestem
narazony.

O Jezu cierpigcy, w imi¢ niezmierzonych 1 niewymownych walk §miertelnych i1 najbardziej gorzkich
lekéw Twej duszy w te noc zdrady, o§wie¢ mnie, abym poznal 1 wypetniat Twojg wole 1 spraw,
abym nieustannie myslat o Twej strasznej walce 1 rozwazal, jak chwalebnie jg przetrwales, aby nie
Twoja, ale Twojego Ojca wola byta wypetniona.

Badz blogostawiony Jezu za Twoje wzdychania podczas tej Swietej Nocy i za wszystkie tzy, ktore
wylates.

Badz btogostawiony Jezu za Krwawy Pot 1 straszliwg $Smiertelng walke, ktorg wycierpiate§ w
catkowitym opuszczeniu w niepojetej samotnosci.

Badz btogostawiony najcichszy Jezu, napojony Smiertelng gorycza - za Twoja bardzo ludzka 1 Boska
modlitwe, ktora wyrywata si¢ z Twojego konajgcego Serca.

Tréjco Przenaj$wietsza spraw, aby poznanie i mito§¢ Swietej Meki Jezusa w Getsemani rozszerzaty
si¢ po calym Swiecie.

Spraw Jezu, aby wszyscy, ktorzy spogladaja na Ciebie Ukrzyzowanego, mitowali Ci¢ 1 pamigtali o
Twoich niestychanych cierpieniach w Ogrodzie Oliwnym 1 za Twoim przyktadem nauczyli si¢ dobrze
modli¢, walczyC 1 zwyciezac¢, aby mogli Ci¢ kiedys uwielbia¢ w niebie. Amen.

Piesn

Ach, méj Jezu, jak Ty kleczysz * W Ogrojcu zakrwawiony! * Tam Ci¢ Aniol w smutku cieszyt, *

Skad byl $wiat pocieszony. * Przyjdz, mé; Jezu! Przyjdz, moj Jezu! * Przyjdz, moj Jezu! Pociesz
mnie, * Bo Ci¢ kocham serdecznie.

Ach, m6j Jezu, jakie§ srodze * Do stupa przywigzany, * Za tak ci¢zkie grzechy nasze * Okrutnie
biczowany, * Przyjdz, moj Jezu!...

Ach, mgj Jezu, co za boles¢ * Cierpisz w ostrej koronie;
* Twarz naj§wietsza zakrwawiona, * Gtowa wszystka w Krwi tonie, * Przyjdz, moj Jezu!... Ach, moj

Jezu, gdy wychodzisz, * Na gore kalwaryjska, * Trzykro¢ pod cigzarem Krzyza * Upadasz bardzo
cigzko, * Przyjdz, moj Jezu!...



A gdy moj najmilszy Jezu * Na Krzyzu juz umierasz, * Dajesz Ducha w Ojca r¢ce, * Grzesznym niebo
otwierasz, * Przyjdz, moj Jezu!...

NAJSWIETSZE RANY PANA JEZUSA

Na adoracji Najswietszego Sakramentu w Parafiit NMP Matki Zbawiciela w Mikotowie kto moze
udaje si¢ w procesji pokutnej na kolanach, aby adorowac i1 ucatlowac¢ Najswietsze Rany Pana Jezusa
rozpietego na Krzyzu. Te praktyke pokutng ofiaryjemy w intencji nawrdcenia grzesznikow, a
szczegolnie za oddalonych od Boga z naszych rodzin. Calowanie Ran jest Panu Jezusowi bardzo
mite, a dla nas pozyteczne.

Koronka do Najswi¢tszych Ran Pana Jezusa

Ulozona z aktow strzelistych, podanych w objawieniu przez Pana Jezusa S. Marii Marcie Chambon,
zmartej w opinii §wietosci w klasztorze Siostr Wizytek w Chambery.

Odmawia sie jqg na zwyklym rozancu, ztozonym z pieciu dziesigtkow.

Na rozpoczecie:

O Jezu, Boski Odkupicielu, badZ nam mitosciw, nam 1 calemu §wiatu. Amen.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie§miertelny, zmituj sie nad nami i nad catym $wiatem.
Amen.

Przepus¢, zlity) sig, mdj Jezu w otaczajacych niebezpieczenstwach; Krwig Twoja Najdrozszg oston
nas. Amen.

Ojcze Przedwieczny, okaz nam mitosierdzie, przez Krew Jezusa Chrystusa, Syna Twego Jedynego,
btagamy Cie, okaz nam mitosierdzie. Amen. Amen. Amen.

Zamiast Ojcze nasz:

K. Ojcze Przedwieczny, ofiaryj¢ Ci Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa, W. Na uleczenie ran dusz
naszych. Zamiast Zdrowas Maryjo K. O moj Jezu, przebaczenia 1 mitosierdzia!

W. Przez zashugi Twoich Swigtych Ran.
Na zakonczenie trzy razy:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany...

Obietnice Pana Jezusa dla czcicieli Jego Ran dane S. Marii Marcie Chambon: Przyjdzcie do Ran
Moich z sercem patajacym mitoscig. Przez Rany Moje otrzymacie wszystko, bo zasluga Krwi
Mojej jest nieskonczonej ceny. Majac Moje Rany i Moje NajSwietsze Serce, mozecie
wszystko wyjednac; Najswietsze Rany daja moc nad Sercem Boga.



Kto jest w jakiejkolwiek potrzebie, niech z wiarg i ufnoscia przychodzi czerpaé¢ ustawicznie ze
skarbu Mojej Meki, z Moich przebitych Ran. Udziele wszystkiego, o co Mnie kto prosi¢ bedzie
przez Moje Swi¢te Rany. Trzeba rozszerzy¢ nabozenstwo do nich.

W Moich Ranach zawsze oczysci¢ si¢ mozecie. Moje Rany pokryja wszystkie wasze
przewinienia. Nabozenstwo do Moich Ran jest lekarstwem na te czasy nieprawosci.

Wszystkie wasze sprawy, nawet najmniejsze, skoro zostang zanurzone w Mojej Krwi, nabeda
przez to nieskonczonej zashugi i sprawia pocieche Mojemu Sercu. Zanurz wi¢c sprawy twoje w
Moich Ranach, a beda mialy wielka wartos¢. Moc Moja jest w Moich Ranach. Posiadajac je
poteznym si¢ stajesz i mozesz otrzyma¢ wszystko. Masz nawet wi¢ecej mocy ode Mnie, bo
mozesz rozbraja¢ Sprawiedliwo$s¢ Moja. Moje Swiete Rany podtrzymujg swiat. Majac Moje
Rany, macie wszystko. Przez nie dokonywa si¢ gruntownych dziel; nie przez kosztowanie
pociech, ale przez cierpienia. Trzeba sic modli¢, azeby znajomo§é Moich Swietych Ran
rozszerzona byla po calym Swiecie.

Moje Rany Najswietsze uswi¢cajq dusze i zapewniaja im postep w dobrym. Z moich Ran rodza
si¢ owoce Swietosci. Ci, ktorzy czcic¢ je beda, dojda do prawdziwego poznania Mnie.

Ci, ktorzy codziennie odmawiaja Koronke do Ran, ale poboznie i z duzg ufnoscia, a przy tym
rozwazaja Moje cierpienia na Krzyzu, otrzymaja laske, ze wszystkie swoje obowiazki
wypelnig sumiennie i swoim przykladem spowodujg to, ze inni bedg tez to czynili.

Ci, ktorzy zachecaja swoich bliznich do uczczenia Swietego Krzyza, Najdrozszej Krwi, Moich
Swietych Ran, a jeszcze nadto rozszerzaja koronke do Moich Ran, beda przeze Mnie
wystuchani w ich potrzebach i prosbach.

Ofiaruj mi Rany Moje za grzesznikow, bo Ja palam zadzg zbawienia dusz. Za kazdym slowem
wymowionym przez was w koronce spuszczani krople Krwi Mojej na dusze¢ grzesznika.
Grzesznik wyjedna dla siebie nawrocenie przez odmowienie nastepujacej modlitwy: ,,Ojcze
Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa na uleczenie ran dusz
naszych'. Gdy doznacie przykrosci lub gdy cierpienie was przygniata, zlozcie to czym predzej
w Moje Rany, a bol sie¢ uciszy. Trzeba czesto przy chorych powtarzaé¢ ,,O0 moj Jezu,
przebaczenia i milosierdzia przez zashugi Twoich Swietych Ran".

Ta modlitwa ulzy duszy i cialu chorego.

Modlitwa na czes¢ 5 Ran Panskich

(W intencji Kosciota Sw.)

Wszechmogacy wieczny Boze, ktory odkupites rodzaj ludzki przez pie¢ Ran Syna Twojego, Pana

naszego Jezusa Chrystusa, daj proszacym Cig, abySmy czczac Jego Rany zostali zachowani od nagle;j
1 wiekuistej §mierci. Amen.



Ojcze Niebieski, przez Niepokalane Serce Maryi ofiaruj¢ Ci Twojego Najukochanszego Syna - z
Nim, w Nim i przez Niego siebie wedtug Jego intencji 1 w imieniu wszystkich stworzen. Amen.

W 1acznosci z Niepokalanym Sercem Maryi pozdrawiam i uwielbiam Rang Twojej Prawej Reki, o
Jezu, i w tej Ranie umieszczam wszystkich Kaptanéw Twego Kosciota Sw. - Uzycz im, ilekroé
sktadaja Twoja Najswietsza Ofiare, zaru Twojej Swietej Milosci, by go przekazali duszom im
powierzonym. Chwata Ojcu...

Pozdrawiam 1 uwielbiam Ran¢ swieta Lewej Reki Twojej 1 w tej Ranie umieszczam wszystkich
zblakanych 1 niewierzacych, owych najbiedniejszych, ktorzy Ciebie nie znajg. Dla tych dusz racz
wysta¢ wiele gorliwych pracownikow do winnicy Twojej, aby znalezli droge do Najswietszego
Serca Twojego. Chwata Ojcu...

Pozdrawiam 1 uwielbiam swiete Rany Nog Twoich 1 sktadam w nich wszystkich zatwardziatych
grzesznikow,

ktorzy wiecej mitujg Swiat niz Ciebie, o Jezu. Przede wszystkim tych, ktorzy dzisiaj rozstaja si¢ z
zyciem. Nie dopus¢, o Jezu, by Twoja Najdrozsza Krew byta dla nich daremnie rozlana. Chwata
Ojcu...

Pozdrawiam 1 uwielbiam Najswietsze Rany Twojej Gtowy. W tych Ranach umieszczam wszystkich
nieprzyjaciot Twojego Sw. Kosciota, tych wszystkich, ktorzy i dzi§ przesladuja Cie w Mistycznym
Ciele Twoim. Prosze Cig, o Jezu, nawrd¢ ich 1 przemien, jak Szawla przemienites w Pawtla, aby
rychto nastata jedna Owczarnia i jeden Pasterz. Chwata Ojcu...

Pozdrawiam 1 uwielbiam Range Twojego Najswietszego Serca. W te¢ Rane sktadam, o Jezu, moja
dusze 1 tych wszystkich, za ktorych chcesz, abym si¢ modlit, przede wszystkim: wszystkich
cierpigcych, strapionych, przesladowanych 1 opuszczonych. O Najstodsze Serce Jezusa, udziel
wszystkim Twego Swiatla 1 Twej taski. Napelnij nas wszystkich Twojg Mitoscig 1 prawdziwym
pokojem. Chwata Qjcu...

Sw. Faustyna: ,,Kiedy sie modlitam przed Naj$wietszym Sakramentem pozdrawiajac Pie¢ Ran
Pana Jezusa, przy kazdym pozdrowieniu Rany czulam, jak strumien laski tryskal w moja dusze
i dawal mi przedsmak nieba i zupelng ufnos¢ w milosierdzie Boze". (Dz. 1337)

*

Swiatobliwej mistyczce Marii Graf Pan Jezus powiedzial: ,Moja droga, mala duszo, gdybys
wiedziala, jak bardzo mila Mi jest ta modlitwa, to czeSciej byS ja odmawiala. Ta modlitwa
mozecie uratowaé Swiat. Jezeli wlozysz te dusze do zrodel Mojej Milosci w zjednoczeniu z
Moja Matka, musz¢ je przyjac i one znajda znowu droge do Moich Sakramentow''.

Modlitwa na uczczenie Swietej Rany Ramienia Chrystusa O najukochafiszy Jezu moj, najcichszy
Baranku Bozy, ja, ngdzny grzesznik, pozdrawiam 1 czcz¢ t¢ Rang Twojg Najswietsza, ktora Ci
sprawiata bol bardzo dotkliwy, gdy$ niost Krzyz cigzki na Swym Boskim Ramieniu - bol ci¢zszy 1
dotkliwszy niz inne Rany na Twym §wigtym Ciele.



Uwielbiam Cig, oddaj¢ czes¢ 1 pokton z glebi serca. Dzickuje Ci za t¢ najglebsza 1 najdotkliwsza
Rane Twego Ramienia. Pokornie prosze, abys dla tej srogiej bolesci Twojej, ktorg wskutek tej Rany
cierpiates 1 w imi¢ Krzyza Twego, ktorys na tej Ranie §wigtej dzwigal, ulitowac si¢ raczyt

nade mng ngdznym grzesznikiem, darowal mi wszystkie grzechy i1 sprawit, abym wstepujac w Twe
krwawe $lady, doszedt do szczesliwe] wiecznos$ci. Amen.

%

Sw. Bernard pytal si¢ raz Pana Jezusa, ktora z Jego bolesci, jeszcze przed ludZzmi utajona, byta
najwigksza? ,Mialem ciezka Rane, odpowiedzial Jezus, w ramieniu, na ktéorym dzwigalem
Krzyz, ta Rana byla Mi najbolesniejszgq. Poniewaz ludzie o tym nie wiedza, nie pami¢taja o
niej, oddajze tej Ranie czeS¢, a o cokolwiek przez nia prosi¢ bedziesz, otrzymasz; wszyscy,
ktorzy te Ran¢ pozdrawia¢ beda, dostapia odpuszczenia grzechow powszednich, a Smiertelnych
zapomnienia."

*

Wezwania do Najswietszych Ran wyjednywac¢ beda Kosciolowi nieustanne zwyciestwa.

PowinniScie ciagle czerpac¢ z tych zrodel ku triumfowi Mego Kosciola. Trzeba si¢ bardzo modli¢
za Kosciol Sw. Dopoki Rany Moje broni¢ was beda, nie macie czego si¢ lekac, ani dla siebie, ani
dla Kosciola.

Ofiarowanie zaslug Chrystusa za grzechy Kosciola

Sw. Gertruda odmoéwita z natchnienia Ducha Swigtego pigé ,,Ojcze nasz" na cze$é pieciu Ran
Zbawiciela, na zgtadzenie grzechéw popetnionych pigciu zmystami przez wszystkich ludzi, a trzy

,,OJcze nasz" na odpuszczenie grzechow popetnionych trzema wtadzami duszy, dla zadoS¢uczynienia
za wszystko dobro, jakie zaniechali wykona¢, po czym nastepujace dodata ofiarowanie:

Najstodszy Jezu! Ofiaruyj¢ Ci t¢ modlitwe w zjednoczeniu z ta doskonaly intencja, jaka z Serca
Twego najstodszego na nasze zbawienie splyneta; ofiaruyje Ci jg na odpuszczenie wszystkich
grzechow 1 zgladzenie wszystkich niedbalstw, jakich kiedykolwiek dopuszczano si¢ ze stabosci, z
nieswiadomosci lub zlosci ludzkiej przeciw Twojej nieogarnionej mocy, niepojetej madrosci i
niewymownej dobroci. Amen.

Podczas tego ofiarowania miloSciwy Pan zniewolony tym i ublagany, wyciagnawszy reke swojg
uczynil Krzyz nad Swieta i milosnie ja poblogostawil. Niechaj kazdy stara sie w tym nasladowa¢
Swieta, by na siebie $ciagnaé podobne blogoslawienstwo.

Piesn

Dobranoc, Glowo Swieta Jezusa mojego, * Ktoras byta zraniona do mozgu samego, *



Dobranoc, kwiecie r6zany, * Dobranoc, Jezu kochany, dobranoc * Dobranoc, $liczna lilijo, *
Jezu, Jozefie, Maryjo, dobranoc.

Dobranoc, wlosy §wigte, mocno potargane, * Ktore byty Najswietsza Krwig zafarbowane. *
Dobranoc, kwiecie...

Dobranoc, szyjo §wigta w tancuch uzbrojona, * Badz po wszystkie wiecznosci mile pochwalona.
* Dobranoc, kwiecie...

Dobranoc, rece Swigte, na Krzyzu wyciaggnione * Jako struny na lutni, gdy sg wystrojone. *
Dobranoc, kwiecie...

Dobranoc, boku swiety, z ktorego ptyneta * Krew Najswietsza, by grzechy cztowieka obmyta. *
Dobranoc, kwiecie...

Dobranoc, Serce Swigte, wtocznig otworzone, * Badz po wszystkie wieczno$ci mile pozdrowione. *
Dobranoc, kwiecie...

Dobranoc, nogi $wiete na wylot przeszyte, * I tepymi gwozdziami do Krzyza przybite. *
Dobranoc, kwiecie...
NAUKA O KRZYZU

W miesigcu wrzesniu w szczegdlny sposdb wywyzszamy, uwielbiamy, adoryjemy 1 czcimy Krzyz
Chrystusowy. Krzyz jest znakiem naszego zbawienia, sztandarem kazdego katolika, znamieniem
naszej wiary. Czyniac poboznie i prawidlowo znak Krzyza Sw. zyskujemy odpust czastkowy,
rozwazamy i czcimy tajemnice Trojcy Przenajéwietszej, jak rowniez Meke i Smieré Pana Jezusa dla
nas poniesiong. Znak Krzyza Sw. powinni$my czyni¢ czesto, a zwtaszcza gdy nie chcemy ulec jakims
pokusom. Powinien on by¢ pierwszg nasza czynno$cig po przebudzeniu si¢, a ostatnig przed
zasnigciem.

Niektorzy wchodzac do kosciota, nie czynig tego znaku woda $wiecong, a niektorzy nie czynig go
wcale.

Mityymy Krzyz, noSmy go zawsze przy sobie, calymy go czesto, ktaniaymy si¢ Panu Jezusowi
ukrzyzowanemu 1 rozmyslajmy o Jego cierpieniach.

Obecnie jakze tatwo mozna zauwazy¢ wielu katolikow, ktdrzy przechodza obojetnie obok Krzyza,
obok nieskonczonej Mitosci 1 Mitosierdzia. Dlaczego? Czyz wspotczesni ludzie, w tym takze
katolicy, sg tak zagonieni, ze nie widzg stojacego Krzyza? Czyz tak mato u nich pokory, ze wstydza
si¢ przezegna¢? Czyz tak bardzo liczy si¢ dla nich wzglad ludzki, ze zaniedbujg te praktyke, ktorg



Kosciot Sw. obdarzyt odpustem? Nie wstydzmy sie publicznie oddawaé czci Panu Jezusowi. Badzmy
odwazni, lekajmy si¢ tchorzostwa, bo Pan Jezus powiedziat: ,,Do kazdego wiec, ktory si¢ przyzna
do Mnie przed ludzmi, przyznani si¢ i Ja przed Moim Ojcem, ktory jest w Niebie. Lecz kto si¢
Mnie zaprze przed ludzmi, tego zapre si¢ i Ja przed Moim Ojcem, ktory jest w Niebie' (Mt 10,
23-33).

Aby dojs$¢ do chwalebnego zmartwychwstania, do zycia wiecznego, musimy kroczy¢ droga Krzyza,
droga przykazan Bozych, przyjmujac ochotnie wszystkie cierpienia fizyczne 1 duchowe, jakie Bog na
nas zsyla. Latwo nam bedzie pdj$¢ ta drogg trwajac z rézancem w reku przed Najswigtszym
Sakramentem. Sw. Faustyna opisuje dwie drogi, ktorymi ludzie krocza w swoim zyciu: ,,W pewnym
dniu ujrzalam dwie drogi: jedna droga szeroka, wysypana piaskiem i kwiatami, pelna radosci i
muzyKki i roznych przyjemnosci. Ludzie ida ta droga tanczgc i bawiac si¢ - dochodzili do konca,
nie spostrzegajac sie, ze to juz koniec. A na koncu tej drogi byla straszna przepasé, czyli
otchlan piekielna. Dusze te na oslep wpadaly w te przepas¢, jak szly, tak i wpadaly. A byla ich
tak wielka liczba, Ze nie mozna bylo ich zliczy¢. I widzialam druga droge, a raczej Sciezke, bo
byla waska i zaslana cierniami i kamieniami, a ludzie nig szli ze lzami w oczach i r6zne bolesci
byly ich udzialem. Jedni padali na te kamienie, ale zaraz powstawali i szli dalej. A w koncu
drogi byl wspanialy ogréod przepeliony wszelkim rodzajem szczescia i wchodzily tam te
wszystkie dusze.

Zaraz w pierwszym momencie zapominaly o swych cierpieniach". (Dz. 153) Chrze$cijanin
odznacza sie znakiem Krzyza Sw. Szatan za$ tego znaku sie boi i nieustannie z nim walczy. Znakiem
szatana za$ jest znak Bestii ,,sze$¢set sze$édziesiat sze§¢", o ktorym to méowi Sw. Jan w 13 rozdz.
Apokalipsy: ,,I dano jej (Bestii - przyp. red.), by duchem obdarzyla obraz Bestii, tak iz nawet
przemowit obraz Bestii, 1 by sprawil, ze wszyscy zostang zabici, ktorzy nie oddadza pokionu
obrazowi Bestii. | sprawia, ze wszyscy: mali 1 wielcy, bogaci 1 biedni, wolni 1 niewolnicy otrzymuja
znami¢ na prawg reke lub na czoto 1 Zze nikt nie moze kupi¢ ni sprzedaé, kto nie ma znamienia -
imienia Bestii lub liczby jej imienia (...). Kto ma rozum, niech liczb¢ Bestii przeliczy: liczba to
bowiem cztowieka. A liczba jego: sze$¢set szeS¢dziesiagt szesc¢..."

Naszym za$ znakiem, teraz i na wieki, niech zawsze pozostanie znak Krzyza Swigtego:
W Imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen".

(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie)

*

Sw. Faustyna: ,,Nim przyjde jako sedzia sprawiedliwy, przyjde wpierw jako Krél Milosierdzia.
Nim nadejdzie dzien sprawiedliwy, bedzie dany ludziom znak na niebie taki.

Zgasnie wszelkie Swiatlo na niebie i bedzie wielka ciemnos¢ na ziemi. Wtenczas ukaze sie znak
Krzyza na niebie, a z otworow, gdzie byly rece i nogi przebite Zbawiciela, beda wychodzily
wielkie Swiatla, ktore przez jakis czas bedg oSwieca¢ ziemi¢. Bedzie to na krotki czas przed
dniem ostatecznym'. (Dz. §3) Przy calowaniu Krzyza



O Krzyzu Sw. Pana mego Jezusa Chrystusa, nie wiem, czy bede miat to szczeécie, aby mi cie podano
przy zgonie, niec wiem 1 tego, czy wowczas dojrza ci¢ gasngce oczy moje, czy ucalujg cie moje
spieczone goraczka usta?

O Jezu, rozpiety na Krzyzu, Mitosci moja, badz na zawsze w sercu moim. W Ranach Twoich ukryj
mnie, w godzing $mierci powotaj mnie, 1 kaz mi przyj$¢ do Siebie, abym Ci¢ chwalit z Swietymi
Twoimi na wieki wiekow. Amen.

(Udziela sie odpustu zupetnego wiernemu, ktory w Wielki Pigtek uczestniczy poboznie w adoracji i
ucatuje krzyz w czasie uroczystego obrzedu liturgicznego.) Trzy dzi¢kczynienia

Sw. Mechtylda zapytata raz Chrystusa Pana, jaka bole$¢ najciezsza dla Niego byta? Taka otrzymata
odpowiedz: ,,Gdy Mnie na Krzyzu rozciagano, tak, ze wszystkie czlonki Moje mozna bylo
policzy¢" i dalej do niej mowil: ,,Kto Mi za te¢ boleS¢ wdziecznos¢ by okazywal, taka mi
przystuge wyswiadczy, jak gdyby drogimi olejkami Rany Moje namascil; a kto by Mi dzieki
skladal za pragnienie, jakie wycierpialem, tak mu bede wdzieczny, jak gdyby Mnie najlepszym
napoil winem; a kto by Mi za ukrzyzowanie dzi¢kowal, tak Mi bedzie milo, jak gdyby Mnie z
Krzyza uwolnil".

O najlaskawszy Baranku Bozy, ktory$ przez trzy godziny na Krzyzu wisiat w imieniu i mitoscig
wszystkich stworzen, dziekuje Ci za t¢ niezno$ng boles¢, ktora§ wycierpial, gdy niemitosiernie dla
nas na Krzyzu byle$ rozciggnigty, tak dalece, ze wszystkie kosci Twoje mozna byto policzy¢, 1
prosze, aby$ mi dla tej bolesci odpuscit wszystkie grzechy, popetnione utomnoscig ciata, przez ktorg
nieskonczong Twoja dobro¢ zniewazytem. Amen.

O najniewinniejszy Baranku Bozy! wdzigcznos$cig wszelkiego stworzenia dzigkuje Ci za gorzkie
pragnienie, ktores dla zbawienia naszego na Krzyzu wycierpial, kiedys glosem ptaczliwym wotat:

,Pragne", a nie co innego, tylko z61¢ 1 ocet Ci podano. Prosze Ci¢ przez gorzko$¢ tego pragnienia,
aby$ mi odpuscit grzechy popetnione przez nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.

Amen.

O Przenajswietszy Baranku Bozy! Przez wzajemng mito$¢ 1 wdzigcznos¢ Trojcy Przenajs§wigtszej,
dziekuje Ci za to okrutne meczenstwo, jakies wowczas ponidst, gdy rece Twoje 1 nogi niemitosiernie
do Krzyza gwozdzmi przybijano, tak dalece, ze Serce Twoje od bolu drzato, a wszystkie zyty sie
Sciggaly. Przez t¢ bolesS¢ 1 przez t¢ gorzka smier¢ Twojg przepraszam Ci¢ mdj Jezu! I proszeg, abys
grzechy rak 1 n6g moich oczyscil 1 te Rany Ojcu Swemu Przedwiecznemu za moje przeblaganie
pokazywat. Amen.

%
Sw. Faustyna: ,,Przypominam sobie, Ze najwiecej $wiatla otrzymalam w adoracjach, ktore

odprawialam codziennie przez pol godziny, przez caly Post, przed NajSwietszym Sakramentem,
lezac krzyzem". (Dz. 147)



Obietnice dla czcicieli Pana Jezusa ukrzyzowanego

Ci, ktorzy trzykrotnie po sobie, nie musi to by¢ w tym samym dniu, moze to trwac trzy dni z
rzedu, odwiedza Moj wizerunek Krzyza, uczcza Go i ofiarujg Ojcu Niebieskiemu z Moja Me¢ka
i Konaniem, Moja Najdrozsza Krwia i Ranami, za grzechy swego zycia, otrzymaja pi¢ckna
smier¢ i umrg bez walki przedsmiertnej bardzo spokojnie i bez strachu.

Ci, ktorzy w doswiadczeniach i w walkach, a przede wszystkim gdy zniecierpliwienie i zlos¢ ich
rozdraznila, spojrza przez kilka minut na Krzyz, natychmiast zapanuja nad sobg i stang si¢
zwyciezcami nad pokusg i grzechem.

Ci, ktorzy codziennie przez 15 minut rozmyslaja o Moich cierpieniach na Krzyzu, juz wkrotce
beda znosi¢ swoje cierpienia, nieprzyjemnosci i dolegliwosci, zrazu z cierpliwoscia, a pozniej z
radoscia.

Ci, ktorzy dos¢ czesto z glebokim zalem z powodu ich winy i grzechu rozmyslaja o Moich
Ranach na Krzyzu, wkrotce nabeda glebokiego wstretu do grzechu.

Ci, ktorzy Moj trzygodzinny sSmiertelny Strach na Krzyzu, ofiaruja Ojcu Niebieskiemu jako
pokute, dos¢ czesto, jednak nie mniej niz dwa razy dziennie, za wszystkie niedbalstwa,
obojetnos¢ i za zaniedbania natchnien, tym sposobem skroca sobie kary za to, albo tez
calkowicie je zniosg, im czesciej to czyni¢ beda.

Pan Jezus powiedzial Sw. Gertrudzie, ,,ze na kazdego, kto by tylko spojrzal naboznie na obraz
Chrystusa ukrzyzowanego, w tej samej chwili i Chrystus Pan milosciwie spoglada.

Caly dwor niebieski z tak naboznego spojrzenia si¢ weseli, a przyszla szczesliwos¢ wieczna
tego czlowieka si¢ pomnaza''.

Ci, ktorzy zawiesili w swoim mieszkaniu albo w pracy Krzyz i ozdabiaja go kwiatami,
otrzymaja w swoim zawodzie w pracy wykonywanej oraz we wszystkich przedsi¢ewzi¢ciach
wiele blogostawienstwa i korzysci, a w swoich cierpieniach i klopotach szybka pomoc i pocieche.

Pie$ni

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony, * Na wieczne czasy badzze pozdrowiony, * Gdzie Bog,
Krol §wiata catego

* Dokonat zycia swojego.

Krzyzu zbawienny, drzewo poswiecone, * Krwig Przenajéwietsza Baranka skropione, * Ze Sam
Zbawiciel na tobie * Umart 1 uswigcit ciebie.

Krzyzu chwalebny, toze Chrystusowe, * Na sobie niosgc zbawienie §wiatowe, * Na tobie Jezus
spoczywal, * Gdy w gorzkich mgkach umierat.



Krzyzu Swiety, nade wszystko * Drzewo przenajszlachetniejsze! * W zadnym lesie takie nie jest, *
Jedno, na ktérym sam Bog jest. * Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie, * Rozkoszny owoc nosito.

Skton gatazki, drzewo Swigte, * Ulzyj cztonkom zbyt rozpietym, * Odmien teraz ong srogos¢, *
Kt6ra$ miato z urodzenia, * Spus¢ lekkuchno i cichuchno * Ciato Krola niebieskiego.

Tys samo byto dostojne * Nosi¢ swiatowe zbawienie, * Przez ci¢ przew0z jest naprawion *
Swiatu, ktory byt zagubion;

* Ktory Swieta Krew polata, * Co z Baranka wyptywata.

Panie, Ty widzisz, Krzyza si¢ nie lekam, * Panie, Ty widzisz, Krzyza si¢ nie wstydze. * Krzyz Twoj
catuje, pod Krzyzem uklekam, * Bo na tym Krzyzu Boga mego widzg.

Do Krzyzam zwrécit wszystkie me zyczenia, * Do Krzyzam przybit btednych mysli roje, * Bo z
Krzyza ptyng promienie zbawienia, * Bo z Krzyza ptyng zmartwychwstania zdroje.

W Krzyzu cierpienie, w Krzyzu zbawienie, * W Krzyzu mitosci nauka. * Kto Ciebie Boze raz pojac
moze, * Ten nic nie pragnie, ni szuka.

W Krzyzu ostoda, w Krzyzu ochtoda * Dla duszy smutkiem zmroczonej, * Kto Krzyz odgadnie, ten nie
upadnie * W bolesci sercu zadane;.

Kiedy cierpienie, kiedy zwatpienie * Serce ci na wskros$ przepali, * Gdy grom si¢ zbliza, po$piesz do
Krzyza, * On ciebie wesprze, ocali.

PASYJNY KRZYZ SERCA JEZUSOWEGO KONCA CZASU
Akt ofiarowania si¢ Milosierdziu Bozemu dla rozszerzenia si¢ Krolestwa Bozego na ziemi

Ojcze Przedwieczny, przez Bolesne i1 Niepokalane Serce Maryi ofiaryyjemy Ci Krwawigce 1
Zwycigskie Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa w potaczeniu ze L.zami Jego Najswietszej Matki, a
w nich cate nasze zycie dla Twej Chwaly 1 za kazda dusze - ze wszystkim, czym jestesmy 1 co
posiadamy, czego sobie zyczymy i planuyjemy, tgcznie z naszymi wadami, ztymi sktonno$ciami i
grzechami.

Oredzie Pana Jezusa i Matki Bozej do ukrytej duszy
(marzec 1995 r.)

Ten Pasyjny Krzyz Serca Jezusowego Konca Czasu jest znakiem naszego Swietego Katolickiego
Kosciota. Przedstawiony do adorowania 1 ofiarowania Drogocennej Krwi 1 Ran Naszego Pana i
Boga Jezusa Chrystusa ku wigkszej Chwale Boga Najwyzszego oraz dla Zwycigstwa 1 Triumfu
Niepokalanie Poczete) Najswietszej Dziewicy Matki Boga.



Ukochany Zbawiciel zyczy Sobie, zeby do Pasyjnych Krzyzy Serca Jezusa byly pilnie i
codziennie odmawiane modlitwy dla uczczenia Drogocennej Krwi i NajSwi¢tszych Ran za
najbiedniejsze, najbardziej opuszczone dusze Kaplanow w Czysécu i za wszystkie dusze
czysSécowe.

Ukochany Zbawiciel obiecal, ze tym, ktorzy teraz w tym ci¢ezkim czasie pomagaja
rozpowszechnia¢ ten Krzyz, beda dawane Laski, a Sad karzacy bedzie dla nich lagodniejszy.
Pomozcie, zeby jeszcze wiele Krzyzy weszlo do domow.

Kiedy sie wchodzi z tym Krzyzem do domu: nalezy trzy razy odmoéwic egzorcyzm Sw.

Antoniego i pokropié ten dom wodg swiecong

Egzorcyzm

Patrzcie na Krzyz Pana, uciekajcie wy nieprzyjacielskie potegi. Zwyciezylt Lew z pokolenia Judy, z
Rodu Dawida. Allelyja, alleluja, allelyja. On jest prawdziwie Synem Boga. On schyla Gloweg 1

umiera na Krzyzu Swietym. Pokoj, pokdj, pokéj niech bedzie z wami i ze wszystkimi ludzmi ziemi. (3
X)

Pochwalony 1 uwielbiony jestes, o Jezu Chryste, w Twoim prawdziwym Ciele 1 Krwi 1 badz
pochwalona 1 Ty, najukochansza Krélowo 1 Matko teraz 1 na calg wieczno$¢. Amen.

Jezus z Nazaretu, Syn Dawida - na Jego barkach spoczywa Panowanie Kroéla 1 Jego Krolestwo 1 Jego
Wspaniatosc¢. Jego Mitosierdzie nigdy si¢ nie skonczy. Dla mnie ptynie drogocenna Krew -

w to wierze 1 to pojmuj¢. Naprawia tez mojg szkode, bo Chrystus za mnie umart.

Pozdrawiamy 1 wystawiamy Przenajswietsza Trojce, Imi¢ Najwyzszego Jezusa Chrystusa, Syna Boga
wiecznego, mitosiernego, kochajacego Ojca na wieki. Amen. Amen. Amen. Moj Panie 1 moj Boze,
przez Twoj Sw. Krzyz odkupites$ catg ludzko§¢. Moj Panie 1 Mdj Boze, uczynites nam wielkie rzeczy,
wielkie rzeczy uczynite§ im. M¢j Panie i MOj Boze, Ciebie chce kocha¢, chwalié, czci¢ 1 wielbic.

Tobie chee stuzy¢ 1 adorowaé Ciebie na wieki wiekow. Amen.

Niech beda pochwalone Swicte Rany Jezusa Chrystusa, bo One wyzwolity nas od kar za grzechy.
Niech bedzie uwielbiona Drogocenna Krew, ktéra obmywa nas z naszych grzechow.

Ukochana Matko Boza, rozlej na catg ludzkos$¢ dziatanie Laski Twojego Plomienia Mitosci teraz 1 w
godzing $mierci naszej. Amen.

Codzienne Uczczenie Ran Pana Jezusa
(z poswieconym Krzyzem)

Panie Jezu Chryste, moj nade wszystko ukochany Zbawicielu. Z najwigkszym uszanowaniem 1 z cala



zarliwoscig mojej duszy uwielbiam Ciebie przez Niepokalane Serce Maryi i1 Jej Sercem i w Jej
Niepokalanym Sercu.

Pozdrawiam Ciebie i catuje wszystkie Twoje Rany najczystszymi ustami Twojej Swietej Matki.

Pozdrawiam tez i catuje wszystkie Twoje Swiete Rany za tych wszystkich, ktorzy do mnie naleza, za
Kaptanow, za konajacych, za dusze w Czys¢cu cierpiace.

- Calyje 1 pozdrawiam w ten sposdéb Rany od gwozdzi w rekach 1 kiedy Ci je zadano 1 jak dlugo
znosites ich bol.

- Tak samo pozdrawiam i catuj¢ Rany Twojej Swietej Glowy, teraz i kiedy te ciernie Ja ktuty i jak
dhugo ten bol znosites.

- Pozdrawiam i catuje Swieta Rane na barku, teraz i kiedy ta ciezka belka na nim ciazyta i jak dtugo
ten bol znosites.

- Pozdrawiam 1 caluyje Twoj bark wyrwany ze stawu, teraz i kiedy on zostal wyrwany 1 jak dtugo ten
bol znosites.

- Pozdrawiam 1 catuj¢ Twoje Przenajswietsze Oblicze, teraz i kiedy byto za nas policzkowane,
opluwane 1 brudami oszpecone, teraz i1 jak dlugo t¢ meke i t¢ obrzydliwos¢ znosites.

- Pozdrawiam i catuje Swicte Rany biczowania, teraz i podczas tej chtosty okrutnej jak dtugo te
bolesci Twego poszarpanego Ciata za nas znosites.

- Pozdrawiam 1 catluyj¢ podeszwy Twoich przypalonych Stop, teraz i kiedy stales na rozpalonej
blasze, teraz i jak dlugo znosite$ to niewypowiedziane cierpienie.

- Tak samo pozdrawiam i caluje z najwiekszym uszanowaniem i najwicksza wdziecznoscia Swieta
Rane

Twojego Serca jak i1 kazdg krople Twojej Krwi. 0 Moj Zbawicielu, kazdym moim pocatunkiem,
oddechem, uderzeniem mojego serca, stowem i1 mysla pragne na nowo catowaé wszystkie Twoje
Swiete Rany i kazda Krople Twojej Najdrozszej Zbawczej Krwi - i tyle razy ofiarowaé Twojemu
Ojcuw Niebie.

W 1acznosci z Twoimi nieskonczenie wielkimi zastugami, z Twoja Laska 1 Mitoscig pragng wiele
dusz wybawi¢ od ognia czyS¢cowego.

Zbawicielu nasz, powolyje si¢ na Twoje swigte stowa: ,,Wszystko, co dla Mnie chcesz uczynic, to
jakbys juz uczynil!"

I obiecates ,,za kazdy pocalunek jednej z Moich Ran ratuje¢ jedna dusze''.

Moj Jezu, dziekuje Ci za wszystko, co dla mnie uczynite$ i catuje Twoje Swicte Stopy za kazdym
krokiem, ktéry uczynite$ na ziemi od Twojego dziecinstwa, az po ostatni krok, kiedy Ci¢ rzucono na



drzewo krzyza. Amen.

Zbawicielu moj, spetnij jeszcze jedna moja prosbe. Z kazdym czutym pocatunkiem Swigtej Rany
Twojego Serca pragng w sposob wynagradzajacy calowaé kazda Hostie¢ Sw. przyjmowang bez
uszanowania na stojaco 1 na reke. Amen.

Modlitwa dla uczczenia Me¢ki Chrystusa
(do odmawiania przed Krzyzem)

Ojcze Przedwieczny, przez Bolesne 1 Niepokalane Serce Maryi, w imieniu wszystkich 1 za wszystkie
dusze — ofiaruyj¢ Ci Najsw. Cialo, Najdrozsza Krew, bolesne Rany i to mitoscig ku ludziom ptongce
Serce w Najswietszym Sakramencie Oltarza, takze 1 Jego wszystkich obeymujace Mitosierdzie, 1 Jego
lek $miertelny, 1 opuszczenie w Ogrojcu, Jego bolesne ukrzyzowanie 1 podwyzszenie Krzyza, Jego
smier¢, Jego zwycigskie Zmartwychwstanie 1 Chwalebne Wniebowstgpienie. Ofiaruje Ci Twego
ponad wszystko umitowanego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktorego tak bardzo kocham z
wszystkimi Jego intencjami, ktore On dla nas mial, jako wynagrodzenie za moje grzechy i za grzechy
catego Swiata, za dusze czys¢cowe 1 za wszystkich dzi§ umierajgcych. Daj nam przez Jego zastugi,
nawrocenie grzesznikow 1 nawrocenie Rosji, daj pokdj catemu swiatu. Amen.

Wyjasnienie obrazu Krzyza z La Salette

Ten obraz przedstawia Krzyz z La Salette, znajdujacy si¢ w wysokich Alpach we Francji, gdzie
Matka Boza ukazata si¢ dwojgu pastuszkom w 1848 roku. Pastuszkowie widzieli Jg ptaczaca,
siedzacg na kamieniu. Matka Boza miala na szyi potrdjny tancuch zakonczony Krzyzem. Dzieci
widziaty zywego Zbawiciela na Krzyzu. Na horyzontalnej (poziomej) belce krzyza dzieci widzialy na
bokach szczypce 1 mtot, symbole narzedzi meki.

Najswietsza Panno Maryjo Saletynska, Matko Boza 1 Matko nasza, Twojej opiece si¢ oddajemy,
chronimy si¢ z ufnos$cig pod ptaszcz Twego mitosierdzia. Badz nam, o dobra Matko, ucieczka w
potrzebie, pociechg w cierpieniu, Posredniczka u Boskiego Twego Syna, teraz 1 przez wszystkie dni
naszego zycia, a szczegolnie badz przy nas w godzinie §mierci naszej. Amen.

DROGA KRZYZOWA

Rozpamietywanie Meki Panskiej to wg Sw. Tomasza z Akwinu ,,szkola wszelkich cn6t" . Totez
nabozenstwo Drogi Krzyzowej jest praktyka nadzwyczaj zbawienng, skuteczng 1 Bogu mitg. Ona
przypomina nam wielko$¢ duszy naszej nieSmiertelnej, dla ktorej Zbawiciel wsrod nieopisanych
cierpien kladzie swoje zycie. Ona objawia niezgtebiong 1 bezgraniczng mitos¢, dobro¢ 1 mitosierdzie
Boga, ktory dla ratowania cztowieka nie szczedzi ofiary.

Odprawiaj czesto Droge Krzyzowg. Ucz si¢ od Zbawiciela cnot: cierpliwosci, poddania si¢ Woli
Bozej, przebaczenia, zalu 1 mitosci Boga.

*



Obietnica Pana Jezusa dana Sw. Magdalenie de Pazzi: ,,Kto w piatek, zwracajac uwage na godzine
Mojego na Krzyzu skonania, odprawi Droge Krzyzowa, otrzyma szczegolne laski od Mojego
Ducha, ktorego w onej chwili oddalem, a chociazbys i nie czula wyraznie tej laski, ona wszakze
w tobie bezustannie spoczywac bedzie".

»Kto dluzszy czas codziennie odprawi Droge Krzyzowa, moze zbawi¢ calq parafie''.

Mamy rozwaza¢ 1 medytowa¢ Mgke Pana Jezusa 1 Bolesci Matki Naj$§wigtszej w poszczegdlnych 14
Stacjach.

Jesli odprawiamy Droge Krzyzowga tam, gdzie sg Stacje, dobrze jest, gdy obchodzimy je.

Pragnijmy Pana Jezusa przy kazdej Stacji. Sprawiamy rado$¢ Panu Jezusowi, gdy palimy $swiatto
przy obchodzonych Stacjach i przyklekamy przy kazdej z nich.

Sw; Faustyna: ,,Jedna godzina rozwazania Mojej Bolesnej Meki, ma wicksza zasluge anizeli
caly rok biczowania si¢ az do krwi; rozwazanie Moich bolesnych Ran jest dla ciebie z wielkim
pozytkiem, a Mnie sprawia wielka radosc¢". (Dz. 369) Przed kazdg stacjg odmawia sie:

Ktaniamy Ci si¢ Panie Jezu Chryste 1 btogostawimy Tobie, ze§ przez Krzyz i M¢gke Swoja swiat
odkupi¢ raczyt.

Po kazdej stacji odmawia sie:

Ktérys$ za nas cierpiat Rany, Jezu Chryste zmityj si¢ nad nami 1 Ty, ktoras wspotcierpiata, Matko
Boska przyczyn si¢ za nami.

1) Wersja opracowana na podstawie rozméw Pana Jezusa ze stugami Bozymi: s. Leonig Nastat

1s. Jozefa Menendez

2) Wersja opracowana na podstawie ,,Dzienniczka" s. Faustyny.

3) Wersja utozona przez bt. o. Pio

Po kazdej stacji 1 Wersji odmawia si¢ nastepujgcqg modlitwe: Ojcze, wejrzyj na Serce Twego
umeczonego Syna, na zados¢uczynienie, jakie Ci sklada za grzesznikow, a gdy oni udadzg sie¢
do Twego milosierdzia, racz im laskawie przebaczy¢.

Ojcze Przedwieczny, zachowaj Kosciol Twego Syna w SwietoSci i prawdzie, a wszystkim jego
wiernym dzieciom daj szczescie w Twej chwale przez Me¢ke i Smieré Pana naszego, Jezusa
Chrystusa, ktory z Toba zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.

Stacja I

Pan Jezus skazany na $§mier¢ krzyzowa



Ktaniamy Ci sig...

1) Ja poddatem si¢ pod sad Pilata, aby przez to upokorzenie wyjedna¢ ludziom taske dobre;j
spowiedzi, a przez milczenie wynagrodzi¢ Ojcu Memu fatszywe milczenie dusz w tym sakramencie.
Dusze, ktore taja grzechy na spowiedzi, wybierajg szatana, a Mnie krzyzuj3.

Dusze, ktére natomiast z pokorg 1 szczero$cig wyznajg swoje przewinienia, zdejmujg z Mojej dtoni
krepujace Mnie wigzy.

O Jezu, myslac o wyroku skazujacym Ciebie na $mieré, polecam Ci dusze przystepujace do
Sakramentu Pokuty oraz spowiednikow. Przepraszam Ci¢ takze za dusze, ktore utaily swoje grzechy i
przyjety $wigtokradzko Komuni¢ Swigta.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Pan Jezus dat mi pozna¢, zebym Mu si¢ ofiarowata, aby mogt czyni¢ ze mng to, co Mu si¢ podoba.
Mam zawsze stawac przed Nim jako ofiara. (Dz. 135)

3) Nasz mitosierny Pan, jak kochajacy Ojciec, w obliczu najtrudniejszej proby staje przede mna, by
mnie pocieszy¢ 1 doda¢ mi odwagi do coraz glebszego wnikania w droge krzyzowa.

Stacja II

Pan Jezus zostaje obarczony krzyzem

Ktaniamy Ci sig...

1) Kiedy bratem Krzyz na swoje ramiona, a raczej gdy mi go wtlaczano na ramiona, cztonki Moje
przenikngt gwaltowny bol, ze gdyby nie wyzsza sita, bylbym upadl na ziemi¢. Na zywe, ociekajace
jeszcze Krwig Rany wttoczono

Mi cig¢zar Krzyza. Byt to nie tylko ci¢zar drzewa, ale 1 cigzar grzechdéw, za ktére Krzyz podjatem.

Ich widok o wiele bolesniej przyttaczat Mi dusze. Przyjatem do Mojej duszy wszystkie udreki, jakie
przezywaja dusze dopuszczajace si¢ grzechow ciezkich, a pochodza z wyrzutdow sumienia, a takze
jako zado$¢uczynienie Nieskonczonemu Majestatowi za tych, ktorzy zyja w zatwardziatosci serca.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Z radoscig 1 ochotg przytozytam usta do goryczy kielicha... a wsérdd cierpien duszy 1 ciata
powtarzatam sobie: Stan si¢ Wola Twoja. (Dz. 385,1202)

3) Wcale nie pragne, by Krzyz stat si¢ 1zejszy, bo cierpienie z Chrystusem jest dla mnie cenne.

Kiedy kontempluj¢ Krzyz na ramionach Jezusa, czuj¢ si¢ silniejszy, a moje serce przepeinia §wieta
rados¢.



Stacja III
Pierwszy upadek Pana Jezusa
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, czy wiesz, co spowodowato Moj pierwszy upadek? To widok pierwszych grzechow
cigzkich. Jakiego okropnego bolu doznatem na widok dusz, ktore pieknoscig swoja podobne do
Aniotow, byty mieszkaniem Trojcy Przenajswietszej, teraz z calg Swiadomoscig odwracaja si¢ od
Boga, gardzg Nim. Jednym ztosliwym, silnym pchnigciem wytracajag Mnie ze swego serca, a na Moje
miejsce wchodzi szatan. Juz nigdy bym nie wrécit do tej duszy, gdyby nie Moja nieskonczona Mitos¢,
ktora kaze Mi ratowac¢ wszelka nedzg. Mitos¢ kaze Mi umrze¢, by dusza zyla.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) O Jezu, Ty wiesz, jak stabg jestem, przez to badz ze mng zawsze, kieruyj moimi czynami, mojg catg
istotg. Ty, Mistrzu moj najlepszy! Naprawde Jezu, lek mnie ogarnia widzac nedzg swojg, a zarazem
uspokajam si¢, widzac niezglebione mitosierdzie Twoje, ktoére o calg wiecznos¢ wigksze jest od
nedzy mojej. (Dz. 66)

3) Najpewniejszg probg mitosci jest cierpienie dla umitowanego. Skoro wiec Syn Bozy, z czystej
mitosci, cierpial tak bardzo, to nie mam najmniejszej watpliwosci, ze dzwigany z Jego powodu Krzyz
staje si¢ umitowany 1 to mito$cig bezgraniczng.

Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg ukochang Matke
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, pomysl, ile cierpiata Moja Matka Niepokalana, gdy Mnie urzata obarczonego
Krzyzem, z cierniowg korong na glowie, z twarzg zalang potem 1 Krwia. Styszata Ona uraganie i
nasmiewanie zotdactwa, ztosliwe uwagi przechodniéw, nienawistne szyderstwa Zydow.

Wiedziata, ze jestem niewinny, ze jestem Ofiarg za calg ludzkos¢. Niemniej jednak, nowy miecz
bolesci przeszyt Jej Serce, gdy Mnie ujrzala w takim ponizeniu. Cierpienia Mojej Matki napetnity
nowym bdolem Moje Serce, jednoczesnie doznatem ulgi w uczuciu radosci na widok tak pigknej Jej
duszy, tak ubogaconej przez Trojce Przenajswigtsza.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...
2) Matka Boza rzekta mi te stowa: ,,Jestem wam Matka z niezglgbionego mitosierdzia Boga. Ta dusza
jest mi najmilszg, ktéra wiernie wypelnia wol¢ Bozja... BadZz odwazna, nie lekaj si¢ zludnych

przeszkod, ale wpatruj sie¢ w Meke Syna Mojego, a tym sposobem zwyci¢zysz. (Dz.

449)



3) Dziewico bolesna, upros u swego Najswietszego Syna, bysSmy coraz glebiej wnikali w tajemnice
Krzyza, 1 razem z Tobg jednoczyli si¢ z cierpieniami Jezusa. Najswietsza Dziewico, upro$ nam
mitos¢ do Krzyza, cierpienia i bolu. Jako pierwsza - w najdoskonalszy sposob -

wypetnitas Ewangeli¢, zanim jeszcze zostala objawiona §wiatu - upro$ nam taske ewangelicznego
zycia, bysmy jak najszybciej stangli przy Tobie.

Stacja V

Szymon Cyrenejczyk pomaga Panu Jezusowi nie$¢ krzyz

Ktaniamy Ci sie...

1) Duszo moja, ten Krzyz to byt Mgj Krzyz. Dla cztowieka byl on za cigezki. Szymon, jak kazdy inny
cztowiek, mogl nies¢ tylko swoj krzyz. Kiedy jednak wziat na ramiona Moj Krzyz, podtrzymywatem
g0, inaczej bylby upadt.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) O Jezu moj, TyS zyciem zycia mojego, Ty wiesz, Ze nie pragne niczego procz chwaly imienia
Twego 1 aby dusze poznaty dobro¢ Twoja... Kocham Cie, Jezu, kazda kropla krwi mojej 1
przelalabym chetnie za Ciebie, aby Ci da¢ dowod szczerej swej mitosci. (Dz. 57) 3) Jezus wcigz
powotyje ludzi. Nie zwazajac na moje grzechy, wybrat 1 mnie, bym Go wspomagal w wielkim dziele
Zzbawienia. Im bardziej ktos$ cierpi - nie doznajac pocieszenia, tym lepiej rozumie bol dobrego Jezusa.
Dlatego pragne cierpie¢ coraz bardziej - nie majac pociechy

- 1w tym cierpieniu odnajdywac calg swoja rados¢.

Stacja VI

Weronika podaje Panu Jezusowi chuste do otarcia Oblicza

Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja - Weronika oddata Mi takg samg przystuge jak Szymon Cyrenejczyk, cho¢ nie zdjeta z
Moich ramion Krzyza. Uczynita to, co niewiasta uczyni¢ mogta. Ja zmierzylem czyn jej warto$cia
mito$ci, z jaka spieszyla, by Mi sprawic¢ ulge. Odbitem na jej chuscie swe Boskie Oblicze, a przez to
odbicie wyszta ze Mnie Boska Moja moc, udzielajaca si¢ Weronice: Mitos¢ Moja zawsze odptaca
si¢ duszom, ktore czynig wszystko z mitosci do Mnie przez upodobnienie ich serc do Mego Serca,
cichego 1 pokornego.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...
2) Ujrzatam... oblicze Pana Jezusa bolesne bardzo. Zywe rany na catym obliczu i duze tzy...

Nieraz dziwitam si¢, ze aniotowie 1 §wigci siedzg cicho na takie cierpienie duszy. Jednak oni nas
szczegolnie w tych chwilach kochaja. Dusza moja nieraz krzyczata za Bogiem, jak male dziecig,



kiedy matka zastoni swoje oblicze, a ono jej pozna¢ nie moze, krzyczy, ile sit ma. O Jezu moj, za te
doswiadczenia mitosne niech Ci bedzie czes¢ 1 chwata. Wielkie 1 niepojete jest mitosierdzie Twoje.
(Dz. 19),

3) Jezeli wiem... ze cztowiek jest udreczony czy to na duszy, czy na ciele, o co prositbym Pana, by
yjrze¢ go wolnym od zta? Gdyby Pan pozwolil, chetnie wziglbym na siebie wszystkie strapienia tego
cztowieka 1 na jego korzys$¢ zrezygnowatbym ze wszystkich owocoéw tych cierpien, byleby tylko on
zostat zbawiony.

Stacja VII
Pan Jezus upada po raz drugi
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, obok Weroniki widzialem tych, ktoérzy ziongli nienawiscig do Mnie, a za nimi w
pochodzie wiekéw dusze im podobne, dusze, ktore rzucaty w Moje oczy bloto zmystowosci, rzucaty
w Moje Oblicze kamienie ztosci 1 zastong pychy, a przede wszystkim wzgarde, ktéra tak bardzo rani
Moje Serce. Padtem Obliczem do ziemi, bo si¢ w niej tarzajg biedne dusze, a Ja pragnatem im nie$¢
zbawienie. Padtem jak robak twarza do ziemi, bo ludzie, ktorzy sg prochem 1 w proch si¢ obroca,
checieli btyszcze¢ ztudng wielkos$cig. Padlem na ziemi¢, bo chciatem poda¢ reke upadajace;j
ludzkosci, by ja z niej podzwignac.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Jezu..., gdyby$ Mnie Ty sam nie wspieral nie umiatabym wytrzymac tyle cierpien, ale moc taski
Twojej utrzymuje mnie na wyzszym poziomie 1 czyni zastugujacymi moje cierpienia. Dajesz mi moc
aby 18¢ zawsze naprzod 1 gwaltem zdobywac niebo, 1 mie¢ w sercu mitos¢ do tych, od ktérych
doznaje si¢ przeciwnosci 1 wzgardy. Mozna wszystko z taskg Twoja. (Dz. 1620) 3) Tak! Kocham
Krzyz, tylko Krzyz, bo zawsze widz¢ go na ramionach Jezusa. A Jezus wie, ze oddaje¢ Mu cate swoje
zycie 1 cale serce poswigcam Jemu i Jego cierpieniom.

Stacja VIII

Pan Jezus pociesza 1 upomina ptaczace niewiasty

Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, Ja wdwczas pocieszalem placzace niewiasty, a dzi§ od ciebie pragne pociechy:
pocieszaj Mnie mitoscig ofiarng, czysta, delikatng mitoscig ktora si¢ nie cofa przed niczym, gotowa
na wszystko. Pocieszaj Mnie dziecigcg niezachwiang ufno$cig. Ufaj, a sprawisz Mi tym pocieche.
Pocieszaj 1 wynagradza; Mi za ozigbtos¢ katolikdw. Pocieszaj Mnie, modlac si¢ duzo za Kosciot 1
jego kaptandéw. Pocieszaj Mnie przez dzigkczynienie za taski, ktoérych udzielam catemu swiatu, a

zwlaszcza za te, ktore udzielitem Mojej Matce Niepokalanej i Swietym w niebie.

Pocieszaj Mnie umartwieniem siebie we wszystkim. Ja pragng od ciebie tych ofiar malenkich,



ostatnich. Pocieszaj Mnie wreszcie unizeniem pokornym i ufnym. Dotrzymaj Mi stale towarzystwa.
Badz Moja pociecha.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Bede cierpie¢ cichutko, jak golebica, nie skarzac sie. Nie pozwolg sercu swojemu ani na jeden jek
bolesnej skargi. (Dz. 25)

3) Niech was nie przeraza mysl, ze czas proby jest jeszcze diugi... Droga do zbawienia wiedzie przez
wzburzone morze, wcigz zagrazajace upadkiem. Kalwaria jest gorg §wigtych, ale stamtad przechodzi
si¢ na inng gore, zwang Tabor.

Stacja IX
Pan Jezus upada po raz trzeci
Ktaniamy Ci sig...

1) Moja duszo, trzeci upadek byt bolesniejszy od wszystkich innych. Fizycznie bytem juz tak
wyczerpany, ze juz usta¢ nie moglem na nogach. Z bdlu, umeczenia 1 wycienczenia drgata kazda
tkanka mojego ciata. Krzyz przygniatajacy Mi Rane ramienia sprawit Mi bol straszliwy.

Bylem bliski konania, a t¢ jakby przed$Smiertng agoni¢ sprawit Mi widok grzechow peten ohydy i
grozy, popelnianych z calg Swiadomos$cig 1 rozmystem przez ludzi, od ktorych spodziewalem sie
mitosci, poniewaz wiedzieli, czego Bog od nich zada, takze od ludzi, ktorzy tarzajg sie w
zmystowosci, mimo ze stoja juz nad swoim grobem. Ja nie chcg nimi gardzi¢. Ja chce ich zbawic,
chce ich uszczgsliwi€. Ostatnim wysitkiem objalem Krzyz, by go zanies¢ na szczyt Golgoty 1 tam
umrzec.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Upokorzenia to pokarm codzienny. Rozumiem, ze Oblubienica przybiera wszystko, co si¢ tyczy jej
Oblubienca, a wigc szata zelzywosci Jego musi okry¢ 1 mnie. (Dz. 92)

3) Nie zapominajcie, ze w cierpieniu chce by¢ sam, jedynie sam. Boje si¢, by nie odejs¢ stad bez
Jezusa. Wyrzucatbym sobie, gdybym cho¢ na chwile pozostat bez Krzyza lub - co gorsze -

gdyby inni mi Krzyz odebrali.
Stacja X

Pan Jezus zostaje obnazony z szat
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, nikt nie zwracal uwagi na $miertelng blados¢ Mojego Oblicza, na jeki, jakie
wyrywaty si¢ ze $cisnigtego bolem Serca, gdy Mi zdzierano szaty gwattownie 1 brutalnie.



Drzatem z bolu. I podczas gdy Krew poptyneta z tysigcy Ran. Rany 1 Krew, to bytlo Moje nakrycie w
owej chwili obnazenia. Ofiaryy Ojcu Niebieskiemu Moje Rany dla przebtagania Majestatu
zniewazonego grzechami zmystowosci. Moje Rany pokryja jednak winy dusz nawracajacych sig.

Moja Krew oczysci ich plamy, byle z pokorng ufnoscig wyznaly swoje przewinienia w Sakramencie
Pokuty. Ja si¢ nie wzdragam przed Zzadng chorobg duszy, bo kazda uleczy¢ moge.

Boli Mnie tylko uporczywe trwanie w grzechu niewiary, ztosci 1 zmystowosci. O dzieci Moje
ukochane. Odwroccie si¢ od tego, co poniza waszg godnos¢, co brudzi dusze. Przyjdzcie do Mnie, a
znajdziecie w Mym Sercu szczescie 1 §wiattos¢ zycia.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) A na Krzyzu widzg szczyt Jego ubdstwa, bo nawet 1 szaty nie ma na sobie... Czy byta kiedy dusza
tak opuszczona jak Ty, Jezu na Krzyzu? (Dz.533) 3) Doswiadczajac mitosci wiem, ze tym, kto mnie
kocha, jest Chrystus. Kiedy natomiast spotyka mnie cierpienie, woOwczas ja jestem tym, ktory kocha.
Chcac mnie przekonac¢ o swojej mitosci, pozwala mi zakosztowa¢ Ran, cierpienia, uczestniczy¢ w
Swojej Mece... Pragnagc mojej radosci, napetnia moje serce takim duchem, ktéry jest ogniem 1 moéwi
mi o jego rozkoszach. Ale kiedy chce, bym ja sprawit Mu rados¢, méwi mi o swoim cierpieniu 1
zaprasza mnie takim gltosem, ktory jest zarazem modlitwg 1 poleceniem, bym poswigcil wtasne ciato
niosgc ulge Jego cierpieniu.

Stacja XI
Pan Jezus zostaje przybity do krzyza
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, wiedz, ze Syn Mdj umitowany zostal dlatego okryty tyloma Ranami, poniewaz Moja
Boska mito$¢ zostata zraniona. Ja caty jestem mitoscig, §wiat stworzylem z mitosci. Do Moich
ziemskich dzieci zywitem tylko jedno uczucie - bezgraniczng mito$¢. Tymczasem ludzie Mojej
mitosci nie chcieli. Jako Bog cierpie¢ nie mogltem. M6j Syn Jezus stawszy si¢ cztowiekiem, przyjat
na siebie dobrowolnie wszystkie Rany, ktore ludzie zadali Mojej odwiecznej mitosci przez swoje
grzechy. Wszystkie Moje dzieci, ktére dostang si¢ do nieba, wejda przez Rany Jezusa, Rany Moje;j
mitosci. Bedzie ich to uszczgsliwiac, poniewaz poznaja, jak bardzo byty przeze Mnie kochane.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Ujrzatam Pana Jezusa przybitego do Krzyza w wielkich mgkach. Cichy jek wychodzit z Jego
Serca, po chwili rzekt: ,,Pragne, pragne zbawienia dusz. Pomé6z Mi corko Moja ratowac dusze.

Z}acz swe cierpienia z Meka Moja 1 ofiaruj Ojcu Niebieskiemu za grzesznikow". (Dz. 1032) 3) Tylko
Jezus moze zrozumie¢ moje cierpienie, kiedy staj¢ wobec bolesnej sceny Kalwarii.

Jednoczes$nie jest rzecza niepojeta, jak wielka ulge przynosi Jezusowi wspotcierpienie z Nim,
zwlaszcza gdy znajdzie si¢ ktos, kto z mitosci do Chrystusa - nie oczekujgc pocieszenia - jest gotow



uczestniczy¢ w Jego bélu.

Stacja XII

Pan Jezus kona na krzyzu

Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, oto opuscitem Syna za to, ze ludzko$¢ ukochat mito$cig nieskonczong.

Rozciagnat na Krzyzu swoje ramiona, bym nie dosiggnat ludzkosci. Chcial jg zastawi¢ sobg, bym jej
nie chtostal karg wiecznego opuszczenia. Wigc dalem przezy¢ umitowanemu Synowi w catej grozie,
w calej mocy uczucie wiecznego opuszczenia dusz, ktdre na to zastugujg. Synu, Jam Ciebie opuscit,
bo gdy Ty zawiste§ bezwtadny przygwozdzony na Krzyzu, wysoko do Mnie wzniesiony, to Ja
zstgpitem przez ten czas na niziny, by podnies¢ w Twe rozpigte objecia to, co upadte, co petza po
ziemi. Synu, Ja razem z Tobg catg ludzkos¢ przycisng do Mego Ojcowskiego tona. Twoja chwata
bedzie opromieniona chwatg tych, za ktérych cierpisz bolesne opuszczenie.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Kiedy konatem na Krzyzu, nie myslalem o sobie, ale o biednych grzesznikach 1 modlitem si¢ do
Boga za nimi. Chcg, azeby 1 ostatnie chwile twoje byty zupeinie podobne do Mnie na Krzyzu.

(Dz. 324)

3) O jakze stodkie jest imi¢ Krzyza. W ramionach Chrystusowego Krzyza dusze przyoblekajg sie w
Swiatlo, zapalaja si¢ mitoScia, staja si¢ uskrzydlone, by wznosi¢ si¢ coraz wyzej. Niech wigc 1 dla
nas Krzyz Chrystusa bedzie miejscem wytchnienia, szkota doskonatosci, ukochanym dziedzictwem...
Pozwolites mi cierpie¢ na Krzyzu Twojego Syna, dlatego staram si¢ najdoskonalej zjednoczy¢ z
Krzyzem. Jestem przekonany, ze przenigdy juz Krzyza nie opuszcze.

Stacja XIII

Ciato Pana Jezusa zostaje zdjete z krzyza

Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, przypatrz si¢, jak Moja Matka wpatruje si¢ w kazda Moja Rane, obmywa je
wilasnymi tzami, namaszcza pocatunkami, a w sercu z wielkg czcig 1 mitoscig je adoruyje. Inne
niewiasty 1 uczniowie, za Jej przyktadem, czynig podobnie. Ty, ktoéra posztas §ladami Mej Mgki na
miejsce Mego skonania, przyjdz do Mego Ciata, nama$¢ je aromatem cndt, adoruyj Moje
btogostawione Rany, catyj je, tzami zrasza; Moje Oblicze 1 zt6z Mnie w grobie twojego serca.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas...

2) Kocham Cig¢ Jezu do szalenstwa, Ciebie wyniszczonego, jak Ci¢ pokazuje prorok, jakby nie mogh
w Tobie dostrzec postaci ludzkiej dla wielkich bolesci. W takim stanie kocham Ci¢ Jezu do



szalenstwa. Boze wiekuisty 1 niezmierzony, co uczynita z Ciebie mitos¢...? (Dz. 267)

3) Dobrze wiem, ze Krzyz jest znakiem mitosci, zadatkiem odkupienia, a mito$¢ bez pokarmu, bez
cierpienia nie moze by¢ prawdziwa. Pragne cierpie¢ z mitosci do Jezusa.

Stacja XIV
Ztozenie ciata Pana Jezusa do grobu
Ktaniamy Ci sig...

1) Duszo moja, tak jak grob, w ktorym Mnie pochowano, byt czysty, tak 1 ty zachowaj Mnie w swoim
czystym sercu; bo tylko czyste serce zdolne jest do milosci czutej, mocnej, trwatej 1
wspaniatomysine;.

Ojcze, wejrzyj... Ktorys za nas... (3x)

2) Dzi§ wesztam w gorzko$¢ Meki Pana Jezusa; cierpiatam czysto duchowo, poznatam, jak straszny
jest grzech. Dat mi Pan pozna¢ catg odrazg do grzechu. Wewnetrznie, w glebi mej duszy, poznatam,
jak straszny jest grzech, chociazby najmniejszy, jak bardzo dreczyt dusze Jezusa. Wolatabym tysiac
piekiel cierpie¢, niz popetnia¢ chociazby najmniejszy grzech powszedni. (Dz. 1016)

3) Nie pragne niczego innego - albo umrze¢, albo kocha¢ Boga. Albo $mier¢, albo mitos¢, bo zycie
bez mitosci Boga jest gorsze niz $mier¢.

Modlitwa na zakonczenie

Jezu, dziekuyj¢ Ci z catego serca za wszystkie pouczenia na Twej drodze krzyzowej, ktére sa
programem zycia dla mnie. Pragng nieS¢ swoj krzyz mocno ztgczony z Twoim Krzyzem, aby przez
niego spotkaé sie z Tobg w Twoim krolestwie, w ktorym zyjesz z Bogiem Ojcem i Duchem Swigtym
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

W poboznej praktyce Drogi Krzyzowej odnawia si¢ pamigtke cierpien, jakie Boski Zbawiciel
przezyl w czasie drogi od pretorium Pitata, gdzie zostal skazany na §mier¢, umierajgc na krzyzu dla
naszego zbawienia.

(Udziela sie odpustu zupeinego wiernemu, ktory odprawia poboznie Droge Krzyzowq.) Dla
uzyskania odpustu okresla sie¢ nastepujgce warunki: 1. Pobozne ¢wiczenie nalezy odprawi¢ przed
stacjami Drogi KrzyZzowej prawnie erygowanymi.

2. Do wystawienia za$ Drogi Krzyzowej wymaga si¢ 14 krzyzy, przy ktorych zwyklo si¢ zamieszczac¢
z pozytkiem tylez obrazoéw przedstawiajacych stacje jerozolimskie.

3. Zgodnie z powszechnym zwyczajem pobozna praktyka sktada si¢ z czternastu poboznych czytan, do
ktorych dodaje si¢ pewne wezwania modlitewne. Dla odprawienia jednak Drogi Krzyzowej wymaga
si¢ tylko naboznego rozwazania Mgeki 1 Smierci Chrystusa. Nie jest zatem rzecza konieczng



rozmys$lanie o poszczegdlnych tajemnicach kazdej stacji.

4. Wymaga si¢ przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli jednak t¢ pobozng praktyke odprawia
si¢ publicznie 1 wszyscy biorgcy udziat nie mogg bez zamieszania przechodzi¢ od stacji do stacji,
wystarczy jezeli do poszczegdlnych stacji przechodzi prowadzacy Droge Krzyzowa, podczas gdy inni
pozostajg na swoim miejscu.

5. ,,Przeszkodzeni" (chorzy, inwalidzi, trudno$ci nie do pokonania itp.) mogg uzyskac taki sam
odpust, jezeli przynajmniej przez pot godziny beda poboznie czyta¢ 1 rozwaza¢ o Mece 1 Smierci
Pana naszego Jezusa Chrystusa.

6. W Kosciele Wschodnim, tam gdzie nie jest znana praktyka Drogi Krzyzowej, Patriarchowie beda
mogli okresli¢ dla uzyskania tego odpustu inne pobozne ¢wiczenie na pamigtke Meki 1 Smierci Pana
naszego Jezusa Chrystusa.

Piesn podczas Drogi Krzyzowej

Zastanow sie, o czlowiecze, na chwile mata, * Zastandéw sig¢, a po6jdziemy drogg krzyzowg *

Meke Panska rozwazac,

* Za grzechy tzy wylewac, * Takze duszom wiernych zmartych w czy$¢cu pomagac.

I. Stuchaj, cztowiecze, dekretu, jak si¢ rozlegat, * Ktéry Pilat na Jezusa niestusznie wydal, * Aby
Jezus niewinny *

Byl z Krzyzem prowadzony, * Aby byt na nim przybity, z nim postawiony.

IL. Juz Jezusa z miasta wioda okrutni kaci, * Na ramiona Mu wtozyli Krzyz bardzo ci¢zki, *
Nasmiewaja si¢ z Niego,

* 7 Jezusa niewinnego, * Chociaz wiodg cierpliwego 1 milczacego.

III. Ten Jezus bardzo zraniony pod Krzyzem pada, * Znow Mu zajadtos¢ oprawcow rany zadawa, *
Takze wieniec cierniowy * Krzyzem wbity do glowy, * Jaki to b6l byt okrutny, kt6z to opowie!

IV. Nowa boles¢ Jezusowi w sercu powstata, * Kiedy Go Krzyz niosgcego Matka spotkata. *

Miecz przenikngt Jej serce, * Gdy Go widzi w tej] Mece, * A On jeszcze btogostawi najmilszej
Matce.

V. Jezus od wielkich bolesci Krzyza nie zmaga, * Oto Szymon Cyrenejczyk juz Mu pomaga, *
Mitosci dostepuje, * Ze Panu postuguje, * Bo sobie przez te postuge niebo gotuje.

VL. A gdy Jezus z cigzkim Krzyzem z miasta wychodzi, * Oto Weronika Sw. k'Niemu przychodzi.



* Calego zranionego, * Okrutnie skrawawionego * Otarta Go ta niewiasta do ragbka swego.

VII. Ach, juz Jezus ostabiony drugi raz pada, * Pod tak okrutnym ci¢zarem sobg nie wtada. * W
bramie Jezus kochany, * Od wrogéw podeptany, * Aby predko z Krzyzem powstal, jest przymuszany.
VIII. Gdy Go pobozne niewiasty z Krzyzem widziaty, * 1ze Jezus byl niewinny, nad Nim ptakaty. *
On taskawie spogladat, * Mito$nie je nauczat, * Ale od katéw zajadtych pokoju nie miat.

IX. Kiedy Go na gor¢ wiedli okrutni kaci, * Upada znowu pod Krzyzem juz po raz trzeci. *
Odpocza¢ Mu nie dali, * Ale Go popychali, * Azeby Go jak najpredzej ukrzyzowali.

X. Juz na gorze Kalwarii z Jezusem stajg * Okrutni kaci 1 szaty z Niego zdzieraja, * Drudzy napoj
gotuja, * Ocet, z0t¢ rozmieszujg. * Takim napojem Jezusa wrogi czgstuja.

XI. Obaczcie tu, chrzescijanie, Pana Jezusa! * Czy si¢ do ptaczu z zatosci serce nie wzrusza, *
Kiedy widzisz cztowiecze, * Jako tu z Ran Krew ciecze, * Kiedy kaci przebijajg nogi 1 rece.
XII. Oto konczy zycie swoje Jezus kochany. * Juz na Krzyzu za nas grzesznych zamordowany. *

Pod Krzyzem Matka z Janem, * Uczniem Jego kochanym, * Ptacza, rece zalamujg nad zmartym
Panem.

XIII. Juz zdejmujg martwe Ciato swiecit mezowie. * Ach, jak wielki smutek czuja, kt6z to wypowie.
* Na tono Matce dajg. * Rece, nogi trzymajg. * Wszyscy tak zmartego Pana z zalem Zegnaja.

XIV. Rozwazze sobie cztowiecze u grobu tego, * Kiedy tu widzisz Jezusa pochowanego. *

Pogrzeb tu zycie swoje, * zostaw tu grzechy swoje. * Uwaz jako Krwi ptynety obfite zdroje.

Zakonczenie: Przyjmij, Jezu najtaskawszy, te nasze trudy, * Przez ktdére§my rozwazali meki okrutne. *
Przez te Twoje bolesci, * Pom6z nam do wiecznos$ci, * Abysmy Ci¢ ogladali w wiecznej radosci.

NAJDROZSZA KREW PANA JEZUSA

Nauka o Najdrozszej Krwi Pana Jezusa

Miesigc lipiec jest w szczegdlny sposob poswigcony Przenajdrozszej Krwi Pana Jezusa.

Najdrozsza Krew Pana Jezusa jest bezcenna dla kazdej duszy ludzkiej, dla grzesznikéw i dusz w
Czysccu cierpigeych. ZostaliSmy Nig odkupieni, nieustannie nas obmywa 1 u§wigca. Czegsto w ciggu

dnia ofiarujemy Przenajdrozsza Krew Pana Jezusa Bogu Ojcu. Poprzez takie krotkie modlitwy, akty
strzeliste mozemy uratowac¢ wiele dusz grzesznikow, a swoje dusze uswiecic.



Mozemy to czyni¢ w czasie zwyktych codziennych zaje¢. Starajmy si¢ wszystkie nasze prosby,
sprawy dnia codziennego zanurza¢ w Przengjdrozsze; Krwi Pana Jezusa 1 w Najswietszych Ranach
przez Niepokalang, wtenczas jesli beda zgodne z Wola Boza ufamy, ze zostang wystuchane.

Ci, ktorzy swoja prace codzienna, ofiary i modlitwy, wraz z Moja Najdrozszgq Krwia i Moimi
Ranami, ofiaruja Ojcu Niebieskiemu w duchu pokuty i pojednania, moga by¢ pewni tego, ze ich
modlitwy i ofiary sq zapisane w Moim Sercu, a od Ojca Niebieskiego oczekuje ich
niespodziewanie wielka laska, gdyz znajduje On w ich zyciu i modlitwach wielkie upodobanie,
totez wyshucha ich modlitwy.

Koronka do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa
Zamiast Ojcze Nasz:

O Jezu, okry] Twoja Przenajdrozsza Krwig caty swiat! Obmyj wszystek brud grzechu 1 odnéw $wiat
przez Ducha Swigtego.

Zamiast Zdrowas Maryjo:

O moj Jezu, przebaczenia 1 mitosierdzia, przez zastugi Twojej Najdrozszej Krwi.

%

Ci, ktorzy z glebokim nabozenstwem i szacunkiem czcza Moja Najdrozsza Krew i Moje Rany i
to wlasciwie wykorzystuja, kiedy ofiarowujq to czesciej w czasie dnia za siebie i za wszystkie
grzechy, osiagna juz na tym Swiecie stodki, blogi przedsmak Nieba i w sercach swoich odczuja
gleboki pokdj.

Pan Jezus objawit Gertrudzie Wielkiej, ze przez jednorazowe odmoéwienie tej modlitwy uwalnia
tysigc dusz z Czyscca.

Modlitwa

Ojcze Przedwieczny, ofiaryje Ci najdrogocenniejszg Krew Boskiego Syna Twego, Pana naszego,
Jezusa Chrystusa w potaczeniu ze wszystkimi Mszami Sw. na catym $wiecie dzisiaj odprawianymi,
za dusze w Czy$écu cierpigce, za umierajacych, za grzesznikbw na $Swiecie, za grzesznikbw w
Kosciele powszechnym, za grzesznikow w mojej rodzinie, a takze w moim domu.

Amen.

Akt osobistego posSwiecenia si¢ NajSwietszej Krwi Jezusa Chrystusa W pelnej swiadomosci
mojej nicosci, a zarazem Twojej, o mitosierny Zbawicielu, wielkosci, upadam do Twoich stop 1
dzickuje Ci za tak wiele dowodow task, ktore Ty mnie niewdzigcznemu stworzeniu okazates, a
szczegoOlnie ze Ty mnie przez Twoja Najswigtszg Krew uwolnites z szatanskiej mocy zepsucia.

W obecnosci mojej Matki Maryi, mojego Aniota Strdza, moich §wigtych Patronow, catego Dworu



Niebieskiego poswiecam si¢ o Najukochanszy Jezu z catg szczeroScig serca jak najdobrowolniej,
Twojej Najdrozszej Krwi, przez ktorg Ty caly $wiat odkupites od grzechu, §mierci 1 piekta.

Ja... przyrzekam Ci, liczac na pomoc Twojej taski, z catych mych sit 1 wedlug mych mozliwosci,
budzi¢ 1 rozszerza¢ nabozenstwo do Twojej Najswietszej Krwi, ceny naszego Odkupienia, tak aby
Twa Krew, tak bardzo godna adoracji, od wszystkich byta uczczong i uwielbiong. W ten sposéb chece
moja niewierno$¢ przeciw Twojej Najdrozszej Krwi 1 Mitosci wynagrodzi¢ 1 Tobie zados¢uczynié
za tak liczne profanacje 1 zniewazenia, ktore ludzie Twojej Najdrozszej Cenie naszego Zbawienia
zadaja.

O! gdyby mozna byto moje wtasne grzechy, mojg oziebtos¢ 1 wszystkie zniewagi, ktorymi Ciebie o
Najdrozsza Krwi kiedykolwiek zniewazytem, unicestwic!

Patrz, o najukochanszy Jezu, oto ofiaruje¢ Ci tez mitos¢, czes¢ 1 uwielbienie, ktore Twoja NajsSwigtsza
Matka, Twoi wierni uczniowie 1 wszyscy swieci, Twej Najdrozszej Krwi przyniesli.

Prosze Cig, zechciej nie mysle¢ wigcej] o mojej dotychczasowej niewiernosci 1 ozigbtosci, a
wszystkim bluzniercom zechciej wszystko przebaczyc.

Pokrop o Boski Zbawicielu Twoja Najdrozsza Krwig mnie, jak rowniez wszystkich ludzi, abySmy
Cie, o Ukrzyzowana Milosci Zbawiciela, od razu, catym sercem mitowali 1 ceng naszego Odkupienia
po wszystkie czasy jak najdogodniej czci¢ mogli. Amen.

*

Ci, ktorzy w ciezkiej chorobie ofiaruja za siebie w polaczeniu z ich cierpieniami Moja
Najdrozsza Krew i Moje Rany, proszac Mnie przez Mojg Najdrozsza Krew o pomoc i zdrowie,
beda zaraz wystuchani, ich bolesci zlagodniejq i natychmiast przyjdzie poprawa.

Jesli sa nieuleczalnie chorzy, niech jakis czas wytrwaja, a nadejdzie jeszcze dla nich pomoc.

Ci, ktorzy zachecaja swoich bliskich do uczczenia Najdrozszej Krwi i Jej ofiarowywania i cenia
Ja ponad inne skarby i bogactwa, oraz modlg si¢ czesSciej do Mojej bezcennej Krwi z gleboka
wiarg i ufnoscia, otrzymaja zaszczytne miejsce przy Moim tronie i otrzymaja wielka laske dla
swoich bliskich, szczegolnie dla ich nawrdcenia.

Modlitwa

O Jezu, w tacznosci z Twoja Przenajdrozsza Krwig przelang na Krzyzu 1 ofiarowywang w kazdej
Mszy Swietej, ofiaruje dzisiaj Tobie moje modlitwy, prace, rado$ci, troski i cierpienia dla
uwielbienia Twojego Swietego Imienia w polaczeniu ze wszystkimi pragnieniami Naj$wietszego
Serca Twego; na wynagrodzenie za grzechy, o nawrocenie grzesznikow, zjednoczenie wszystkich
chrze$cijan 1 o nasze w koncu zjednoczenie z Tobg w Niebie.

ROZANIEC DO PRZENAJSWIETSZEJ KRWI



Modlitwa ta pobudza nas do wdzigcznosci, ufnosci 1 gotowosci do wspotudziatu w dziele
Odkupienia, a takze umacnia na chwile zwatpienia. Modlacy si¢ cztowiek ma by¢ gotowy i zdolny do
przelania krwi wlasnej razem z Chrystusem. W chwilach boélu 1 mitosci dzieje si¢ to na sposdb
duchowy. Wyznanie wiary w Chrystusa moze takze 1 dzisiaj, podobnie jak za czaséw meczennikow,
umacnia¢ moralnie 1 dawac zycie nadprzyrodzone.

Krew jako symbol zycia i ofiary na Krzyzu stata si¢ znakiem mito$ci Boga. Krew Chrystusa pragnie i
w nas wzbudzi¢ mito$¢ wzajemng. Musimy sta¢ si¢ gotowi poswieci¢ siebie dla chwaty Bozej 1 dla
Zzbawienia §wiata. R6zaniec do Przenajswietszej Krwi jest symboliczny nie tylko wewnetrznie, lecz
takze w swojej budowie. Jako modlitwe podstawowa odmawia si¢ 33 razy Ojcze nasz - tym pragnie
si¢ zaznaczy¢ dojrzaly wiek Chrystusa. ROwniez siedem tajemnic przelania Krwi wskazuje na petni¢
Odkupienia. Obydwie liczby chcg podkresli¢, ze cate zycie Pana Jezusa jest wyrazem zawsze tego
samego dzieta Odkupienia, Ze jest caltkowite 1 niepodzielne oraz najcenniejsze.

Sposob odmawiania Rézanca

Rézaniec (koloru czerwonego) sktada si¢ z siedmiu tajemnic.
Na matych paciorkach méwimy: Ojcze nasz...

Na duzych paciorkach méwimy. Chwata Ojcu...

W szesciu tajemnicach: (5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...
W si6dmej tajemnicy: (3x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...
Poczatek (na krzyzyku): Wierze¢ w Boga Ojca...
TAJEMNICA 1

Pan przelat Krew podczas obrzezania

,Gdy nadszedl dzieh O0smy 1 nalezatlo obrzeza¢ Dzieci¢, nadano Mu Imi¢ Jezus". (Ek 2, 21)
Wyzwalajace postuszenstwo

Chrystus nie przyszedt, aby znie$¢ prawo Starego Testamentu, ale by je udoskonali¢. Dlatego walczy
zewnetrznie przeciw starym przepisom, ale roOwnoczesnie im si¢ poddaje, aby pokona¢ je od
wewnatrz. Jest to wyrazone szczegdlnie mocno w obrzedzie obrzezania, poprzez ktory Chrystus
zostat prawnie wlgczony do narodu izraelskiego. Tak jak my przez chrzest zostajemy wigczeni do
Kosciota, tak w Starym Testamencie Izraelici przez ten znak Przymierza byli wtaczani do narodu
wybranego.

Jezus chce by¢ jednym z wieluy, ,,podobny nam we wszystkim, oprocz grzechu", dlatego poddaje si¢
prawu zydowskiemu z wieloma jego przepisami. Mito$¢ czynita go zdolnym do postuszenstwa, a
rownoczesnie pozwalata Mu by¢ wolnym. W ten sposéb uswiecil nasze postuszenstwo 1 wskazat
droge tym wszystkim, ktorzy czujg si¢ skrepowani ustawami 1 zarzadzeniami, a takze zwyczajami i
obrzedami.



Modlitwa: Panie Jezu Chryste, prosimy Ci¢ za tymi wszystkimi, ktérym brak wolnosci wewnetrznej
czy zewnetrznej. Dla Twojej Mitosci obdarz ich moca, aby mogli 1§¢ naprzod 1 przyymij ich ofiare
jako wktad do prawdziwej odnowy, ktora buduyje Twoje Krolestwo. Spraw, abySmy wszyscy
poznali, ze kazda przegrana moze stac¢ si¢ zyskiem przez Twoja swietg Krew.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi Swoje.

W. Ktore odkupites Swoja Przenajdrozsza Krwig.

TAJEMNICA 11

Pan przelat Krew podczas modlitwy w Ogréjcu

,,Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlit, a Jego pot stat sie jako geste krople krwi saczace
si¢ na ziemig." (Lk 22, 44)

Przezwyci¢zenie leku

W tak wielkiej stabosci ludzkiej Jezus pozwala nam pozna¢ swoj lek przed Smiercia, ktérego doznat
na Gorze Oliwnej. Nikt wiec nie musi wstydzi¢ si¢ swego leku. Syn Bozy cierpial tak wielka
smiertelng udrgke, ze Ewangelista ten pot, ktory wtedy sptynat, porownuje do saczacych si¢ kropli
Krwi.

Grzech 1 zdrada przeniknely w najglebsze tajniki serca Jezusa. Jego ludzka natura chciataby sie
uchroni¢ przed nadchodzaca Mgeka, ale mitos¢ do Ojca zwycigzyta: ,,Nie Moja, lecz Twoja wola
niech si¢ stanie". Jezus wskazuje droge do przezwycigzenia leku tym wszystkim, ktorzy w pokusie
czuja si¢ stabi lub osamotnieni. Zakotwiczenie si¢ woli Ojca czyni Syna Cztowieczego wolnym i
nieustraszonym, tak ze ze spokojem 1 godnoscig moze wyjs$¢ na spotkanie zdrajcy, aby mu si¢ oddac.

Modlitwa: Prosimy Cig¢, Panie, za tych wszystkich, ktorzy s3 w rozpaczy i przezywaja lek. Nie
dopus¢, aby pociechy 1 podpory szukali w samych sobie czy tez w ludziach, ale w Woli Ojca.

Uczyn nas gotowymi przyjac i spetni¢ t¢ wole w chwili obecnej, aby nas nie pochtongta falszywa
troska o przesztos$¢ czy o przysziose.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.
W. Ktére odkupites Swoja Przenajdrozsza Krwig.
TAJEMNICA III

Pan przelat Krew podczas biczowania



, Wowczas uwolnit im Barabasza, a Jezusa kazat ubiczowac. | wydat na ukrzyzowanie." (Mt 27, 26)
Znoszenie niesprawiedliwosci i przykrosci

Po dokonaniu zdrady 1 pojymaniu prowadzili Jezusa od jednego sadu do drugiego. Na koniec Pitat
skazat Go na biczowanie, chociaz musiat stwierdzi¢, ze nie ma w Nim Zadnej winy.

Najwigkszy cios zadaje cztowiekowi fatszywy sad oraz doznana niesprawiedliwos¢. To jest ta
udreka, ktéra poteguje cierpienia fizyczne bolesnego biczowania. Za cudze winy Jezus pozwala si¢
ubiczowac az do Krwi. Nie zali si¢, nie skarzy. Mitos¢ nie tylko potrafi znie$¢ niesprawiedliwos¢ 1
razy, ale nawet pod ich wptywem wzrasta.

Modlitwa: Panie, prosimy Ci¢ za wszystkich tych, co sg falszywie oskarzeni lub musza przyjac
niesprawiedliwg kare. Mow do nich przez Twoja Przenajdrozszg Krew 1 spraw, aby zrozumieli, ze
takze ich wlasna krew nie bedzie przelana nadaremnie, jezeli ofiarujg ja razem z Twoja. Daj nam
wszystkim zrozumie¢, ze pokoju nie zdobywa si¢ sitg, lecz cierpieniem.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.

W. Ktore odkupites Swoja Przenajdrozsza Krwia.

TAJEMNICA IV

Pan przelat Krew podczas cierniem koronowania

Ubrali Go w purpure 1 uplotlszy wieniec z cierni wlozyli Mu na glowe 1 zaczeli Go pozdrawiac:
. Witaj Krolu Zydowski". (4ft 17, 18)

Znoszenie szyderstw i upokorzen

Zohierze postepuja z Jezusem gorzej, niz byto to im zlecone. Bdl zadaja Mu nie tylko uktucia cierni,
ale dolaczaja si¢ do nich szyderstwa. Te gorsze sa od mgk fizycznych. Przenikaja dusz¢ do dna. A
jednak oprawcy méwig prawde: Jezus jest Krolem, jedynym, prawdziwym, od ktérego bierze
poczatek wszelka wtadza. Chrystus przez Krew Swojej cierniowej korony uswiecit cigzar
odpowiedzialnosci. Przez udziat w Jego Krolestwie chrzescijanin panuje, gdy stuzy 1 w
upokorzeniach do§wiadcza Chwaly swego Pana.

Modlitwa: Chryste, nasz Krolu, prosimy Cie za tymi, ktérzy cierpia pod wtadza. Przez Twoja Swieta
Krew udziel madrosci 1 mocy tym, ktorzy piastujg jakis urzad i wspieraj takze tych, ktorzy spetniajac
swQj urzad cierpig od innych. Uwolnij nas od wszelkich drwin 1 od kazdej niemitosiernej krytyki,
aby$my byli zdolni spotka¢ Ciebie samego w tych, ktdérzy ponosza za nas odpowiedzialnosc.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...



K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.
W. Ktore odkupites Swoja Przenajdrozsza Krwig.
TAJEMNICA V

Pan przelat Krew na drodze krzyzowej

,»A On sam dzwigajac Krzyz wszedt na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa
si¢ Golgota". (J19, 17)

Milos¢, ktora nigdy nie ustaje

Pochdd, w ktorym Jezus pod cigzarem swego narzedzia $Smierci wspina si¢ na Kalwarig, nie jest
pochodem triumfalnym. A jednak jest to pochod zwyciestwa, pochdd mitosci. Jezus ponownie pada
pod Krzyzem. Upada On nie tylko z powodu cigzaru i wyczerpania. Brutalnos¢ otoczenia, pustka
duszy, cigzar grzechow catej ludzkosci spada na Niego. Mitos¢ jednak nie ustaje, ona potrafi nie

tylko zaczyna¢ od nowa, ale wznoszac si¢ ponad wlasne cierpienia, dostrzec innych.

Swiadczy o tym spojrzenie na Matke stojaca na drodze, dowod wdzigcznosci dla Weroniki, rozmowa
z ptaczacymi niewiastami... Jezus nie widzi wilasnej Krwi, Jego mito$¢ zatroskana jest bardziej o
innych 1 dlatego jest w stanie za kazdym upadkiem znowu powsta¢ 1 od nowa zaczynac.

Modlitwa: Jezu, prosimy Cie¢ za tych wszystkich, dla ktorych krzyz stal si¢ zbyt cigezki. Dla Twoje]
swietej Krwi pomo6z im powstac 1 1$¢ dalej. Daj nam wszystkim zrozumie€, ze mito$¢ na tym Swiecie
polega na tym, ze pomimo stabosci nie ustajemy, lecz zawsze znowu od nowa zaczynamy.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.

W. Ktore odkupites Swoja Przenajdrozszg Krwig.

TAJEMNICA VI

Pan przelat Krew przy ukrzyzowaniu

,,Okoto godziny dziewiatej Jezus zawotal donosnym glosem: Boze m¢dj, Boze mdj, czemus mnie
opuscit?" (Mt 27, 46)

Ufnos¢ w osamotnie niu
W swym osamotnieniu na Krzyzu Jezus doznaje najgtebszego ponizenia. Jezeli dotad mogh

czerpac¢ pocieche 1 pomoc od Ojca, jak to bylo na Goérze Oliwnej, tak teraz Syn Bozy przezywa
wewngtrzne ciemnosci, w ktorych nie odczuwa wiecej bliskosci Ojca. Tak jak przedtem oddat



Swoja Krew, tak teraz czuje pustke w duszy i pozostaje bez odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego?"

Mimo tego nie zwatpil: ,,Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mego!" (£k 23-46). Jest to zwycigstwo
wiary, to triumf mitosci, ktora wszedzie zwycigza.

Modlitwa: Panie Jezu Chryste, prosimy Ci¢ za tymi, ktdérzy nie widzg juz sensu swojego zycia, ktdrzy
na skutek rozczarowania czy niepowodzenia, zdrady, czy cierpien fizycznych, upodobnili si¢ do
Ciebie na Krzyzu. Daj nam wszystkim dozna¢ pomocy Twojej Krwi, abySmy takze w godzinach
ciemnosci mogli razem z Tobg powierzy¢ si¢ mitosci Ojca.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.

W. Ktore odkupites Swojq Przenajdrozsza Krwig.
TAJEMNICA VII

(3 paciorki)

Pan przelat Krew 1 wodg przy otwarciu boku widcznig

,Lecz kiedy podeszli do Jezusa 1 zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z
zotnierzy wtocznia przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda." (J 19, 33-34) Zycie w
Smierci

W otwartym boku Jezusa Koscidt widziat zawsze, przedstawiajac to symbolicznie, zrodto, z ktdrego
czerpiemy nowe zycie: Woda Chrztu i Krew Przymierza. Zrodto to odnajdujemy w Sakramentach
Swietych. W sposob szczegdlny Sakrament Pokuty i Eucharystii zaprasza nas, aby§my w spotkaniu z
Ukrzyzowanym 1 Zmartwychwstalym Jezusem otrzymali odpuszczenie grzechow i1 nowe zycie.
Dopodki zyjemy na tym swiecie, jestesmy stabi 1 upadamy. Podlegamy prawu $mierci. Przez Smier¢
wlaczamy sie na zawsze w Smieré¢ i Zmartwychwstanie Jezusa.

Jest to niezmierzony dar Bozej Mitosci. Jest darem to, ze my juz teraz przyjmujac Sakramenty Swicte
mozemy w pelni uczestniczy¢ we wspodlnocie Boga z Jego Swietymi.

Modlitwa: Chryste, nasz Odkupicielu, prosimy Ci¢ za wszystkimi ludzmi, ktérzy Ci¢ jeszcze nie
znaja i za tymi, ktorzy sa wytaczeni ze strumienia task ptynacych z Sakramentow Swietych z powodu
roztamu w Kosciele, trwania w btedzie czy w grzechu. Daj nam dos§wiadczy¢ Twojej Krwi jako
zrodia pojednania 1 jako wiezi jednosci 1 mitosci. Przez gorliwe 1 petne szacunku przyjmowanie
Twoich Sakramentow ztgcz nas z sobg 1 miedzy nami, abysSmy byli zdolni zy¢€ 1 dziata¢ dla Twojego
Kroélestwa.

(5x) Ojcze nasz... (1x) Chwata Ojcu...

K. Ciebie, Panie, prosimy, wspomoz stugi swoje.



W. Ktore odkupites Swoja Przenajdrozsza Krwia.

Modlitwa koncowa

Panie Jezu Chryste, rozwazaliSmy tajemnice przelewu Twojej Krwi. Unizyte$ si¢ za nas, aby nas
oczysci¢ z grzechow 1 uczyni¢ nas dzieCmi Bozymi, dzie¢mi Twojego Ojca. Dziekuyjemy Ci 1 prosimy
Ci¢ o taske, abysmy mogli poswieci¢ takze zycie 1 krew dla uwielbienia Boga 1 dla zbawienia
naszych bliznich. Pozw6l nam w radosnych, a takze w przepetnionych cierpieniem godzinach naszego
zycia rozmysla¢ o Cenie naszego odkupienia 1 z serca odpowiedzie¢ na Twojg mitos¢. Amen.

K. Zawsze btogostawmy i dziekuyymy Jezusowi,

W. Ktory nas odkupit swojg Przenaj drozszg Krwig.

Litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego, wybaw nas!

Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego 1 wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptywajaca na ziemi¢, Krwi Chrystusa, tryskajaca przy
biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,
Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktora w Eucharystii poisz 1 oczyszczasz dusze, Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,



Krwi Chrystusa, zwyci¢zajaca zte duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikow,

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow,

Krwi1 Chrystusa, rodzaca Dziewice,

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,

Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych,

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czys¢cowych,

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty 1 czci najgodniejsza,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystluchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami!

K. Odkupites nas, Panie, Krwig swoja.

W. I uczynites nas krolestwem Boga naszego.

Modimy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, ktorys Jednorodzonego Syna Swego ustanowit
Odkupicielem $swiata 1 Krwig Jego dates si¢ przebtaga¢, daj nam, prosimy, godnie czci¢ zaptate
naszego zbawienia i dzi¢ki niej doznawac¢ obrony od zta doczesnego na ziemi, aby§my radowali si¢
wiekuistym szczg$ciem w niebie. Przez tegoz Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie)

Gdy kto$ w wielkim utrapieniu duszy odmowi Litani¢ do Najdrozszej Krwi i ofiaruje te Krew i

Rany za siebie i bliznich, odczuje natychmiast gleboki spokdj, pomoc, niebianska pocieche i
przez to zostanie w jego cierpieniu wzmocniony albo wybawiony.



Nowenna do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa

Panie, Jezu Chryste, kiedy czterdziesci dni po Twoim zmartwychwstaniu wracate§ do Ojca, kazates$
swoim uczniom, razem zgromadzonym, oczekiwaé na zestanie Ducha Swietego. Przez dziewieé dni
trwali na modlitwie, aby otrzyma¢ dar ponad wszystkie dary, aby sta¢ si¢ prawdziwymi Apostotami.
Ufajac, ze 1 nam dzisiaj udzielisz swoich daréw 1 btogostawienstwa, prosimy Cig:

Oswie€ nasz rozum 1 oczy$¢ serca, abysSmy dobrze umieli si¢ modli¢. Jak Apostotom, udziel 1 nam
taski trwania na modlitwie wraz z Maryja. Ona jest przeciez Stuzebnicg Panska 1

,,Wszechmocg btagajaca".

Panie, Ty powiedziates: ,,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg
wam" (Mt 7,7). Zachgceni Twoim stowem, przychodzimy dzisiaj do Ciebie, aby z ufnoscig
przedstawi¢ Ci nasze prosby, (chwila ciszy) Jezu, ufamy Twojej mitosci 1 Twojemu mitosierdziu,
ktore okazate§ nam przez Twoja Najdrozsza Krew. Zawsze z cierpliwo$cig pochylates si¢ nad

biednymi 1 chorymi, nad wzgardzonymi 1 grzesznikami. Jak otarte§ tzy wdowy z Naim, wystuchates
prosby setnika 1 nagrodzite$s ufno§¢ Marty, tak 1 nas obdarz radoscig doznanej od Ciebie pomocy.

Lecz jesli nasze pragnienia nie sg zgodne z Twoja wolg, umocnij naszg wiar¢. Z Tobg chcemy
mowic: ,,0jcze, nie moja, lecz Twoja wola niech si¢ stanie". WzbudZ w nas ufnos$¢, ze Twoje plany

wzgledem nas sg najlepsze, cho¢ nie zawsze je rozumiemy.

Dziekujemy Ci juz teraz za to wszystko, co dla nas przygotowates, bo Ty jestes Mitoscig 1 wszystko
co nam dajesz albo na nas dopuszczasz, stuzy nam dla naszego uswigcenia. Amen.

Piesn

O Krwi najdrozsza, o Krwi odkupienia, * Napoju zZycia z nieba dla nas dany! * O zdroju taski, o
ceno zbawienia, * Ty grzechowe leczysz rany!

Ty§ w Jezusowym kielichu zamknigta, * Abys$ nas wszystkich zyciem napawata. * Abys dla swiata,
Krwi Boska przeswieta, * Mitosierdzie wybtagata!

O Krwi najdrozsza, przez Serce przeczyste, * Gdzie Twoje zrodto miate$ na tej ziemi, * Czes¢ tobie
niesiem, dzigki wiekuiste * Z Aniotami, ze Swigtymi.
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NAJSWIETSZA GLOWA PANA JEZUSA

Pan Jezus ukazal s. Marii Marcie swojg Glowe cala skrwawiong, poktuta, z twarza ukazujacg wielka
bolesé. Powiedziat jej, aby wyrywata kolce z Jego Glowy, ofiarujac zashugi Swietych Ran za dusze
grzesznikow. Jedna dusza, méwil Pan - jedna osoba, ktora laczy swoje zycie, sprawy z
zaslugami Mojej cierniowej korony, otrzyma wiecej lask niz cale Zgromadzenie.

Pan Jezus w widzeniu pokazal jej Trybunal Bozy, 1$Snigcy blaskiem Jego cierniowej korony, I przed
ktorym kazdy miat by¢ sadzony. Te dusze, ktore za zycia byly Mu wierne, z ufnoScig rzucaty si¢ w
Jego ramiona. Te niewierne, na widok cierniowej korony i na pami¢¢ o pogardzonej mitosci
Chrystusowej przerazone pedzilty w wieczng przepasc.

%

Pan Jezus wielokrotnie Teresie Helenie Higginson zwierzal si¢ ze Swych cierpien i zaléw: ,,Moja
Dusza - mowil - nie jest znana. Moja Dusza nie jest kochana. Dniem i nocg widz¢ zywe lampy
ptonace przed Moim Ottarzem. M0oj Sakrament Mitosci znajdyje czcicieli 1 dusze ofiarne, ale Moja
Dusza nie spotyka dusz wspotczujacych. Codziennie oddaje si¢ Moim stworzeniom 1 doznaj¢
uwielbienia wszystkiego, co jest we Mnie. Jednakze Moja Dusza i Moja NajSwietsza, cierniami
uwienczona Glowa, Przybytek Bozej Madrosci, niewielu ma wspolczujacych, ktorzy by
rozwazali udr¢eke¢ Mojej Duszy - smutnej az do Smierci. Moje Serce znalazlo tysiace serc. Ale
Moja Dusza pozostaje osamotniona. Nie odbiera tez czci Moje cierniem ukoronowane Czolo.
Twarz Moja jest zabrudzona, Moje oczy i usta pelne sa zakrzeplej Krwi, a nie ma nikogo, kto
by je wytarl i odSwiezyl, i przyniost ulge Moim spieczonym wargom i spuchni¢temu jezykowi.

Moja Dusza jest smutna az do $mierci. I szukatem kogo$, kto by Mnie pocieszyl, a nie ma nikogo".

W latach 1880-1883 dal Pan Jezus dwanascie obietnic tym, ktorzy beda czcili Jego NajSwietsza



Glowe jako Przybytek Madrosci Bozej

1. Kazdy, kto przyczyni si¢ do rozpowszechniania tego nabozenstwa, otrzyma tysiackrotne
blogostawienstwo. Ale biada temu, kto je odrzuci albo bedzie si¢ sprzeciwial

Mojemu pragnieniu w tym wzgledzie, gdyz w gniewie Moim rozprosze¢ tego rodzaju ludzi i juz
nie poznaja swojego miejsca.

2. Nasz Pan ukoronuje i przyodzieje szczegolng chwalg tych wszystkich, ktorzy popieraja to
nabozenstwo do Jego Najswietszej Glowy.

3. Nasz Pan przyodzieje chwala w Palacu Niebieskim wobec Aniolow i ludzi tych, ktorzy
przyodziewali Go chwala na ziemi i obdarzy ich szcze¢Sciem nieskonczonym.

4. Oddajemy szczegolny hold Trojcy Przenajswietszej, gdy czcimy NajSwietsza Glowe naszego
Ukochanego Pana jako Przybytek Madrosci Bozej.

5. Nasz Pan bedzie blogostawil tych wszystkich, ktorzy w jakikolwiek sposob praktykuja lub
rozpowszechniaja to nabozenstwo.

6. Niewypowiedziane blogoslawienstwa sa przyobiecane tym, ktorzy beda usilowali popieraé
pragnienie naszego Pana, rozpowszechniajac to nabozenstwo.

7. Im usilniej bedziemy praktykowaé¢ to nabozenstwo do Najswietszej Glowy, tym wigcej
doznamy dzialania Ducha Swi¢tego na naszg dusze i tym lepiej poznamy i ukochamy Ojca, Syna
i Ducha Swietego.

8. Ci, ktorzy praktykuja to nabozenstwo do Przybytku Bozej Madrosci, otrzymaja stokrotne
pomnozenie mitosci i zarliwosci do Najswietszego Serca Pana Jezusa.

9. Nasz Pan powiedzial, Ze to wszystko, co obiecal tym, ktorzy beda godnie czci¢ i kocha¢ Jego
Najswietsza Glowe, zostanie tez zlane na tych, ktorzy sami Ja czcili albo byli posrednikami,
Zeby inni tak czynili.

»O Najswietsza Glowo, niech Twoja Madros¢ prowadzi nas, a Twoj NajSwietszy Jezyk niech
nas zawsze blogoslawi i blaga o litoS¢ i przebaczenie, abySmy nigdy nie uslyszeli przeklenstwa
wygloszonego do tych, ktorzy beda przeciwstawia¢ si¢ temu Nabozenstwu lub pogardzaé¢ nim".

10. Tym, ktorzy Mnie czczg, udziele czegos z Mojej mocy i bede im Bogiem, a oni beda Moimi
dzie¢mi. Umieszcz¢ M0j znak na ich czolach i Moja piecze¢ na ich wargach.

11. Dal Mi Pan do zrozumienia, ze ta Madro$¢ i Swiatlo§¢ jest pieczecia, ktora wyznacza liczbe
Jego wybranych - tych, ktorzy ujrza Jego Oblicze, a Jego Imi¢ bedzie na ich czolach. Nasz Pan
dal jej do zrozumienia, Ze Sw. Jan mial na mysli Jego Najswietsza Glowe, Przybytek Bozej
Madrosci i ze tym znakiem byli piecz¢towani Jego wybrani.



12. Nasz Pan pokazuje jej Te wielkie blogoslawienstwa i laski, ktore chowa dla tych
wszystkich, ktorzy beda dziala¢ zgodnie z Jego Boska Wola.

Polecenie Pana Jezusa

,Pragne, zeby Pierwszy Piatek, po Swiecie Mojego Najswigtszego Serca zostal przeznaczony na
Swieto ku czci Mojej Najéwietszej Gtowy jako Przybytku Madrosci Bozej i zeby Mi ofiarowywano
publiczng adoracj¢ za wszystkie zniewagi 1 grzechy, ktore si¢ ciggle przeciwko Mnie popetnia. Ten
Pierwszy Piatek powinien byé Swietem ku czci Mojej Najswietszej Gltowy i w tym dniu nalezy
ofiarowywa¢ wynagrodzenia i akty pokutne".

Modlitwa Teresy Heleny Higginson do Najswi¢tszej Glowy Pana Jezusa jako Przybytku Bozej
Madrosci

O, Madrosci Najswigtsze] Gtowy, prowadz mnie na wszystkich moich drogach.

O, Mitosci Najswietszego Serca, spal mnie Twoim ogniem.

O, Przybytku Madrosci Bozej 1 Sito Przewodnia, ktora rzadzisz wszystkimi poruszeniami i mitoscig
Najswietszego Serca - oby wszystkie umysty Ciebie poznaty, wszystkie serca Ciebie kochaty 1
wszystkie jezyki Ciebie wychwalaty, teraz 1 na wieki wiekow.

O, Woli, ktora zawsze byta§ pokornie ulegla Woli Twego Ojca Niebieskiego, kieruyy mng we
wszystkich sprawach, jak kierowatas wszystkimi uczuciami 1 poruszeniami Najswietszego Serca
Boga-Cztowieka.

O, Rozumie, ktory znasz wszystkie rzeczy, prowadz mnie zawsze Twoim Swiatlem.

O, Pamieci, w ktdrej odbija si¢ rownoczesnie przesziose, terazniejszos¢ 1 przysztosc, ktora zawsze o
mnie pami¢tasz 1 zawsze stwarzasz nowe sposoby udzielania dalszych task - przymu$ mnie do
mitowania Ciebie coraz bardzie;j.

Dla uczczenia Boskiej Woli, Pamigci 1 Rozumu:

Chwata Ojcu... (3 x)

Litania do NajSwietszej Glowy Pana Jezusa

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z Nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata Boze,

Duchu Swiety Boze,



Swieta Trojco Jedyny Boze,

Najswietsza Glowo Jezusa (powtarzaé przy kazdym wezwaniu), utworzona przez Ducha Swietego
w tonie Najswietszej Maryi Panny, zmiluj si¢ nad nami.

Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...
Najs...

Najs...
mialas

Substancjalnie zjednoczona ze Stowem Bozym, Naj$... Swiatynio Madro$ci Bozej,
Ognisko przedwiecznej Jasnosci,

Sanktuarium nieskonczonej inteligenciji,

Zabezpieczenie przeciw btedom,

Stonce Nieba 1 Ziem,

Skarbnico wiedzy 1 r¢kojmio wiary,

Promieniujgca pigknoscia, sprawiedliwoscig 1 mitoscig, Najs... Pelna taski 1 prawdy,
Zywa lekcjo pokory,

Odbicie Nieskonczonego Majestatu Bozego,

Przedmiocie zachwytu Ojca Niebieskiego,

Ktéra doznatas pieszczot Najswietszej Maryi Panny, Najs... Na ktorej Duch Swiety spoczat,

Ktora zezwolitas na odbicie Twojej Chwaty, by zajasniata na Taborze, Naj$... Ktora nie
miejsca na ziemi, gdzie byS mogta spocza¢, Najs... Ktorej podobal sie pachnacy olejek

Magdaleny, Naj$... Ktora raczyta§ powiedzie¢ Szymonowi, ze nie namascit Twojej Glowy, kiedy
wszedtes do Jego domu,

Najs...
Najs...
Najs..
Najs...
Najs..

Najs...

Krwawym potem zlana w Getsemani,

Ktora ptakatas$ nad naszymi grzechami,

. Cierniem uwienczona,

Haniebnie zniewazana w czasie Mgk,

. Pocieszona serdecznym gestem Weroniki,

Ktora pochylitas si¢ ku ziemi w momencie, kiedy dokonywate$ naszego odkupienia na Krzyzu

przez oddzielenie sie Twojej Duszy od Twojego Ciata, Naj$... Swiattosci kazdego cztowieka na ten
Swiat przychodzacego, Najs... Przewodniczko nasza 1 Nadziejo nasza,



Najs... Ktora znasz wszystkie nasze potrzeby,

Najs... Ktora udzielasz wszystkich task,

Najs... Ktora kierujesz poruszeniami Najswietszego Serca, Najs... Ktora rzadzisz Swiatem,
Najs... Ktora bedziesz osadza¢ wszystkie nasze czyny, Najs... Ktora znasz tajemnice naszych serc,
Najs... Ktorg oby caty §wiat poznat 1 czcit,

Najs... Ktora zachwycasz Aniotoéw i Swietych,

Najs... Ktorag mamy nadziej¢ oglada¢ pewnego dnia bez zastony, K. Adoruyjemy Twoja Najswietsza
Glowe, o Jezu.

W. I poddajemy si¢ wszystkim wyrokom Twej nieskonczonej Madrosci.

ModImy sie: O, Jezu, ktory raczyte§ objawi¢ Stuzebnicy Twojej, Teresie Higginson, jak bardzo
pragniesz, by adorowano Twoja Najswigtsza Gtowe, udziel nam radosci przy doprowadzeniu ludzi
do poznania 1 adorowania Twej Najswigtszej Glowy. Niech splynie na nasze dusze promien
Twojego Swiatta, byémy postepowali od jasnosci do jasnosci, prowadzeni przez Twoja podziwu
godng Madros$¢ do nagrody, przyobiecanej Twoim wybranym. Amen.

*

Sw. Faustyna: ,,Malo jest dusz, ktore rozwazaja Moja Meke z prawdziwym uczuciem;
najwi¢cej lask udzielam duszom, ktore poboznie rozwazaja Moja Meke'" . (Dz. 737) Piesh

O Glowo uwienczona cierniami pelna Ran, * Ach, jak ze§ Krwig zbroczona, jak strasznie cierpi
Pan! * O Gtowo mego Boga, poktony sktadam Ci, * Tys$ sercu memu droga, badz

pozdrowiona mi.

Nim Cig, o $wigta Glowo, na Krzyzu zwiesit Bog, * Nim rzekt ostatnie stowo, ze zwycigzony wrog; *
Katuszy poniost wiele, okrutny znosit bol, * Na duszy 1 na ciele, wszech§wiata cierpiat

Krol.

Sam swe wyciagnat rece, na drzewie rozpig¢ dat, * Tak jakby w srogiej Mece grzesznika objac
chciat. * Na tych, co z Niego szydza, spojrzenia stodkie $le, * Przebacza, bo nie wiedzg, ze sami
czynig Zle.

NAJSWIETSZE OBLICZE PANA JEZUSA

Zbawiciel otwierajac raz skarby nieprzebrane nieskonczonych zastug Swego zycia, mowit w
objawieniu do Swej oblubienicy Marii od Sw. Piotra: ,,Cérko Moja, daje ci Moje Rany i Moja
Krew. Czerp i wylewaj! Czerp i wylewaj! Kupuj bez zaplaty, Moja Krwia wykupuj dusze!



Jakaz boles¢ dla Mego Serca widzieé¢, ze to zrodlo ozywcze, to Srodki wszechmocne, ktore
mnie tyle kosztowaly, sq zapomniane, wzgardzone! Pro$s Mego Ojca o tyle dusz, ile kropel Krwi
wylalem na ziemi". Pokazal jej takze Pan Jezus, jak wielka ilo$¢ grzesznikow wpada do Piekla
i zachecal, aby ratowala te biedne dusze, przekonujac ja, jak Scisly jest obowigzek
chrzescijanski nieS¢ pomoc tym zaslepionym, ktorym Milosierdzie Boze otworzyloby oczy,
gdyby serca nabozne za nimi si¢ wstawialy. Nieraz jedno Ojcze nasz, jedno ofiarowanie Krwi i
Oblicza Zbawiciela Bogu Ojcu za konajacych moze wyratowa¢ dusze od Piekla. A chociazbys$
rozdal caly skarb §wiata, wiecej nad to uczynisz, gdy jedna dusze pozyskasz Bogu. Sw.
Augustyn mowi: ,,iz tyle dusz zgubisz, ile mogac zbawi€, nie zbawisz'. Ofiarowaniem zas
cze¢stym i serdecznym Zashug, Krwi i Oblicza Pana Jezusa Bogu Ojcu mozna miliony dusz
wybawi¢ od Piekla.

%

Przez Swiete Moje Oblicze otrzyma zbawienie wielu grzesznikéw. Przez ofiarowanie Go, nic nie
bedzie ci odmowione. O gdybys wiedziata, jak widok Oblicza Mojego przyjemny jest Ojcu Mojemu.

Koronka do Najswietszego Oblicza Pana Jezusa
(do prywatnego odmawiania na rozancu)

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.
Wierze w Ciebie, Boze zywy ....

Ufam Tobie, bo§ Ty wierny ...

Boze, cho¢ Cig nie poymuj¢ ...

Ach, zatuje za me zlosci...

Zamiast Ojcze Nasz:

Ojcze Niebieski, ofiaruje Ci w Niepokalanym Sercu Maryi Najswigtsze Oblicze Umitowanego Syna
Twojego a Pana naszego, Jezusa Chrystusa, na ratunek dla Swiata 1 na otwarcie Nieba dla dusz w
Czys$c¢cu cierpigeych.

Zamiast Zdrowas Maryjo:
O mdj Jezu, okaz nam Twoje Najswigtsze Oblicze, a bedziemy zbawieni.
Na zakonczenie:

(3x) Ojcze Niebieski, ofiaruje¢ Ci w Niepokalanym Sercu Maryi Najswigtsze Oblicze Umitowanego
Syna Twojego a Pana naszego, Jezusa Chrystusa, na ratunek dla §wiata 1 na otwarcie nieba dla dusz
w Czys€cu cierpigcych.



O Jezu, ktorego Oblicze jest jedyng picknos$cig zachwycajacg me serce, btagam Cig, wyry] w mej
duszy Twe Boskie podobienstwo i rozpal Mitoscig Twoja, abym Nig strawiony wkrotce doszedt do
ogladania Twego Chwalebnego Oblicza

w niebie. Amen.

%

Ofiarujac Ojcu Mojemu Swiete Moje Oblicze mozna uprosi¢ wielu grzesznikom nawrécenie.
Modlitwa do NajsSwietszego Oblicza Pana Jezusa
(Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus)

Pozdrawiam Cig, wielbig, kocham Ci¢, o mo6j Jezu, Zbawicielu, na nowo zelzony bluznierstwami,
jakimi Ciebie nieustannie obrazamy. Ofiaruj¢ Ci w Niepokalanym Sercu Twojej Najswigtszej Matki
hotdy Aniotow i wszystkich Swietych, jako won kadzidta i prosze Cie najpokorniej poprzez Moc
Twego Najswigtszego Oblicza, bys raczyl przywroci¢ 1 odnowi¢ we mnie 1 we wszystkich ludziach
Twoje Oblicze, Twoj Obraz, ktory przez grzechy nasze zostat tak zeszpecony. O

niepojeta Dobroci Boga, o niewystowiona Mitosci Ukrzyzowana, o nieskonczone Mitosierdzie, ufam
Tobie.

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci zbolate, Najswigtsze Oblicze Twego Umitowanego Syna jako
nieskonczone zado$cuczynienie i okup za nasze winy. Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Je Tobie, aby
ztagodzi¢ Twoj Swiety gniew wzgledem nas grzesznikow. Wspomnij, ze to Oblicze cierpiato
niewypowiedzianie 1 nosito ciernie naszych grzechéw, by zados¢uczyni¢ Twojej Sprawiedliwosci.

Spdjrz na te Boskie Rany! One wotajg nieustannie, a wraz z nimi 1 ja pragne wola¢: mitosierdzia,
mitosierdzia, mitosierdzia dla grzesznikow. Amen.

%

O Jezu, ktory$ nam na Swigtym Catunie, ktérym Ciato Twoje Przenaj$wiectsze owinicte bylo, catej
Meki Twojej

znaki zostawit, spraw mitosciwie, abySmy przez pokore, pokute 1 mitos¢ taske mitosierdzia Twego
otrzymali. W pokorze mego serca sktadam Ci doskonaly akt zalu i1 skruchy. Przebacz mi grzechy
moje, o Panie, przebacz mi moje grzechy: grzechy mojej mtodosci, grzechy mojej dojrzatosci,
grzechy mego ciata, grzechy mojej duszy, moje grzechy lenistwa, moje ciezkie grzechy dobrowolne,
grzechy ktoére pamietam, grzechy ktorych nie pamigtam, grzechy ktére tak dtugo taitem 1 ktore uszty
mojej pamieci. Szczerze zatuje za kazdy grzech, Smiertelny i powszedni, za wszystkie grzechy od
mego dziecinstwa az do obecnej godziny. Wiem, ze moje grzechy zranity Twoje czute Serce, o moj
Zbawicielu Mitosierny! Racz mnie uwolni¢ od wigzdw zlego, o moj Zbawicielu, przez Twa tak
gorzka Meke 1 przez Twoje petne Ran Oblicze, ktorego Obraz pozostal na Catunie. O moj Jezu, daryj
1 nie pamig¢taj, jakim bytem, dary i oczy$¢ moja dusze z bledéw 1 wad, wzmocnij ducha mego



nierozerwalnymi weztami Twej taski 1 badz
mitosierny mnie grzesznemu dzi$ 1 na wieki wiekéw. Amen.
Obietnice Pana Jezusa dane dla wszystkich czcicieli Jego Najswietszego Oblicza

1. Otrzymajg na ziemi wewnetrzne 1 state Swiatto, a w niebie szczegdlniejsza Swiattoscig jasniec
beda.

2. Ci, ktorzy wpatrujg si¢ w Rany Mego Oblicza na ziemi, wpatrywac si¢ w nie bedg w niebie
jasniejgce chwala.

3. Ci, ktorzy czci¢ beda Swiete Oblicze Moje w duchu zado$éuczynienia, wypetnia to, co czynita Sw.
Weronika. Stosownie do tego z jaka gorliwoscig czci¢ beda oszpecone przez bluzniercow Me
Oblicze, bede 1 Ja czuwat nad ich obliczem, oszpeconym grzechami. Boskie Oblicze Moje jest jak
gdyby pieczecig Bostwa, majacg moc przywraca¢ duszom podobienstwo Boze.

4. Tych, ktorzy stowem, modlitwg albo pismem bedg broni¢ sprawy Mojej, celem zados€uczynienia,
tych Ja takze bedg bronit przed Ojcem Moim 1 dam im Moje Kroélestwo.

5. Bedg ich bronit od nieprzyjaciot.

6. Bede ich ochraniat od nieszczes¢ 1 ztych przygod.

7. Zapewni¢ im wytrwanie do konca.

8. Jak w panstwie za moneteg, na ktorej znajduje si¢ wyobrazenie panujacego, dosta¢ mozna wszystko,
czego si¢ chce, podobnie za drogocenne wyobrazenie Najswigtszego Oblicza Mego otrzyma si¢ w
Krolestwie Niebieskim wszystko, czego si¢ tylko zapragnie.

9. Przez to Swicte Oblicze beda dzia¢ si¢ cuda.

10. Przez wyobrazenie Mego cztowieczenstwa utrzymaja w sobie zywy blask Mego Bostwa 1 beda
nim w glebi duszy o§wieceni tak, ze przez podobienstwo do Mego Oblicza beda w zyciu wiecznym
jasnie¢ wiecej niz wielu innych.

11. Pan obiecal, ze wyrazi w duszy tych, ktorzy czci¢ beda jego Najswietsze Oblicze, rysy Boskiego
z Nim podobienstwa.

Nowenna do Najswietszego Oblicza Pana Jezusa

Uwielbiam Cig i kocham Przenajswigtsze Oblicze Zbawiciela naszego, na ktére Swieci w Niebie z
zachwytem spogladajg. Dzigki Ci Jezu, za wszystkie zniewagi, jakie wycierpialeS za nas na tym
Slicznym Obliczu. Odbij to cudne Oblicze na duszy mojej i drogich mi oséb, na duszach naszego
Duchowienstwa 1 catego polskiego narodu, abySmy si¢ stali podobnymi Tobie i wiecznie byli
uszczesliwieni adorujac 1 patrzac na Twoje Boskie Oblicze Najdrozszy Panie Jezu.



Amen.
Boze, Opiekunie nasz, spojrzyj na nas i racz spojrze¢ na Oblicze Najswigtszego Syna Twego.
Zlota Strzala

Imi¢ Moje wszedzie jest poniewierane, nawet dzieci bluznig. Grzech ten niszczy dzielo Mego
odkupienia i sprowadza pote¢pienie. Aby zapobiec temu, daje ci te ,,Zlotg strzale".

Niechaj ona zrani stodko grzesznika i zablizni zlosliwe rany, jakie Mi zadaje. Tq zlota strzala
byly nastepujace westchnienia:

Niech bedzie na wieki chwalone, blogostawione, czczone, wielbione, najSwigtsze,
najczcigodniejsze, najchwalebniejsze, niepojete, niewymowne Imi¢ Boze w Niebie, na ziemi 1

otchtaniach piekielnych, przez wszystkie stworzenia, ktore wyszty z ragk Boskich przez Najswietsze
Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa w Naj$wigtszym Sakramencie Ottarza.

Amen.

Niezliczone taski sptywaty na wiernych z odmawiania tego westchnienia nazwanego przez Zbawce
,,Ztotg Strzatg".
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NAJSWIETSZE SERCE PANA JEZUSA

(Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa przypada 8. dnia po Bozym Ciele) Uroczystos$¢ ta
zostata ustanowiona dla uczczenia wielkiej mitoSci Zbawiciela, za ktorg tak mato doznaje
wdzigcznosci od ludzi. Ma ono nas pobudza¢ do odwzajemniania mitosci Serca Bozego 1
wynagradzania Bogu za ozigbtos¢ 1 grzechy ludzkie. Temu samemu celowi poswigcony jest kazdy
pierwszy piagtek miesigca.

%

Ojciec Sw. Jan Pawet II: ,,Wiele owocow przynioslo nabozenstwo pierwszych piatkéw miesiaca,
wprowadzone w wyniku naglacych wezwan skierowanych do Malgorzaty Marii''.

%

Najwicksza Boska Obietnica dana Sw. Marii Malgorzacie Alacoaue, dotyczyta praktyki dziewieciu
pierwszych pigtkoOw miesigca:

wPrzyrzekam ci w nadmiarze Milosierdzia Serca Mego, ze tym wszystkim, ktorzy przez
dziewie¢ pierwszych piatkow miesiaca z rzedu przystepowaé¢ beda do Stolu Panskiego,
wszechmocna Milos¢ Mego Serca da laske pokuty przy Smierci'.

Boskie Serce Pana Jezusa zsyla ogrom task na dusze praktykujace to nabozenstwo, tak bardzo zbliza
je do Siebie, ze ci, ktorzy je przyjma, nie poprzestang na dziewieciu pigtkach, ale starajg si¢ w kazdy
pierwszy piatek wynagradza¢ za grzechy swoje 1 tych, ktorzy nie umiejg lub nie chcg modli¢ si¢ 1



pokutowaé. Jesli Bog do nas mowi przez Sw. Matgorzate, to nie zlekcewazmy, ale wykorzystajmy te
taske, a rownoczesnie badzmy apostotami 1 zachecajmy innych do tej praktyki religijnej. Szczegolnie
za$ starajmy si¢ przekazywa¢ mtodemu pokoleniu, u ktorego zanika dar poboznosci, to cenne
nabozenstwo.

Pan Jezus podczas objawien Sw. Malgorzacie Marii prosil, aby w kazdy pierwszy piatek
miesigca ludzie w szczegllny sposob wynagradzali Jego Sercu za tyle zniewag i
niewdziecznosci. W kazdy pierwszy piatek miesigca przyjmij Komunie Sw. wynagradzajaca.

Mala Koronka ku czci Serca Jezusa
Wstep

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci Najdrozsza Krew Jezusa Chrystusa na zgltadzenie grzechow moich
za dusze w Czy$c¢cu cierpigce 1 za grzechy Kosciota Sw.

Zamiast Ojcze nasz:

Jezu cichy 1 pokornego Serca, uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.
Zamiast Zdrowas Maryjo:

Serce Jezusa, gorejgce mitoscig ku nam, rozpal serca nasze mitoscig swoja.
Zamiast Chwata Ojcu:

Stodkie Serce Maryi bagdZ moim zbawieniem.

Na koncu:

Najswietsze Serce Jezusa, zmity) si¢ nad nami! Niech bedzie wszedzie mitowane Najswietsze Serce
Jezusowe!

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa O Jezu najstodszy,
Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzy) na nas, korzacych si¢ u stop Twego ottarza. Twojg jestesmy
wtasnoscig 1 do Ciebie naleze¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu Sercu Twemu, aby jeszcze $cislej
zjednoczy¢ si¢ z Tobg. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu odwrocito si¢ od Ciebie, wzgardziwszy
przykazaniami Twymi. Zlityj si¢ nad jednymi 1 drugimi, o Jezu Najtaskawszy, 1 pociggnij wszystkich
do Swietego Serca Twego. Krolem badz nam, o Panie, nie tylko wiernym, ktorzy nigdy nie odstapili
od Ciebie, ale 1 synom marnotrawnym, ktorzy Ci¢ opuscili. Spraw, aby do domu rodzicielskiego
wrocili co predzej 1 nie zgineli z ngdzy 1 gtodu.

Krolyj tym, ktorych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda oddziela; przywiedz ich do
przystani prawdy i jednosci wiary, aby rychto nastala jedna owczarnia i1 jeden pasterz. Uzycz
Kosciotowi Twemu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim narodom spokoju 1 tadu. Spraw, aby ze



wszystkiej ziemi, od konca do konca, jeden brzmiat glos: Chwata badz Bozemu Sercu, przez ktore
stato si¢ nam zbawienie. Jemu cze$¢ 1 chwala na wieki. Amen.

(Odpust czgstkowy za odmowienie poboznie powyzszego aktu. Odpust bedzie zupetny, gdy akt ten
zostanie odmowiony publicznie w Uroczystos¢ Chrystusa Krola.) Akt osobistego poswiecenia sie
Naj$wietszemu Sercu Pana Jezusa (wedtug Sw. Malgorzaty Marii)

Ja N. oddaje¢ 1 poswigcam Najswigtszemu Sercu Pana naszego Jezusa Chrystusa moja osobe 1 moje
zycie, moje uczynki, troski 1 cierpienia, nie chcac odtad uzywac zadnej czgstki mego jestestwa, jeno
aby czci¢, mitowac 1 wielbi¢ To Serce. Mam nieztomng wole catkowicie naleze¢ do Niego, czynié
wszystko z mitosci ku niemu wyrzekajac si¢ z calego serca tego wszystkiego, co by Mu si¢ mogto nie
podobac. Obieram wiec Ciebie, Najswietsze Serce, za jedyny przedmiot mojej mitosci, za Opiekuna
mego zycia, za rc¢kojmi¢ mego zbawienia, za lekarstwo na mojg ulomno$¢ 1 niestato$¢, za
naprawienie wszystkich btedow mojego zycia 1 za pewne schronienie w godzing mej $mierci. Badz
wiec, o Serce pelne dobroci, moim przebtaganiem wobec Boga Ojca 1 odwro¢ ode mnie strzaty Jego
sprawiedliwego gniewu. O Serce pelne milosci, w Tobie pokladam calg mg ufnos¢, gdyz
wszystkiego si¢ obawiam po mojej stabosci 1 ztosci, natomiast spodziewam si¢ wszystkiego po
Twojej dobroci. Zniszcz wigc we mnie wszystko, cokolwiek moze Ci si¢ nie podoba¢ albo
sprzeciwiaC. Niech Boska Twa mitos¢ tak gleboko wniknie w me serce, bym nigdy nie mogt
zapomnie¢ o Tobie ani si¢ od Ciebie odigczy¢. Blagam Ci¢ przez nieskonczong Twa dobroc, niech
imi¢ moje bedzie zapisane w Tobie, gdyz pragng, by calym mym szcze$ciem i najwyzsza mg chwatg
byto zy¢ 1 umierac¢ jako Twoj wierny stuga. Amen.

%

Ojciec Sw. Jan Pawel II: ,,Miesiac czerwiec jest w szczegélny sposob poswiecony czci Serca
Bozego. Z tym laczy si¢ pobozna praktyka, aby codziennie odmawia¢ albo Spiewac litani¢ do
Najswietszego Serca Pana Jezusa''.

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone, Serce Jezusa, ze Stowem



Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci 1 mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci 1 mitosci pelne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna gtebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,
Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madrosci 1 umiejetnosci, Serce Jezusa, w ktorym mieszka
cata petnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobalt,
Serce Jezusa, z ktorego petni wszyscy$Smy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, Zrodto zycia i $wigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywos$cig napeinione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do Smierci postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,



Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata, wysluchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami!

K. Jezu cichy i pokornego serca.

W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego Syna Swego 1 na chwate 1
zados$Cuczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sktada, daj sie¢ przebtaga¢ tym, ktorzy Zzebrza
Twego mitosierdzia 1 racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna Swego, Jezusa Chrystusa, ktory z
Toba zyje 1 kroluje na wieki wiekéw. Amen.

(Za kazdorazowe odmowienie odpust czgstkowy)

Antyfona do NajsSwietszego Serca Pana Jezusa

Do Serca Twojego uciekamy si¢ Jezu Boski Zbawicielu; naszymi grzechami racz si¢ nie zrazac, o
Panie Swiety! Ale od wszelakich ztych czynéw racz nas zawsze zachowaé Boze taskawy i
najlitosciwszy! O Jezu! O Jezu! O Jezu dobry! Zbawicielu stodki, Posredniku Boski; jedyna ucieczko
nasza! W Sercu Swoim racz nas obmy¢, do Serca Swojego racz nas przytuli¢, w Swym Sercu na
wieki racz nas zachowac¢! O Jezu! O Jezu! O Jezu dobry! Zbawicielu stodki, Posredniku Boski,
jedyna ucieczko nasza.

%

Sw. Maksymilian: ,,Niepokalanym Sercem Maryi starajmy sie coraz bardziej ukochaé¢ Serce
Pana Jezusa''.

Codzienne ofiarowanie

Boskie Serce Jezusa, ofiaruj¢ Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, prace,
radosci 1 krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za grzechy nasze.



Lacze je z tymi zamiarami, w jakich Ty za nas ofiarowate$ si¢ na Krzyzu 1 nieustannie ofiarujesz si¢
na ottarzach catego $wiata. Ofiaruje Ci je za Kosciot Sw., za Ojca Sw. a takze na intencje
Apostolstwa Modlitwy na ten miesigc 1 dzien dzisiejszy wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie
odpusty, jakich dostapi¢ mogg 1 ofiaruj¢ Ci je za dusze w CzyS¢cu cierpiace.

Nowenna do NajsSwietszego Serca Pana Jezusa

(Odmawiajgc nowenng przystepujemy przez 9 dni do Komunii Sw.) Boze, peten dobroci i
mitosierdzia wobec grzesznikow; prosimy Cie, rozpal nasze serca apostolska gorliwoscig w
szerzeniu nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusa 1 Dzieta Jego Intronizacji w Narodzie
Polskim. Daj nam ducha ofiarne; mitosci wzgledem chorych i nieszczesliwych, tak jak obdarzytes
nim Twa stuzebnice Rozalie¢ Celakowne, Wszechmogacy; wieczny Boze, zrédto wszelkiej swigtosci,
prosimy Ci¢ o taske¢ wyniesienia na ottarze Twej stuzebnicy, abySmy za jej wzorem 1
wstawiennictwem, umocnieni $wiatlem i moca Ducha Swietego, stawali sie dojrzatymi katolikami i
wiernie szli drogg Krzyza ku Zmartwychwstaniu, w jednosci z Jezusem Chrystusem, Panem naszym.
Boskie Serce Jezusa, btagam Cig, udziel mi, za przyczyng stuzebnicy Twojej Rozalii, taski, o ktorg
pokornie Ci¢ prosze. Amen.

Nastepnie odmawiac¢ nalezy: (3x) Ojcze nasz..., (3x) Zdrowas Maryjo... 1 (3x) Najswietsze Serce
Jezusa, przyjdz Kroélestwo Twoje.

*

Sw. Malgorzata Maria pisze, ze dal jej Pan Jezus poznaé, jak Jego Serce goraco pragnie, aby
je ludzie pokochali, aby ich wyrwaé z przepasci zatracenia, w ktora szatan ich wtrgca w
wielkiej liczbie. Z tego powodu powzial zamiar, aby objawi¢ ludziom to Serce i otworzyl

zawarte w Nim niewyczerpane skarby milosierdzia, milosci, laski, zbawienia i uSwie¢cenia.

%

Zbawiciel obiecal Sw. Malgorzacie szczegélna pomoc w godzine $mierci tym osobom, ktére
kleczac pod Krzyzem odmawia¢ beda co piatek 33 Pozdrowienia Jego Najswietszego Serca,
ofiarujac je za nawrdcenie grzesznikow, za ktorych to Serce zostato ofiarowane 1 jednoczac si¢ w
intencji z NajsSwietszg Maryjg Panng, stojacg na Kalwarii pod Krzyzem.

33 Pozdrowienia Boskiego Serca Jezusowego

(Sw. Malgorzaty Marii)

Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa mojego, ratuj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Stworzyciela mojego, udoskonal mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Odkupiciela mojego, uwolnij mnie.



Pozdrawiam Cig, Serce Sedziego mojego, okaz mi taske.

Pozdrawiam Cig, Serce Ojca mojego, rzadZz mna.

Pozdrawiam Cig, Serce Oblubienca mojego, kochaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Mistrza mojego, naucz mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Krola mojego, ukoronuj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Dobrodzieja mojego, wzboga¢ mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Pasterza mojego, strzez mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Przyjaciela mojego, opiekyj si¢ mng.
Pozdrawiam Cig, Serce mojego Dzieciagtka Jezus, pociggnij mnie do Siebie.
Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa, konajgcego na Krzyzu, zapta¢ za mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa we wszystkich sprawach Twoich, daj mnie Siebie.
Pozdrawiam Cig, Serce Brata mojego, zostan ze mng.

Pozdrawiam Cig, Serce nieporownanej dobroci, przebacz mi.
Pozdrawiam Cig, Serce petne chwaty, przyswiecaj nade mng.
Pozdrawiam Cig, Serce najgodniejsze mitosci, zapal mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce najpelniejsze mitosci, dziatay we mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce najmitosierniejsze, wstaw si¢ za mna.
Pozdrawiam Cig, Serce najpokorniejsze, spojrzyj na mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce najcierpliwsze, miej cierpliwo$¢ ze mna.
Pozdrawiam Cig, Serce najwierniejsze, zaptac¢ za mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce przedziwne 1 najgodniejsze, btogostaw mi.
Pozdrawiam Cig, Serce najcichsze, uspokdj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce najsliczniejsze 1 najpozadansze zachwycaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce doskonate i chwalebne, uszlachetniaj mnie.



Pozdrawiam Cig, Serce najswietsze, drogi balsamie, zachowaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce naj§wietsze, popraw mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce btogostawione, lekarzu i lekarstwo na nasze ztosci, uswig¢ mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa, pociecho utrapionych, pociesz mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce kochajace, ogniu gorejacy, spal mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa, wzorze doskonatosci, o§wie¢ mnie.

Pozdrawiam Cig, Boskie Serce, zrodto wszelakiej szczesliwosci, posil mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce bogate w wiekuiste btogostawienstwa, wotaj mnie.

Modlitwa do Najswietszego Serca Jezusa

(odmawiana przez Sw. ojca Pio)

1. O moj Jezu, ktory$s powiedziat: ,,Proscie a otrzymacie, szukajcie a znajdziecie, pukajcie a otworza
wam", oto pukam, szukam; prosze o taske...

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo.., Chwata Ojcu..,

2. O m¢j Jezu, ktory§ powiedzial: ,,O cokolwiek bedziecie prosili Ojca, da wam w imi¢ Moje", oto
jaw imi¢ Twoje prosze Twego Ojca o taske...

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo.., Chwata Ojcu..,

3. O moj Jezu, ktérys powiedziat: ,,Niebo 1 ziemia przeming, ale stowa Moje nie przeming", oto w
oparciu o nieomylno$¢ Twoich stow prosze Cie¢ o taske...

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo.., Chwata Ojcu..,

Najswietsze Serce Jezusa: wierze 1 ufam Tobie.

Najswietsze Serce Jezusa, ktdre nie mozesz nie ulitowac si¢ nad nieszczesliwymi: miej mitosierdzie
nade mng biednym grzesznikiem 1 udziel mi taski, o ktoérg Ci¢ prosze przez Niepokalane Serce Maryi,
Twojej 1 naszej Matki.

Sw. Jozefie, tak bardzo ztaczony z Najswietszym Sercem Jezusa, modl si¢ za nami.

Obietnice Naj$wietszego Serca Jezusowego dane Sw. Marii Malgorzacie Alacoque

1. Wskaze im w zyciu powotania drogg - A nig idacych Swa taska wspomoge.



2. W rodzinie pokoj 1 zgoda zagosci - Bo zlaczg wszystkich weztem mej mitosci.

3. Gdy bol, smutek zadajg im rane - Ja dla nich Zrodtem pociech si¢ stang.

4. Pod Moim skrzydtem grot ztego ich minie - Jam ich ucieczkg w ostatniej godzinie.

5. Stad wzrok M9j na nich odpocznie taskawy - Pobtogostawi¢ codziennie ich sprawy.

6. W Sercu Mym zrodto grzesznikom otworze - Z ktdrego sptynie mitosierdzia morze.

7. Od Mego Serca ognistego ptomieni - Serce ozigbte w gorgce si¢ zmieni.

8. Serca, co dotad stuzg mi gorliwie - Jeszcze goretszg mitoscig ozywie.

9. Dom, gdzie czci¢ beda obraz Serca Mego - Z blogostawienstwa zastynie Bozego.

10. Pracy kaptanskiej dam btogostawienstwo - ze z serc najtwardszych odniesie zwyciestwo.

11. Kto w sercach braci mito§¢ Boza wzbudzi, czes¢ Mego Serca szerzac posrdd ludzi - Serce me
bedzie dlan tarcza opieki. W nim imi¢ jego zapisz¢ na wieki.

*

,,Oto Serce - méwi Pan Jezus do Sw. Malgorzaty Marii, ktore tak bardzo umilowalo ludzi, ze
niczego nie szczedzilo, az do wyczerpania i wyniszczenia si¢, by im da¢ dowody Swej milosci. A
w zamian od wiekszosci ludzi doznaje tylko niewdziecznosci, przez nieuszanowanie i
swietokradztwa, przez ozieblos¢ i pogarde, z jaka si¢ odnoszg do Mnie w tym Sakramencie
Milosci''.

Akt Wynagrodzenia NajSwi¢tszemu Sercu Jezusowe mu

O Jezu, ktoremu za mitos¢ do ludzi odptaca si¢ tak wielkim zapomnieniem, zaniedbaniem, wzgarda i
niewdziecznoscig: oto my, kleczac przed Toba, szczegdlnym hotdem czci pragniemy wynagrodzi¢
grzeszng oziebtos$¢ 1 zniewagi, jakie zewszad obrazaja Twoje mitujace Serce.

Pamigtamy jednak, Zze 1 my sami niekiedy mieliSmy udziat w tym niegodziwym postgpowaniu.

Dlatego, przejeci najglebszym zalem, najpierw btagamy o mitosierdzie nad nami. JesteSmy gotowi
dobrowolnie wynagrodzi¢ za grzechy, nie tylko przez nas popeinione, ale 1 przez tych, ktorzy btadzg z
dala od drogi zbawienia 1 albo, uparci w niewierze, nie chcg i8¢ za Tobg, Pasterzem 1 Wodzem, albo
tez podeptali obietnice Chrztu Sw. i odrzucili stodkie jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie wystepki, nad ktorymi ptaka¢ nalezy, chcemy odpokutowac¢. Szczegdlnie za$
pragniemy naprawi¢: brak skromnosci 1 wstydu w Zyciu 1 strojach, zastawianie sidet na niewinne
dusze, lekcewazenie dni §wietych, okropne bluznierstwa, jakimi obrzuca si¢ Ciebie 1 Twoich
Swietych, obelgi rzucane na Twego Namiestnika i na stan kaplanski, zaniedbywanie samego



Sakramentu Boskiej Milosci 1 zniewazanie Go przez budzace groze Swigtokradztwa, wreszcie
publiczne grzechy narodow, ktére zwalczajg prawa i urzad nauczycielski ustanowionego przez Ciebie
Kosciota. Obysmy naszg wlasng krwig mogli zmy¢ te wystepki. A teraz, aby naprawi¢ zniewage czci
Bozej, przedstawiamy Ci to zado$¢uczynienie, ktore Ty sam niegdy$ ofiarowates Ojcu na Krzyzu 1
ktore co dzien ponawiasz na ottarzach. Laczymy je z zado$Cuczynieniem Najswietsze] Dziewicy
Matki, wszystkich Swietych i poboznych wiernych. I przyrzekamy z glebi serca, na ile sta¢ nas
bedzie, przy pomocy Twojej taski wynagrodzi¢ za grzechy popelniane przez nas 1 naszych bliznich 1
za obojetno$¢ na tak wielka mitos¢ Twoja: silng wiarg, czystymi obyczajami, doskonatym
wypethieniem prawa Ewangelii, a zwlaszcza prawa mitosSci.

Przyrzekamy tez wedtug sit nie dopuszcza¢ do nowych zniewag 1 jak najwiecej ludzi pociggna¢ do
nasladowania Ciebie.

Przyjmij, prosimy, najtaskawszy Jezu, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny,
Wynagrodzicielki, ten akt dobrowolnego wynagrodzenia. Zachowaj nas az do $mierci w wiernosci
obowigzkom 1 stuzeniu Tobie przez wielki dar wytrwania, abySmy w koncu wszyscy doszli do tej
Ojczyzny, gdzie i Ty z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Amen.

(Odpust czgstkowy za pobozne odmowienie powyzszego aktu. Odpust bedzie zupetny, jezeli akt ten
zostanie odmowiony publicznie w uroczystos¢ Najswietszego Serca Jezusowego.) Zlozenie holdu
NajsSwietszemu Sercu Bozemu

Panie Jezu Chryste, pragniemy odda¢ hotd Najswigtszemu Sercu, ukazujagcemu nam Twojg
nieskonczong mitos¢. Swiadomi jednak naszej niewdzigcznosci 1 lekcewazenia Twojej mitosci,
chcemy przeprosi¢ Ci¢ za nasze grzechy.

Za grzechy niewiary 1 usuwanie Ciebie z Zycia, za niszczenie wiary w sercach dzieci 1 mtodziezy, za
lekcewazenia Twoich przykazan w zyciu osobistym 1 spolecznym, za to, ze chociaz ztagczeni z Tobg
przez chrzest Swiety, nie staramy si¢ pozna¢ Ciebie i milowac.

Przepusé, Panie, przepus¢ ludowi Twojemu.

Za miewazanie dni Swigtych, za niepotrzebng prac¢ w niedziele 1 swigta, a takze za wypetnianie
czasu rozrywkami kosztem Mszy Sw. i niegodne przystepowanie do Komunii Sw., a wigc za cala
ozi¢btos¢ 1 obojetnos¢ wobec Ciebie, obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Przepusé, Panie, przepusé ludowi Twojemu.

Za rozbijanie matzenstw 1 famanie wierno$ci malzenskiej, za odmawianie dzieciom nienarodzonym
prawa do zycia, za grzechy pijanstwa, za rozwigzlo$¢ obyczajow 1 wszelkie zgorszenie dawane
bliznim.

Przepusé, Panie, przepusé¢ ludowi Twojemu.



Za brak poszanowania wtasnosci spotecznej, nieuczciwo$¢ w pracy, wszelka niezyczliwos¢ 1
obojetnos¢ na potrzeby ludzkie, za wszystko, co sprzeciwia si¢ Twojemu przykazaniu mitosci.

Przepusé, Panie, przepusé ludowi Twojemu.

Za brak odwagi w wyznawaniu Ciebie 1 odpowiedzialnos$ci za Twoj Kosciot, za stawianie wartosci
materialnych wyzej od Ciebie, za obojetno$s¢ rodzicow 1 dorostych wobec chrzescijanskiego
wychowania dzieci 1 mtodziezy, za to, ze nie dajemy o Tobie §wiadectwa w otaczajagcym nas
swiecie.

Przepusé, Panie, przepus¢ ludowi Twojemu.

Panie Jezu Chryste, przyjmij nasze modlitwy 1 naszg dobra wole, umocnij jg 1 uczyh owocng ku
Twojej chwale. Ktory zyjesz 1 krdlujesz na wieki wiekéw. Amen.

Akty Strzeliste
Najswietsze Serce Pana Jezusa, przyjdz krolestwo Twoje przez Niepokalane Serce Maryi.

O Serce mitosci pelne, w Tobie poktadam catg ufno$¢ moja, wszystkiego obawiam si¢ po mojej
stabosci, ale wszystkiego tez spodziewam si¢ po Twej dobroci.

Niech bedzie uwielbione najmitosciwsze Serce Jezusowe 1 najstodsze Imi¢ Jezusa Chrystusa 1 Jego
chwalebnej Matki Dziewicy Maryi na wieki wiekow! Amen.

Eucharystyczne Serce Jezusowe, Ognisko Boskiej mitosci, daj §wiatu pokoj!

Boskie Serce Jezusowe, nawrd¢ grzesznikow, ratuj konajacych, uwolnij dusze zmartych z ognia
czysccowego!

Niech bedzie pochwalone, mitowane, uwielbione z wdzigczno$cig Serce Jezusowe w Najswietszym
Sakramencie, w kazdej chwili 1 na wszystkich oltarzach §wiata, az do skonczenia wiekow. Amen.

Niech bedzie wszgdzie mitowane Najswietsze Serce Jezusowe!

Eucharystyczne Serce Jezusowe, pomndz w nas wiarg¢, nadzieje 1 mitos¢!

Najswietsze Serce Jezusa, miej w opiece nasze rodziny!

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Eucharystyczne Serce Jezusowe!

Niech bedzie pochwalone Najswigtsze Serce Jezusowe w Najswigtszym Sakramencie!
Cze$¢, mitos¢ 1 dzieki niech bedg Najswietszemu Sercu Jezusowemu!

Niech begdzie pochwalone 1 uwielbione Naj$§wigtsze Serce 1 najdrozsza Krew Jezusa Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie!



Czes$¢, chwata 1 uwielbienie Boskiemu Sercu Jezusowemu!

Jezu cichy i Serca pokornego! uczyn serca nasze wedtug serca Twego!
Wszystko dla Ciebie Najswietsze Serce Jezusowe.

Piesni

Najswietsze Serce Boze, poswigcamy Ci * Naszg Ojczyzne, miasta 1 wioski, * Nasze rodziny 1 nas
samych, * Serce Boze, przyjdz Krolestwo Twoje.

Kochajmy Pana, bo Serce Jego * Zada i pragnie serca naszego, * Dla nas Mu wtdcznia bolesé
zadana, * Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

O, p6jdz do Niego, wszystko stworzenie, * Sercu Jezusa 716z dzigkczynienie * I twoje przed Nim
zegnij kolana, * Kochajmy Pana...

Pojdzcie do Niego, biedni grzesznicy, * Bo w Jego Serca czystej krynicy * Czysci si¢ dusza grzechem
zmazana, * Kochajmy Pana...

Twemu Sercu czes$¢ skladamy, * O Jezu nasz, o Jezu! * Twej litoSci przyzywamy, o Zbawicielu
drogi! * Chwata niech bedzie zawsze 1 wszedzie * Twemu Sercu, o moj Jezu!

Serce to nam otworzone, o Jezu nasz, o Jezu * Wtocznig na Krzyzu zranione, * O, Zbawicielu drogi. *
Chwata niech bedzie...

Ono przepascig mitosci, o Jezu nasz, o Jezu. * W Nim si¢ topig nasze ztosci o Zbawicielu drogi.
* Chwata niech bedzie...

Tam ucieczka, tam schronienie, o Jezu nasz, o Jezu. * Gdy nas cis$nie utrapienie, o Zbawicielu drogi.
* Chwata niech bedzie...

Gdy kto grzeszy, a zatyje, o Jezu nasz, o Jezu. * Twoje Serce go przyjmyje, o Zbawicielu drogi.
* Chwata niech bedzie...

ADORACJE WYNAGRADZAJACE NAJSWIETSZEMU SERCU PANA JEZUSA ZA
WSZYSTKICH KAPEANOW I CALE DUCHOWIENSTWO,

A TAKZE O POWOLANIE KAPLANOW DO SWIETOSCI

(Pierwszy czwartek miesigca jest dniem, w ktorym w szczegolny sposob modlimy sie za kaptanow i
cale duchowienstwo.)

Sw. Maksymilian M. Kolbe: ,,Musze by¢ §wietym jak najwiekszym'.



*

Sw. Faustyna: ,,Pod koniec Drogi Krzyzowej, ktora odprawiatam, zaczat sie skarzy¢ Pan Jezus na
dusze zakonne

1 kaptanskie, na brak mitosci u dusz wybranych. - Dopuszcze, aby byly zniszczone klasztory i
koscioly. Odpowiedzialam: Jezu, przeciez tyle dusz Ci¢ wychwala w klasztorach. Odpowiedziat

Pan: - Ta chwala rani Serce Moje, bo milos¢ jest wygnana z klasztorow. Dusze bez miloSci i
poswiecenia, dusze pelne egoizmu i samolubstwa, dusze pyszne i zarozumiale, dusze pelne
przewrotnosci i obludy, dusze letnie, ktore majg zaledwie tyle ciepla, aby si¢ same przy zyciu
utrzymac. Serce Moje znieS¢ tego nie moze. Wszystkie laski Moje, ktore codziennie na nich
zlewam, splywaja jak po skale. Znie$¢ ich nie moge, bo sa ani dobrzy, ani zli. Na to powolalem
klasztory, aby przez nie uswiecac¢ Swiat, z ktorych ma wybuchna¢ silny plomien milosci i ofiary.
A jezeli si¢ nie nawrocg i nie zapalg pierwotng miloscia, podam ich w zaglade Swiata tego...
Jakzez zasieda na przyobiecanej stolicy sadzenia Swiata, gdy winy ich ci¢zsze sq nizeli Swiata,
ani pokuty, ani zados¢uczynienia... Ach, serce, ktores Mnie przyjelo rankiem, w poludnie palasz
nienawiscig przeciw Mnie pod najrozmaitszymi postaciami. Ach, serce przeze Mnie szczegolnie
wybrane, czy na to, abyS Mi wiecej zadawalo cierpien? - Wielkie grzechy Swiata sq zranieniem
Serca Mego jakby z wierzchu, ale grzechy duszy wybranej przeszywaja Serce Moje na
wskros..." (Dz. 1702) Modlitwa o Swietos¢ dla kaplanow

O Jezu, wieczny Kaptanie, Boski Ofiarniku, ktorys w niewystowionym porywie mitosci ku ludziom,
braciom Twoim, sprawit, ze z Najswietszego Serca Twojego wyszto kaptanstwo chrzescijanskie,
racz nieustannie zlewac¢ na kaptanow Twoich ozywcze zdroje nieskonczonej mitosci.

Zyj w nich Panie, przemieniaj ich w samego Siebie. Moca Twej taski uczyn z nich szafarzy
mitosierdzia Twego. Dziataj w nich 1 przez nich, oraz spraw, aby oni wiernie nasladujac Twe
najgodniejsze czci cnoty, caltkowicie wedtug Ciebie siebie uksztattowali 1 by w Twoim imieniu i
mocg Twojego Ducha dokonali dziel, jakie Ty podjates dla zbawienia Swiata.

Modlitwa o powolania kaplanskie i zakonne
(Papiez Pawel VI)

O Jezu, Boski Pasterzu, ktoéry powotates Apostotdw, aby ich uczyni¢ towcami dusz, pociagnij ku
sobie gorace, szlachetne umysty mtodych i uczyn ich swoimi nasladowcami 1 swoimi stugami.

Spraw, by dzielili Twoje pragnienie powszechnego odkupienia, dla ktorego ponawiasz na ottarzach
swoja Ofiare. Ty, o Panie, ktory zawsze zyjesz, aby si¢ wstawi¢ za nami, otworz przed nami
horyzonty, by dostrzegali §wiat, w ktorym wznosi si¢ niema prosba tak wielu braci o swiatto prawdy
1 ciepto mitosci. Aby, odpowiadajagc na Twoje wotanie, przedtuzali tu na ziemi Twojg misje,
budowali Twoje Cialo Mistyczne - Kosci6t 1 byli solg 1 Swiattoscig Swiata.

Rozszerz, o Panie, Twoje mitosne wolanie rowniez na wiele serc niewiescich, czystych i1
wielkodusznych, 1 wlej w nie pragnienie doskonatosci ewangelicznej, oddania si¢ stuzbie Ko$ciota



oraz braciom potrzebujgcym pomocy i mitosci. Amen.

(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory odmowi jakgkolwiek modlitwe zatwierdzong
przez wladze koscielng w intencji o powotania kaptanskie i zakonne.) Akt Ofiarowania

O Jezu, ktorys si¢ wyniszczyt w Najswietszym Sakramencie, aby stac si¢ ogniskiem mitosci Kosciota
Katolickiego 1 umocnieniem dusz, ofiaryjemy Ci nasze modlitwy, nasze czynno$ci 1 nasze cierpienia

za Twoich kaptanéw, jak tez, aby kazdego dnia rozszerzato si¢ krdlestwo Twojego Serca.

Starajmy si¢ w swoich parafiach zorganizowa¢, w porozumieniu z ks. proboszczem, adoracje
Najswietszego Sakramentu trwajace okolo trzech godzin w pierwsze piatki miesiaca, po
wieczornej Mszy Sw. lub dluisze dzienne lub nocne w intencji: ,jako wynagrodzenie
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa za wszystkich kaplanow i cale duchowienstwo, a takze o
swietos¢ dla kaplanow".

(Jesli w parafii adoracja w pierwsze piqgtki nie bedzie mogla mie¢ miejsca, to mozna jg
zorganizowac w pierwsze czwartki miesigca lub w inny dzien.) Program Adoracji

(Szczegotowy program mozna otrzymac piszgc na adres Wspolnoty) 1. Wystawienie Najswietszego
Sakramentu z pie$nig.

2. Przywitanie Pana Jezusa 1 Matki Najswigtszej (str. 159).
3. Zaproszenie na adoracje wszystkich Swietych,

Aniotow, Archaniolow, dusz btogostawionych 1 w Czys¢cu
cierpigcych (str. 158-159).

4. Aniot Panski (str. 29-30).

5. Modlitwy odpustowe - egzorcyzmy (str.295-297).

6. Modlitwy do Ducha Swietego (str. 168).

7. Droga Krzyzowa (str. 111).

8. Godzina przebtagania Najswigtszego Serca Pana Jezusa przed Najswietszym Sakramentem a)
Suplikacje (str. 74).

b) Litania do Naj$swietszego Serca Pana Jezusa (str. 136).
¢) Modlitwa wynagradzajaca (str. 139-140).

d) Akty uwielbienia Eucharystii (str. 74).



e) Akt oddania si¢ Najswietszemu Sercu Pana Jezusa (str. 135).
f) Koronka do Mitosierdzia Bozego (str. 145).

9) Rozaniec Sw. - jesli adoracja w piatek - cze$é bolesna, jesli w inny dzien, to ta cze$é Rozanca
Sw., ktéra przypada na dany dzien (str. 193).

10) Litania do Naj$wietszego Serca Maryi lub Litania Loretanska, lub jesli wprowadzona jest
nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, wtenczas mozna odméwi¢ nowenne lub Litani¢ do
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy (str. 205-206; 178-1805 232; 231-232 ;).

11) Apel Jasnogorski (str. 230).

12) Akt oddania si¢ Matce Bozej (str. 177).

13) Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.
14) Msza Sw. na zakonficzenie adoracji.

Wazne jest, aby podczas trwania adoracji bylo wystawienie Pana Jezusa w NajSwietszym
Sakramencie.

%

Sw. Faustyna: ,,O Jezu, daj nam kaplanéw gorliwych i §wietych. O wielka godnos$ci kaplana, ale i
o wielka odpowiedzialnosci kaplana. Wiele ci dano, o kaplanie, ale i wiele od ciebie zada¢
beda..." (Dz. 941)

Akt strzelisty

O Panie Jezu, pomnoz liczbe kaptanow Twego Kosciota!
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Godzina Milosierdzia 148-149

Litania do Najslodszego Serca Pana Jezusa w Eucharystii 149-150
Prosba o rozszerzenie czci Milosierdzia Bozego 150
Uklad nabozenstwa do Milosierdzia Bozego 150-151
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ADORACJE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU DO MILOSIERDZIA BOZEGO 1
NIEPOKALANEJ W INTENCJI O

NAWROCENIE ZATWARDZIALYCH GRZESZNIKOW 158
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MILOSIERDZIE BOZE

(Swieto Mitosierdzia Bozego obchodzimy w pierwsza niedziele po Wielkanocy)

»Podaje ludziom naczynie, z ktorym majq przychodzi¢ po laski do zrodla milosierdzia.

Tym naczyniem jest ten obraz z podpisem: Jezu, ufam Tobie!" (Dz. 327) Pan Jezus skarby
Swojego Mitosierdzia przekazat Swojej Oblubienicy Sw. Faustynie. To ja wybral na Swoja
sekretarke, na rozdawczyni¢ tegoz Mitosierdzia. Jej zadaniem w zyciu ziemskim 1 w zyciu przyszlym
jest wypraszanie $wiatu Bozego Milosierdzia. Milosierdzie Boze jest przeogromne. Zaden umyst
ludzki, ani anielski nie potrafi go zglebi¢. Im wiecej zaufasz Panu, tym wigce] otrzymasz task z
Bozego Mitosierdzia. Rozszerzaj wszgdzie, gdzie si¢ da, to nabozenstwo, aby kazdy cztowiek mogt z
niego czerpac.



»Oto sgq slowa dla ciebie, rob wszystko, co jest w twej mocy w dziele milosierdzia Mojego"'.
(Dz. 998)

Sw. Faustyna: ,,Jezu Najstodszy, ktorys raczyt dopuscié mnie ngdzna do poznania tego niezgtebionego
mitosierdzia Twojego, o Jezu Najstodszy, ktorys taskawie zazadal ode mnie, abym Swiatu catemu
mowila o tym niepojetym mitosierdziu Twoim, oto dzi§ bior¢ w rgce te dwa promienie, ktore
wytrysty z mitosiernego Serca Twojego - to jest Krew 1 Woda i rozsiewam na catg kulg ziemska, aby
wszelka dusza doznata mitosierdzia Twego, a doznawszy, wielbita przez nieskonczone wieki. O Jezu
Najstodszy, ktorys raczyt w Swej niepojetej taskawosci ztagczy¢ moje nedzne serce z
Najmitosierniejszym Sercem Swoim, otéz Twoim wiasnym Sercem wielbie¢ Boga Ojca naszego tak,
jak Go jeszcze zadna dusza nie wielbita.

O, jak bardzo pragne chwaty mitosierdzia Twego - dla mnie gorycz i cierpienie. Gdy widze chwate
mitosierdzia Twego, jestem szczesliwa nad miare. Wszystka hanba, upokorzenie 1 ponizenie, niech
spadng na mnie, byleby rozbrzmiewata chwata i cze$¢ mitosierdzia Twego -

do$¢ mi na tym". (Dz. 836)

Pan Jezus: ,,Nie ustawaj za grzesznikami. Ty wiesz, jak Mi bardzo na Sercu cigzg dusze ich, ulzyj
smiertelnemu smutkowi Mojemu, szafuj mitosierdziem Moim". (Dz. 975)

,,...Kiedy odmawiasz t¢ modlitwe za jakiego$ grzesznika z sercem skruszonym 1 wiarg, dam mu taske
nawrocenia. Modlitwa ta jest nastepujgca: O Krwi 1 Wodo, ktora§ wytrysneta z Serca Jezusowego
jako zdr6j mitosierdzia dla nas - ufam Tobie". (Dz. 187)

» Lym, ktorzy w kazdy piatek o godz. 3.00/15.00 przez 15 minut Moje cierpienia i konanie beda
rozwazali i to razem z Mojga Najdrozsza Krwia ofiarujg za siebie i za tych, ktorzy w tym
tygodniu umarli, osiagng wysoki stopien milosci i doskonalosci i niech beda pewni, ze zly
nieprzyjaciel nie bedzie mogl im szkodzi¢ na ciele i duszy".

Sw. Faustyna: ,,Jezu, Prawdo Wiekuista, wzmocnij me sity stabe. Ty, Panie, wszystko mozesz.

Wiem, Ze niczym sg wysitki moje bez Ciebie. O Jezu, nie kryj si¢ przede mng, bo ja zy¢ nie mogg bez
Ciebie. Ustlysz wotanie duszy mojej, nie wyczerpato si¢, Panie, mitosierdzie Twoje, a wigc ulityj sie
nad nedzg moja. Miltosierdzie Twoje przechodzi umyst Aniotow 1 ludzi razem i chociaz mi si¢ zdaje,
ze mnie nie styszysz, jednak ufnos¢ moja potozytam w morzu Miltosierdzia Twego 1 wiem, ze nie
bedzie zawiedziona nadzieja moja". (Dz. 69)

%
Koronka do Mitosierdzia Bozego, ktérej Pan Jezus nauczyt Sw. Faustyne ma moc przebtagalng

wobec Ojca Przedwiecznego. Najcenniejsza ofiara, jaka sktadamy Bogu, jest Ofiara Ciata, Krwi,
Duszy 1 Bostwa Pana Jezusa w intencji przeblagania za grzechy nasze i1 catego Swiata.



USmierzamy w ten sposob zagniewanie Boga wobec grzechow $wiata 1 wypraszamy Mitosierdzie
Boze. Odmawiajmy czgsto, szczegolnie o godzinie trzeciej t¢ koronke, gdyz jest to modlitwa potezna
1 mozna przez nig wszystko wyprosi¢, co jest zgodne z Wolg Boza.

»Wieczorem ujrzalam Aniola, wykonawce gniewu Bozego. Byl w szacie jasnej z promiennym
obliczem, oblok pod jego stopami, z obloku wychodzily pioruny i blyskawice do rak jego, a z
reki jego wychodzily i dopiero dotykaly ziemi. Kiedy ujrzalam ten znak gniewu Bozego, ktory
mial dotkna¢ ziemie, zacze¢lam prosi¢ Aniola, aby si¢ wstrzymal

chwil kilka, a Swiat bedzie czynil pokute. Jednak niczym prosba moja byla wobec gniewu
Bozego. W tej chwili ujrzalam Trojce PrzenajsSwi¢tsza. Wielkos¢ Majestatu Jego przeniknela
mnie do glebi i nie Smialam powtorzy¢ blagania mojego. W tej samej chwili uczulam w duszy
swojej moc laski Jezusa, ktora mieszka w duszy mojej... Zacze¢lam blaga¢ Boga za Swiatem
slowami wewnetrznie sltyszanymi. Kiedy si¢ tak modlitam, ujrzalam bezsilno$¢ Aniola i nie mogt
wypei¢ sprawiedliwej kary, ktora si¢ slusznie nalezala za grzechy. Z taka moca wewnetrzng
jeszcze si¢ nigdy nie modlitam jako wtenczas. Slowa, ktorymi blagalam Boga s nastepujace.
(Dz. 475) (Przyp. red.: byly to stowa koronki do Milosierdzia Bozego) Koronka do Milosierdzia
Bozego

(Do odmawiania na zwyktej czgstce rozanca)

Na poczgtku:

Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Wierze w Boga...
Zamiast Ojcze nasz:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato 1 Krew, Dusz¢ 1 Bostwo najmilszego Syna Twojego, a Pana
naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i calego $wiata.

Zamiast Zdrowas Maryjo:

Dla Jego bolesnej Meki miej mitosierdzie dla nas i calego Swiata.

Na zakonczenie:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad catym §wiatem.

(3x)

Pan Jezus: ,,Odmawiaj nieustannie te koronke, ktorej ci¢ nauczylem. Ktokolwiek bedzie ja
odmawial, dostapi wielkiego milosierdzia w godzin¢ Smierci. Kaplani beda podawaé
grzesznikom, jako ostatnia deske ratunku; chociazby grzesznik byl najzatwardzialszy, jezeli

raz tylko zmowi t¢ koronke, dostapi laski z nieskonczonego milosierdzia Mojego.

Pragne, aby poznal Swiat caly milosierdzie Moje; niepojetych lask pragne udzieli¢ duszom,



ktore ufaja Mojemu milosierdziu... Przez odmawianie tej koronki podoba Mi si¢ da¢ wszystko,
0 co Mnie prosi¢ beda..." (Dz. 1541) Pan Jezus Studze Bozej s. Benignie Konsolacie powiedzial, ze
,,modlitwa: «PANIE, TOBIE

UFAM», zachwyca Me Serce, bo zawiera ufnos¢, wiare, milos¢ i pokore".

Sw. Faustyna: ,,Wyznal mi szatan, ze jestem przedmiotem jego nienawisci. Powiedzial, ze tysiac
dusz mniej mi robi szkody, anizeli ty, kiedy mowisz o milosierdziu wielkim Wszechmocnego.
Najwieksi grzesznicy nabieraja ufnosci i wracaja do Boga, a ja - mowi duch zly - trace
wszystko, ale nadto mnie samego przesSladujesz tym niezglebionym milosierdziem
Wszechmocnego. Poznalam, jak bardzo szatan nienawidzi Milosierdzia Bozego, nie chce uznaé,
ze Bog jest dobry"'.

Koronka o Milosierdziu Boskim

(czyli bilecik Sw. Gertrudy do Pana Jezusa)

Uzywa si¢ zwyczajne] koronki rozancowej, mowiac:
Na krzyzyku:

Ojcze nasz 1 Zdrowas§ Maryja. Omija si¢ trzy paciorki.
Zamiast Ojcze nasz:

O Jezu Zbawicielu $wiata! wystuchaj mnie; jedna bowiem tylko rzecz jest Ci niepodobna, to jest nie
miec lito$ci nad biednymi grzesznikami.

Zamiast Zdrowas Matyjo westchnienie Sw. Leonarda z Porto-Maurizio: O méj Jezu mitosierdzia!

Zbawiciel objawit Sw. Gertrudzie te pocieszajaca rzecz: Jesli sic do Mnie odezwiesz z tym
westchnieniem: ,,0 Jezu, Zbawicielu Swiata, wysluchaj mnie (tu wymieni¢ oKoliczno$ci) jedna
bowiem rzecz tylko jest Ci niepodobna itd. wszystko, o cokolwiek prosisz, otrzymasz, jesli to
bedzie z twoja korzyscia!"

Rzekt do mnie Jezus: ,,Pragne, zeby$ ztozyta ofiarg z siebie za grzesznikdw, a szczegdlnie za te dusze,
ktore stracity nadzieje w mitosierdzie Boze."

Akt ofiarowania za grzesznikow

Sw. Faustyna: ,,Wobec nieba i ziemi, wobec wszystkich Chorow Anielskich, wobec Naj$wietszej
Maryi Panny, wobec wszystkich Mocy niebieskich, oswiadczam Bogu w Trojcy Jedynemu, ze dzi§ w
zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem, Odkupicielem dusz, skladam dobrowolnie z siebie ofiar¢ za
nawrdcenie grzesznikow, a szczegOlnie za te dusze, ktore stracily nadzieje w mitosierdzie Boze.
Ofiara ta polega na tym, ze przyjmuje z zupelnym poddaniem si¢ woli Bozej wszystkie cierpienia i
leki, 1 trwogi, jakimi sg napetnieni grzesznicy, a w zamian oddaj¢ im wszystkie jakie mam pociechy



w duszy, ktore ptyna z obcowania z Bogiem. Jednym stowem ofiaruje za nich wszystko: Msze Sw.,
Komunie Sw., pokuty i umartwienia, modlitwy. Nie lekam sie cioséw - ciosow sprawiedliwosci
Bozej, bo jestem zlgczona z Jezusem. Boze mdj, pragne tym sposobem wynagrodzi¢ Ci za te dusze,
ktore niedowierzaja dobroci Twojej. Ufam wbrew wszelkiej nadziei w morze mitosierdzia Twego.
Panie 1 Boze mdj, czastko - czastko moja na wieki, nie na wlasnych sitach opieram ten akt
ofiarowania, ale na mocy, ktora ptynie z zastug Jezusa Chrystusa. Powtarza¢ bede codziennie ten akt
ofiarowania nastgpujacg modlitwa, ktorej mnie Sam nauczytes, Jezu: O Krwi 1 Wodo, ktoras wytrysta
nadweczas jako zdroj Mitosierdzia dla nas z Serca Jezusowego, ufam Tobie." (Dz. 309)

Akt zawierzenia Wspolnoty Milosierdzia Bozego i Niepokalanej Wobec calego nieba i1 ziemi,
Swietych Panskich, Chéréw Anielskich, wszystkich naszych Patronéw jako czciciele Mitosierdzia
Bozego zawierzamy naszg Wspolnote Mitosierdziu Bozemu i Niepokalanemu Sercu NMP. Przez
zashugi Twej Bolesnej Mgki, Przenajdrozsze; Krwi, Najswigtszych Ran 1 wszystkich Bolesci Matki
Najswietszej dopomoz nam Panie Jezu, aby nasze zycie byto zakorzenione w Twoim Mitosierdziu na
wieki. Wszystkie modlitwy, Msze Sw., Komunie Sw., pokuty i umartwienia ofiarujemy o nawrécenie
zatwardziatych grzesznikéw; aby konajacy grzesznicy uciekali si¢ do Mitosierdzia Twego, zanurzamy
ich w Naj$wietszej Ranie Serca Twojego, z ktérego wyptyneta Krew 1 Woda. Obiecyjemy budzié¢
ufno$¢ w nieprzebrane Miltosierdzie Boze, a zwlaszcza wzgledem tych, ktérzy w nie zwatpili.
Chcemy wyprasza¢ taski swigtosci wszystkim kaptanom 1 catemu duchowienstwu. Boze w Trojcy
Swietej Jedyny, musimy do kofica sta¢ pod krzyzem Pana Jezusa, starajac sic we wszystkim petnié
Twoja Swieta Wole.

Matko Najswigtsza, chcemy zaréwno w powodzeniu, jak 1 w doswiadczeniu uciekac si¢ przez Twe
Niepokalane Serce z rozancem w reku do Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

Tam chcemy szuka¢ $wiatta 1 sity do przetrwania wszystkich przeciwnosci. Dopomédz nam Matko
Najswietsza, abySmy bronili nawet za cen¢ utraty zycia czci do Pana Jezusa w Naj$wigtszym
Sakramencie, czynigc jednocze$nie zados¢uczynienie za grzechy i zniewagi popetniane wobec Niego
w tym Sakramencie. Ztaczeni z Ojcem Sw. Janem Pawlem II bedziemy Matko Najéwietsza
szczegdlnymi Twymi czcicielami, szerzac Twoj kult i realizujgc oredzie fatimskie.

Matko Mitosierdzia, udziel nam, prosimy, taski prawdziwej madrosci Bozej 1 przyjmij nas do grona
tych, ktérych kochasz, prowadzisz, zywisz 1 bronisz. Spraw, Matko Najswietsza, abySmy pod Twoim
sztandarem $wiegcie zyli 1 Swigcie umierali, aby kazdy z nas odznaczat si¢ - pokora, cichoscig,
czystoscig, mitoscig Boga 1 mitosierdziem. Trojco Przenaj$wigtsza, jesteSmy Twoimi na zawsze.
Amen.

Akt oddania si¢ Milosierdziu Bozemu

O najmitosierniejszy Jezu, Twoja dobro¢ jest nieskonczona, a skarby task nieprzebrane. Ufam
bezgranicznie Twojemu Milosierdziu, ktére jest ponad wszystkie dzieta Twoje. Oddaje sie Tobie
catkowicie 1 bez zastrzezen, azebym w ten sposob mégt zy¢ 1 dazy¢ do chrzescijanskiej doskonatosci.
Pragne szerzy¢ Twoje Mitosierdzie poprzez spetnienie dziet Mitosierdzia tak wzgledem duszy, jak 1
ciata, zwlaszcza starajac si¢ o nawrocenie grzesznikow, niosgc pocieche potrzebujgcym, pomoc
chorym 1 strapionym. Strzez mnie, o Jezu, jako wtasnosci Twojej 1 chwaty Twojej. Jakkolwiek
czasami drze¢ ze strachu uswiadamiajgc sobie stabo$¢ moja, to jednoczesnie mam bezgraniczng ufnos¢



w Twoje Mitosierdzie. Oby wszyscy ludzie poznali nieskonczong glebi¢ Twojego Milosierdzia,
zaufali Mu i1 wystawiali Je na wieki. Amen.

Litania o Milosierdziu Bozym

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Mitosierdzie Boze, niepojeta tajemnico Trojcy Swigtej, ufamy Tobie!
Mitosierdzie Boze, wyrazie najwigkszej potegi Jego,
Mitosierdzie Boze w stworzeniu duchéw niebieskich,
Mitosierdzie Boze, powotujgce nas z nicosci do bytu,
Mitosierdzie Boze, ogarniajagce wszech§wiat caty,
Mitosierdzie Boze, darzace nas zyciem nieSmiertelnym,

Mitosierdzie Boze, chronigce nas przed zastuzonymi karami, Mitosierdzie Boze, dzwigajace nas z
nedzy grzechu,

Mitosierdzie Boze, zstgpujace na Swiat w osobie Stowa Wcielonego, Miltosierdzie Boze,
wyptywajace z ran Chrystusowych,

Mitosierdzie Boze, tryskajace z Najswietszego Serca Jezusowego, Mitosierdzie Boze, dajagce nam
Najswietsza Maryje Panng za Matke Mitosierdzia, Milosierdzie Boze w ustanowieniu Kosciota
Powszechnego,

Milosierdzie Boze w ustanowieniu 1 sprawowaniu sakramentow Swietych, Mitosierdzie Boze,
nieograniczone w sakramencie chrztu i pokuty, Milosierdzie Boze, niezmierzone w Sakramencie
Ottarza 1 kaptanstwa, Mitosierdzie Boze w powotaniu nas do wiary swietej,

Mitosierdzie Boze w nawroceniu grzesznikow,

Mitosierdzie Boze w u§wigcaniu sprawiedliwych,



Mitosierdzie Boze w doskonaleniu dusz gorliwych,
Mitosierdzie Boze, uzdrowienie chorych i cierpigcych,
Mitosierdzie Boze, ukojenie serc udreczonych,
Mitosierdzie Boze, jedyna nadziejo dusz zrozpaczonych,
Mitosierdzie Boze, towarzyszace nam przez cale zycie,
Mitosierdzie Boze, uprzedzajace nas taskami,
Mitosierdzie Boze, pokoju konajacych,

Mitosierdzie Boze, chronigce od ognia piekielnego,
Mitosierdzie Boze, ochtodo dusz czys¢cowych,
Mitosierdzie Boze, rozkoszy 1 zachwycie §wigtych,

Mitosierdzie Boze, niezglgbione we wszystkich tajemnicach wiary, Milosierdzie Boze,
niewyczerpane zrodto cudow,

Baranku Bozy, ktorys okazat najwieksze mitosierdzie w odkupieniu swiata na Krzyzu, przepus¢ nam
Panie.

Baranku Bozy, ktory si¢ mitosiernie ofiarujesz za nas w kazdej Mszy Sw., wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory z nieprzebranego mitosierdzia gtadzisz grzechy nasze, zmiluj si¢ nad nami.

K. Litosciwy 1 mitosierny Pan, cierpliwy 1 wielce mitosierny.

W. Przeto zmitowanie Panskie na wieki wyspiewywac bedg.

Modimy sie: Wiekuisty Boze, ktoérego mitosierdzie jest niezglgbione, a skarby litosci sa
nieprzebrane, wejrzy] na nas taskawie 1 pomndéz w nas miltosierdzie swoje, bySmy nigdy w
najwigkszych trudnosciach nie poddawali si¢ rozpaczy ani upadali na duchu, lecz z coraz to wigksza

ufnoscia zgadzali sie z Twoja Swieta Wola, ktora jest mitoscia i mitosierdziem samym.

Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Kréla Mitosierdzia, ktory z Toba i z Duchem Swietym okazuje
nam mitosierdzie na wieki wiekow. Amen.

%k
Sw. Faustyna: ,,0 Boze niezglebionego mitosierdzia, ktory mi pozwalasz modlitwa niegodna nie$é

ulge 1 pomoc konajacym, badz btogostawiony, tyle tysiecy razy, ile gwiazd na niebie i kropel wody
we wszystkich oceanach. Niech mitosierdzie Twoje rozbrzmiewa z calego okregu ziemi 1 niech si¢



wzbija do stop tronu Twego, wielbigc ten najwickszy przymiot Twdj, to jest to niepojete
mitosierdzie Twoje. O Boze, to mitosierdzie niezglebione wprowadza w nowy zachwyt dusze §wigte
1 wszystkie duchy niebieskie. Pograzaja si¢ w $wietym zdumieniu te duchy czyste, wielbigc to
niepojete Mitosierdzie Boze, ktore ich wprowadza w nowy zachwyt, wielbienie ich jest w sposéb
doskonaty. O Boze Wiekuisty, jak goragco pragne uwielbi¢ ten Twoj najwiekszy przymiot, to jest to
niezgtebione mitosierdzie Twoje. Widze calg malenkos$¢ swoja, 1 nie mogg rownac si¢ z niebianami,
ktorzy w Swigtym podziwie wystawiajg mitosierdzie Panskie, ale 1 ja znalaztam sposob uwielbienia
tego niepojetego mitosierdzia Bozego doskonatly." (Dz. 306) Godzina Milosierdzia

Pan Jezus: ,,Przypominam ci, corko Moja, ze ile razy uslyszysz, jak zegar bije trzecia godzing,
zanurzaj sie cala w milosierdziu Moim, uwielbiajgc i wyslawiajac je, wzywaj jego wszechmocy
dla swiata calego, a szczegolnie dla biednych grzesznikow, bo w tej chwili zostalo na osciez
otwarte dla wszelkiej duszy. W godzinie tej uprosisz wszystko dla siebie i dla innych, w tej
godzinie stala si¢ laska dla Swiata calego - milosierdzie zwyciezylo sprawiedliwos¢. Corko
Moja, staraj si¢ w tej godzinie odprawia¢ droge krzyzowa, o ile ci na to obowigzki pozwola, a
jezeli nie mozesz odprawi¢ drogi krzyzowej, to przynajmniej wstap na chwile do kaplicy i
uczcij Moje Serce, ktore jest pelne milosierdzia w Najswietszym Sakramencie, a jezeli nie
mozesz wstapi¢ do kaplicy, pograz sie¢ w modlitwie tam, gdzie jesteS chociaz przez krociutkg
chwile". (Dz. 1572) Litania do Najslodszego Serca Pana Jezusa w Eucharystii Kyrie elejson,
Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Serce Pana Jezusa w Eucharystii, stodki towarzyszu wygnania naszego, Serce samotne,

Serce upokorzone,

Serce opuszczone,

Serce zapomniane,

Serce wzgardzone,

Serce zniewazone,

Serce zapomniane przez ludzi,

Serce mito$niku serc naszych,



Serce pragngce by¢ kochane,

Serce cierpliwe w oczekiwaniu,

Serce spieszne w wystuchiwaniu,

Serce pragngce by¢ proszone,

Serce zrodto task nowych,

Serce milczace, ktdre pragnie rozmawiac¢ z duszami,

Serce bedace stodkim schronieniem zycia ukrytego,

Serce nauczajace tajemnic potaczenia Boskiego,

Serce Tego, ktory $pi, a czuwa zawsze,

Serce Eucharystyczne Jezusa,

Panie Jezu, Hostio, chce pocieszy¢ Ciebie. Lacze si¢ z Toba, ofiaruj¢ si¢ Tobie. Upokarzam si¢
przed Toba. Chce zapomnie¢ o sobie, aby o Tobie tylko mysle¢. Chce by¢ zapomnianym i
wzgardzonym dla mitosci Twojej. Chee by¢ zrozumianym 1 kochanym tylko przez Ciebie. Milcze¢
bede, aby ustysze¢ Ciebie, Panie Jezu. Oddam si¢, aby zaging¢ w Tobie, Panie Jezu. Spraw, abym w
ten sposob ugasit pragnienie Twoje, pragnienie zbawienia 1 u§wigcenie mojego, azebym uswigcony
kochat Cie, Panie Jezu, prawdziwa 1 czysta mitoscig. Nie chce juz dluzej meczy¢ Twojej
cierpliwosci - oddaj¢ si¢ Tobie. Ofiaruj¢ Ci, Panie Jezu, wszystkie uczynki moje, rozum moj, abys go
oswiecit, serce moje - aby$ nim kierowal, wole moja - abys ja ustalit, nedz¢ mojg -

abys ja wspomogt, dusze¢ mojg i ciato - abys je posilil.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wysluchaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami.

Serce Eucharystyczne Pana Jezusa, ktorego Krew jest zyciem duszy mojej - juz nie ja zyj¢, lecz Ty
sam zyjesz we mnie. Amen.

Serce Eucharystyczne Pana Jezusa, ptongce ku nam mitoscia, rozpal 1 nasze serca mitoscig ku Tobie,
Amen.

Jezu cichy 1 pokornego Serca, uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Prosba o rozszerzenie czci Milosierdzia Bozego



Pan Jezus: ,,Palag Mnie plomienie milosierdzia, pragne je wylewa¢ na dusze ludzkie. O, jaki Mi
bol sprawiaja, kiedy ich przyja¢ nie chcg. Corko Moja, czyn co jest w twej mocy w sprawie
rozszerzenia czci milosierdzia Mojego, Ja dopelni¢ czego ci nie dostawa.

Powiedz zbolalej ludzkosci, niech si¢ przytuli do milosiernego serca Mojego, a Ja ich napelni¢
pokojem. Powiedz, corko Moja, ze jestem miloscia i milosierdziem samym. Kiedy dusza zbliza
si¢ do Mnie z ufnoscia, napelmiam jg takim ogromem laski, ze sama w sobie tej laski pomiescic¢
nie moze, ale promieniuje na inne dusze. Dusze, ktore szerza czes$¢ milosierdzia Mojego,
oslaniam je przez zycie cale, jak czula matka swe niemowle, a w godzine Smierci nie bed¢ im
Sedzia, ale milosiernym Zbawicielem. W tej ostatniej godzinie nic dusza nie ma na swa obrone,
procz milosierdzia Mojego, szczesliwa dusza, ktora przez zycie zanurzala si¢ w zdroju
Milosierdzia, bo nie dosi¢gnie jej sprawiedliwos¢.

Napisz -wszystko, co istnieje, jest zawarte we wnetrznosciach Mojego milosierdzia glebiej niz
niemowle w lonie matki. Jak bolesnie rani Mnie niedowierzanie Mojej dobroci.

Najbole$niej rania Mnie grzechy nieufnos$ci". (Dz. 1076) Sw. Faustyna: ,,0 Boze wielkiego
mitosierdzia, Dobroci nieskonczona, oto dzi§ cata ludzko$¢ wota z otchtani ngdzy swojej do
Mitosierdzia Twego, do litosci Twojej, o Boze, a wola poteznym swym glosem nedzy. Boze
taskawy, nie odrzucaj modlitwy wygnancow tej ziemi. O Panie, dobroci niepojeta, Ktory znasz na
wskro$ nedze nasza 1 wiesz, ze o wlasnych sitach wznies¢ si¢ do Ciebie nie jesteSmy w stanie, przeto
Ci¢ blagamy, uprzedzaj nas taska Swoja 1 pomnazaj w nas nieustannie mitosierdzie Swoje, abySmy
wiernie petili wole Twoja Swieta w zyciu catym i w $mierci godzinie. Niech nas ostania
wszechmoc mitosierdzia Twego przed pociskami nieprzyjaciél naszego zbawienia, abySmy z
ufnoscia, jak dzieci Twoje, czekali na przyjscie Twoje ostateczne, ktory to dzien Tobie jest tylko
wiadomy 1 spodziewamy si¢, ze otrzymamy wszystko, co nam jest obiecane przez Jezusa, pomimo
calej nedzy naszej, bo Jezus jest ufnoscig nasza, przez Jego mitosierne Serce przechodzimy jak przez
otwartg brame do nieba."

(Dz. 1570)
Uklad nabozenstwa do Milosierdzia Bozego
Intencja:

Ku czci Mitosierdzia Bozego i jako uproszenie Bozego Mitosierdzia dla catego Swiata, a szczegdlnie
dla grzesznikow.

1. Wystawienie Najswietszego Sakramentu z piesnig.
2. Koronka do Mitosierdzia Bozego i akt strzelisty ,,O Krwi 1 Wodo...".
3. Piesn ku czci Mitosierdzia Bozego.

4. Cytat z ,,Dzienniczka" s. Faustyny.



5. Litania do Mitosierdzia Bozego.

6. Akt oddania si¢ Mitosierdziu Bozemu.
7. Piesn do Sw. Faustyny.

8. 1. cze$¢ lub 1. dziesiatka Rozafica Sw.

9 . Piesn na blogostawienstwo Najswigtszym Sakramentem. Mozna urzadzi¢ procesje dookota
kosciota z Najswietszym Sakramentem 1 obrazem Pana Jezusa Mitosiernego.

To nabozenstwo moze trwaé od pdl do jednej godziny, np. przed Mszq Sw., przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem. Moze mie¢ miejsce w trzecie piqtki miesigca lub w czasie diuzszej
adoracji Najswigtszego Sakramentu.

Nowenna do Milosierdzia Bozego

Pan Jezus: ,,W tej nowennie udziele duszom wszelkich lask'. (Dz. 796) Dzien 1

Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi$ sprowadz mi ludzkos¢ cala, a szczegolnie wszystkich grzesznikow i zanurzaj ich w morzu
Milosierdzia Mojego, tym pocieszysz Mnie w gorzkim smutku, w jakim pograza Mnie utrata
dusz".

Jezu Najmitosierniejszy, ktorego wtasciwoscig jest litowac si¢ nad nami i przebacza¢ nam, nie patrz
na grzechy nasze, ale na ufnos¢, jakg mamy w nieskonczong dobro¢ Twoja 1 przyymij nas wszystkich
do mieszkania Najlitosciwszego Serca Swego 1 nie wypuszczaj nas z niego na wieki.

Btagamy Cie przez mito§¢ Twoja, ktora Cig taczy z Ojcem i Duchem Swigtym. Ojcze Przedwieczny,
spOjrz okiem mitosierdzia na ludzko$¢ cala, a szczegolnie na biednych grzesznikow, ktora jest

zamknieta w Najlitosciwszym Sercu Jezusa 1 dla Jego Bolesnej Meki okaz nam mitosierdzie Swoje,
abysmy wszechmoc Milosierdzia Twego wystawiali na wieki wiekow. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien I1

Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi$ sprowadz Mi dusze kaplanskie i zakonne i zanurz je w niezglebionym Milosierdziu Moim.
One daly Mi moc przetrwania gorzkiej Meki, przez nie, jak przez kanaly, splywa na ludzkos¢
Milosierdzie Moje''.

Jezu Najmitosierniejszy, od ktorego wszystko co dobre pochodzi, pomn6z w nas taske, abysmy
spelniali godne uczynki mitosierdzia, by ci, co na nas patrza, chwalili Ojca Mitosierdzia, ktory jest w



niebie.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia swego na grono wybranych w winnicy Swojej, na
dusze kaptanskie 1 zakonne i obdarz ich mocag btogostawienstwa Swego, a dla uczu¢ Serca Syna
Swego, w ktorym te dusze sg zamkniete, udziel im mocy i1 swiatla Swego, aby mogli przewodzi¢
innym na drogach zbawienia, by wspolnie §piewac cze$¢ niezglebionemu Mitosierdziu Twemu na
wieki wieczne. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego
Dzien III
Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi§ sprowadz Mi wszystkie dusze pobozne i wierne i zanurz je w morzu Milosierdzia
Mojego; dusze te pocieszyly Mnie w Drodze Krzyzowej, byly ta kropla pociechy, wsrod morza
goryczy'".

Jezu Najmitosierniejszy, ktory wszystkim udzielasz task Swych nadobficie ze skarbca mitosierdzia
Swego, przyjmij nas do mieszkania Najlito§ciwszego Serca Swego 1 nie wypuszczaj nas z niego na
wieki. Btagamy Cie o to przez niepojeta mitos¢ Twoja, jaka pata Twe Serce ku Ojcu Niebieskiemu.

Ojcze Przedwieczny, spdjrz okiem mitosierdzia na dusze wierne, jako na dziedzictwo Syna Swego 1
dla Jego bolesnej Meki, udziel im Swego btogostawienstwa i otaczaj je Swa nieustanng opieka, aby
nie utracity mitosci i skarbu wiary $wietej, ale by z calg rzesza Aniotéow i Swietych wystawiaty
niezmierzone Mitosierdzie Twoje na wieki wieczne. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien IV

Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»DzIi$S sprowadz mi pogan i tych, ktorzy Mnie jeszcze nie znajg. I o nich mySlalem w Swej
gorzkiej Mece, a przyszla ich gorliwos¢ pocieszyla Serce Moje. Zanurz ich w morzu
Milosierdzia Mojego".

Jezu Najlitosciwszy, ktory jeste§ SwiattoScig Swiata catego, przyymij do mieszkania
Najlitosciwszego Serca Swego dusze pogan, ktore Ci¢ jeszcze nie znajg; niechaj promienie Twej
Laski oswieca ich, aby 1 oni wraz z nami wystawiali przedziwne Mitosierdzie Twoje 1 nie

wypuszczaj ich z mieszkania NajlitoSciwszego Serca Swego.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem Milosierdzia Swego na dusze pogan 1 tych co Ci¢ jeszcze nie
7naja, a ktore sa zamkniete w Najlito§ciwszym Sercu Jezusa. Pociagnij je do swiatla Ewangelii.

Dusze te nie wiedzg, jak wielkim jest szczesciem Ciebie mitowac. Spraw, aby i one wystawiaty



hojno$¢ Mitosierdzia Twego na wieki wieczne. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

Dzien V

Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi$ sprowadz Mi dusze (braci odlaczonych) i zanurz ich w morzu Milosierdzia Mojego.

W gorzkiej Mece rozdzierali mi Cialo i Serce, to jest Kosciol Moj. Kiedy wracaja do jednoSci z
Kosciolem, goja si¢ Rany Moje i tym sposobem ulza Mi w Mece"'.

Jezu Najmitosierniejszy, ktory jeste§ dobrocig samg, Ty nie odmawiasz §wiatta proszacym Ciebie,
przyjmij do mieszkania Najlitosciwszego Serca Swego dusze (braci naszych odigczonych) 1 pociggnij
ich Swym $wiatlem do jednosci z Kosciolem i nie wypuszczaj ich z mieszkania Najlito§ciwszego
Serca Swego, ale spraw, aby 1 oni uwielbili hojnos¢ Mitosierdzia Twego.

Ojcze Przedwieczny, spdjrz okiem Milosierdzia Swego na dusze (braci naszych odtaczonych)
zwlaszcza tych, ktorzy roztrwonili dobra Twoje 1 naduzyli task Twoich, trwajac uporczywie w
swych btedach. Nie patrz na ich bledy, ale na mitos¢ Syna Swego 1 na gorzkg Meke Jego, ktora
podjat dla nich, gdyz i oni sg zamknieci w NajlitosSciwszym Sercu Jezusa. Spraw, niech 1 oni
wystawiajg wielkie Mitosierdzie Twoje, na wieki wieczne. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.
Dzien VI
Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi$ sprowadz Mi dusze ciche i pokorne i dusze malych dzieci i zanurz je w milosierdziu
Moim. Dusze te sa najwiecej podobne do Serca Mojego, one krzepily Mnie w gorzkiej konania
Mece. Widzialem je jako ziemskich aniolow, ktorzy beda czuwa¢ u Moich oltarzy.

Na nie zlewam calymi strumieniami laski. L.aske Moja jest zdolna przyja¢ tylko dusza pokorna;
dusze pokorne obdarzam swoim zaufaniem"'.

Jezu Najmitosierniejszy, ktory sam powiedziates: ,,uczcie si¢ ode Mnie, zem jest cichy 1 pokornego
Serca...", przyjm do mieszkania Najlitosciwszego Serca Swego dusze ciche 1 pokorne 1 dusze matych
dzieci. Dusze te wprowadzaja w zachwyt niebo cate 1 sg szczegdlnym upodobaniem Ojca
Niebieskiego, sg wonnym bukietem przed tronem Bozym, zapachem, ktorym sam Bog si¢ napawa.
Dusze te maja stale mieszkanie w NajlitoSciwszym Sercu Twoim 1 nieustannie wySpiewua hymn
mitosci 1 mitosierdzia na wieki.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia na dusze ciche, pokorne 1 male dzieci, ktore sg
zamknigte w mieszkaniu Najlitosciwszego Serca Jezusa. Dusze te sg najwiecej upodobnione do Syna



Twego, won tych dusz wznosi si¢ z ziemi i1 dosigga tronu Twego. Ojcze Milosierdzia 1 wszelkie;
dobroci, btagam Ci¢ przez mito$¢ 1 upodobanie, jakie masz w tych duszach, btogostaw $wiatu
calemu, aby wszystkie dusze razem wys$piewaty cze$¢ Mitosierdziu Twemu na wieki wieczne. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.
Dzien VII
Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny

»DZi§ sprowadz Mi dusze, ktore szczegolnie czczg i wyslawiaja Milosierdzie Moje i zanurz je
w Milosierdziu Moim. Te dusze najwi¢cej bolaly nad Moja Meka i najglebiej wniknely w ducha
Mojego. One sa zywym odbiciem Mojego litoSciwego Serca. Dusze te jasnie¢ bedg szczegolng
jasno$cia w zyciu przyszlym, Zadna z nich nie dostanie si¢ do ognia piekielnego. Kazdej
szczegolnie broni¢ beda w jej Smierci godzinie''.

Jezu Najmitosierniejszy, ktorego Serce jest mitoscia samg, przyjmij do mieszkania Najlito§ciwszego
Serca Swego dusze, ktore szczegdlnie czczg 1 wystawiajg wielkos¢ mitosierdzia Twego. Dusze te sg
mocarne silg Boga samego; wsrdd wszelkich udrgczen 1 przeciwnosci idg naprzoéd ufmi w
Mitosierdzie Twoje. Dusze te sg zjednoczone z Jezusem 1 dzwigaja ludzkos¢ catg na barkach swoich.
Te dusze nie bedg sagdzone surowo, ale mitosierdzie Twoje ogarnie je w chwili zgonu.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia na dusze, ktére wystawiajg 1 czczg najwigkszy
przymiot Twoj, to jest niezglebione Miltosierdzie Twoje, ktére sg zamknigte w Najlitosciwszym
Sercu Jezusa. Dusze te sg zywa Ewangelig, rece ich pelne uczynkéw mitosierdzia, a serce
przepetnione weselem, Spiewa piesn mitosierdzia Najwyzszemu. Blagam Cie, Boze, okaz mi
mitosierdzie Swoje wedlug nadziei 1 ufnosci, jaka w Tobie pokladaty. Niech spetni si¢ na nich
obietnica Jezusa, ktory im powiedzial, ze dusze, ktore czci¢ beda to niezglebione Miltosierdzie Jego,
sam broni¢ bedzie w zyciu, a szczegdlnie w godzinie Smierci, jako Swej chwaty.

Koronka do Mitosierdzia Bozego

Dzien VIII

Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny

»Dzi§ sprowadz Mi dusze, ktore sq w wiezieniu czyS¢cowym i zanurz je w przepasci
milosierdzia Mojego, niech strumienie Krwi Mojej ochlodza ich upalenie. Wszystkie te dusze sa
bardzo przeze Mnie umilowane. Odplacaja si¢ Mojej sprawiedliwosci. W twojej mocy jest

przynies¢ im ulge. Bierz ze skarbca mojego Kosciola wszystkie odpusty i ofiaruj je za nie...

O, gdybys znata ich meke, ustawicznie by$§ ofiarowata za nie jalmuzne ducha 1 sptacata ich dtugi
Mojej sprawiedliwosci".

Jezu Najmitosierniejszy, ktorys sam powiedziat, ze mitosierdzia chcesz, ot6z wprowadzam do
mieszkania Twojego Najlitosciwszego Serca dusze czysccowe, dusze, ktore sa Ci bardzo mite, a



ktore jednak wyptaca¢ si¢ musza Twojej sprawiedliwo$ci. Niech strumienie Krwi i Wody, ktore
wyplynety z Serca Twego, ugasza ptomienie ognia czy$S¢cowego, aby si¢ 1 tam stawita moc
mitosierdzia Twego.

Ojcze Przedwieczny, spojrz okiem mitosierdzia na dusze w czysSccu cierpigce, a ktore sg zamknigte w
Najlitosciwszym Sercu Jezusa. Bltagam Ci¢ przez bolesng Meke Jezusa Syna Twego 1 przez gorycz,
jaka byta zalana Jego Przenaj$§wigtsza dusza, okaz mitosierdzie Swoje duszom, ktére s3a pod
sprawiedliwszym wejrzeniem Twoim. Nie patrz na nie inaczej, jak tylko przez Rany Jezusa Syna
Twego Najmilszego, bo wierzymy, ze dobroci Twojej 1 litosci liczby nie masz. Amen.

Koronka do Mitosierdzia Bozego.
Dzien IX
Stowa Pana Jezusa do Sw. Faustyny:

»Dzi$§ sprowadz Mi dusze ozieble i zanurz je w przepasci milosierdzia Mojego. Dusze te
Najbolesniej rania Serce Moje. Najwiekszej odrazy doznala dusza Moja w Ogrojcu od dusz
ozi¢blych. One byly powodem, iz wypowiedzialem: Ojcze, oddal ode Mnie ten Kkielich, jezeli
jest taka Wola Twoja. Dla nich jest ostateczna deska ratunku uciec si¢ do Milosierdzia
Mojego''.

Jezu Najlitosciwszy, ktory jeste$ litoscig samg, wyprowadzam do mieszkania NajlitoSciwszego Serca
Twego dusze ozigbte. Niechaj w tym ogniu czystej milosci Twojej rozgrzeja sie¢ te dusze
zlodowaciate, ktore podobne do trupdw, takim Ci¢ wstretem napawaty. O Jezu Najlitosciwszy, uzyj
wszechmocy mitosierdzia Swego 1 pociagnij je w sam zar mitosci Swojej 1 obdarz je mitoscia
swieta, bo Ty wszystko mozesz.

Ojcze Przedwieczny, spdjrz okiem milosierdzia na dusze ozigble, ktore sg zamkniete w
NajlitosSciwszym Sercu Jezusa. Ojcze Mitosierdzia, btagam Ci¢ przez gorzka Meke Syna Twego 1
przez trzygodzinne konanie Jego na Krzyzu, pozwol, aby i one wystawiaty przepas¢ Mitosierdzia
Twego...

Koronka do Mitosierdzia Bozego.

*

Sw. Faustyna: ,.Jezu, Boski wigzniu mitosci, kiedy rozwazam Twoja mito$¢ i wyniszczenie sie dla
mnie, to zmysty mi ustajg. Kryjesz Swo) majestat niepojety 1 znizasz si¢ do mnie nedznej, o Krolu
chwaty, cho¢ taisz Swa pigknos¢, jednak wzrok mej duszy rozdziera zastong. Widzg anielskie chory,
ktore nieustannie oddajg Ci cze$¢ 1 wszystkie Moce niebieskie, ktore Ci¢ nieustannie wielbig i1
nieustanniec moéwia: Swiety, Swiecty, Swiety. O, kto pojmie Twoja mito$é i Twoje niezgtebione
mitosierdzie ku nam. O Wi¢zZniu mitosci, zamykam swoje biedne serce w tym tabernakulum, aby Cie
nieustannie, dzien i1 noc, adorowac¢. Nie znam przeszkody w tej adoracji 1 chociaz bede fizycznie
oddalona, serce moje zawsze jest z Tobg. Nic tamy mito$ci mojej ku Tobie potozy¢ nie moze. Nie
istniejg dla mnie przeszkody. O Jezu mdj, bede Ci¢ pociesza¢ za wszystkie niewdzigcznosci,



bluznierstwa, ozigbtos¢, nienawis¢ bezboznych, swigtokradztwa. O
Jezu, pragne ptona¢ jako ofiara czysta 1 wyniszczona przed tronem Twojego utajenia.

Nieustannie Ci¢ btagam za konajacymi grzesznikami." (Dz. 80) Modlitwa do Chrystusa
milosiernego

(Zofia Grochowska)

Krolu 1 Panie niezglebionego Mitosierdzia Bozego. Z wielka ufno$cig padamy do Twych stop 1
btagamy za grzesznikami catego Swiata - ratyj ich 1 uwalniaj od sidetl szatanskich. Jezu Mitosierny,
niech promien Twej Mitosci 1 Milosierdzia ogarnie ich, aby nie zgineli w grzechu, nie pojednawszy
si¢ 1 nie wezwawszy Imienia Twojego. Jezu, Ty wszystko mozesz! Btagamy Cie, raty) nas 1 Swiat
caly przez Mitosierdzie Twoje. Ktdz na ziemi wigcej nas kocha jak Ty, Jezu!

Wiec btagamy za grzesznikami catego $wiata, przyjdz im z pomocg. Okazywate$ Mitosierdzie swoje
przez tyle wiekow, okaz 1 teraz w te ostateczne czasy. Jezu, niech wylana Twoja Krew obmyje ich, ta
Krew, ktora wytrysneta z Serca Twego dla nich! Dlatego btagamy Ciebie, o stodki Jezu, 1 wotamy po
tysigckro¢: raty; ich! Wiemy, ze Twe ojcowskie Serce boleje nad tymi upadlymi duszami. Nie
pozwOl, aby szatan cieszyt si¢ z tak wielkiej liczby zagarnigtych dusz. Ty jeste§ Krolem 1 Panem
nieba 1 ziemi, okaz Swg wszechmoc przez Mitosierdzie Boze dla grzesznego $wiata. Jezu, ufamy Ci 1
ufa¢ nie przestaniemy! Sktadamy ofiare z siebie u Twych stop stojac jako Mali Rycerze Mitosierdzia
Bozego, zjednoczeni z Twym Mitosierdziem, aby Ci pomaga¢ w zbawieniu §wiata. Amen. (,, Ktoz jak
Bog" 10/94) Swieto Milosierdzia Bozego

Ojciec Sw. Jan Pawet II na prosbe kardynatow, arcybiskupow i biskupéw polskich zezwolit, aby do
tytutu ,,II Niedziela Wielkanocna" doda¢ oznaczenie ,,czyli Mitosierdzia Bozego", to wielka taska dla
naszej Ojczyzny. My Polacy, jesteSmy bardzo wdzigczni Piotrowi naszych czaséw za to, ze caly
Kosciot w Polsce moze w tym dniu czerpa¢ ze Zdroju Mitosierdzia taski dla catego Swiata, a
szczegoOlnie dla wszystkich grzesznikow. Pan Jezus podat powdd, dla ktérego zadat

ustanowienia Swieta Milosierdzia Bozego. ,,Dusze gina mimo Mojej gorzkiej Meki. Daje im
ostatnia deske ratunku, to jest Swieto milosierdzia Mojego. Jezeli nie uwielbia milosierdzia
Mojego, zging na wieki". (Dz. 965) Przygotowaniem do tego $wieta ma by¢ nowenna
rozpoczynajaca si¢ w Wielki Pigtek. Pan Jezus podal sposob obchodzenia §wigta wyrazajac dwa
Zyczenia:

1. aby obraz ,,Jezu, ufam Tobie" byl w tym dniu uroczyscie po§wigcony oraz publicznie uczczony.
(Dz. 4, 414) ,,Tak, pierwsza niedziela po Wielkanocy jest Swietem Milosierdzia, ale musi by¢ i
czyn i zadam czci dla Mojego milosierdzia przez obchodzenie uroczyscie tego Swieta i przez
czeS¢ tego obrazu, ktory jest namalowany." (Dz. 699) 2. aby kaplani mowili duszom o tym
wielkim i niezglebionym Milosierdziu Bozym (Dz. 570) i w ten sposob pobudzali wiernych do
ufnosci. Bog chce, by kaplani w tym dniu glosili chwale tegoz Milosierdzia, ktore nie ma granic
wobec nedzy ludzkiej.

Wielka range tego §wicta ukazuja obietnice: ,,Kto w dniu tym przystapi do Zrédla zycia, ten



dostapi zupelnego odpuszczenia win i kar.." (Dz. 300) Korzystajmy z sakramentu pokuty, aby z
czysta duszg przyja¢ w tym dniu Komuni¢ Sw. Nie zapominajmy tez o naszych bliznich.
Przypomnijmy im o tym, jak bardzo nas Pan Jezus kocha, jak pragnie nam darmo udziela¢ Swych task.

Tylko od naszej wolnej woli zalezy, na ile zaspokoimy pragnienie Jego Serca. ,,W dniu tym otwarte
sqa wnetrznosci milosierdzia Mego, wylewam cale morze lask na dusze, ktore si¢ zbliza do
zrodla milosierdzia Mojego; ktéra dusza przystapi do Spowiedzi Sw. i Komunii Sw., dostapi
zupelnego odpuszczenia win i kar; w dniu tym otwarte s3 wszystkie upusty Boze, przez ktore
plyna laski; niech si¢ nie leka zblizy¢ do Mnie zadna dusza, chociazby grzechy jej byly jak
szkarlat..." (Dz. 699) Nabozenstwo do Milosierdzia Bozego nie jest sprawq prywatng, ale jest
istotnym elementem naszej jednomysinosci w Kosciele.

Zaufa¢ Milosierdziu Bozemu

Swigtobliwa siostra Jozefa Menendez, hiszpanska zakonnica ze Zgromadzenia Naj§wietszego Serca
Pana Jezusa (1890-1923), byta z dopustu Bozego dziesiatki razy zabierana do piekielnych czelusci,
aby wynagradza¢ za najwickszych grzesznikow. Byta wiec $wiadkiem strasznych mek dusz
potepionych. Bog ukazat jej rowniez sposob, w jaki szatan oddziatuyje na ludz 1 kusi ich: ,,Szatan
jeczal z wsciektosci, bowiem wymykata mu si¢ upatrzona dusza:

»Napetnijcie jej dusze strachem 1 doprowadzcie do rozpaczy. Stracimy wszystko, jesli tylko ona
zaufa mitosierdziu Tego... (tu przeklinajg Zbawiciela). Nie zostawiajcie jej nawet na chwile 1 nade
wszystko doprowadzcie ja do rozpaczy«". Widzimy stad, jak szatan nienawidzi Mitosierdzie Boze,
jak podejmuyje wszelkie wysitki, aby dusze doprowadzi¢ do rozpaczy, zastraszy¢, wyrwac z nich
ufnos¢ w nieskonczone Mitosierdzie Boze. A my przeciez wiemy, ze mamy we wszystkim zaufa¢
Mitosierdziu Bozemu w kazdej okoliczno$ci, nawet w sytuacji, ktora wydaje si¢ po ludzku sadzac
beznadziejna. Musimy wierzy¢ w to, ze Bog jest nieskonczong Dobrocig i potrafi sobie poradzi¢ z
wszystkimi naszymi problemami, pokusami, porazkami, jesli tylko bezgranicznie Mu zaufamy. Pan
Jezus Sw. Faustynie ukazuje ogromna warto$¢ bezgranicznej ufhosci w Jego Milosierdzie: ,,Czemuz
sie lekasz i drzysz, kiedy jestes ze Mna zlaczona? Nie podoba Mi si¢ dusza, ktora si¢ poddaje
proznym strachom, kto si¢ Smie dotknac ciebie, kiedy jestes ze Mna? Najmilsza Mi jest dusza
ta, ktora wierzy mocno w dobro¢ Mojq i zaufala Mi zupelnie, obdarzam ja Swoim zaufaniem i
daje jej wszystko, o co prosi". (Dz. 153)

»Laski z Mojego Milosierdzia czerpie si¢ jedynym naczyniem, a nim jest ufnos¢. Im dusza
wiecej zaufa, tym wi¢cej otrzyma. Wielka Mi sa pociechg dusze o bezgranicznej ufnosci, bo w
takie dusze przelewam wszystkie skarby Swych lask. Ciesze si¢, ze zadaja wiele, bo Moim
pragnieniem jest dawac¢ wiele i to bardzo wiele. Smuce si¢ natomiast, jezeli dusze zadaja malo,
zacie$niaja swoje serca'. (Dz. 1578) Modlitwa o czynienie milosierdzia wobec bliznich

Sw. Faustyna: ,,Ile razy piers ma odetchnie, ile razy serce moje uderzy, ile razy krew moja zapulsuje
W organizmie moim, tyle razy pragne uwielbi¢ mitosierdzie Twoje, o Trdjco Przenajswietsza.

Pragne si¢ cata przemieni¢ w mitosierdzie Twoje 1 by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten
najwigkszy przymiot Boga, to jest niezglebione mitosierdzie Jego, przejdzie przez serce 1 dusze moja



do bliznich.

Dopoméz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie podejrzewata i nie
sadzita wedtug zewnetrznych pozordéw, ale upatrywata to, co pickne w duszach bliznich, i
przychodzita im z pomoc3.

Dopoméz mi, aby stuch mdj byt mitosierny, bym sktaniata si¢ do potrzeb bliznich, by uszy moje nie
byty obojetne na bole 1 jeki bliznich.

Dopoméz mi, Panie, aby jezyk m6j byl mitosierny, bym nigdy nie méwita ujemnie o bliznich, ale dla
kazdego miata stowo pociechy 1 przebaczenia.

Dopoméz mi, Panie, aby rece moje byly mitosierne 1 petne dobrych uczynkéw, bym tylko umiata
czyni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac cigzsze, mozolniejsze prace.

Dopomo6z mi, aby nogi moje byty mitosierne, bym zawsze spieszyta z pomocg bliznim, opanowujac
swoje wtasne znuzenie 1 zmgczenie. Prawdziwe moje odpocznienie jest w ustuznosci bliznim.

Dopoméz mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne, bym czuta ze wszystkimi cierpieniami bliznich.
Nikomu nie odméwie serca swego. Obcowac bede szczerze nawet z tymi, o ktorych wiem, ze
naduzywac beda dobroci mojej, a sama zamkne si¢ w najmitosierniejszym Sercu Jezusa. O wtasnych
cierpieniach bede milcze¢. Niech odpocznie mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie mo;.

Sam mi kazesz si¢ ¢wiczy¢ w trzech stopniach mitosierdzia; pierwsze: uczynek mitosierny -
jakiegokolwiek on bedzie rodzaju; drugie: stowo mitosierne - jezeli nie bed¢ mogta czynem, to
stowem; trzecim - jest modlitwa. Jezeli nie bed¢ mogta okaza¢ czynem ani stowem mitosierdzia, to
zawsze moge modlitwa. Modlitwe rozciggam nawet tam, gdzie nie moge dotrze¢ fizycznie.

O Jezu moj, przemien mnie w siebie, bo Ty wszystko mozesz." (Dz. 163) Akty strzeliste

Jezu, z mitosci ku Tobie, z Tobg 1 dla Ciebie!

O moj Jezu, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham, ale nie kocham Ci¢ dostatecznie. O, spraw, abym Ci¢ kochat
wiecej! O mitosci, ktdéra wiecznie gorejesz, a nigdy nie ostygasz. Boze moj, ktory jestes mitoscia
samg, roznie¢ w mym sercu ten Boski ogien, ktory trawit §wietych 1 w Ciebie ich przeksztatcat. Jezu,
dobry Pasterzu, przez Swigtg Eucharystie pociggnij wszystkich ludzi do owczarni Piotrowej! Jezu,
Boze m¢j, kocham Ci¢ nade wszystko. Najstodszy Jezu, daj mi pomnozenie wiary, nadziei 1 mitosci,
serce pokorne 1 skruszone! O moj Jezu, mitosierdzia! O

stodki Jezu, nie badz mi S¢dzia, ale Zbawicielem!

Piesni

Ile razy piers odetchnie, * Ile razy serce drgnie, * Tysigc razy wiecej, Jezu, * Wielbie Mitosierdzie
Twe.



Ref. Milosierdzie Twe Jezu * Poprzez wieki wcigz trwa, * Mitosierdzie Twe Jezu* Ukojenie nam da.
Bo gdy smutek nas trapi * I na duszy tak Zle * Mitosierne Twe Serce * Lask promienie nam §le.
Pragne w Mitosierdzie Twoje * Przeobrazi¢ si¢, nim zy¢ * I dla smutnych, pokrzywdzonych *

Twym odbiciem zywym byc¢.

Spraw, by wszystkie moje mysli, * Kazde stowo, kazdy czyn, * Byly zawsze mitosierne * Wobec
ludzkich wad 1 win.

Pragne zamkna¢ biedne serce * W Mitosiernym Sercu Twym, * Aby cierpigc z cierpigcymi *
Milcze€ o cierpieniu swym.

O Mateczko ukochana * Poblogostaw dzieci Swe * Przytul nas do Swego Serca * I oddala;j troski te.
Ref. Mitosierne Twe Serce, * O Maryjo, wciaz trwa, * Mitosierna Mateczka * Ukojenie nam da. *
Bo gdy smutek nas trapi * I na duszy tak Zle, * Mitosierna Mateczka * Lask promienie nam $le.
Milosierdzia Jezu méj * Zeslij z nieba na lud Two;.

Mitosierdziem Swoim Panie, * Mitosierdziem bty$nij nam, * I wystuchaj to btaganie, * ktore Ty
natchngtes sam.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Racz pamigtac, ze te pienia * Sg wzniesione ku Twej czci, * By$ litosnie wejrzal z nieba * I
przyspieszyl szczescia dni.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Mitosierdzia dla grzesznikow, * Co zbtgkani w Swiecie sg, * By zmienieni w pokutnikoéw, *
Zaptakali skruchy 1z3.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Niech do Ciebie wnet powroca * [ z wyznaniem szczerych win, * W Twe ramiona niech si¢ rzucg
* Jako marnotrawny syn.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Mitosierdzia dla strapionych, * Ktorych serca rani miecz, * Dla wddw, sierot, opuszczonych *

Rany ich bolesne zlecz.



Mitosierdzia Jezu moj ...

Litosciwe serce Twoje, * Dobry Jezu ku nam skton * Az z ich oczu tzawe zdroje * Niech ociera
Twoja dion.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Przyjm t¢ prosbe najgoretsza, * Ktérg w serce wlale§ sam, * Przez Twa Meke Przenajswictszg *
Wiecznie badZz mitoSciw nam.

Mitosierdzia Jezu moj ...

Nasze plany i nadzieje * Co$ niweczy raz po raz. * Tylko Boze Mitosierdzie * nie zawodzi nigdy
nas.

Ref. Jezu ufam Tobie od dziecinnych lat,* Jezu ufam Tobie, cho¢by watpit swiat. * Strzez mnie, dobry
Jezu, jak wtasnosci swej,* [ w opiece czutej dusze mojg miej. Ufhos¢ w Mitosierdzie Boze,

* Zapewnienie daje nam, * Ze w godzine naszej $mierci, * Przyjdzie po nas Jezus sam. W
trudnych chwilach swego zycia, * Nie rozpaczaj, nie ron tez. * Uthos¢ w Boze Milosierdzie *
Troskom tym potozy kres.

Pragne odda¢ si¢ dzi§ Tobie, * Catym zyciem stuzy¢ Ci, * Pragne Boze Miltosierdzie, * Glosi¢
ludziom w smutne dni.

ADORACJE NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU DO MILOSIERDZIA BOZEGO 1
NIEPOKALANEJ W INTENCJI O NAWROCENIE ZATWARDZIALYCH

GRZESZNIKOW
Warto$¢ adoracji Najswietszego Sakramentu do Milosierdzia Bozego i Niepokalanej

,,Przez dzien nauczal Jezus w Swiagtyni, wieczorem za§ wychodzit 1 noce spedzat na gérze zwane;j
Oliwng, a rano caty lud spieszyt do Niego, aby Go stucha¢ w swiatynmi". (Zk 21, 37-38)

*

Sw. Faustyna: ,,Te adoracje odprawilam za nawrécenie zatwardzialych grzesznikow, a
szczegollnie za tych, ktorzy stracili nadziej¢ w milosierdzie Boze. Rozwazalam, jak wiele Bog
wycierpial, i jak wielkg nam okazal milo$¢, a my nie wierzymy, ze Bog nas tak miluje.

O Jezu, kto to zrozumie? Co za boles¢ dla naszego Zbawcy i czym nas przekona o Swej miloSci,
jezeli Smier¢ sama nas przekona¢ moze? Zaprosilam niebo cale, aby razem ze mng
wynagradzalo Panu za t¢ niewdzi¢cznos¢ niektorych dusz. Jezus dal mi pozna¢é, jak Mu jest



mila modlitwa wynagradzajaca, mowi mi: modlitwa duszy pokornej i milujacej rozbraja
zagniewanie OQjca Mojego i Sciaga blogoslawienstw morze. Po skonczonej adoracji, w polowie
drogi do celi, obstapilo mnie mnostwo psow czarnych, wielkich, skaczac i wyjac, chcac mnie
poszarpa¢ na kawalki. Spostrzeglam, ze nie sq to psy, ale szatani. Jeden z nich przemowil ze
zloScia: za to, ze§ nam odebrala tej nocy tyle dusz, to my ci¢ poszarpiemy na kawalki.
Odpowiedzialam, ze jezeli taka jest wola Boga najmilosierniejszego, to szarpcie mnie w
kawalki, bo na to slusznie zashizylam, bo jestem najnedzniejsza z grzesznikow, a Bog jest
zawsze Swiety, sprawiedliwy i nieskonczenie milosierny. Na te slowa odpowiedzieli wszyscy
razem szatani: uciekajmy, bo nie jest sama, ale jest z nia Wszechmocny. I znikly jako pyl, jako
szum z drogi, a ja spokojnie, konczac Te Deum, szlam do celi rozwazajac nieskonczone i
niezglebione Milosierdzie Boze". (Dz. 319-320)

%

Wspdlnota Mitosierdzia Bozego 1 Niepokalanej ma za zadanie szerzy¢ adoracje Najswigtszego
Sakramentu, wyprasza¢ nawrocenie zatwardziatym grzesznikom, wynagradza¢ za grzechy wszystkich
kaptanow 1 catego stanu duchownego, a takze wyprasza¢ swietos¢ dla kaptanow.

Wzrasta liczba parafii, w ktorych wprowadzono te adoracje lub inne formy kultu do Mitosierdzia
Bozego, Eucharystycznego 1 Maryjnego.

Pragniemy - wylacznie za taska Boza - osiggna¢ cel, aby we wszystkich parafiach w Polsce byly
adoracje Najswietszego Sakramentu, ktére majg ogromng moc w wyrywaniu szatanowi dusz
ludzkich!

Wzorcowy program adoracji NajsSwietszego Sakramentu do Milosierdzia Bozego i
Niepokalanej

(Intencja - o nawrdcenie zatwardzialych grzesznikow) 1 .Wystawienie NajSwietszego
Sakramentu. Mozna rozpocza¢ piesnia np. ,,O milczaca Hostio biata..." (str. 87).

2. Zaproszenie na Adoracje wszystkich Swietych, Anioléw, Archanioléw, dusz blogostawionych i
w CzyS$¢cu cierpiacych.

Ojciec Sw. Jan Pawet II uczestniczac w zamknieciu 45. Miedzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego w Sevilli (Hiszpania) 12 czerwca 1993 r. w swojej medytacji podczas adoracji
Naj$wietszego Sakramentu w katedrze w Sevilli zacheca nas, abyémy razem z Aniotami i Swietymi
adorowali Chrystusa utajonego w Swietej Hostii.

»Zlaczeni z Aniolami Kosciola niebieskiego, adorujemy NajsSwietszy Sakrament Eucharystii.
Unizeni adorujemy tak wielka Tajemnice, ktora zawiera nowe i ostateczne przymierze Boga z
ludzmi w Chrystusie".

Zapraszamy na adoracje wszystkich Swietych, dusze blogostawione i w Czy$écu cierpiace.

Prosimy Was pokornie, aby$cie wraz z nami uwielbiali Trojce Przenaj§wietsza, Krzyz Chrystusowy,



Mgke Pana Jezusa, Jego Najswietsze Rany, Przenajdrozszg Krew i oddali nalezng cze$S¢ Najswietszej
Maryi Pannie. Pokornie prosimy, aby$cie wraz z nami wynagradzali 1 wypraszali potrzebne taski, o
ktore prosimy w tej adoracji.

Zapraszamy Was wszyscy dostojnicy nieba, Chory Aniotow 1 Archaniotow. Prosimy, abyscie nas
bronili przed atakami ztych duchow, abyscie nas napetniali dobrymi myslami i1 udzielali natchnien,
aby$my uzyskali dobre owoce modlitwy.

3. Przywitanie Pana Jezusa obecnego w NajsSwietszym Sakramencie i Matki NajSwietszej.
Niechaj begdzie pochwalony Przenaj§wigtszy Sakrament teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Amen. (3 x)

Witamy Ciebie najdrozszy, mitosierny Panie Jezu ukryty w Najswigtszym Sakramencie.

Przyszlismy do Ciebie z wielka tesknotg 1 mitoscig, aby by¢ razem z Toba. Na tej adoracji pragniemy
ofiarowa¢ Tobie, Panie Jezu, przez Niepokalane Serce Maryi nasze serca peilne mitosci do Ciebie,
nasze modlitwy 1 piesni w intencji za wszystkich zatwardzialych grzesznikéw, oddalonych od

Najswietszego Serca Pana Jezusa, wiszacych nad straszng przepascia piekla, aby Bog mogl
udzieli¢ im Swojej Laski, chociaz w ostatniej sekundzie ich zycia.

Witamy Ciebie, Najswigtsza Panno Maryjo, Matko Boga naszego 1 Matko nasza.

Na t¢ adoracje przyszliSmy z Laski Bozej, aby by¢ z Panem Jezusem 1 z Tobg. Uznajemy przed
Bogiem naszg nedzg, stabos¢ 1 grzesznos¢. Ale z wielka ufho$cig wyciggamy rece do Ciebie, Matko
Najswietsza, 1 prosimy Ci¢ pokornie, aby$ zechciata przytuli¢ nas do Niepokalanego Serca Twego 1
abys zechciala otoczy¢ nas Swojq najczulsza, matczyng opieka.

4. Cytat z ,,Dzienniczka" s. Faustyny dotyczacy Milosierdzia Bozego.

5. Piesn ,,O Maryjo witam Cig..."

6. Znak Krzyza Swigtego.

7. Modlitwy:

a. Modlitwy odpustowe Ojca Sw. Piusa X ,,Potezna Niebios Krolowo..." (str. 296). i Leona XIII
..Sw. Michale Archaniele..." (str. 295).

b. Modlitwa Sw. Patryka ,,Badz Jezu ze mna..." (str. 89).

c. Modlitwy do Patronow Wspdlnoty.

- Sw. Jézefie, modl sie za nami.



- Sw. Michale Archaniele,

- Sw. Faustyno,

- Sw. Maksymilianie,

- Sw. Patryku,

- Sw. Franciszku,

- Sw. Matgorzato Mario,

- Sw. Jadwigo,

- Sw. Antoni Padewski,

- Sw. Janie Vianneyu,

- Sw. Barbaro,

- Sw. Mario Magdaleno,

- Sw. Jacku,

- Sw. Wincenty Pallotti,

- Bt. o. Pio,

d. Modlitwa do Ducha Swietego (str. 171).

8. Nabozenstwo do Milosierdzia Bozego

a. Koronka do Mitosierdzia Bozego (str. 145-146).
b. Akt oddania si¢ Mitosierdziu Bozemu (str. 147).
c. Litania o Milosierdziu Bozym (str. 147-148).

d. Piesn do Mitosierdzia Bozego (str. 157).

e. Koronka do Matki Bozej Mitosierdzia (str. 185).

f. Procesja ku czci Mitosierdzia Bozego z piesnig, np. ,,Milosierdzia Jezu mdj...,, (str. 157) Kaptan
niesie Najswietszy Sakrament, czciciele Milosierdzia Bozego niosg obrazy z wizerunkami z medalika
,,Boska Tarcza ". Procesja moze mie¢ tez miejsce po Mszy Sw.

9. Akt oddania si¢ Matce Bozej



10. Pie$n przed odméwieniem czesci radosnej Rézanca Sw. ,,Zwyciezytas, zwyciezaj..."
(str. 201-202).

11. Rézaniec Sw. - cze$¢ radosna w intencji: za Kosciot Sw., Ojca Sw., duchowienstwo, za
Opiekuna Wspdlnoty, za nasze rodziny 1 parafie.

12. Magnifikat (str. 64).
13. Modlitwy do Sw. Jozefa (str. 260).
14. Litania Loretanska do NMP (str. 178-180).

15. Pie$n przed odmoéwieniem czesci bolesnej Rozafica Sw., np. ,,Ach moj Jezu jak Ty kleczysz...'
(str.102).

16. Rozaniec Sw. - cze$é bolesna w intencji przeblagalnej o nawrdcenie grzesznikow.
17. Przebtaganie Najswietszego Serca Pana Jezusa w Naj$wigtszym Sakramencie.

a. Piesn do Najswietszego Serca Pana Jezusa (str. 141).

b. Eucharystyczna modlitwa wynagradzajaca (str. 85-86).

c. Suplikacje (str. 74).

d. Akt oddania si¢ Naj$wietszemu Sercu Pana Jezusa (str. 135).

e. Akt Wynagrodzenia Naj$swigtszemu Sercu Jezusa (str. 139-140).

f. Akt uwielbienia Eucharystii, Piesn ,,Niech bedzie Bog uwielbiony..." (str. 74).

g. Modlitwa Aniota Pokoju z Fatimy (str. 76).

h. Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Naj§wigtszemu Sercu Pana Jezusa (str. 135).

i. Litania do Naj$wietszego Serca Pana Jezusa (str. 136).

j- Hymn Wspolnoty ,,Kroly) nam Chryste..." (str. 166).

18. Piesn na blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem, np. ,,Upadnij na kolana...".
19. Aniot Panski w intencji Ojca Sw., Kosciota Sw. i Ojczyzny (str. 29-30).

20. Msza Sw. w intencji wynagrodzenia Najswietszemu Sercu Pana Jezusa i Niepokalanemu
Sercu NMP za grzechy Swiata.



21. Piesn postna przed rozpoczeciem Drogi Krzyzowej. Cytat z ,,Dzienniczka" s. Faustyny dotyczacy
Meki Pana Jezusa.

22. Droga Krzyzowa w intencji o nawrocenie zatwardziatych grzesznikow. Modlitwy Ojcze nasz...,
Zdrowa$ Maryjo... za Ojca Sw. 1 w jego intencjach, a uzyskany odpust zupelny, przywigzany do
odprawienia Drogi Krzyzowej, ofiaruyjemy za dusze w Czy$c¢cu cierpigce (str. 111).

23. Wystawienie Najswietszego Sakramentu z pies$nig, np. ,,W Sakramencie utajony...".

24. Piesn przed odmowieniem czgsci chwalebnej Rozanca Sw., np. ,,R6zancowa Pani nieba, ziemi..."
(str. 202).

25. Nabozenstwo wynagradzajace Niepokalanemu Sercu NMP

a. Wybrane modlitwy do Niepokalanego Serca NMP (str. 204-309).

b. Piesn np., ,,O Serce Maryi Niepokalane" (str. 210).

c. Rozaniec Sw. - cze$é chwalebna w intencji: jako wynagrodzenie Niepokalanemu Sercu NMP
za grzechy Swiata.

26. Akt ofiarowania swojego zycia w obronie czci do NajSwietszej Eucharystii (str. 84).

27. Procesja pokutna Adoracja Krzyza jako wynagrodzenie za profanacj¢ Krzyzy, za zniewagi wobec
Najswietszego Sakramentu, Swigtokradztwa. Polecamy grzesznikow z naszych rodzin.

a. Piesn postna ,,Ludu méj ludu...".

b. Koronka do Naj$swietszych Ran Pana Jezusa - za dusze w CzyS$¢cu cierpigce 1 dzieci nienarodzone
(str. 102-103).

c. Piesnnp., ,,O Krwi Najdrozsza..." (str. 126).
d. Litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa (str. 124).

28. Modlitwa uwielbiajaca Trojce Przenajswietsza za przywileje udzielone Naj$wigtszej Maryi
Pannie. Nabozenstwo ,, Trzech Zdrowas$ Maryjo” (str. 69-70).

29. Apel Jasnogorski (str. 230).

30. Piesn na btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem np. ,,Pobtogostaw Jezu drogi..."

(str. 87).

%



Pan Jezus: ,,Ci, ktorzy dla nawrocenia grzesznikow ofiaruja w lacznosci z Moja Krwiag i Ranami
swoje cierpienia, ofiary i modlitwy, bedg odczuwaé¢ w wiecznosci podwojna szczesliwosé, skad
moga wiele uprosi¢ dla nawrocenia grzesznikow''.

Modlitwa o nawrocenie grzesznikow

Matko Nieustajacej Pomocy, wspomnij na Krew Boskiego Syna Twego wylang dla dusz zbawienia,
wspomnij na boles¢, jakie Twoje macierzynskie Serce wycierpialo 1 zlityy si¢ nad tylu
nieszczesliwymi grzesznikami, ktorzy zyja z dala od Boga i nie korzystajg ze zbawczych zastug Pana
Jezusa ani z tez przez Ciebie Matko wylanych. O Maryjo, wybtagaj mitosciwie taske nawrdcenia dla
tylu grzesznikow, zwlaszcza w naszej parafii zyjacych. Ofiaryj za nich sprawiedliwosci Bozej Krew
Syna Swego wraz z zastugami Twoich bolesci 1 wspieraj mnie w mym pragnieniu pozyskania wielu
dusz dla Pana Jezusa, przez wypraszanie im Twojej przemoznej opieki. Matko Nieustajagce; Pomocy,
wstawiaj si¢ za nieszczgsliwymi grzesznikami, wypros im u Boga taske nawrocenia. Amen.

%

Najlitosciwsza Panno Maryjo, Ucieczko grzesznikow, btagamy Cie przez lito§¢ Serca Twego,
pelnego wspodiczucia 1 przez $§mieré¢ ukochanego Syna Twego Jezusa, upro$ t¢ taske wszystkim
grzesznikom, a zwlaszcza tym, ktorzy przez zgorszenia 1 bigdne nauki sg bliznim pobudka do grzechu,
aby si¢ szczerze nawrodcili do Boga. Amen.

Stodkie Serce Maryi, badz naszym ratunkiem!

%

Sw. Faustyna: ,,0 Jezu, jak mi zal biednych grzesznikéw. Jezu, udziel im skruchy i Zalu, pomnij na
bolesng mgke swoja; znam nieskonczone mitosierdzie Twoje, nie mogg znies¢ tego, aby dusza, ktora
Cig¢ tak wiele kosztowata, miata zgina¢. Jezu, daj mi dusze grzesznikow, niech mitosierdzie Twoje
odpocznie w nich, zabierz mi wszystko, a daj mi dusze; pragng si¢ sta¢ Hostig ofiarng za
grzesznikow, powtoka ciata niech kryje ofiar¢ moja, gdyz 1 Twoje NajsSwigtsze Serce ukryte w
optatku, a przeciez jestes zywa ofiara.

Przeistocz mnie w Ciebie, o Jezu, abym byta zywa ofiarg 1 milg Tobie; pragne Ci czyni¢ w kazdym
momencie zado$¢ za biednych grzesznikow, ofiara mojego ducha kryje si¢ pod ostong ciata, oko
ludzkie nie dosigga jej, dlatego jest czysta 1 mita Tobie. O Stworco md) 1 Ojcze wielkiego
mitosierdzia, ufam Tobie, bo$ dobro¢ sama. - Nie Igkajcie si¢ dusze Boga, ale ufajcie Mu, bo dobry
jest i na wieki mitosierdzie Jego". (Dz. 908) Opis piekla zapisany w ,,Dzienniczku" przez Sw.
Faustyne: Niektorzy sSwieci dostgpili za zycia taski, polegajacej na tym, ze widzieli straszng
rzeczywisto§¢ mak piekielnych. Dziato si¢ to z dopustu Bozego, dla naszego pozytku, aby jeszcze
bardziej obrazowo przyblizy¢ nam przyszly wieczny los tych, ktérzy odeszli od Bozych przykazan.

Sw. Faustyna: ,,Dzi§ bytam w przepasciach piekta, wprowadzona przez Aniota. Jest to miejsce
wielkiej kazni, jakiz jest obszar jego strasznie wielki. Rodzaje mak, ktore widzialam: pierwsza
meka, ktora stanowi pieklo, jest utrata Boga; drugq - ustawiczny wyrzut sumienia; trzecia



- nigdy si¢ juz ten los nie zmieni; czwarta me¢ka - jest ogien, ktory bedzie przenikal dusze, ale
nie zniszczy jej, jest to straszna meka, jest to ogien czysto duchowy, zapalony gniewem
Bozym; pigta me¢ka - jest ustawiczna ciemnos¢, straszny zapach duszacy, a chociaz jest
ciemnos¢, widza si¢ wzajemnie szatani i potepione dusze i widza wszystko zlo innych i swoje;
szosta meka jest ustawiczne towarzystwo szatana; si0ddma meka - jest straszna rozpacz,
nienawis¢ Boga, zlorzeczenia, przeklenstwa, bluznierstwa. Sg to meki, ktére wszyscy potepieni
cierpig razem, ale to jest nie koniec mak, sg meki dla dusz poszczegolne, ktore sa mekami zmystow,
kazda dusza czym zgrzeszyta, tym jest drgczona w straszny 1 nie do opisania sposob. Sg straszne
lochy, otchtanie kazni, gdzie jedna meka odrdznia si¢ od drugiej; umartabym na ten widok tych
strasznych magk, gdyby mnie nie utrzymywata wszechmoc Boza. Niech grzesznik wie, jakim
zmyslem grzeszy, takim dre¢czony bedzie przez wiecznos¢ cala; pisz¢ o tym z rozkazu Bozego,
aby zadna dusza nie wymawiala si¢, ze nie ma piekla, albo tym, ze nikt tam nie byl i nie wie,
jako tam jest.

Szatani mieli do mnie wielkg nienawi$¢, ale z rozkazu Bozego musieli mi by¢ postuszni. To com
napisala, jest slabym cieniem rzeczy, ktore widzialam. Jeszcze si¢ gorecej modl¢ o nawrdcenie
grzesznikow, ustawicznie wzywam mitosierdzia Bozego dla nich. O moj Jezu, wole do konca swiata
kona¢ w najwigkszych katuszach, anizeli bym miata Ci¢ obrazi¢ najmniejszym grzechem". (Dz. 741)

Tym gorliwiej wzywajmy Mitosierdzie Boze, jest ono na osciez otwarte dla wszystkich. Ufajac
Mitosierdziu Bozemu mozemy ratowaé dusze grzesznikoOw stojacych nad straszng przepascia piekla,
w zaleznosci od stopnia naszej gorliwos$ci, ufnosci 1 mitosci. Nie traémy czasu - ratujmy dusze
naszych bliznich. Trwajmy z rézancem w re¢kach przed Najswigtszym Sakramentem 1 zachgcajmy
innych do udziatu w adoracji w intencji nawrocenia grzesznikow w swojej parafii.

Starajmy si¢ rozszerza¢ te adoracje na inne parafie.
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JEZUS CHRYSTUS KROL WSZECHSWIATA

(Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata obchodzimy w ostatniq niedziele roku



liturgicznego.)

Modlmy sie o to, aby kazdy Polak uznal Pana Jezusa jako swego Krola. Prosmy o to, aby Pan Jezus w
naszej Ojczyznie zostat ogloszony jako Jezus Chrystus Krol Polski.

O Trojco Przenajswietsza, przez Meke 1 Krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa, prosimy Cig, spraw,
aby Krolestwo Jego zapanowato na catym swiecie 1 we wszystkich duszach ludzkich.

"Glownym zlem, z powodu ktorego Swiat wspolczesny popadt w duchowe i moralne bankructwo
oraz ruine, jest niegodziwe i zaiste zbrodnicze usilowanie, by pozbawi¢ Chrystusa Jego
Krolewskiej wladzy, a takze nie przyjecie nadanego przez Chrystusa Prawa Prawdy oraz
odrzucenie Prawa Milosci, ktore jako Boskie tchnienie jest zyciodajng tresScig i moca Jego
wladania.

Ratunek i zbawienie dla wspolczesnego czlowieka znajduje si¢ tylko w czci Chrystusa jako
Kroéla, w uznaniu uprawnien wynikajacych z wladzy, jakg On sprawuje, oraz w doprowadzeniu
do powrotu poszczegolnych ludzi i calej ludzkiej spolecznosci do chrzescijanskiego Prawa
Prawdy i MiloSci".

Ojciec Sw. Pius XII, "Summi Pontificatius"

"Polska nie zginie o ile przyjmie Chrystusa za Krola w calym tego slowa znaczeniu; jezeli sie
podporzadkuje pod Prawo Boze, pod Prawo Jego Milosci (...) Przyjdzie straszna katastrofa na
swiat. (...) Tylko te panstwa nie zging, ktore beda oddane Jezusowemu Sercu przez
Intronizacje, ktore Go uznaja swym Krolem i Panem. (...) Panstwa oddane pod panowanie
Chrystusa i jego Boskiemu Sercu dojda do szczytu potegi. (...) Jezeli chcecie ratowac Swiat,
trzeba przeprowadzi¢ Intronizacje NajsSwietszego Serca Jezusowego we wszystkich panstwach
i narodach na calym Swiecie. (...) Tu i jedynie tu jest ratunek. Ktore panstwa i narody jej nie
przyjma, i nie poddadzg si¢ pod panowanie slodkiej Milosci Jezusowej, zging bezpowrotnie z
powierzchni ziemi i juz nigdy nie powstana. (...) Intronizacja w Polsce musi by¢ zaprowadzona,
trzeba czyni¢ wszystko w tym kierunku.

(...) Jest to ostatni wysitek Milosci Jezusowej na te ostatnie czasy''.

Stowa Pana Jezusa do kandydatki na ottarze st. Bozej Rozalii Celakowny Tak Wielki to Pan 1 Krol,
ze kto ma zywa wiare, u tego, przed nieskonczonym Majestatem i Swietoscia Boga, same kolana
uginaja sie az do ziemi zgodnie ze stowami Pisma Sw.: "Aby na Imie Jezusa zgielo sie kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich i podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus
Chrystus jest Panem - ku chwale Boga Ojca" (Fip2, 10-11).

"Bedziecie mieli Boze Blogostawienstwo jedynie wtedy, gdy Pan Jezus zapanuje nad wami i
waszymi narodami"

Pius XII, "Quas Pnmas "



"Przyszto$¢ Polski zalezy od tego, jaka droga pojdzie nasz nardd. Jesli odrzucimy Dekalog 1
wybierzemy szatanska cywilizacje $mierci bedziemy pograza¢ si¢ w otchtani samozniszczenia"

Jan Pawet 11, "Mitujcie sie", nr 3-4/96
Modlitwa do Chrystusa Krola

Panie Jezu Chryste, uznajemy Ci¢ Krolem wszechswiata. Wszystko, co si¢ stato, dla Ciebie jest
stworzone. Wykonuy) nad nami wszystkie Twoje prawa. Odnawiamy przyrzeczenia przy chrzcie
zlozone. Wyrzekamy si¢ szatana 1 wszelkiej pychy jego 1 wszystkich spraw jego 1 przyrzekamy zy¢
jak dobrym chrze$cijanom przystoi, a nade wszystko zobowigzujemy si¢ wedle sit dziata¢ w tym
kierunku, aby zatriumfowaty prawa Boga 1 Twego Kosciota. Boskie Serce Jezusa, ofiaruyjemy Ci
nasze drobne starania w tym celu, aby wszystkie serca uznaty Twojg swieta wladze krolewska, tak
1zby krolestwo Twojego pokoju utwierdzito si¢ na calym Swiecie. Amen.

Litania do Chrystusa Krola

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Chryste Krolu, Boze z Boga, Swiattosci ze Swiattoéci, przyjdz Krolestwo Twoje.
Chryste Krolu, Obrazie Boga niewidzialnego,

Chryste Krolu, w ktorym wszystkie rzeczy stworzone sg,

Chryste Krolu, przez ktorego swiat jest stworzony,

Chryste Krolu, z Dziewicy zrodzony,

Chryste Krolu, prawdziwy Boze 1 prawdziwy Czlowiecze,

Chryste Krélu, uwielbiony przez pastuszkow 1 Trzech Kroli, Chryste Krolu, Prawodawco najwyzszy,
Chryste Krolu, Zrodto i wzorze wszelakiej §wietosci,

Chryste Krélu, Droga nasza, Prawdo i Zywocie nasz,



Chryste Krolu, ktoremu jest dana wszelka wtadza na niebie 1 na ziemi, panuj nad duszami.

Chryste Krolu, Kaptanie Przedwieczny,

Chryste Kroélu, rozumu,

Chryste Kroélu, woli,

Chryste Krolu, cierpienia, cierniem ukoronowany,

Chryste Kroélu, pokory, przez uraganie szkartatem odziany, Chryste Krélu, Oblubiencze Dziewic,
Chryste Krolu, ktory w Marii Magdalenie uczcites zycie pokutne, Chryste Krolu, ktorego Krolestwo
nie jest z tego $wiata, Chryste Krolu, przez krolewski Dar Twojej Mitosci, Eucharystie Sw., Chryste

Krélu, Arcydzieto wszechmocy Ojca i mitosci Ducha Swietego, panuj nad rodzinami.

Chryste Krolu, ktory podniostes matzenstwo do godnosci Sakramentu, Chryste Krolu, ktorys uczynit
pierwszy cud na godach w Kanie Galilejskiej, Chryste Krolu, najmilszy Przyjacielu dzieci,

Chryste Krolu, ktory przez swe zycie ukryte w Nazarecie dale$ przyktad rodzicom i dzieciom,
Chryste Krolu, ktory przez robote ragk Twoich uszlachetnites 1 uswiecites prace, Chryste Krolu, ktory
wskrzeszasz umartych 1 oddate$§ rodzinie mtodzienca z Naim, coérke Jaira i1 przyjaciela swego
YLazarza,

Chryste Kroélu, ktory przebaczytes§ grzesznej niewiescie,

Chryste Krolu, przez Twoja mito$¢ dla Maryi 1 Jozefa,

Chryste, Krolu Kroléw 1 Panie nad Panami, panuj nad narodami.
Chryste, Krolu wiekow nieSmiertelny,

Chryste, Krolu chwaty wiecznej,

Chryste Kroélu, ktory kierujesz wojnami,

Chryste Krolu, Ksigze Pokoju,

Chryste Krolu, ktory na Swych ramionach nosisz znami¢ panowania, Chryste Kroélu, ktorego
Krolestwu nie bedzie konca,

Chryste Krolu, ktéry zasiadasz nad Cherubinami,

Chryste Krolu, przez mitos¢, jaka we wszystkich czasach $wiadczyles narodom, ktore Ci byty
wierne, panuj nad Swymi nieprzyjaciolmi.

Chryste Krolu, ktory ,,sktadasz mocarze z stolicy, a podwyzszasz niskie", Chryste Krolu, ktory



druzgoczesz kroléw w dniu gniewu Twego, Chryste Krolu, ktory $miercig na Krzyzu piekio
pokonate$, Chryste Krolu, ktory Zmartwychwstaniem Twoim $mieré zwyciezytes, Chryste Krolu,
ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych i1 umartych, Chryste Krolu, w dniu Twojej potegi, w chwale
swietych Twoich, Chryste Krélu, przez Twojg mitosng modlitwe na Krzyzu: ,,Ojcze, odpus¢ im, bo
nie wiedza, co czynig",

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystluchaj nas Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami!

K. Krolestwo Jego rozszerza¢ si¢ bedzie.

W. A pokdj trwac bedzie bez konca.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wiekuisty Boze, ktory wszystko odnowi¢ chciate§ przez Najmilszego
Syna Twego, Krola wszechswiata, racz w dobroci Twojej sprawi¢, aby wszystkie narody,

rozdzielone przez grzech, poddaty si¢ stodkiej wtadzy Twojej. Przez tegoz Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory z Tobg zyje 1 kroluje przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Piesni
(Hymn Wspolnoty)

Kroluj nam Chryste zawsze i wszedzie, * To nasze rycerskie hasto, * Ono nas zawsze prowadzi¢
bedzie * I swieci¢ jak stonce jasno. (2 x)

Naprzod przebojem mtodzi rycerze, * Do walki z grzechem w swej duszy. * Wodzem nam Jezus w
Hostii ukryty, * Z Nim w b@j nasz zastep wyruszy. (2x) Pdjdziemy naprzdd, naprzdéd radosnie, *
Podnoszac w gore swe czota. * Przed nami zycie rozkwita w wiosnie * Odwaznie, bo Jezus wota.
(2x)

Odwazni, ufni w przysztos¢ my spojrzmy, * Przeciez nie jesteSmy sami. * Szatanskiej ztosci nic si¢
nie boymy, * Bo Jezus Wszechmocny z nami. (2x)

Zapalmy mtodych zycia przyktadem * Do wiernej stuzby Krolowi. * Niech idg $miato naszym
przyktadem, * W walce wydanej grzechowi. (2x)

Dot6zmy staran w naszej idei,™ By Chrystus w duszach krolowat.* Potega Jego zrodtem nadziei,
* Chcemy by $wiatu panowat (2x)

Chryste nasz Krolu, o to prosimy * Niech w naszej kochanej Polsce, * Wszyscy Ci¢ w sercach
naszych nosimy, * Zyjac na co dzien w Twej tasce (2x)

Chrystus Krolem, Chrystus Panem, Chrystus, Chrystus Wladcg nam. (3x) Nie rzucim, Chryste,



swigtyn Twych, * Nie damy pogrzes¢ wiary. * Prozne zakusy duchow ztych * I prozne ich zamiary.*
Broni¢ bedziemy Twoich drog. * Tak nam dopomo6z Bog! (2x) Ze wszystkich swiatyn, chat 1 pol *
Poptynie hymn wspaniaty: * Niech zyje Jezus Chrystus Krol *

W koronie wiecznej chwaty, * Niech zyje Maryja, zabrzmi r6g. * Tak nam dopomé6z Bog! (2x) I taki
tryumf, taki cud * Poptynie z Jasnej Gory, * I z taka wiarg ruszy lud, * Ze runa grzechu mury. * I jak
mgtawica pierzchnie wrog. * Tak nam dopomodz Bog! (2x) Sztandarem naszym bedzie Krzyz, * Co
ojcow widdt do chwaty, * I nas powiedzie takze wzwyz, *

Gdzie buyja Orzet Bialy. * Zwycigzym zndj 1 stromos¢ drog. * Tak nam dopomdz Bog! (2x)
NAJSWIETSZA RODZINA

Poswiecenie si¢ Najswietszej Rodzinie

O Jezu, najukochanszy nasz Zbawicielu, ktoryS po to na Swiat przyszedt, aby go swa nauka 1
przyktadem oswieci¢ 1 ktory wigkszg cze$¢ swego zycia zechciate$§ spedzi¢ w upokorzeniu i
poddaniu si¢ Maryi 1 Jozefowi w ubogim domku nazaretanskim, u§wig¢cajac owa rodzine, ktora miata
by¢ wzorem dla wszystkich rodzin chrzescijanskich, przyjm taskawie 1 nasza rodzine, ktora teraz Ci
si¢ oddaje 1 poswigca. Wspomagaj ja, strzez ja 1 ustal w niej swietg bojazn Ciebie, pokoj 1 zgodne
zycie w chrzescijanskiej mitosci, aby, dostosowujac si¢ do Boskiego wzoru Twej Rodziny, mogta
cala, nie wylaczajac nikogo, osiggna¢ szczgsliwos¢ wieczng. Maryjo, mitosSciwa Matko Jezusa 1
Matko nasza, przez Twe litosSciwe wstawiennictwo spraw, by Jezus raczyt

przyjac¢ nasze pokorne ofiarowanie si¢ 1 wypro$ nam Jego taski 1 blogostawienstwo.

O Sw. Jozefie, najbardziej oddany Strézu Jezusa i Maryi, przyjdz nam z pomoca Twymi modlitwami
w kazdej potrzebie duchowej 1 materialnej, bySmy wiecznie z Maryja 1 z Tobg mogli btogostawic
naszego Boskiego Zbawiciela Jezusa.

(3x) Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Akty strzeliste

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., Wam oddaje serce i dusze moja!

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., badzcie ze mng przy skonaniu!

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., niech przy Was w pokoju ducha oddam.
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DUCH SWIETY

(Uroczystos¢  Zestania Ducha Swietego obchodzimy w  50-ty dzienn po Uroczystosci
Zmartwychwstania Panskiego.)

Duch Swiety prowadzi do szcze$cia

,Wszyscy pragng byC¢ szczesliwymi, lecz mato kto szczeScie osigga" powiedzial Swigtobliwy
kardynat Mercier i ukazuje nam tajemnice §wieto$ci i szczescia w nabozenstwie do Ducha Swigtego.
Oto co o tym pisze: ,,Starajcie si¢ codziennie przez 5 minut nakaza¢ milcze¢ waszej wyobrazni,
zamknijcie oczy na rzeczy stworzone, a uszy na wszystkie podszepty tej ziemi, azeby skupi¢ si¢ w
sobie i wej$é do §wiatyni waszej duszy ochrzczonej, ktora jest przybytkiem Ducha Swietego, mowcie
do Niego w ten sposob:

O Duchu Swiety, duszo mej duszy, uwielbiam Ciebie, o$wiecaj mnie, prowadZ mnie, umacniaj,
pocieszaj i pouczaj, co mam czyni¢, rozkazuj mi. Poddaj¢ si¢ chetnie wszystkiemu, czego ode mnie
zazadasz, pragng wszystko przyjac, co na mnie dopuscisz, daj mi tylko pozna¢ Twojg Sw.

Wole. Amen.



Jezeli tak czyni¢ bedziecie, zycie wasze uplywac bedzie szczeSliwie, pogodnie i radoSnie, nawet
wsrod krzyzy i cierpien. Laska zastosowana do wielkosci doswiadczen udzieli sily do ich
znoszenia, i tak pelni zaslug dojdziecie szcze¢s$liwi do bram nieba.

,,Catkowite poddanie sie dziataniu Ducha Swietego, to ,,tajemnica $wietosci".
I Koronka przeblagalna do Ducha Swigtego

Na poczgtku: Wierze w Boga...

Zamiast Ojcze nasz: (1x) Ojcze nasz 1 (1x) Zdrowas Maryjo.

Zamiast Zdrowas Maryjo: (10x) Cze$¢ i chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu przez
Najdrozsza Krew Jezusa - teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow.

Na zakonczenie: (3x) Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci przez rece Matki Bozej 1 Oblubienicy Ducha
Swigtego, Rany Najswietszej Glowy 1 Najdrozszg Krew Pana Jezusa jako wynagrodzenie za grzechy
przeciw Duchowi Swigtemu.

11 Koronka do Ducha Swietego

Jest to jedna z najcenniejszych modlitw ku czci Ducha Swigtego - 2 XII 1930 r. objawit Pan Jezus
matce Katarzynie Vogl: ,,Droga duszo, prawie wszyscy ludzie utracili najwyzsze dobro duszy,
Ducha Swietego. Stad te ciemnos$ci na calym §wiecie i to pomieszanie jezykéw. Duch Swiety
jest wszedzie wylaczony, pomijany, a przeciez nikt nie moze nic uczyni¢ bez Ducha Swie;tego.
Totez nie mozesz Mi ofiarowa¢ wraz z Maryja i przez Maryje¢ potezniejszej modlitwy jak
Koronke do Ducha Swietego, w imieniu wszystkich i za wszystkie dusze.

Moje dziecko, ty nie jeste§ w stanie pojac tej wielkosci, ktora miesci si¢ w prosbach Koronki do
Ducha Swigtego. Odmawiaj ja bardzo czesto 1 z wielkim nabozenstwem"'.

16 VII 1930 r. Matka Boza powiedziata:

»Dziecko, ty wiesz, ze bez Ducha Swietego nikt nic pocza¢ nie moze. Jestem Oblubienica
Ducha Swi¢tego. Wzywaj Mnie, jak tylko mozesz cze¢sto w Koronce do Ducha Swietego.

Te prosby, ktore sa w niej zawarte, zostang za Moim wstawiennictwem w szczego6lny sposob
wysluchane przez Trojce PrzenajSwietsza'"'.

Tajemnice Koronki do Ducha Swietego

Na poczgtku: Wierzg w Boga... dalej jak zwykle 5 dziesigtek Rozanca - (1x) Ojcze nasz, (10x)
Zdrowa$ Maryjoi dodaje sie po stowie... ,,Jezus" nastepujgce stowa odpowiednio do kazdej
dziesigtki:

1. ktory niech usposobi nasze serca na przyjecie petni task Ducha Swietego.



2. ktory niech nam udzieli Ducha Swigtego, pomnozy 1 umocni w nas wiare, nadzieje¢ 1 mitosc.
3. ktéry niech nas przez Ducha Swigtego umocni, o§wieci, prowadzi, rzadzi 1 uswigci.

4 .ktory niech nasze serca zapali mitoscia Ducha Swietego i napelnia najwicksza pokora,
tagodnos$cia, cierpliwoscia, ulegltoscia, oddaniem, mocg 1 Swietoscig.

5. ktory niech nam zesle siedem daréw oraz owoce Ducha Swietego i uzycza wszystkiego co dobre, a
powstrzymuje od wszystkiego co zte.

Po kazdym dziesigtku mowimy:
,Chwatla Ojcu..." oraz: ,,0, Maryjo Niepokalana, Oblubienico Ducha Swigtego, modl si¢ za nami".
Na zakonczenie:

Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci drogocenng Krew Chrystusa, przez Naj$wigtsze Serce Jezusa i
Maryi na otrzymanie daréw Ducha Swigtego dla ratowania dusz. Amen.

Ojcze Niebieski, ofiaryyemy Ci przez Maryje nieskonczong ilo$¢ razy, przez cala wieczno$¢ w
imieniu wszystkich 1 za wszystkie dusze, Mitos¢ Ducha Swietego ze wszystkimi jej skutkami w zyciu
doczesnym i wiecznym. Amen.

Modlitwa do Naj$wietszej Maryi Panny Niepokalanej Oblubienicy Ducha Swietego

O Maryjo, Niepokalana Oblubienico Ducha Swigtego, Ty$ chwata Jeruzalem, Ty$ weselem Izraela,
Tys czcig ludu naszego.

Ty, jako mezna niewiasta zdeptata$ gtowe weza, poniewaz w mitosci Ducha Swigtego przyniostas
Twego Boskiego Syna Ojcu Niebieskiemu w ofierze dla zbawienia §wiata.

Przez zastugi tej drogocennej Ofiary uproé mi siedem daréw Ducha Swigtego. Dzigkuje Duchowi
Swigtemu, ze wybral Ciebie na Oblubienicg Swojg 1 uczynit Ci¢ szafarka Swoich task. Spo6jrz na
mnie Swymi mitosiernymi oczami, na moja nedz¢ i biede.

Dopomo6z mi, bym nigdy przez grzech ciezki nie utracit taski Bozej 1 nie zbeszczescil Jego Swigtyni.
Spraw, bym kiedy$ wraz z Toba, Niepokalana Maryjo, wiecznie wielbit 1 chwalil Ducha Swigtego w
Niebie. Amen.

Akt po$wiecenia sie Duchowi Swietemu

O Duchu Swiety, Boski Duchu $wiatta i mitosci, poswigcam Ci rozum méj, serce moje, wole moja i
cala mojg istotg, teraz 1 na wieki. Niechaj rozum mdj zawsze bedzie ulegly Twoim niebianskim
natchnieniom i nauce Sw. Ko$ciota katolickiego, ktorego Ty nieomylnym jeste$ Przewodnikiem;
niechaj serce moje zawsze bedzie rozpalone mitoscig Boga i blizniego; niech wola moja zawsze
zgadza si¢ z wolg Bozg 1 niech cate moje zycie bedzie wiernym nasladowaniem zycia i cnot Pana
naszego 1 Zbawiciela Jezusa Chrystusa, ktoremu niech bedzie cze$¢ 1 chwata wraz z Ojcem 1 z Toba,



na wieki. Amen.

Litania do Ducha Swietego

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wyshuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenajswietszej,
Duchu Swiety, ktory od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktory na poczatku stworzenia $wiata unosite$ si¢ nad wodami, Duchu Swiety, ktory w
postaci gotebicy pojawite$ sie nad Chrystusem w wodach Jordanu, Duchu Swiety, ktory zstapite$ na
Apostotéw w postaci jezykow ognistych, Duchu Swiety, ktory zarem gorliwos$ci przepetniates serca
uczniéw Panskich, Duchu Swiety, ktéry odrodzite$ nas w wodzie chrztu $wigtego, Duchu Swiety,
ktory nas umocnite§ w sakramencie bierzmowania, Duchu Swiety, przez ktérego Bog czyni nas
dzieémi swoimi, Duchu Swiety, ktory wlewasz mito§¢ Boza do serc naszych, Duchu Swiety, ktory
nas uczysz prawdziwej poboznosci,

Duchu Swiety, zrodto radosci,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,
Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,

Duchu Swiety, dawco rady i mestwa,

Duchu Swiety, dawco umiejetnoéci i poboznosci,
Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,
Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu,

Badz nam mito$ciw, przepu$é¢ nam, Duchu Swiety,



Badz nam mitosciw, wyshuchaj nas, Duchu Swiety,
Badz nam mito$ciw, wybaw nas, Duchu Swiety,
Od zuchwatej ufnosci w mitosierdzie Boze,

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski,

Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijanskiej,

Od braku serca wobec bliznich naszych,

Od zatwardziatosci w grzechach,

Od zaniedbania pokuty,

Od wszelkich ztych 1 nieczystych spraw 1 mysli,

Od nagtej 1 niespodziewanej Smierci,

Od potepienia wiekuistego,

Abys Kosciol Twoj Swiety rzadzié i zachowaé raczyt, wystuchaj nas, Duchu Swiety.

Abys$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchng¢ raczyt, Abys$ nas oczysci¢ 1 godne w nas
mieszkanie dla Siebie przygotowac raczyt, Abys nas w cierpieniach pocieszy¢ raczyl,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzi¢ 1 zachowac raczyt,

Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzi¢ raczyt,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmiluj si¢ nad nami, Panie.
K. Serce czyste stworz we mnie, Boze.

W. I ducha prawego odnéw we wnetrzno$ciach moich.

K. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédimy sie: Duchu Swiety, ktory zgromadzite§ wszystkie narody w jedno$ci wiary, przybadz i
napelnij serca Twoich stug taska swoja, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkiego



zlego. Amen.
Nowenna do Ducha Swietego
(Modlitwy podczas nowenny do Ducha Swietego)

Duchu Swiety, Stworzycielu, przybadz taskawie na pomoc calemu Kosciotowi Katolickiemu;
utwierdzaj go 1 wspomagaj Twa mocg z wysoka: odnow ducha stug Twoich, ktorych namascites Twa
mitoscig 1 taska, aby w Tobie stawili Ojca i Syna Jego Jednorodzonego, Jezusa Chrystusa.

Amen.

Przenajéwietszy Duchu, Boze, ktorys w zaraniu Kosciota Sw. na apostotéw i wiernych widomie
zstgpi¢ raczyt, by ich rozumy o$wieci¢, serca zapali¢ 1 w wierze utwierdzi¢, a zycie ich u§wiecic,
btagamy Ci¢ najgorgcej, badz tez zawsze z nami, napelnij nas darami Twoimi, o$Swiecaj w
watpliwosciach, pocieszaj w smutku, ratyyj w niebezpieczenstwie, wyprowadzaj z bledow, dzwiga]
w upadkach, rzadZz nami wedtug Twojej madrosci, jednocz nas wzajemng mitoScig chrzescijanska,
abysmy wszyscy, do jakiegokolwiek nalezymy stanu, zyli w zgodzie i jednosci swigtej jako jedna
rodzina Boza, a w koncu doprowadz nas wszystkich do szczesliwej wieczno$ci, abySmy Ci tam z cata
rzesza Aniotéw i Swietych sktadali dzigkczynienie i chwate na wieki wiekow. Amen.

Wezwanie Ducha Swietego
Przyjdz, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogien Twojej mitosci.
K. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie. (Alleluyja) W. I odnowisz oblicze ziemi. (Alleluja)

Moédlmy sie: Boze, ktorys pouczyt serca wiernych $wiattem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznac, co jest prawe, 1 Jego pociechg zawsze si¢ radowac. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Odpust czgstkowy dla wiernych uczestniczqcych poboznie w nowennie odprawianej publicznie i
przed Bozym Narodzeniem, Zestaniem Ducha Swietego i Niepokalanym Poczeciem.) Modlitwa o
Dary Ducha Swietego

Duchu Swiety Boze, Duchu Ojca i Syna, korzac sie przed Boskim Majestatem Twoim, w obliczu
Nieba 1 Ziemi, poswiecam Ci 1 oddaje ciato 1 dusz¢ moja.

Uwielbiam blask nieskonczonej Twej czystosci, doskonato§¢ Twojej sprawiedliwosci, potege
Twojej mitosci. Ty jestes Swiattem 1 silg mej duszy. Przez Ciebie zyje, mysle 1 dzialam. Obym
niewiernoscig tasce Twojej nie zasmucat Ciebie, nie grzeszyl przeciw Tobie! Spraw, niech
nieustannie wstuchyje si¢ w glos Twoj, niech id¢ za Twymi natchnieniami.

O Duchu Swiety, Dawco daru madro$ci, o§wiecaj mnie.

O Duchu Swiety, Dawco daru rozumu, pouczaj mnie.

O Duchu Swiety, Dawco daru rady, kieruj mna.



O Duchu Swiety, Dawco daru mocy, umacniaj mnie.

O Duchu Swiety, Dawco daru umiejetno$ci, rozpraszaj moja nieswiadomosé.

O Duchu Swiety, Dawco daru bojazni Bozej, oswobodz mnie od wszelkiego grzechu.

O Duchu Swiety, Dawco Pokoju, obdarz mnie Pokojem Twoim.

Btagam Cie, Duchu Swiety Boze, udziel mi pomocy, abym w kazdej chwili mego zycia kierowat

si¢ dobrocig 1 zyczliwoscia, stodycza 1 wiernoscig, cierpliwoscig 1 mitoscig, radoscig 1
wyrozumiatoscig. Amen.

Modlitwa o dwanas$cie owocéw Ducha Swietego

Duchu Swiety Boze, mitosci przedwieczna Ojca i Syna! Racz zestaé mi owoc milo$ci, abym Cie
godnie kochat; rados$ci, abym si¢ Swigta pociechg napetnit; pokoju, dla zupelnego duszy me;j
ukojenia; owoc cierpliwos$ci, do cierpliwego znoszenia wszystkich doswiadczen. Udziel mi
gorliwosci w pracy 1 w stuzbie Bozej; dobroci, ktéra by mnie czynita milym dla wszystkich;
madrosci, abym umial unika¢ grzechow; lagodnosci, abym z pokorg wszelkie zto od bliznich moich
przyjmowat. Zeslij mi owoc wiary, abym mocno wierzyl stowu Bozemu; skromnosci, abym si¢
przyktadnie we wszystkim zachowywatl; wstrzemiezliwosci i czystosci, abym zachowal cialo w
swietosci, jaka nalezy sie¢ Twemu przybytkowi. Spraw, abym zachowujac serce czyste na ziemi,
zastuzyt oglada¢ Cie w niebie i cieszy¢ si¢ z Tobg na wieki. Amen.

*

O Duchu Swiety, Boze, daj mi w nieszczesciu cierpliwo$é, w szczesciu pokore, w pokusach
zwycigstwo, w smutku pociechg, w pracy posilenie, w tesknocie ochtodzenie, w bdlach 1 niemocy
poddanie; przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg i1 z Ojcem, Bég w Trojcy Jedyny, zyje 1
kroluje wiecznie. Amen.

Modlitwa za kaplanow

Duchu Swiety, Duchu Madrosci, prowadz kaptanow;

Duchu Swie;ty, Duchu Swiattosci, oswiecaj kaptanow;

Duchu Swiety, Duchu Czystosci, u§wiecaj kaptanow;

Duchu Swiety, Duchu Mocy, wspieraj kaptanow.

Duchu Swiety, Duchu Bozy spraw, by kaptani ozywieni i umocnieni Twoja taska, niesli stowo
prawdy 1 btogostawienstwo pokoju na caty swiat. Niech ogien swietej mitosci rozpala ich serca, by

w plomieniach tej mitosci oczyszczali i uswigcali dusze. Duchu Swiety, powierzamy Ci serca
kaptanskie; uksztattyj je na wzor Najswietszych Serc Jezusa 1 Maryi. Amen.



*

Przyjdz, Duchu Swiety, przemief nasze wewnetrzne napiecie w §wicte odprezenie. Przemien nasz
niepokd] w kojaca cisze. Przemien nasze zatroskanie w spokojng ufno$¢. Przemien nasz lek w
nieugieta wiarg. Przemien nasza gorycz w slodycz Twej taski. Przemien mrok naszych serc w
delikatne $wiatlo. Przemien naszg obojetnos¢ w serdeczng zyczliwo$¢. Przemien nasza noc w Twoje
Swiatlo. Przemien zim¢ naszych dusz w Twoja wiosne. Wyprostuyj nasze krzywe drogi, wypeini]
nasza pustke, oczy$¢ nas z pychy. Poglebiaj nasza pokorg, rozpal w nas mito$¢, zga§ w nas
zmystowos$¢. Spraw, abysmy widzieli siebie, jak Ty nas widzisz, aby$Smy mogli pozna¢ Ciebie, jak to
obiecales 1 byli szczgsliwi wedlug stowa Twego: blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac beda.

Potrzeba nabozenstwa do Trzeciej Osoby Boskiej

(Wedtug bl. s. Marii od Jezusa Ukrzyzowanego, karmelitanki bosej) Bl. Maria od Jezusa
Ukrzyzowanego, karmelitanka bosa, urodzita si¢ w 1848 r. w Abellin, w Palestynie. Zmarta w opinii
swigtosci w 1878 r. Beatyfikacji dokonat Jan Pawet 11 w 1984 .

Odznaczata sie szczegblnym nabozenstwem do Ducha Swigtego, obdarzona byta taska stygmatow i
wysokiego stopnia modlitwy mistycznej, odbierata nadzwyczajne taski 1 Swiatla.

Pewnego razu rzekt do niej Zbawiciel: ,,Jezeli chcesz Mnie znalez¢, poznaé i p6js¢é za Mna,
wezwij Ducha Swietego, ktory oswieca wszystkie narody wzywajace go w modlitwie.

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam, ktokolwiek wezwie Ducha Swietego, szuka¢ Mnie
bedzie, odnajdzie Mnie i przyjdzie do Mnie przez niego. Delikatne jak kwiat polny bedzie jego
sumienie, a jesli to bedzie ojciec lub matka rodziny, w ich rodzinie zapanuje pokoj -

w ich sercach bedzie pokoj w tym i przyszlym zyciu.

Goraco pragne, by$ oznajmila, ze wszyscy kaplani, ktérzy raz na miesiac odprawia Msze Sw. o
Duchu Swietym, uczcza Go tym, a ktokolwiek uczci Go i wystucha Mszy Sw. ku Jego czci,
bedzie uczczony od Ducha Swietego, a pokoj zapanuje w jego duszy i nie umrze w

ciemnosciach.

Wszyscy szukaja nowosci, nawet w nabozenstwach, a zaniedbujg tak wazne nabozenstwo do
Ducha Swi¢tego. Dlatego sa w bledzie i rozterce, nie maja pokoju i Swiatla. Nie wzywa si¢
Ducha Swi¢tego tak, jak powinien by¢ wzywany"'.

Modlitwa S. Marii od Ukrzyzowanego Zbawiciela
Duchu Swiety, natchnij mnie. Mito$ci Boza, pochton mnie. Na wlasciwa droge zaprowadz mnie.

Maryjo, Matko, spojrzy] na mnie. Z Jezusem btogostaw mi. Od wszelkiego ztego, od wszelkiego
zhudzenia, od wszelkiego niebezpieczenstwa - zachowaj mnie. Amen.



Akt strzelisty

O Duchu Swiety, stodki gosciu mej duszy, pozostan przy mnie i spraw, bym i ja zawsze przy Tobie
pozostawat!

PieSni
Hymn Veni Creator

O Stworzycielu Duchu, przyjdz, * NawiedZ dusz wiernych Tobie krag, * Niebieskg taske zestac¢
racz * Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan, * I Najwyzszego Boga dar, * Ty§ namaszczenie naszych dusz, *
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkro¢, * Bo moc z prawicy Ojca masz, * Przez Ojca obiecany nam, *
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl, * W serca nam mitos¢ $wieta wlej, * I watta stabosé naszych ciat
* Pokrzep stato$cig mocy Swe;.

Nieprzyjaciela odpedz w dal * I Twym pokojem obdarz wraz; * Niech w drodze za przewodem
Twym * Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, * Daj, by 1 Syn poznany byl, * I Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
* Niech wyznajemy z wszystkich sit.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi, * Synowi, ktory zmartwychwstat, * I Temu, co pociesza nas, *
Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen.

K. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie. (Alleluyja.) W. I odnowisz oblicze ziemi. (Alleluja.)

Moédimy sie: Boze, ktorys pouczyt serca wiernych §wiattem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu
poznac, co jest prawe, 1 Jego pociechg zawsze si¢ radowac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Za pobozne odmowienie powyzszego hymnu udziela sie wiernemu odpustu czgstkowego.

Odpust zas bedzie zupeiny, gdy odmawia si¢ go publicznie w Nowy Rok i w Zestanie Ducha
Swietego.)

Przybadz, Duchu Stworzycielu, * Dusz ludzkich nauczycielu, * Racz taska Twojg obdarzy¢ *



Serca, ktore$ raczyt stworzyc.

Ty$ Pocieszycielem zwany, * Darem Bozym mianowany, * Zywym zrédtem i mitoécia, * Ogniem i
duszy Swiatto$cig.

Darow Twych siedem liczymy, * Palcem Bozym by¢ Ci¢ zwiemy, * Obietnicas jest Ojcowska, *
Zdobigc w nas mito$¢ synowska. Racz da¢ zmystom dar §wiattosci, * Wlej w serca ogien mitosci;
* A krewkos$¢ serca naszego * Utwierdz mocg Bostwa Twego. Odpedz od nas czarta ztego, *
Uzycz pokoju Twojego, * Aby za Twoja obrong * Zto odeszto inng strong.

Racz nam Ojca niebieskiego * Daé poznaé i Syna Jego, * I Ciebie, Ducha Swietego, * Od Obu
pochodzacego.

Bogu Ojcu wszechmocnemu, * Synowi zmartwychwstatemu * Wraz z Duchem Swigtym spotecznie *
Niech brzmi chwata na wiek wiecznie. Amen.
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NAJSWIETSZA MARYJA PANNA

Matka Boza w wizji ks. kardynala Augusta Hlonda

1. Przyjda czasy, kiedy Bog w rece swej Matki na pewien czas zlozy atrybut swej
wszechpotegi.

2. Obecne czasy oddal Bog w opieke Matce NajsSwietszej.

3. Dzieki wstawiennictwu Maryi zlituje si¢ Bog nad nieszczesliwag ludzkoscia i zwiaze
rozp¢tang na ziemi moc szatanska.

4. Polska jest narodem wybranym Najswi¢tszej Maryi Panny.

5. Polska nie opusci sztandaru Krolowej Nieba, spelni swe zadania, bedzie znowu Matka
Swietych.

6. Polska nie zwyciezy bronig, ale modlitwa, pokutg, wielkg miloscig blizniego i Rozancem.
7. Polska ma stana¢ na czele Maryjnego zjednoczenia narodow.

8. Polska bedzie przewodniczka narodow.

9. Zachod oczyszczajac si¢ ze zgnilizny, z podziwem na nas patrze¢ bedzie.

10. Trzeba ufa¢ i modli¢ si¢. Jedyna bron, ktorej Polska uzywajac odniesie zwyciestwo -

jest Rozaniec. On tylko uratuje Polske od tych strasznych chwil, jakimi moze narody beda
karane za swa niewiernos¢ wzgledem Boga. Polska bedzie pierwsza, ktora dozna opieki Matki
Bozej. Maryja obroni Swiat od zaglady zupelnej. Polska nie opusci sztandaru Krolowej Nieba.
Calym sercem wszyscy niech si¢ zwracajg z prosba do Matki NajsSwietszej o pomoc i opieke
pod Jej plaszczem.

11. Nastapi wielki triumf Serca Matki Bozej, po ktorym dopiero zakroluje Zbawiciel nad
Swiatem przez Polske.

12. SzliSmy z Rozancem, bo z Matka Boza idziemy w przyszlosc.
Jak czci¢ Niepokalang?

Oto praktyki doskonalego nabozenstwa do NMP wedtug Sw. Ludwika Marii Grigniona de Monfort
opisane w ksigzce ,, Traktat o doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny".



Praktyki wewnetrzne :

1. Czci¢ Jq i szanowa¢ ponad wszystkich innych swietych jako arcydzielo laski i pierwsza po
Jezusie Chrystusie.

2. Rozwazac Jej cnoty, przywileje i czyny.

3. Rozmysla¢ o Jej godnosci i wielkosci.

4. Sklada¢ Jej akty milosci, uwielbienia i wdzi¢cznosci.

5. Wzywac¢ Jq serdecznie.

6. Ofiarowywac sie Jej i jednoczy¢ sie z Nig.

7. Spelia¢ swe czynnosci w intencji przypodobania si¢ Jej.

8. Wszelkie czynnosci rozpoczyna¢, wykonywa¢ i konczy¢ przez Nia, w Niej, z Nig i dla Niej,
aby je spelia¢ przez Jezusa, w Jezusie, z Jezusem i dla Jezusa Chrystusa, naszego
ostatecznego Celu.

Praktyki zewne¢trzne:

1. Zapisac si¢ do Jej bractw i naleze¢ do Jej stowarzyszen.

2. Wstapi¢ do ustanowionych na Jej czes$¢ zakonow.

3. Glosi¢ Jej chwale.

4. Dawa¢ jalmuzne na Jej czes¢, posci¢ i umartwiaé ducha i cialo.

5. Nosi¢ na sobie Jej odznaki, jak: rozaniec, koronke, szkaplerz lub medalik.

6. Odmawia¢ z uwaga, poboznie i w skupieniu Rozaniec Swiety, skladajacy si¢ z pi¢tnastu
dziesiatek lub przynajmniej cz¢$¢ Rozanca. Mozna takze odmawia¢ koronke, zlozong z szeSciu
lub siedmiu dziesigtek, lub tzw. malq koronke do NajsSwi¢tszej Maryi Panny, skladajaca si¢ z
trzech ,,Ojcze nasz" i dwunastu ,,Zdrowas' ku uczczeniu Jej korony z dwunastu gwiazd, czyli

Jej przywilejow, albo ,,male oficjum NMP". Chwalebna tez jest rzeczqg odmawia¢ maly
psalterzyk NajsSwietszej Dziewicy, ktory na Jej czes¢ ulozyl Sw.

Bonawentura albo czternascie ,,Ojcze nasz" i ,,Zdrowas" na cze$¢ Jej 14 radosci lub inne
modlitwy, hymny i pies$ni koscielne.

7. Spiewa¢é na Jej cze$¢ piesni pobozne i innych do tego zachecaé.

8. Klekng¢ pewna ilos¢ razy lub poklonic sie Jej, mowiac przy tym np.: co rano szesédziesiat do



stu razy: Ave Maryja, Virgo fidelis, by za Jej posrednictwem by¢ wiernym laskom Bozym w
ciagu dnia; a wieczorem: Ave Maryja, Mater Misericordiae, by otrzymac¢ przez Nia od Boga
przebaczenie grzechow, ktore popehilismy w ciagu dnia.

9. Opieka otaczac¢ Jej bractwa, przyozdabia¢ Jej oltarze, ubiera¢ kwiatami i upiekszaé Jej
obrazy.

10. Nosi¢ Jej obrazy podczas procesji, nosi¢ Jej obrazek stale przy sobie jako bron przemozna
przeciwko zlemu duchowi.

11. Umieszczaé Jej obrazy w kosciolach i domach lub na bramach miast, kosciolow i domow.
12. Ofiarowac si¢ Jej w sposob uroczysty.
Trzy ,,Zdrowas Maryjo"

Oto co Matka Boza powiedziata Sw. Matyldzie, benedyktynce, ktora pod koniec swego zycia bardzo
obawiala si¢ $mierci i prosita o opieke 1 pomoc w ostatniej godzinie zycia: ,,Tak, spelni¢ na pewno
twoje prosby, Moja cérko, ale domagam si¢ od ciebie, aby$ codziennie z mitosci ku Mnie odmawiata
trzy Ave Maryja.

Pierwsze Ave Maryja na cze¢$¢ Boga Ojca, ktory w swej wspaniatej] Wszechmocy tak Moja Dusze
wyroznit, ze jestem po Nim wszechmocna na niebie 1 na ziemi.

Drugie Ave Maryja na czes¢ Syna Bozego, ktory w swej wielkiej, niezbadanej Madrosci ozdobit 1
napetnit Mnie takimi darami wiedzy i rozumu, ze moge glebiej niz wszyscy Swieci wpatrywacé sie w
Najswietsza Trojce. Nadto wylat na Mnie taki blask, ze o$wiecam cate niebo jak jasniejace
promieniami stonce...

Trzecie Ave Maryja na cze$¢ Ducha Swietego, ktory wlal w Moje Serce stodka petnie Swojej
Mitosci 1 stworzyt Mnie tak dobra 1 mitosierna, ze jestem po Bogu najtagodniejsza i ngjdobrotliwsza
istotg".

Akt oddania si¢ Matce Bozej
(kardynal Stefan Wyszynski)

Matko Boza, Niepokalana Maryjo! Tobie poswigcam ciato 1 dusze¢ moja, wszystkie modlitwy 1 prace,
radosci 1 cierpienia, wszystko, czym jestem 1 co posiadam. Ochotnym sercem oddaje¢ si¢ Tobie w
niewolg mitosci. Pozostawiam Ci zupetng swobode postugiwania si¢ mng dla zbawienia ludzi 1 ku
pomocy Kosciotowi Swigtemu, ktorego jestes Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez
Ciebie 1 dla Ciebie. Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz, co jest
wolg Twego Syna 1 zawsze zwyci¢zasz. Spraw wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja rodzina,
parafia 1 cata Ojczyzna byty rzeczywistym Krolestwem Twego Syna 1 Twoim. Amen.

Modlitwa do NajSwi¢tszej Panny



(odmawiana czesto przez Sw. Franciszka Serafickiego i Sw. Alojzego) O Pani moja, Swigta Maryjo,
Twojej Swietej strazy, Twojej szczegdlnej opiece 1 nieskonczonemu Twojemu mitosierdziu dzis 1
kazdego dnia 1 na godzing $§mierci mojej oddaj¢ duszg¢ moja 1 ciato moje; wszystkie smutki 1 nedze
moje, zycie 1 koniec mojego zycia Tobie polecam, aby za Twoja Swietg przyczyng i1 przez Twoje
zashugi wszystkie uczynki moje spelniane byly 1 kierowane wedtug Twojej 1 Syna Twojego woli.
Amen.

Modlitwa o uroczyste ogloszenie dogmatu o powszechnym Posrednictwie Maryi

Boze, ktorys przez Bogurodzice Maryje zestat nam Zbawiciela 1 zbawienie, racz, prosimy Ci¢ kornie,
swiatlem ,,Ducha Prawdy" tak opromieni¢ Kosciot, Oblubienice Twa nauczajaca narody, aby ku
wiekszej chwale Syna Twego 1 dla pomnozenia czci Jego Matki Niepokalanej, obwiescit

calemu swiatu, ze Jej chwalebne posrednictwo we wszystkich taskach z nieba nam zestanych jest
prawda wiary. Przez tegoz Pana naszego Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktory z Tobg zyje 1 kroluje
w jednosci Ducha Swietego Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Modlitwa Sw. Maksymiliana

Dozw6l mi chwali¢ Cige Panno Przenajswietsza.

Dozwo6l, bym wtasnym kosztem Ci¢ chwalit.

Dozw¢l, bym dla Ciebie 1 tylko dla Ciebie zyt, pracowal, cierpiat, wyniszczyt si¢ 1 umart.

Dozwol, bym do Ciebie caly swiat przywiodt.

Dozwol, bym si¢ przyczynit do jeszcze wigkszego, do jak najwiekszego, wyniesienia Ciebie.
Dozw¢l, bym Ci przynidst taka chwate, jakiej jeszcze nikt Ci nie przynidst.

Dozwol, by inni mnie w gorliwosci o wywyzszenie Ciebie przescigali, a ja ich tak, by w szlachetnym
wspotzawodnictwie chwata Twoja wzrastata coraz glebiej, coraz szybciej, coraz potezniej, tak jak
tego pragnie Ten, ktory Cig tak niewystowienie ponad wszystkie istoty wyniost.

W Tobie jednej bez poréwnania bardziej uwielbionym stat sie¢ Bog niz we wszystkich Swietych
Swoich. Dla Ciebie stworzyl Bog swiat. Dla Ciebie 1 mnie tez Bog do bytu powotat. Skadze mi to
szczescie?

O dozwd6l mi chwali¢ Cie, o Panno Przenaj$§wietsza.

Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson!

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!



Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, médl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swiegta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,



Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swigtego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Ro6z0 duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Dornie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Wspotodkupicielko §wiata,
Krolowo Aniotow,
Kroélowo Patriarchow,
Kroélowo Prorokow,
Krolowo Apostotow,

Krolowo Meczennikow,



Krolowo Wyznawcow,

Krolowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,

Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta,

Krolowo wniebowzieta,

Krélowo Rozafica Sw.,

Krolowo Rodzin,

Krolowo Pokoju,

Krolowo Swiata,

Krolowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wysluchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmiluj, si¢ nad nami!

K. Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

ModImy sie: Prosimy Cie¢, Panie Boze, dozwdl nam, stugom Twoim, cieszy¢ si¢ trwatym zdrowiem
duszy 1 ciata, a za przyczyng Najswietsze] Maryi, zawsze Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych
utrapien i obdarzy¢ wieczng radoscig. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie)

Pod Twoja obrone uciekamy si¢, §wigta Boza Rodzicielko. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawiac, Panno chwalebna 1
btogostawiona. O Pani nasza, Orgdowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z
Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie)

Pomnij, o NajSwietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, aby$ opuscita tego, kto si¢ do Ciebie
ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyng prosi. Tq ufnoscig ozywiony do Ciebie, o Panno
nad Pannami 1 Matko, biegne przed Toba, jako grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie 1 wystuchaj. Amen.



(Odpust czgstkowy za kazdorazowe odmowienie)

»,Pamictaj zawsze, pisal Sw. Maksymilian, Ze jeste§ rzecza i wlasnoscia bezwzgledna,
bezwarunkowsa, bezgraniczng, nieodwolalng Niepokalanej; czymkolwiek jestes, cokolwiek
masz lub mozesz..., to wszystko jest Jej wlasnoscig. Niech wi¢c z tym wszystkim czyni,
cokolwiek si¢ Jej (a nie tobie) podoba... Jestes narzedziem w Jej reku, wiec czyn to tylko, co
Ona chce; wszystko z Jej reki przyjmuj. Do niej jak dziecko do Matki we wszystkim si¢
uciekaj; Jej wszystko powierz... Nic sobie nie przypisuj, ale wszystko uznaj jako otrzymane od
Niej. Caly owoc twych prac zalezy od jednosci z Nia... Ona jest narz¢edziem Milosierdzia
Bozego... Wszystko moge w Tym, ktory mnie przez Niepokalang umacnia''.

Podczas pokusy

Raz Bt. Alan, wierny stuga Maryi, nagabni¢ty gwaltowng pokusa, o mato co takowej nie ulegt, a to z
tego powodu, ze nie zaraz polecal si¢ NajsSwigtsze] Maryi Pannie. Przenajswietsza Panna objawila
si¢ mu 1 zeby na pdzniej byt ostrozniejszy, uderzyta go w policzek, moéwiac: ,,GdybyS Mnie byl
zaraz wezwal, nie doszloby bylo niebezpieczenstwo do tego stopnia''.

Trzy prosby do Niepokalanej Dziewicy bardzo skuteczne Sw. Gertruda odméwiwszy trzy
modlitwy, jakich jag sama Najswietsza Panna nauczyla, udarowang zostala wszystkimi zastugami
Najswietszej Dziewicy. Wskutek czego Swiegta tak wspaniale byta przyozdobiona, ze Pan chwaty
upodobat jg sobie nad wszelki wyraz.

Blogostawiona Panno Maryjo! Prosze Cie¢ przez te niewinnos¢ i czystosé, jakie Boskiemu Synowi
w zywocie Twoim Paniefskim ulubiony zgotowaly przybytek, wyjednaj mi modlitwami swymi
oczyszczenie od wszelkiej zmazy grzechowej. Amen.

Blogoslawiona Panno Maryjo! Prosze Cie przez te gleboka pokore, dla ktorej wywyzszona
zostata$ nad chory anielskie 1 wszystkich §wietych, spraw, aby modly Twoje zastapity wszystkie
niedoskonato$ci moje. Amen.

Blogostawiona Panno Maryjo! Prosze Cie¢! Przez t¢ milos¢ nieoszacowana, przez ktora ztaczytas
si¢ z Bogiem wiecznym, spraw, abym za Twoim wstawieniem si¢, wyjednat sobie u Boga obfitos¢
roznych zastug. Amen.

Modlitwa na Swieto Ofiarowania NMP

Wszechmogacy, wieczny Boze! Do mitosierdzia Twojego pokorne prosby zanosimy. Jako w dniu
dzisiejszym Syn Twoj Jednorodzony, przyjawszy ciato nasze, w Swigtyni byl Ci przedstawiony, tak
spraw taskawie, abySmy z grzechow oczyszczeni, z czystym sercem przed Tobg stang¢ mogli. Przez
tegoz Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa na Swif;to Zwiastowania NMP

Boze, ktorys w przeczystym zywocie Przenajswigtszej Maryi Panny za Zwiastowaniem anielskim w
ciato ludzkie Stowo Swoje przyoblokt, spraw pokornie, prosimy, abysmy, ktorzy Ja, prawdziwg



Boga Rodzicielke wyznawamy, za Jej mitosciwg u Ciebie przyczyng wspomozeni byli. Przez tegoz
Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa na Swieto Wniebowziecia NMP

Odpus¢, prosimy Cie, Panie, stugom Swoim winy; a poniewaz dla czynéw naszych podobaé si¢
Tobie nie mozemy,

niech przyczyna Matki Syna Twojego, Pana naszego, zbawienie nam uprosi. Ktory z Tobag zyje 1
kréluyje w jednosci Ducha Swigtego, Bog przez wszystkie wieki. Amen.

Modlitwa na Swieto Narodzenia NMP

Udziel, prosimy Cig, Panie, stugom Swoim daréw taski niebieskiej, a jako Boskie Macierzynstwo
Przenajswigtsze] Dziewicy stato si¢ zbawienia naszego poczatkiem, tak niech uroczysto$¢ Jej
Narodzenia wyjedna nam przymnozenie daréw pokoju. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Amen.
Pozdrowienie niebianskie NajSwi¢tszej Panny Maryi

Matka Boska objawita Sw. Gertrudzie, Ze kto Ja tymi pozdrowi stowami, temu z rado$cia okaze, jaka
mito$cig Jej serce macierzynskie jest przejete. A nadto dodata, ze w godzine Smierci ukaze mu si¢ w
takim uroku 1 blasku, ze dusza jego przepetniona bedzie dziwng pociechg 1 wesotoscia.

Pozdrawiam Cie, lilio $wiatlejsza od $niegu, przesliczna lilio, niczym nienaruszonej Trojcy
Przenaj$wigtszej! Pozdrawiam Cig, przesliczna Rézo niebianskie; wdzigcznosci, z ktorej Krol
Niebios raczyl si¢ narodzi¢ 1 karmi¢ si¢ jej mlekiem dziewiczym. Przybadz mi ngdznemu
grzesznikowi na pomoc teraz 1 w godzing $§mierci mojej. Amen.

Pie¢ wesel NajsSwietszej Panny Maryi

Gdy razu pewnego Sw. Mechtylda rozwazajac, ze nigdy Najéwietszej Panny nalezycie nie uczcila,
prosita Chrystusa Pana, aby j3 tego nauczyt. Pan Jezus przytuliwszy ja do siebie, przylozyt do jej ust
Rang Boku swego Przenajswietszego 1 rzekt: zaczerpnij stad to, co chcesz Matce Mojej ofiarowac.
Potem uczuta jakoby piec¢ kropel, pie¢ nastepujacych pozdrowien, jakich przedtem nigdy nie styszata.

Pozdrawiam Cie¢, Panno najprzeswietniejsza! 1 winszuj¢ Ci tej obfitosci task najstodszych, ktore
od wiekow z Serca Trojcy Przenajswietszej dla btogostawionego Twego przeznaczenia na Ciebie
sptynety.

Pozdrawiam Cie¢, Panno Przenajswietsza! i winszuj¢ obfitosci tych task najstodszych, ktore z
Serca Trojcy Przenajswietsze; wskutek btogostawionego Twego obcowania 1 §wigtego Twego
zywota na Ciebie splynety.

Pozdrawiam Ci¢, Panno najszlachetniejsza! i winszuje obfitosci tych task, ktore na Ciebie z Serca



Trojcy Przenaj$§wigtszej przez nauke 1 objawienie Syna Twojego sptynety.

Pozdrawiam Ci¢, Panno najukochansza! i winszuje obfitosci tych task najstodszych, ktére z Serca
Trojcy Przenajswietszej 1 gorzkiej Mgki, 1 Smierci okrutnej Syna Twego na Ciebie sptyngty.

Pozdrawiam Cie, Panno wszelkiej Czci godna! i winszuje obfitosci task najstodszych, ktore z
Serca Trojcy Przenajswietszej sptynety na Ciebie z wielka chwala, ozdobg 1 stodka pociecha, w
ktore teraz optywasz 1 na wieki optywac bedziesz, jako wybrana miedzy wszystkim stworzeniem na
Niebie 1 na ziemi, pierwej jeszcze, anizeli §wiat zostat stworzony. Amen.

WEZWANIA DO MATKI BOSKIEJ

Czesc 1

Matko Boska, za nami wstawiaj sie!

Jutrzenko zaranna na niebie! O Maryjo, blagamy Cie!

Pickniejsza nad stonce 1 gwiazdy!

Sliczniejsza nad cedry Libanu!

Cudniejsza nad perty 1 ztoto!

Przez Serce Twe Niepokalane!

Matko Boska, za nami wstawiaj sie!

Panno, task Bozych petna! Hold Ci oddaje wierny Twoj lud!

Panno, Ksiezno niebieska!

Panno Niepokalana!

Panno, cnot wszelkich kwiecie!

Panno, ucieczko nasza!

Matko Boska, za nami wstawiaj sie!

Czesé 11

Matko Boska, za nami wstawiaj sie!

Tys$ pierwsza po Bogu Osoba! O Maryjo, blagamy Cie!

Tys$ chwatg Kos$ciota swietego!



Tys$ wszystkich zbawionych radoscig!

Tys ludu grzesznego ucieczka!

Przez Serce Twe Niepokalane!

Matko Boska, za nami wstawiaj si¢!

Matko Odkupiciela! Hotd Ci oddaje wierny Twoj lud!
Matko pieknej mitosci!

Matko nienaruszona!

Matko Bozej madrosci!

Matko nasza najswietsza!

Matko Boska, za nami wstawiaj sie¢!

Czesc¢ 111

Matko Boska, za nami wstawiaj sie¢!

Krolowo zastepdéw niebieskich! O Maryjo, blogostawie Cie!
Krélowo wyznawcow i Swietych!

Krolowo Rozanca swietego!

Krolowo trwatego pokoju!

Przez Serce Twe Niepokalane!

Matko Boska, za nami wstawiaj sie!

Witaj, Boga-Rodzico! Hold Ci oddaje wierny Twoj lud!
Witaj, task posredniczko!

Witaj, wiary przyktadzie!

Witaj, nadziejo nasza!

Witaj, kwiecie mitosci!

Matko Boska, za nami wstawiaj sie¢!



Modlitwa do Pani Wszystkich Narodow

Panie Jezu Chryste, Synu Ojca, ze$lij teraz Ducha Twego na ziemie. Spraw, aby Duch Swiety
zamieszkal w sercach wszystkich narodow 1 chronit je od upadku, katastrofy i wojny. Niechaj Pani
Wszystkich Narodow, stanie si¢ naszg Oredowniczka. Amen.

Akty strzeliste

O Maryjo, spraw, abym zyt w Bogu, z Bogiem 1 dla Boga!

Matko Boska, pamigtaj o mnie!

Bogarodzico Dziewico Maryjo, pro$ Pana Jezusa za mng!

O Maryjo, Matko Mitosierdzia, przyczyn si¢ za nami!

Matko mitosci, Matko bolesci 1 Matko mitosierdzia, przyczyn si¢ za nami!

O Maryjo Dziewico bolesci petna 1 Matko.

O Maryjo nadziejo nasza miej litos¢ nad nami!

Krolowo Serca Jezusowego, modl si¢ za nami!

Ukochana nasza Matko Boska od Najswigtszego Sakramentu, modl si¢ za nami!
Najswietsza Maryjo Panno, Matko Chrystusowa, spraw, bySmy si¢ stali §wigtymi!
Pie$ni

O Maryjo witam Cig, * O Maryjo blagam Cig, * O Maryjo pobtogostaw * Wszystkie dzieci Twe.
(3x)

Dzisiaj pozdrawiamy, Maryjo, Ciebie, * Jak Ci¢ pozdrawiaja Anieli w niebie, * Zdrowas, zdrowas,
Panno Maryjo!

Bos$ Ty jest Matuchng Syna Bozego, * Ty$ jest Cesarzowa $wiata catego, * Ty$ jest godng, Maryjo,
tego.

Tobie si¢ ktaniajg chory anielskie, * Ciebie pozdrawiaja Duchy niebieskie, * Ciebie prosi 1 plemie
ludzkie.

Nawet Trojca Swigta szanuje Ciebie, * Bo najwyzsze miejsce data Ci w niebie, * Posadzita najblize;
siebie.

Maryjo, przyjmij dzi¢ki * Za hojny taski zdr¢j, * Co sptynal z Twojej reki * Na drogi nardéd Two;.



Najlepsza jestes z matek, * Twej taski otworz dion * I grono wiernych dziatek * W Twym Sercu
zawsze chron.

Maryjo, przyjmij dzigki * Za hojny taski zdroj, * Co sptynat z Twojej reki * Na drogi naréd Twd;. *
Lecz juz si¢ koncza chwile, * Uptywa juz ten czas, * Gdy tak do serca mile * Tulita§ wszystkich nas.

* O Swigta Matko 1 Pani, * Patrz u stop dziatki Twe, * Rzadz, prowadz, kieruj nami, * Bierz serca,
daj nam swe. Spraw, bySmy Ci¢ kochali * Z Jezusem wiecznie tam, * Gdzie swi¢ct sg Anieli, *

Gdzie Stwoérca, Pan Bog sam.

MATKA BOZA ZBAWICIELA

(Wspomnienie NMP Matki Zbawiciela obchodzimy 11 pazdziernika)
Nowenna do Najswietszej Maryi Panny Matki Zbawiciela

Kazdy dzien nowenny rozpoczynamy modlitwq:

O Maryjo, Matko Syna Bozego 1 Matko nasza! Wedtug odwiecznych swych wyrokow wybrat Ci¢
Boég, aby$ rodzajowi ludzkiemu data Zbawiciela. Ty stangtas u Jego boku, gdy podjat wielkie
zadanie jednania Swiata z Ojcem 1 wiernie w jego wypelnianiu uczestniczytas. Cierpienia Zbawiciela
Swiata byly takze Twoimi cierpieniami, a teraz nieustannie wstawiasz si¢ za nami.

K. Swieta Maryjo, Matko Zbawiciela.

W. Mddl si¢ za nami.

Dzien I

(2 pazdziernika)

Niepokalana Dziewico! Bog uchronit Ci¢ od wszelkiej skazy winy pierworodnej 1 ubogacit

blaskiem §wigtosci, aby$ mogta sta¢ si¢ godng Rodzicielka Jego Syna. Spojrzyj na nas i1 upro§ nam tg
taske, abySmy przez czysto$§¢ serca i1 nieustanne umacnianie wi¢zi z naszym Odkupicielem sami
zdazali do zbawienia i rOwnoczesnie pomagali innym w jego osiggnieciu.

Dzien I1

(3 pazdziernika)

Pani Najswietsza! Mitos¢ 1 wszechmoc Boza sprawity, ze zostalas obdarzona taska, ktora w tym
stopniu nie byla udzialem Zadnego czlowieka. O Matko, pelna taski, upro§ nam zrozumienie



nieocenionej wartosci tego daru i dopomo6z w gorliwym wspodtdziataniu z Chrystusem w dziele
zbawienia $wiata.

Dzien III
(4 pazdziernika)

Przyktadzie wiary! Pozdrawiamy Ci¢ dzi§ wraz ze $§w. Elzbieta: ,,Btogostawiona jestes, ktoras
uwierzyta". Ty§ uwierzyta w postannictwo aniota, Ty$ uwierzyta w bostwo swego Syna. Upro$ nam
taske niewzruszonej 1 zywej wiary oraz apostolska gorliwo$¢ serca, bySmy jag w naszym otoczeniu
rozszerzali 1 umacniali.

Dzien IV
(5 pazdziernika)

Wspomozenie wiernych! Od wiekow lud chrzescijanski upatruje w Tobie, jako Matce Boga a
zarazem Matce odkupionych, swa Oredowniczke 1 Wspomozycielke. Do Ciebie tez ucieka si¢ z
niezachwiang nadziejg w chwilach trudnych,

wzywajac Twego wstawiennictwa. Osmielent Twa matczyng dobrocig 1 troska prosimy: zwrd¢ na
nas swe milosierne oczy 1 upro$ nam taske niewzruszonej nadziei wsrdéd wszelkich przeciwnosci
Zycla na ziemi.

Dzien V
(6 pazdziernika)

Matko pieknej mitosci! U boku Twego Syna doswiadczytas, czym jest mitos¢ bez granic, sktaniajgca
do oddania zycia za przyjaciot. Tg mitoscig ogarngtas wszystkie dzieci Boze powierzone Ci u stop
Krzyza. Do Ciebie zatem kierujemy nasze btaganie: Wspomagaj nas nieustannie w dgzeniu do coraz
doskonalszego umitowania Twego Syna, do rozszerzania naszych serc dla bliskich 1 dalekich i1 do
ksztaltowania zycia w duchu mito$ci ofiarne;.

Dzien VI
(7 pazdziernika)

Przyktadzie zycia doskonatego! Jak niewiele jest stow o Tobie na kartach Ewangelii, a zarazem jak
duzo, by$s mogta stang¢ przed nami jako niedoscigly wzor zycia oddanego bez reszty Bogu.

Przez ztozone $luby: czystosci, ubdstwa 1 postuszenstwa weszliSmy na droge takiego wtasnie zycia.
Jestesmy Swiadomi, Zze ta konsekracja przynosi zbawienne owoce dla nas 1 dla innych, jesli
codziennie jest na nowo przezywana w duchu wiernosci 1 mito$ci. Upro$ nam zatem taske radosnego
podejmowania wszystkich trudéw tej drogi oraz taske wytrwania.

Dzien VII



(8 pazdziernika)

Pokorna Stuzebnico Panska! Ciebie Bog nad wszystkich umitowal. Ciebie tez szczegdlnie
przyozdobit swymi darami, aby w Twoje macierzynskie dtonie ztozy¢ swego Syna. Swiadoma
niezwyklosci tego wyniesienia, wypowiedziatas stowa pelne pokory: ,,Wejrzal na unizenie
Stuzebnicy swojej... gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny". Wpatrzent w przyktad Twej
pokory prosimy: Wspomagaj nasze starania o poznanie prawdy 1 o zgodne z prawdg postgpowanie.
Dzien VIII

(9 pazdziernika)

Matko Kosciota! Na Kalwarii przekazat nas konajacy Jezus pod Twoja macierzynskg opieke.

Jestes Matka odkupionych. Swiadomi wielkiej godnosci przynalezenia do Ciebie, wotamy: Ochraniaj
nas swym wstawiennictwem od tego, co brudzi 1 plami; umacniaj w poszukiwaniu prawdy 1 dobra.
Badz w kazdym czasie ostojg 1 ratunkiem dla tych, ktorzy narodzili si¢ do nowego zycia w cieniu
Krzyza.

Dzien IX

(10 pazdziernika)

Krélowo §wiata! Meka i Smieré Twego Syna ogarneta zbawcza moca cala ludzkosé. Wszyscy tez
ludzie sg powotani do poznania za posrednictwem Ewangelii, Zrodta zycia 1 Swigtosci 1 do
zaczerpnigcia z Niego taski. Jak wielu jednak nie zna Go wecale. Jak wielu znajduje si¢ nadal w
cieniu $mierci 1 niewiary. Prosimy Ci¢ za nimi wszystkimi oraz za tymi, ktorzy im niosg $wiatto

wiary 1 dar taski. Wez ich w swg opieke. Upros im dar wytrwania w gorliwosci 1 pobozno$ci oraz
wielki hart ducha w przeciwnos$ciach.

MATKA BOZA MILOSIERDZIA

Koronka do Matki Bozej Milosierdzia

Koronka sktada si¢ z trzech dziesigtek

Na poczgtku:

Witaj, Krolowo, Matko milosierdzia, zycie, stodyczy i1 nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wolamy
wygnancy, synowie Ewy. Do Ciebie wzdychamy, jeczac 1 ptaczac na tym tez padole. Przeto,

Orgedowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwro¢. A Jezusa, btogostawiony owoc
zywota Twojego po tym wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo.

Zamiast Ojcze nasz:

Maryjo, Matko taski i Matko Mitosierdzia, bron nas od nieprzyjaciot 1 przyymij w godzing Smierci.



Zamiast Zdrowas Maryjo:
Maryjo, Matko Mitosierdzia, upro§ nam Mitosierdzie u Syna swojego.
Na zakonczenie:

Otwierasz przed nami, Najmitosierniejsza Matko, szeroko swe ramiona 1 wyciggasz rgce petne
wszelkich task 1 daréw. Twoje Serce matczyne pragnie nas obdarzy¢ wszystkim, czego potrzebujemy.
Zacheceni tg dobrocig z ufnos$cig zwracamy si¢ do Ciebie. Upro$ nam, Matko, wszystko to, co jest
nam potrzebne, a przede wszystkim spraw swym moznym posrednictwem, abySmy strzegli czystosci 1
niewinno$ci, wiernie 1 wytrwale pielegnowali dziecigcg mitos¢ ku Tobie, a w sercu nosili obraz
Serca Twojego Syna. Niech to Serce nas broni, kieruyje nami 1 zaprowadzi nas do $wiattosci
wiecznej. Amen.

Piesn

(Wezwania do Matki Bozej Mitosierdzia)

Milosierna Matko Boska (3x), przyczyn si¢ za nami.

(Refren powtarza si¢ po kazdym wezwaniu)

O Matko Mitosierdzia, oto my dzieci Twoje, * Racz zla¢ na dusze nasze, blogostawienstw zdroje.

O Matko Mitosierdzia, oto my pielgrzymi, * Prowadz nas drogg taski, na tej biednej ziemi.

O Matko Mitosierdzia, oto my tutacze, * Otrzyj 1zy nieszczesliwych, utul smutnych ptacze.

O Matko Mitosierdzia, oto my sieroty, * Okaz nam serce matki, odziej ptaszczem cnoty.

O Matko Mitosierdzia, oto my grzesznicy, * Spraw, niech nam Syn Twoéj jedyny grzechow nie
policzy.

O Matko Mitosierdzia, oto Twe rodziny, * Blogostaw ojcow, matki, starcow 1 dzieciny.
MATKA BOZA BOLESNA
(Wspomnienie NMP Bolesnej obchodzimy 15 wrzesnia)

Ojciec Sw. Jan Pawet II w homilii z okazji po$wigcenia Sanktuarium Madonny Placzacej w
Syrakuzach dnia 6 listopada 1994 r. powiedziat: ,,L.zy Maryi, jak widzimy, byly w Jej objawieniach.
Maryja ptakata w La Salette. L.zy Matki Bozej nalezg do porzadku znakow: swiadcza o obecnosci
Maryi w Kosciele 1 w swiecie... Matka ptacze, gdy widzi swoje dzieci zagrozone ztem, tak
duchowym, jak i fizycznym..." Ocierajmy t.zy Matce Bolesnej trwajac mocno w nauce Chrystusowej i
Jego przykazaniach, wynagradzajac Jej Niepokalanemu Sercu, wiernie odmawiajac Rozaniec Sw.,
szczegolnie przed Najswietszym Sakramentem, z ufno$cig proszac o Mitosierdzie Boze dla
zatwardziatych grzesznikoéw.



Zwracajmy si¢ chetnie do Matki Bozej Bolesnej we wszystkich naszych strapieniach 1 udreczeniach,
gdyz Ona rozumie kazda nasza niedol¢ 1 z utesknieniem wyczekuje naszych modlitw. Ona, Matka
Najbolesniejsza, nigdy nie pozostanie oboj¢tna na wotanie cierpigcego cztowieka.

Koronka do Serca Matki Bolesnej

Ku czci Siedmiu Bolesci Matki Bozej: (7x) Zdrowas Maryjo odmawiamy.: Boles¢ 1. Proroctwo
Symeona,

Boles¢ 1I: Ucieczka do Egiptu,

Boles¢ III: Zgubienie Jezusa,

Boles¢ 1V: Spotkanie Jezusa niosgcego krzyz,

Boles¢ V: Konanie Jezusa,

Boles¢ VI: Przebicie widcznig Boku Jezusa,

Boles¢ VII: Ztozenie do Grobu Jezusa,

Po kazdym Zdrowas Maryjo odmawia si¢ nastepujacy akt:

Swieta Matko, spraw to, prosze, niech Jezusa rany nosze w sercu mym wyryte!

Antyfona: ,,Gdy ujrzal Jezus Matke, stojacg pod Krzyzem 1 ucznia, ktorego mitowal, rzekt Matce
swojej: ,,Niewiasto, oto Syn Two6j". Potem rzekt uczniowi: ,,Oto Matka twoja".

K. Maryjo-Dziewico, dla zastug tylu bolesci.

W. Doprowadz nas do radosci w krélestwie niebieskim.

Modlmy sie: Boze, podczas Twojej Mgki, wedlug przepowiedni Symeona, najstodsza dusze
Niepokalanej Dziewicy Maryi, Matki Twojej, przenikngl miecz bolesci, spraw laskawie, abySmy,
oddajac Jej czes¢ jako Matce Bolesnej, przez Jej posrednictwo doznali zbawiennych skutkow Twoje;j
Meki, ktory zyjesz 1 kroluyjesz na wieki wiekow. Amen.

Koronka do Krwawych Lez Matki Bozej

W dniu 21 wrzesnia 1982 r. ptakata Matka Najswietsza Krwawymi L.zami w marmurowej figurze

,R0Zy Duchownej" (30 cm wysokos$ci), znajdujacej si¢ u rodziny Baisini Rina we wtloskiej
miejscowosci Erbanno di Boario Terme, prowincja Brescia.

Matka Boza wychodzac naprzeciw $miertelnie zagrozonej ludzkosci, powiedziata:

,,Odmawiajcie Koronke do



Krwawych Lez! Rozpowszechniajcie j3! Zly duch musi uchodzi¢ z miejsca, gdzie jest odmawiana ta
koronka!".

Na poczgtku:

,,O Jezu, przybity do krzyza! Padamy do Twoich stop 1 sktadamy Ci w ofierze Krwawe Lzy Tej, ktéra
z najwickszg mitoscig wspotbolata z Tobg, towarzyszac Ci na Twej bolesnej Drodze Krzyzowe;.
Spraw, o Dobry Mistrzu, abySmy z mitoscig pojeli wymowe Krwawych Lez Twojej Najswietszej
Matki, a petniac Twa Swieta Wole tu na ziemi, stali sie godnymi wielbi¢ Cie i czcié przez cata
wiecznos¢ w niebie. Amen".

Zamiast Ojczenasz...:

,O Jezu, spojrz na Krwawe bzy Tej, ktéra umitowata Ci¢ najwiecej juz tu na ziemi i1 nadal
najgorecej mituje Cig w niebie".

Zamiast Zdrowas Maryjo... (7x) ,,0 Jezu, wystuchaj prosby nasze - przez Krwawe Lzy Twoje]
Najswietszej Matki".

Na zakonczenie (3x) ,,0 Jezu, spojrz..."

Modlitwa: O Maryjo, Matko Bolesci, Matko Litosci 1 Matko Mitosierdzia! Zjednocz nasze prosby ze
Swoimi prosbami, aby Twoj Boski Syn Jezus, ktorego wzywamy, wystuchat nasze wotanie, a przez
przyczyng Twoich matczynych Krwawych Lez udzielit nam task, o ktére Go btagamy 1 doprowadzit
do szczgscia wiecznego. Amen.

Twoje Krwawe Lzy, o Matko Bolesna, kruszg moc szatana!

O Jezu, zakuty w kajdany, przez Twoja Boska tagodnos¢ uchron §wiat przed zagtada!
%
Sw. Faustyna: ,,0 Maryjo, dzi§ miecz straszny przeniknat Twa $wieta dusze, procz Boga nikt nie wie

o Twoim cierpieniu. Twa dusza nie tamie si¢, ale jest m¢zna, bo jest z Jezusem. Matko stodka, ztacz
moja duszg z Jezusem, bo tylko

wtenczas przetrwam wszystkie proby 1 doswiadczenia, 1 tylko w zlaczeniu z Jezusem moje ofiarki
beda mite Bogu. Matko najstodsza, pouczaj mnie o zyciu wewnetrznym, niech miecz cierpien nigdy
mnie nie tamie. O czysta Dziewico, wlej w serce moje mestwo 1 strzez go". (Dz.

915)
Nowenna do Matki Bozej Bolesnej

O dobra Matko, daj mi pozna¢ bolesci Twoje, jakich doznatas w Swoim Sercu jako Matka
Odkupiciela §wiata, abySmy umieli serdecznie wspdiczu¢ z Toba. Wejrzyj na nas, Matko Bolesna, a
dla zastug Meki Twojego Syna upros$ nam taski zbawienne.



Swieta Matko, upodobniona w cierpieniu do Syna swego, przyczyn sie za nami.

Swieta Matko, ktorej Symeon zapowiedziat, ze miecz bolesci przeszyje dusze Twoja przyczyn sie za
nami.

Swieta Matko, ktéras przed ztoscia Heroda musiatas z Dziecieciem uciekaé do Egiptu i znosi¢
przykro$ci wygnania, przyczyn si¢ za nami.

Swigta Matko, ktoras z niepokojem duszy i ze tzami w oczach szukata w Jerozolimie swego
zgubionego Syna, przyczyn si¢ za nami.

Swieta Matko, ktoras zadrzata z bolesci, kiedy$ na drodze Kalwaryjskiej spotkata swojego Syna,
ciezki Krzyz dzwigajacego, przyczyn si¢ za nami.

Swicta Matko, ktorej dusze najéwietsza bolesé jakby mieczem przeszyta przy $mierci Jezusa,
przyczyn si¢ za nami.

Swieta Matko, ktorej dusza jak wosk od bolesci topniata, gdys pod Krzyzem trzymata Ciato Jezusa i
tzami obmywata Jego Rany, przyczyn si¢ za nami.

Swigta Matko, ktérag pograzona w smutku ztozyta w grobie Ciato najmilszego Syna Swego, przyczyn
S1€ za nami.

K. Matko bolejaca, wystucha; modlitwy mojej.
W. A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

Blogostawiona Panno Maryjo, ktorej dusze miecz bolesci przeszyl, wyjednaj nam u Syna
odpuszczenie grzechow 1 obfito$¢ task zbawiennych i1 naucz nas z nimi wspdlpracowac, aby wydaty
w nas stokrotne owoce. Zjednaj mi btogostawienstwo we wszystkich pracach moich, a w
szczegolnosci upro$ mi (wymien to, co chcesz prosi¢), abym rozwazajac zbawienne cierpienie Twoje
1 Mgke Jezusa, zastuzyt sobie na wieczng chwale w niebie, gdzie Syn Twéj zyje 1 kroluyje na wieki
wiekoéw. Amen.

Matko najtaskawsza, ktoras z niewymowng zalos$cig patrzyta na Syna swego wiszacego na Krzyzu i
stuchatas ostatnich stow Jego, proszg ci¢ przez bolesci, co dusze Twoja mieczem przeszyly, przyjmij
nas w swoja opieke.

Pomnij o dobra Matko, na ostatnie zlecenie Syna swego umierajgcego, ktory rzeklt do Ciebie,
wskazujgc na swego ucznia Jana: Niewiasto, oto syn Twoj. W tych stowach Jezus nie tylko Jana
oglosit synem Twoim, lecz w nim oddal Ci jako Matce wszystkich wiernych. Réwniez stowa
wypowiedziane do Jana: Oto Matka twoja, nie tylko do niego samego si¢ odnosza, lecz takze do nas
wszystkich, ktoérzy wierzymy w Jezusa. Taki btogostawiony testament zostawil Jezus Tobie, gdys
stala pod Krzyzem petna bolesci.

Uftni przeto w moc testamentu Chrystusa 1 stosujgc si¢ do Jego zlecenia - w Tobie, §wieta Panno
Bolesna, uznajemy naszg Matke najmilszg 1 Tobie jako Matce w opieke si¢ oddajemy. Przyymij nas za



dzieci swoje 1 otocz swojg opieka macierzynska. A zarazem jako dobra Matka naucz nas Ciebie
czci¢, mitowac. Tobie ulegac 1 ufac.

A jak Syn Twoj stat si¢ za nas ofiarg na Krzyzu 1 mocg tej ofiary jest nieustannym Posrednikiem u
Ojca, tak Ty, Matko milosierdzia, ktora§ tak wiele wycierpiala w Sercu Swoim dla naszego
zbawienia, nie przestawaj wstawiac si¢ za nami 1 prowadzi¢ nas, bySmy po tym wygnaniu ziemskim
ujrzeli Syna Twego, Boga i Pana naszego, ktory z Ojcem i Duchem Swigtym zyje i kroluje na wieki
wiekow. Amen.

Pozdrowienie Matki Boskiej Bolesnej

Zdrowa$ Maryjo, bolesci petna. Ukrzyzowany z Tobg, najbolesniejszas Ty mi¢dzy niewiastami i
optakany Owoc zywota Twojego Jezus.

Swigta Maryjo, Matko Ukrzyzowanego, nam krzyzujacym Syna Twego upro$ tzy pokuty teraz i w
godzing $mierci naszej. Amen.

Siedem modlitw do bolejacego Serca Najswietszej Maryi Panny K . Boze, wejrzy; ku
WSspomozeniu memu.

W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.
K. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

1. Uzalam si¢ nad Tobg, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tego smutku, ktory ogarngt Serce
Twoje najczulsze w chwili proroctwa Sw. starca Symeona. O Matko ukochana, przez Serce Twoje
tak zatrwozone, btagam Cig, upro$ mi cnote pokory i dar Sw. bojazni Boze;j.

Zdrowas Maryjo...

2. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tej trwogi, ktdra przejmowata Serce
Twoje najtkliwsze w ucieczce do Egiptu i w ciggu Twego tam pobytu. O Matko ukochana, przez
Serce Twoje tak zatrwozone btagam Cig, upros mi cnote hojnosci, szczegodlniej wzgledem ubogich i
dar poboznosci.

Zdrowas Maryjo...

3. Uzalam si¢ nad Tobg, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tej tesknoty w jakiej byto Serce Twoje
najtroskliwsze w czasie zgubienia drogiego Jezusa Twego. O Matko ukochana, przez Serce Twoje,
tak tesknotg Sci§nione, btagam Cie, upro$ mi cnote czystosci 1 dar umiejetnosci.

Zdrowas Maryjo...

4 . Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tej zatosci, ktdéra odczuto
macierzynskie Serce Twoje w spotkaniu Jezusa, Krzyz Swoj niosacego. O Matko ukochana, przez



pelne mitosci a tak zbolate Serce Twoje btagam Cig, upro$ mi cnote cierpliwosci 1 dar mocy.
Zdrowas Maryjo...

5. Uzalam si¢ nad Tobg, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tego meczenstwa, ktorego doznato
megzne Serce Twoje patrzac na konanie Jezusa. O Matko ukochana, przez Serce Twoje, tak
wspotumeczone, btagam Cie, upro$ mi cnote strzemi¢zliwosci 1 dar dobrej rady.

Zdrowas Maryjo...

6. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tej Rany, ktorg litosciwemu Sercu
Twemu zadalo uderzenie wtdcznig w bok Jezusa, ranigce Go, najgodniejsze mitosci Serce Jego.

O Matko ukochana, przez Serce to Twoje przeszyte, btagam Cig, upro§ mi cnotg mitosci blizniego 1
dar rozumu.

Zdrowas Maryjo...

7. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tego ciosu, ktéry wytrzymato Serce
Twe najmitosierniejsze w chwili pogrzebu Jezusa. O Matko ukochana, przez Serce Twoje, t3
najciezszg bolescig strapione, btagam Cig, upro$ mi cnote¢ pilnosci 1 dar mgdrosci.

Zdrowas Maryjo...

K. Mddl si¢ za nami, Panno najbolesniejsza.

W. Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

ModImy sie: Niech si¢ wstawia za nami do Twej taskawosci, prosimy Cig, Panie Jezu Chryste, teraz
1 w godzine §mierci naszej btogostawiona Panna Maryja, Matka Twoja, ktdrej najswietsza dusze w
godzing Meki Twojej miecz bolesci przeniknat. Przez Ciebie, Jezu Chryste Zbawicielu §wiata, ktory
z Ojcem i z Duchem Swigtym zyjesz i1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Piesn

Matko Najswietsza, do Serca Twego * Mieczem bolesci wskro$ przeszytego * Wolamy wszyscy z
jekiem, ze Izami: * Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami!

Gdzie my, o Matko, ach, gdzie pojdziemy, * I gdzie ratunku szuka¢ bedziemy? * Twojego ludu nie
gardz prosbami! * Ucieczko grzesznych, médl si¢ za nami!

Z kazdej, o Matko, do Ciebie strony * Wota w swej nedzy lud uci$niony; * Wspieraj nas Twego
Serca taskami, * Ucieczko grzesznych, modl si¢ za nami!

NAJSWIETSZA MARYJA PANNA - KROLOWA ROZANCA SWIETEGO

(Krélowg Rézarica Sw. wspominamy 7 pazdziernika)



»Rézaniec Sw. jest moja ulubiona modlitwa".
(Ojciec Sw. Jan Pawet II)

»Ci, ktorzy stawiaja Mnie w Swietle, otrzymuja zycie wieczne" (Ekl 24, 31 Wig) Nauka o
Rozancu Swietym

Nie tylko w miesigcu pazdzierniku, ale kazdego dnia odmawiajmy tak wspaniata modlitwe, jaka jest
Rézaniec Sw. Odmawiajmy go wspdlnie w rodzinie, odmawiajmy idac droga i podrézujac,
odmawiajmy go dniem i1 nocg, w oschtosciach duszy i radosciach. A nade wszystko odmawiajmy go
wspOlnie w Ko$ciotach, w unizeniu kleczac przed Naj§wigtszym Sakramentem!

Matka Naj$wietsza pouczyta Sw. Dominika, wielkiego swojego czciciela, o wielkosci tej modlitwy:

»Synu moj - powiedziala Ona - nie dziw si¢, Ze ty i inni nie jesteScie skutecznymi w waszym
gloszeniu. Pracujecie na ziemi nie uzyznionej jeszcze deszczem. Wiedzcie, ze kiedy Pan Bog
chcial odnowi¢ swiat, zeslal najpierw deszcz Pozdrowienia Anielskiego: w taki sposob, a nie
inny, zostal Swiat odnowiony. W waszych kazaniach zachecajcie do odmawiania mojego
Rozanca: wtedy wlasnie otrzymacie wiele nawrocen'. Tak czynil

zawsze Sw. Dominik, i to wyjasnia sukces jego gloszenia.

Dopéki wzorem Sw. Dominika kaznodzieje polecali nabozenstwo Rézanca Sw., poboznosé i
zapal kwitly w Zgromadzeniach zakonnych wiernych tej praktyce, a takze w Swiecie
chrzescijanskim; od kiedy natomiast zlekcewazylo si¢ ten dar, otrzymany z Nieba, nie widzialo
si¢ nigdzie nic innego, jak grzechy i nieporzadki.

Matka Naj$wigtsza prosi nas o Roézaniec Sw., gdyz wtenczas mozemy rozeznaé zblizajace sig
niezliczone ataki ztych duchoéw 1 otrzymujemy Swiatlto, jak mozemy si¢ broni¢, aby nie ulec pokusie.
My nawet sobie nie wyobrazamy, jak wielka jest moc Rézanca Sw. i jakimi wzgledami darzy Matka
Boza wiernych jego czcicieli!

W obecnych czasach Koscidt Sw. potrzebuje wiele modlitwy, gdyz ma on wielu przeciwnikow,
wielu odstepuje od wiary Swietej przechodzac do rozmaitych sekt. Coraz bardziej mozna
zaobserwowac¢ niepokojace zjawisko odchodzenia od modlitwy, praktyk religijnych, pokuty,
poboznosci, Sakramentéw Sw., ktére powinny by¢ podstawa, filarem Zycia wewnetrznego kazdego
katolika. Grzech panoszy si¢ wszgdzie, coraz bardziej zanika jego poczucie, a zagluszone sumienia
nie pozwalaja im rozréznia¢ dobra od zta. Dlatego tez Ojciec Sw. Jan Pawel II, tak bardzo
napetniony Duchem

Swietym, ktoremu powinnismy by¢ postuszni, widzac tak tragiczna sytuacje w Kosciele usituje ja
zmieni¢, nawotujgc caty §wiat do zorganizowania w Kosciotach wspolnej modlitwy rozancowe;.

W 1998 r. Ojciec Sw. wezwal wszystkich biskupéw, kaplanéw i §wieckich ,,w tym czasie
bogatym w obietnice i nadzieje, lecz jeszcze przesiaknietym wplywem szatana, ktory usiluje
szerzy¢ wszedzie swe bledy, nawet posrod Stug Swietej Matki Kosciola" do zgromadzenia



wszystkich przedstawicieli i odpowiedzialnych réznych zgromadzen zakonnych, grup i ruchow
koscielnych, by odpowiedzieli pozytywnie na Jego apel. W

apelu tym wzywa Ojciec Sw. do ,,wyznaczenia jednej godziny tygodniowo wspélnej modlitwy w
kazdej poszczegollnej diecezji... w intencji 0 nawrdocenie Swiata i o to, by zostala oddalona i
unicestwiona grozba trzeciej Tajemnicy Fatimskiej, ciagle wiszacej nad Swiatem... Rozaniec,
blogostawiony orez, ktory poprowadzi lud ku prawdziwej wolnosci dzieci Bozych, niechaj
bedzie wsze¢dzie odmawiany. Niech w czasie tej jednej godziny w tygodniu bedzie on
rozwazany i odmawiany wedlug polecenia Najswi¢tszej Dziewicy, ktore staje si¢ coraz
bardziej naglace w tym ostatnim okresie''.

ROZANIEC SWIETY

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Wierze w Boga...

Ojcze nasz...

Zdrowas$ Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna ktory niech w nas pomnaza wiarg.

Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna ktéry niech w nas wzmacnia nadzieje.

Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna ktory niech w nas rozpala mitos¢.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...

CZESC 1. RADOSNA

Tajemnica I

Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowa$ Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodaé: ktéregos Ty, o Panno, z Ducha Swietego
poczeta.

Tajemnica II

Nawiedzenie Sw. Elzbiety

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac¢: ktéregos Ty, o Panno, do ElZzbiety niosta.

Tajemnica 11



Narodzenie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktoregos Ty, o Panno, w Betlejem porodzita.
Tajemnica IV

Ofiarowanie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowa§ Maryjo... po stowie ,Jezus" mozna dodac: ktérego§ Ty, o Panno, w koSciele
ofiarowala.

Tajemnica V

Znalezienie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktoéregos Ty, o Panno, w kosciele znalazta.
CZESC II. BOLESNA

Tajemnica I

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktory za nas krwig si¢ pocit.
Tajemnica I1

Biczowanie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac¢: ktory za nas byt biczowany.
Tajemnica 11

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...



10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktory za nas byl cierniem ukoronowany.
Tajemnica IV

Dzwiganie krzyza

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac: ktory za nas ciezki krzyz dzwigat.
Tajemnica V

Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktory za nas byt ukrzyzowany.
CZESC III. CHWALEBNA

Tajemnica I

Zmartwychwstanie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac: ktoéry zmartwychwstat.
Tajemnica II

Whiebowstgpienie Pana Jezusa

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna doda¢: ktéry do nieba wstapit.
Tajemnica 111

Zeslanie Ducha Swietego

1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodaé: ktory nam Ducha Swietego zestat.
Tajemnica IV

Whiebowzi¢cie Matki Bozej



1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac: ktory Cig, o Panno, wzigt do nieba.
Tajemnica V

Ukoronowanie Matki NajSwietszej na Krolowg nieba i ziemi 1x Ojcze Nasz...

10x Zdrowas Maryjo... po stowie ,,Jezus" mozna dodac¢: ktory Cig, o Panno, w niebie ukoronowat.
Po kazdej dziesigtce dodac modlitwgq:

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz

wszystkie dusze do nieba 1 dopomoz szczegdlnie tym, ktoérzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

*

Bl. Alanowi Matka Boza powiedziata: ,,Wiedz, ze jakkolwiek sg juz liczne odpusty udzielone
Mojemu Rozancowi, Ja ubogace go jeszcze wigcej na kazdg pigcdziesigtke Zdrowas Maryjo dla tych,
ktorzy beda go odmawiali bez grzechu $miertelnego i poboznie na kolanach. Kazdemu zas, ktory
wytrwa w odmawianiu go rozmyslajac jego pietnascie tajemnic, uprosze, jako nagrode za tak dobra
przystuge, aby w koncu zycia zostaty mu catkowicie odpuszczone 1 winy, 1 kara za wszystkie jego
grzechy".

Pietnascie obietnic za odmawianie Rozanca Swietego
(dane bl. Alanowi de Rupe)
1. Ktokolwiek bedzie Mi stuzyl przez odmawianie Rozanca, otrzyma wyjatkowe taski.

2 . Obiecuyje¢ Moja specjalng obrone¢ 1 najwicksze taski wszystkim tym, ktérzy beda odmawiac
Roézaniec.
3 . Rozaniec stanie si¢ grozng bronig przeciw pieklu, zniszczy, pomniejszy grzechy, zwyciezy

heretykow.

4. Spowoduje on, ze cnoty 1 dobre dzieta zakwitng; otrzyma on od Boga obfite przebaczenia dla dusz;
odciggnie serca ludu od umitowania $wiata 1 jego marnosci; podniesie je do pozadania rzeczy
wiecznych. Och, taka dusza uswieci siebie tym sposobem.

5. Dusza, ktora poleci Mi si¢ przez odmawianie Rézanca, nie zginie.
6. Ktokolwiek bedzie odmawiat Rézaniec 1 odda si¢ rozmyslaniom nad jego swietymi tajemnicami,

nigdy nie bedzie pokonany przez niepowodzenia. Bog nie bedzie go karal w Swojej
sprawiedliwosci, nie zginie Smiercig niespodziewang; jezeli bedzie sprawiedliwym, wytrwatym w



tasce Bozej, bedzie godnym zycia wiecznego.

7 . Ktokolwiek bedzie mial prawdziwe nabozefstwo do Rdézanca - nie umrze bez Sakramentow
Kosciota.

8. Wierni w odmawianiu Rézanca bedg mieli w zyciu i przy Smierci §wiatto Boze 1 pelni¢ Jego taski.
9. Uwolni¢ z czy$éca tych, ktorzy mieli nabozenstwo do Rozanca Sw.

10. Wierne dzieci Rozanca zastuza na wysoki stopien chwaty w niebie.

11. Otrzymacie wszystko, o co prosicie przez odmawianie Rozanca.

12. Wszystkich, ktoérzy rozpowszechniajg Rézaniec, bed¢ wspomagata w ich potrzebach.

13. Otrzymatam od Mojego Boskiego Syna obietnice, ze wszyscy obroncy Rozanca bedg mieli za
wstawiennikow caly Dwor Niebieski w czasie ich zycia 1 w godzing Smierci.

14. Wszyscy, ktorzy odmawiajg Rozaniec, sg Moimi synami 1 bra¢émi Mojego Jedynego Syna Jezusa
Chrystusa.

15. Nabozenstwo do Mojego Rozanca jest wielkim znakiem przeznaczenia do nieba.

%

Papiez Jan Pawet II: ,,Nie ruchliwe stolice sa decydujacymi osrodkami historii Swiata 1 §wietoSci;
prawdziwymi o§rodkami historii §wiata sg ciche miejsca modlitwy ludzi. Tam gdzie si¢ modli, tam
si¢ decyduyje. Nie tylko o naszym zyciu po $mierci, ale takze o wydarzeniach tego §wiata".
Rozwazania Tajemnic Rézanca Swietego

Pierwsza wersja rozwazan zaczerpnieta z ksigzki ,, Kochac¢ Jezusa Sercem Maryi" O.M. Lucia.

Druga wersja rozwazan utozona przez Wspolnotq Milosierdzia Bozego i Niepokalanej
TAJEMNICE RADOSNE

Tajemnica I
Zwiastowanie NajsSwi¢tszej Maryi Pannie
Wersja l

W tej tajemnicy rozwazamy postuszenstwo Matki Najswietszej wobec Stowa Bozego 1 Jej otwarcie
si¢ na Jego Wole. ,,Tak" Matki Najswietszej dalo nam Przenaj$§wigtszy Sakrament, gdyz Ciato Pana
Jezusa zostato uksztattowane z Niepokalanego Serca Jego Matki. Z Jej Ciata Pan Jezus wzigt Ciato,
ktore nam daje w Eucharystii. Nasladuymy Matke Najswietsza w Jej doskonalym petnieniu Woli
Bozej. Panie Jezu, Swiadomi Twej pelnej mitosci w Przenajswietszym Sakramencie taczymy si¢ z



pokora 1 doskonatym wypelnieniem Woli Bozej przez Matke Najswietsza, jako zados¢uczynienie za
naszg wyniostos¢ i brak Twojej Woli w nas.

Wersja Il

Gdy ,,Fiat" zostato wypowiedziane przez Serce i1 usta Matki Naj$§wigtszej, Pan Jezus zamknal si¢ w
tym czystym tonie. Naucz si¢ mowi¢ z Matka Najswigtsza kazdego dnia: ,,oto ja stuzebnica
doskonatego postuszenstwa". Jakiekolwiek zsyta na ciebie proby, doswiadczenia, jakiejkolwiek od
ciebie wymaga ofiary, jakiekolwiek narzuca obowiazki, miej zawsze w sercu t¢ odpowiedz

mitosci: ,,oto stuzebnica Panska gotowa wszystko wykona¢, wszystko poswieci¢, aby wylacznie
petni¢ Wolg¢ Bozg". Matko Najswietsza prosze Ci¢ o taske, abym zawsze petlnit Wole Boza z
mitoscig 1 ulegtos$cig. Prosze Cig, abym byl zawsze gotow, kiedy Pan Jezus zazada ode mnie ofiary
dla ratowania dusz grzesznikow.

Tajemnica 11
Nawiedzenie Sw. Elzbiety
Wersja I

Jak do Elzbiety przybyla Matka Naj$§wigtsza w czasie, gdy byla potrzeba, tak teraz przybywa Ona do
nas z Panem Jezusem w PrzenajsSwietszym Sakramencie. Pan Jezus nie przestaje nas nawiedza¢ w
Swigtej Eucharystii, bysmy mogli przychodzié¢ do Niego z ufnoscia i wiarg. Sw.

Elzbieta zostata napetniona Duchem Swietym, a Jan w jej tonie byt rozradowany z obecnosci Pana
Jezusa. My teraz radujemy si¢ w Jego Obecnosci, bo w tym Sakramencie nieskonczonej Mitosci Pan
Jezus wylewa na nas Swojego Ducha Swigtego. Sw. Jan Chrzciciel rozpoznat

Ciebie, Panie Jezu, abySmy tez mogli rozpozna¢ Ciebie ukrytego w Przenajswietszym Sakramencie.
Wersja 11

Matka Najswietsza podjeta trud drogi do Elzbiety, aby stuzac jej w potrzebie, przezywa¢ wspolnie
rados¢ z oczekiwania na przyjScie Syna Bozego 1 glosi¢ chwate Boga. Matka Najswietsza
wyspiewuyje Ojcu Niebieskiemu hymn uwielbienia 1 dzigkczynienia za Jego wspaniatlomysing mitos§¢
ka Niej 1 catej ludzkosci. Prosze Cig, Matko Najswietsza, o taske, abym stuzyt drugim,
doprowadzajac dusze zatwardziatych grzesznikow do Boga, ktore przez swoja lekkomySlnos¢
utracity taski. Matko Najswietsza prosze Cig¢, naucz mnie oddawa¢ Bogu nalezng cze$¢ oraz
dziekczynienie za Jego mitos¢ 1 okazywane mitosierdzie grzesznikom.

Tajemnica 11
Narodzenie Pana Jezusa w Betlejem

Wersja l



Kiedy przychodzimy przed Naj$wietszy Sakrament - przychodzimy do Betlejem. Pasterze 1 Krolowie
przybywajac do Dziecigtka Jezus, aby Go adorowaé, sprawili Mu swa wizyta wielka radosc.
Podobnie nasze pokorne odwiedziny ztozone Panu Jezusow1 w Naj$§wigtszym Sakramencie sprawiaja
Mu ogromng rados¢. Tak jak prawie 2000 lat temu ,,Stowo stato si¢ Ciatem i zamieszkato miedzy
nami", tak 1 dzisiaj stowo ponownie staje si¢ Ciatem - Hostig Swietg. Ten sam Pan Jezus narodzony
w Betlejem jest prawdziwie, rzeczywiscie obecny dla nas w PrzenajsSwietszym Sakramencie.
Prosimy Ci¢, Matko Najswietsza, o ducha ubostwa, abysSmy znalezli cate swoje bogactwo w Jego
Boskiej Mitosci 1 wszystkie swoje skarby w Jego Rzeczywiste] Obecnosci. Panie Jezu, tak jak w
Najswietszym Sakramencie stajesz si¢ ubogi,

,ogatacajac Si¢" w Swoim Majestacie, uczyn nas bogatymi w petni¢ Twojej Laski.
Wersja 11

Pan Jezus przychodzi na §wiat w ubogiej stajence. Nie wybiera patacu i1 przepychu. Bog przychodzi
na ziemi¢, aby by¢ dla mnie wzorem wyrzeczenia, cierpienia, ubdstwa. Matka Najswietsza adoruje
Syna Bozego w pokorze, cicho$ci 1 unizeniu - na kolanach. Padajg na kolana pasterze, trzej krélowie
1 oddaja pokton Dziecigtku Jezus. Prosze Ci¢ Matko Najswigtsza o taske, abym z wdzigcznoscig
przyjmowat wszystko to, co mi zsyla Boza Opatrznos¢. Proszg, abym z radoscia przyjat t¢ taske, ze
moge przez modlitwe 1 pokute przyprowadza¢ do Ciebie dusze grzesznikow.

Tajemnica IV
Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni Jerozolimskiej
Wersja l

Jak w Swiatyni Matka Naj$wietsza przedstawita i ofiarowata Pana Jezusa Bogu Ojcu, tak prosimy Ja
obecnie, by ofiarowata nas Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa. To proroctwo Symeona mowigce o
tym, ze Pan Jezus bedzie odrzucony, trwa obecnie, gdyz Swieta Eucharystia jest powodem
zaktopotania pysznych, jest kamieniem obrazy dla tych, ktérzy opuszczajg 1 zniewazaja Go - ktorym
jest On obojetny. Dlatego dzisiaj nasze nawiedzenie Pana Jezusa w Naj$wietszym Sakramencie jest
tak wazne. Pocieszajmy Go za tych, ktorzy oddalili si¢ od Jego Eucharystycznej Mitosci. Rados¢
Symeona jest dzisiaj naszg radoscia, kiedy mozemy si¢ wpatrywa¢ w Pana Jezusa w Sakramencie
Mitosci. Matko Najéwietsza, Ty ofiarowata$ Pana Jezusa w Swiatyni Bogu Ojcu, tak i my dzisiaj
ofiarujemy Bogu wszystko dobro 1 catg nasza nedzg.

Wersja 11

Matka Najswietsza ze Sw. Jozefem ofiaruje Bogu Ojcu Dzieciatko Jezus w Swiatyni Jerozolimskiej.
Masz si¢ odda¢ caty Panu Jezusowi. Chrystus chce dla Siebie wszystkiego. Nie moge opusci¢ zadnej
okazji do ofiary. Bolesne proroctwo Symeona wywoluyje w Sercu Matki NajSwigtszej wiele goryczy,
lecz nie zali sig, nie narzeka, nie broni przed cierpieniem. Prosimy Ci¢ Matko Najswietsza o taske,
abysmy zawsze byli gotowi do wszelkich wyrzeczen dla ratowania dusz grzesznikow od wiecznego
potepiema.



Tajemnica V
Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni Jerozolimskiej
Wersja l

Matka NajSwigtsza odnalazta Pana Jezusa po trzech dniach. Jakaz nieopisang rado$¢ przezywata
znajdujac Go. Z wytrwatoscig 1 ufnoscig szukata Matka Boza dwunastoletniego Pana Jezusa. Uczy
nas, ze nasza modlitwa ma by¢ nieustanna, wytrwata i1 ufna. Prosimy Ci¢ Panie Jezu przez
Najswietsze Serce Matki Bozej, abySmy wytrwali w wiernosci Twojej nauce 1 nie pozwol, bysmy
si¢ kiedykolwiek odtaczyli od Ciebie.

Wersja Il

Matka Najswietsza ze Sw. Jozefem poszukuje dwunastoletniego Pana Jezusa przez trzy dni i trzy
noce. Odnajduja Go w Swiatyni Jerozolimskiej. Matka Najéwietsza uczy mnie roztropno$ci i
natychmiastowego poszukiwania Pana Jezusa w przypadku niepozadanego z Nim rozstania poprzez
grzech. Matko Najswietsza proszg Cig, upros mi taske tesknoty za Panem Jezusem 1 poszukiwania Go
w kosciele, gdzie jest nieustannie obecny w Przenajswietszym Sakramencie.

Niech taska Twoja Matko Boza przepetnia moje serce coraz doskonalszag mitoscig do Boga, abym
przez nig doprowadzal do Niego grzeszne dusze.

TAJEMNICE SWIATEA
Tajemnica I

Chrzest Jezusa w Jordanie
Wersja I

Jezus wchodzi do rzeki Jordan 1 pragnie przyja¢ chrzest z rgk Jana Chrzciciela. Jan Chrzciciel nie
rozumie, dlaczego Jezus, niewinny, chce by¢ ochrzczony razem z grzesznikami. A gdy zostat
ochrzczony, otworzyly si¢ niebiosa, ukazat sie Duch Swiety, a glos z nieba méwit: ,, Ten jest moj Syn
umitowany, w ktorym mam upodobanie" (Mt 3,17). Jezus, przyymujac chrzest Janowy, solidaryzuje
si¢ z grzesznym rodzajem ludzkim. Chce wypeti¢ ,,wszystko, co sprawiedliwe" (Mt 3,15), to znaczy
chce wypelni¢ doskonale wole Ojca. Przez przyjecie chrztu zostaliSmy wszczepieni w Mistyczne
Ciato Chrystusa, ktorym jest Kosciot Swiety, stajac si¢ w ten sposob dzieémi Bozymi.

Wersja 11

Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A gdy si¢ modlit, otworzylo si¢
niebo 1 Duch Swiety zstapit na Niego, w postaci cielesnej niby gotebica, a z nieba odezwat

si¢ glos: ,,Ty$ jest mo6j Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie" (Zk 3,21-22).

Jezus objawia swoje Bostwo. Przy Jego chrzcie jest obecna cata Trojca Swieta. ROwniez nasze



serce od chwili przyjecia chrztu $wigtego staje sie $wiatynia Trojcy Swietej. Oddajmy chwate Bogu
w trzech osobach: Ojcu, Synowi 1 Duchowi Swietemu. Czyhmy zawsze ze czcig znak krzyza
swietego.

Tajemnica II
Objawienie si¢ Jezusa w Kanie
Wersja l

Na weselu w Kanie Galilejskiej Jezus, przez dokonanie pierwszego cudu (por. J 2,1 -12), otwiera
serca uczniow na wiar¢. Go$ciom weselnym zabraklo wina. Na prosbe Swojej Matki, Maryi, Jezus
przemienia wode w wino. MatZzonkowie 1 goscie weselni moga kontynuowac wesele.

Jezusa nie moze zabrakng¢ w naszym codziennym zyciu, a zwlaszcza w zyciu matzenskim i
rodzinnym. Gdy po weselu nastapi codzienna rzeczywisto$¢, wtedy potrzebny bedzie Jezus, ktory
pomoze - jak wode w wino - przemienia¢ w mito$¢ 1 wzajemna stuzbe codzienne trudy 1 ktopoty.

Wersja Il

A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi do Niego: ,,Nie majg juz wina". Jezus Jej odpowiedziat:
,,Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto?" Wtedy matka Jego powiedziata do stug: ,,Zrobcie
wszystko, cokolwiek wam powie" (J 2,3-5).

Postuszenstwo Maryi, ktéra jawi sie tu jako wszechmoc blagajaca 1 posredniczka task, jest
najprostsza 1 najdoskonalszg droga do petnienia woli Bozej 1 gtebokiego zjednoczenia z Chrystusem.

Tajemnica III

Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia

Wersja 1

,,Czas si¢ wypetnit 1 bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢"

(Mk 1,15). Krolestwo Boze nie utozsamia si¢ z krolestwem ziemskim. Jest wszedzie tam, gdzie ludzie
wierzg w Chrystusa, nasladujg Jego swieto$¢ 1 korzystajg z Jego taski. Jest wszedzie, gdzie jest
Chrystus. W krélestwie tym panuje mitos¢. Jesli mitujemy innych ludzi, wtedy krolestwo Boze jest w
nas (por. £k 17,21). Do tego krolestwa jestesmy wszyscy wezwani. Mamy uwierzy¢ w Ewangelie, to
znaczy przyjac¢ ja caltym sercem. Mamy nawracac si¢, to znaczy ciagle przemienia¢ si¢, powstawac z
grzechu, wyzbywac¢ si¢ wad 1 ztych sklonnosci. Bog niecierpliwie czeka na owoce naszego
chrzes$cijanskiego zycia.

Wersja Il

,Zabiore si¢ 1 pojde do mego ojca, 1 powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu 1 wzgledem
ciebie" (£k 15,18).



Potrzebna jest odwaga, azeby powiedzie¢ ,,zgrzeszylem", aby powsta¢ i powroci¢ do ojca.

Korzystajmy czesto z sakramentu pojednania, wielkiej tajemnicy mitosierdzia przywracajacej
cztowiekowi godnos$¢ dziecka Bozego.

Tajemnica IV

Przemienienie na Gorze Tabor

Wersja l

Jezus ukazuje trzem wybranym apostotom swoje Bostwo 1 chwale na gorze Tabor (por. £k 9,35).

Przemienia si¢ wobec nich. Przygotowuje ich na swoja przyszla megke 1 Smier¢ krzyzowa. Syn
Cztowieczy ma ,,wiele cierpie¢ 1 by¢ wzgardzonym" (Mk 9,12), zostanie zabity. Jezus chce ich
przekona¢, ze dla przysztej chwaly warto jest znosi¢ cierpienia i powierzy¢ Mu siebie. Im wigksze
jest nasze cierpienie, tym wigksza 1 piekniejsza bedzie kiedys nasza chwata.

Wersja Il

.1 zjawit si¢ obtok, ostaniajgcy ich, a z obloku odezwat si¢ glos: «To jest md; Syn umitowany, Jego
stuchajcien" (Mk 9,7).

Jezus przemienit si¢ wobec Piotra, Jakuba i Jana, ktorych wzigl ze sobg. Apostotowie ujrzeli
przyszta chwate - sa petlni zachwytu, a Ojciec wzywa ich do postuszenstwa Jezusowi. Niech ta
prawda umocni w nas wiar¢ w Chrystusa i1 poglebi pragnienie jeszcze lepszego poznania Go, jako
umitowanego Syna Boga, ktory dla nas stat si¢ droga, prawda 1 zyciem.

Tajemnica IV
Ustanowienie Eucharystii
Wersja 1

,,Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem" (J 6,55). Jezus
ustanawia Eucharysti¢, w ktorej ze swym Ciatem 1 Krwig pod postaciami chleba 1 wina staje si¢
pokarmem dla naszych dusz, dajac az ,,do konca" swiadectwo swej mitosci do ludz (J 13,50), dla
ktorych zbawienia ztozy siebie samego w ofierze. Nie ma wigkszej tajemnicy wiary, ktora uobecnia
si¢ codziennie wsrdd nas, jak rzeczywista obecnos¢ Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie.

Prosmy Maryje, Matke Eucharystii, by wybtagata dla nas taske umitowania Sakramentu Eucharystii.
Niech kazdy z nas nieustannie czerpie z tego nieskonczonego zrddta mitosci 1 mitosierdzia,
uczestniczac we Mszy Sswietej, przyjmujagc Komuni¢ Swigtg oraz osobiscie codziennie (jesli to
mozliwe) nawiedzajac Jezusa w Kosciele.

Wersja Il



A gdy jedli, wziat chleb, odméwil btogostawienstwo, potamat i dal im, méwigc: ,,Bierzcie, to jest
Ciato moje". Potem wzigt kielich 1 odmoéwiwszy dzigkczynienie, dal im, 1 pili z niego wszyscy. I
rzekt do nich: ,,To jest moja Krew Przymierza!, ktora za wielu bedzie wylana" (Mk 14,22-24).

Eucharystia jest ,,chlebem zywym", ktory daje ludziom zycie wieczne (por. J 6,51). Niech ten pokarm
podtrzymuje nas w ziemskiej wedrowce w drodze do Ojca w niebie.

TAJEMNICE BOLESNE
Tajemnica I

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu
Wersja |

Pan Jezus w Ogrodzie Oliwnym pocit si¢ Krwig. Konanie, ktore wycierpial, byto na skutek
uswiadomienia sobie, ze bedzie odrzucony przez tak wielu. Widzial w Ogrdjcu Pan Jezus, jak
poprzez wieki bedzie opuszczony, wzgardzony i1 unikany przez cztowieka w wielu tabernakulach
Swiata. A przeciez pozostat wsrdd nas w Przenajswigtszym Sakramencie, by przynies¢ tyle mitosci 1
btogostawienstwa. Krew, ktorg si¢ pocil, to byl bol Jego zranionego Serca, spowodowany
odrzuceniem Jego Eucharystycznej Mitosci. W Ogrojcu Aniot przyniost Panu Jezusowi umocnienie i
pocieche, pokazujac Mu wszystkie adoracje Jego Sakramentu Mitosci 1 wszystkie nawiedzenia, ktore
kiedykolwiek beda odprawiane. W tym momencie Pan Jezus w Ogrojcu ujrzat nas modlacych si¢
przed Nim. Jakaz ta dzisiejsza nasza adoracja jest dla Niego wazna. Panie Jezu, ofiaryjemy Ci
wszelkie odrzucenia, jakie nas spotykaja od innych, bys byt

kochany przez wszystkich ludzi w Naj§wigtszym Sakramencie.
Wersja Il

Rozpoczyna si¢ krwawe konanie. Odczuwa w Swej Duszy 1 na Swoim Ciele wszystkie grzechy
Swiata. Lek 1 trwoga wyciskajg krwawy pot. Bolesna Mgka juz si¢ rozpoczeta. Pan Jezus szuka
wspotczucia, pociechy, podchodzi do Apostotow, ktorzy posngli. Caly czas oczekuje wsparcia,
pragnie, aby Mu towarzyszyli, aby razem z Nim chociaz czastke tej Meki skosztowali. I dzisiaj Panie
Jezu czekasz w Naj$wietszym Sakramencie opuszczony, zdradzany, niedoceniony - a przeciez Jeste$
najwicksza Mitoscig 1 nieskonczonym Mitosierdziem! Na ile tylko mozemy, dotrzymujmy Mu
towarzystwa. On pragnie, abySmy si¢ modlili, aby§my rozmyslali o Jego Mece, abySmy Go pocieszali
1 ratowali dusze grzesznikéw. Prosimy Ci¢ Panie Jezu o laske, abySmy potrafili wszystkie swoje
cierpienia, trwogi 1 niepokoje taczy¢ z Twoja Meka 1 ofiarowac o nawrdcenie grzesznikow.

Tajemnica I1
Biczowanie Pana Jezusa

Wersja 1



Pan Jezus byt biczowany u stupa kazni. Tak jak Najswigtsze Ciato byto rozrywane, kaleczone, tak
teraz Pan Jezus cierpi w Najswigtszym Sakramencie od tych, ktorzy profanujg, zniewazaja Hostie
Swiete. Tak jak pszenica jest tamana, mtécona i miazdzona, zanim stanie sie chlebem, tak Pan Jezus,
nasza Boska Pszenica, chcial by¢ zmiazdzony u stupa kazni, ztamany na Sercu i upokorzony. Ktdz
potrafi wypowiedzie¢ smutek, zmierzy¢ gorzki bol, jaki czul Pan Jezus przed Pitatem? Panie Jezu,
przez Twe bolesne Rany, ktore wycierpiales podczas biczowania dopomdz nam przezwyci¢zac
sktonno$ci ciata, bySmy mogli ceni¢ Twoja Mitos¢ ponad wszelkg inng mitos¢. Oczy$¢ nas od
wszelkich fatszywych przywigzan tak, by Twoja Obecnos¢ w Eucharystii stata si¢ skarbem naszych
serc. Matko Najswietsza prosimy Ci¢ o czysto§¢ w myslach i uczynkach.

Wersja Il

Stoi Pan Jezus przed Pitatem niestusznie wydany na ubiczowanie. Zdzieraja szaty, przywiazujg do
stupa 1 biczuja. Najswietsza Krew ptynie z wielu Ran. Pan Jezus ponosi te cierpienia, aby
wynagrodzi¢ Ojcu Niebieskiemu za bezwstyd czlowieka, za nieskromne mysli, za wszystkie grzechy
nieczyste. Skrepowane, przywigzane do stupa Regce Pana Jezusa wzywaja nas do tego, aby zawsze
nasze czyny byly zgodne z Wolg Boza, abySmy tylko dobro czynili bliznim. Dzisiaj Panu Jezusowi
krepujemy rece, gdy marnujemy taski, ktérymi chce nas obdarzy¢ w Najswietszym Sakramencie.
Biczujemy, z szat obnazamy, kiedy folguyjemy sobie w naszych myslach, pozwalamy, aby nasze ciato
doznawato rozkoszy, kiedy je zbytnio rozpieszczamy.

Prosimy Ci¢ Panie Jezu o taske, abySmy poprzez umartwienie swojego ciata, zmystow, potrafili
wynagrodzi¢ Ci za zmystowos¢ tak wielu dusz.

Tajemnica 11
Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Wersja I

Rozmyslajmy o koronie cierniowej, nie tylko tej, ktorg miat na Gtowie Pan Jezus, ale rOwniez o tej,
wokot Jego Najswietszego Serca. Ciernie wokot Serca wyobrazajg bol, jaki On cierpi na skutek
niewdzigcznos$ci §wiata wobec Jego Mitosci w Najswietszym Sakramencie. Jest bardzo zraniony
przez obojetnos¢ 1 niewdzigcznos¢. W wielu Tabernakulach jest nie chciany i nie lubiany, gdyz Swiat
ignoruje Tego Jedynego, ktéry moze rozwigza¢ jego problemy. Dlatego poprzez kazdg adoracje, ktdra
odprawiamy, wyciggamy ciernie z Jego Serca 1 Glowy zamieniajac je w wiele kwiatow nieopisane;j
pociechy. Panie Jezu, przez Twojg cierniowg koron¢ uczyn nas pokornymi, by§my mogli nasladowac
Twoja pokore w Eucharystii.

Wersja 11

Naktadajg Panu Jezusowi koron¢ z cierni, aby wydrwi¢ Jego Krolewska Godnos¢. Siedzi Pan Jezus
w brudnym, poszarpanym ptaszczu, z trzcing w rece. Ciernie wbijaja si¢ coraz glebiej w Glowe,
Krew Naj$wigtsza sptywa 1 zalewa Oczy. Pan Jezus znosi cierpliwie to upokorzenie, aby
wynagrodzi¢ Ojcu Swemu za nasza pyche, za kazde niewtasciwe stowo, ktére moze zawazy¢ na
dobrym imieniu blizniego, za przyzwyczajenie do méwienia o sobie tylko pozytywnie 1 stawiania si¢



w dobrym $wietle, a zbyt lekkomy$lng ocene postepowania naszego blizniego. Przeciwnicy drwig z
Ciebie, Panie Jezu, 1 pozdrawiajg ,,Witaj krélu zydowski". Musimy zawsze pamigta¢, ze Tobie, Panie
Jezu, w Najswietszym Sakramencie nalezy si¢ najwyzsza cze$¢ 1 uszanowanie.

Musimy zawsze stara¢ si¢ o dar poboznosci wewngtrznej 1 zewnetrznej, aby kazdy wokot nas
zrozumial, ze Ty jeste$s dla nas najwazniejszy. Prosimy Ci¢ Panie Jezu o task¢ doskonalej pokory
wobec Ciebie, Krola obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Tajemnica IV
Droga Krzyzowa Pana Jezusa
Wersja l

Pan Jezus ucatowal 1 objat Swoj Krzyz z mitosci ku nam. Trzy razy upadat na Swej drodze na
Kalwarig, by nas podnies¢ na duchu. Nigdy nie jesteSmy doswiadczeni ponad to, co mozemy
udzwigna¢. Wszystkie doswiadczenia oczyszczajg i pomagaja nam do bliskiego zjednoczenia si¢ z
Nim. Panie Jezu, przez Twd) potrojny upadek 1 powstanie prosimy Cie¢, abys wylat ze Swego
Eucharystycznego Serca sit¢ 1 pocieche na wszystkich przygngbionych 1 zniechgconych.

Wersja 11

Pan Jezus upada pod bardzo ci¢zkim Krzyzem. Jego sily sg juz wyczerpane przez Ogrdjec,
biczowanie, cierniem ukoronowanie. Podczas upadkow Krzyz coraz bardziej wbija korong cierniowa
w Najswietszag Glowe. Otwierajg si¢ nowe rany. Ale mimo to Pan Jezus wytrwale idzie w gore. Pan
Jezus idzie wsrod strasznej zgrai, ktora Mu dokucza i szydzi. Kopig Go, popychaja, opluwaja,
obrzucaja najgorszymi zniewagami. Pan Jezus wszystko to znosi w pokorze. Musimy kazdy nasz
krzyz, kazde cierpienie duchowe czy fizyczne znosi¢ z cierpliwoscig. Ale, by mie¢ do tego site,
musimy czesto przychodzi¢ do Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie 1 prosi¢ o pomoc. Prosimy
Ci¢ Panie Jezu o taske, abysSmy zawsze, po najmniejszym nawet upadku grzechowym, uznali swoja
wing 1 szczerze zatowali.

Tajemnica V
Ukrzyzowanie i Smier¢ Pana Jezusa
Wersja I

Pan Jezus rozwart Swoje Ramiona na Krzyzu. Teraz czeka na nas ze Swymi otwartymi Ramionami w
Sakramencie Mitoéci, by nas objaé Swa potezng Laska i Mitosierdziem. Zotierz otworzyt Jego Bok,
1 wyptyneta Krew 1 Woda. To strumienie niekonczacych si¢ task, ktore ptyng na nas z Jego
Eucharystycznego Serca. Pan Jezus wydat Swoje Ciato na Krzyzu z mitosci ku nam, by moglt da¢ nam
Swoje Ciato w Naj$wigtszym Sakramencie. Panie Jezu, ofiaruyjemy Ci cate nasze zycie.

Wersja 11



Ciato Pana Jezusa okrutnie rozciggaja 1 przybijaja do Krzyza. Kona Pan Jezus w opuszczeniu, caty w
Ranach, cierpigcy. Przyjaciele wystraszyli si¢ 1 pouciekali. Nie zrozumieli od razu wartosci Krzyza.
Musimy mocno trzymaé sie¢ Krzyza, tak jak Sw. Jan i trwaé pod nim z Matka Najéwietsza do konca,
chociazby wszyscy pouciekali. Tylko w Krzyzu jest nasze zwycigestwo. Prosimy Ci¢ Panie Jezu o
taske, abysmy potrafili towarzyszy¢ Ci mozliwie jak najdtuzej w Najswigtszym Sakramencie, jak to
czynili Swieci. AbySmy umitowali Krzyz i Meke Twoja.

TAJEMNICE CHWALEBNE
Tajemnica I

Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Wersja l

Eucharystia to nasz Zmartwychwstaty Pan. Cata moc Jego Zmartwychwstania sptywa na tych, co
wchodza w Jego Eucharystyczng Obecno$¢. Najswigtszy Sakrament to Baranek Wielkanocny, ktory
nieskonczenie zastuguje na nasza nieustanng adoracje¢. Pan Jezus powiedziat w Wieczerniku ,,Pokdj
wam'. [ teraz Jego Eucharystyczna Obecnos¢ jest zrodlem pokoju. Panie Jezu prosimy Ci¢, wzmocnij
naszg wiar¢ w Twoja Rzeczywistg Obecno$S¢ w Najswietszym Sakramencie, bySmy jak uczniowie,
ktorzy Cig¢ poznali przy tamaniu chleba, mogli Ci¢ pozna¢ w Eucharystii w sposob osobisty, przez
glteboka 1 zywa wiare.

Wersja Il

Pan Jezus Zmartwychwstaly w chwale powstaje z Grobu po trzech dniach. Przez Twoje
Zmartwychwstanie mamy nadziej¢ na szcze$cie wieczne w Niebie. Im bardziej umieram na Krzyzu,
tym bardziej moje zmartwychwstanie bedzie chwalebne. Swigte niewiasty po wielkim zmeczeniu
wielkopigtkowym, po nieprzespanych nocach, o samym swicie §pieszg do Grobu.

Tak mocno dbajg o oddanie czci Zbawicielowi - niosg drogie wonnosci. Matko Najswietsza prosze
Cie, upros mi podobng gorliwos¢ o Chwale Boza. Spraw Panie Jezu, abym umiat z czutg mitoscig

towarzyszy¢ Ci w tabernakulum z roézancem w reku wypraszajac Mitosierdzie zatwardzialym
grzesznikom.

Tajemnica I1
Whiebowstapienie Pana Jezusa
Wersja |

Eucharystia jest Sakramentem Nadziei. Pan Jezus, zanim wstgpil do Nieba, zapewnit nas, ze
przyjdzie znowu do nas. A teraz jest z nami, ukryty pod postaciami Chleba 1 Wina. To jest
wypetnienie obietnicy: ,,Ja jestem z wami zawsze, az do skonczenia §wiata".

Wersja 11



Pan Jezus w Niebo wstepujac poszedt przygotowa¢ mi miejsce, ale powroci w chwale 1 zabierze
mnie, jesli pdjde jego

sladami. Musze poczekac, cierpie¢ ze spokojem, godzina wytchnienia nadejdzie. Drobne utrapienia
obecnego zycia, to ci¢zar przysziej] wiecznej chwaty. Kocha¢ 1 adorowa¢ Boga w Najswietszym
Sakramencie to najwieksze 1 jedyne szczescie, jakie mozna osiggna¢ tu na ziemi.

Szczescie to sprawi, ze na zawsze bede w Niebie. Prosze Cig¢ Matko Najswietsza, abym mogt

ze wszystkich sit, z calej duszy, z catlego serca kocha¢ Dobrego Boga przez cate zycie 1 abym
grzesznikow do tej mitosci doprowadzit.

Tajemnica 11
Zeslanie Ducha Swietego
Wersja l

Apostotowie i Maryja byli zgromadzeni na modlitwie, gdy Duch Swiety zstapit na nich w postaci
jezykow ognistych. W zjednoczeniu z mieszkajacym w nas Duchem Swietym prosimy, by$émy mogli
zy¢ Eucharystig na co dzien 1 szuka¢ przede wszystkim Woli Bozej. Jak Monstrancja niech ukazuyjemy
Ciebie, Panie Jezu, $wiatu. Przez Matk¢ Naj$wietsza, Oblubienice Ducha Swietego, prosimy o
$wiatlo taski, dary i owoce Ducha Swietego.

Wersja Il

Apostotowie trwaja z Matka Naj$wietsza na modlitwie w oczekiwaniu na przyjscie Ducha Swigtego.
Gdy zostali napetnieni Duchem Swietym, z bojazliwych i nie$miatych zmienili si¢ w meznych i
odwaznie walczacych dla sprawy Bozej. Musi si¢ byé postusznym natchnieniom Ducha Swietego i
usilnie stara¢ si¢ o Jego Dary: madro$ci, rozumu, rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci, bojazni
Bozej. Duchu Przenajswietszy prosze Ci¢ wraz z Matka Najswietszg, rozlej w moim sercu ogien
mitosci Bozej, ktoéry uczyni mnie zdolnym do wszelkich ofiar 1 poswigcen sktadanych Bogu za
grzesznikow.

Tajemnica IV
Whiebowzi¢cie Najswietszej Maryi Panny
Wersja I

Matka Najswietsza zostala wzigta do Nieba 1 Jej Serce stato si¢ na wieki jedno z Sercem Pana
Jezusa. Te dwa Serca bijg jak jedno. Tam gdzie jest Pan Jezus w Najswigtszym Sakramencie, tam
jest zawsze Matka Najswigtsza. Niepokalane Serce Maryi jest Bramg, ktora prowadzi prosto do
Serca Pana Jezusa. Panie Jezu, ofiaryyjemy Ci mito$s¢ Matki Najswietszej, dla uzupelnienia czego
brakuje w naszych Sercach, bySmy Ci¢ mogli kocha¢ w Przenaj$wietszym Sakramencie doskonata
mitoscig Jej Niepokalanego Serca.



Wersja Il

Matka Najswigtsza zostaje wzigta do Nieba z Ciatem 1 Duszg przez Aniotow. W wielkiej radosci
mieszkancy Nieba oddaja pokton i czes¢ Matce Bozej Niepokalanej - pokornej, cichej, czystej.

Muszg wszystko zrobi¢ dla Nieba - tam jest moja Ojczyzna, tam znajde moja Matke w petni chwaty i
wraz z Nig bedziemy si¢ radowac z posiadania Boga przez calag wiecznos¢. Matka Najswietsza kocha
kazdego cztowieka. Jakze ogromng rados¢ Jej sprawie przyprowadzajac do pokuty poprzez moje
ofiary, modlitwy, cierpienia niejednego grzesznika. Prosz¢ Ci¢ Matko NajsSwietsza, naucz mnie
doskonatego zjednoczenia z Bogiem.

Tajemnica V
Ukoronowanie w niebie Najswietszej Maryi Panny na Krolowa nieba i ziemi Wersja |

Matka Naj$wigtsza zostata wyniesiona do najwyzszej chwaty, poniewaz pozwolita Panu Bogu
sprowadzi¢ si¢ do najgtebszej pokory. Ta tajemnica upewnia nas o ostatecznym zwyciestwie Pana
Jezusa, Matki Najswietszej 1 KoSciota. Matka Najswietsza zetrze gtowe weza piekielnego.

W tym zwycigstwie nad szatanem pomoga Matce Najswietszej jej pokorne dzieci, ktore postusznie
wypelniaja Wolg Boga. Ci pokorni sprawia, ze Jezus, Jej Syn, bedzie krolowal w kazdym sercu.
Panie Jezu prosimy Ci¢ z ufnoscig o tryumf Niepokalanego Serca Maryi 1 o Krolestwo Twojego
Najswietszego Serca w kazdym ludzkim sercu.

Wersja 11

Trojca Przenajswietsza koronuje Matke Najswietszg na Krolowag Nieba 1 ziemi. Matka NajSwigtsza
krolyje, trzyma Krolewskie berto, ukoronowana przepiekng korong z gwiazd dwunastu. My takze
Matko Naj$wigtsza z Rozancem w reku klekamy przed Tobg - jest to dla nas wielkie szczescie 1
ogromny zaszczyt, ze udzielita§ nam tej taski - mitowac 1 klecze¢ przed Swoja Krolowa. Wielka to
taska przez Swiety Rozaniec wypraszaé u Twojego Niepokalanego Serca ratunck dla wielu dusz
ludzkich, ktére stojg nad przepascig piekta. Prosimy Ci¢ Matko Najswietsza, abySmy nigdy nie
zapomnieli o tym, aby wszystko w naszym zyciu czyni¢ w tacznos$ci z Twoim Niepokalanym Sercem.

(Jest odpust zupelny za odmowienie Rozanca w kosciele, kaplicy publicznej, w rodzinie, we
wspolnocie zakonnej, w poboznym stowarzyszeniu. Natomiast w innych przypadkach odpust jest
czastkowy.)

Dla uzyskania odpustu zupetnego okresla si¢ nastepujace warunki: 1) Wystarcza tylko jedna czes¢
rozanca. Jednakze pie¢ dziesigtkdéw nalezy odmowi¢ w sposéb ciggly.

2) Z modlitwa ustalong nalezy potaczy¢ pobozne rozwazanie tajemnic.

3) W odmawianiu publicznym tajemnice powinny by¢ zapowiadane, zgodnie z zatwierdzong
miejscowq praktyka.



W prywatnym za$ odmawianiu wystarczy, ze wierny tgczy z modlitwa ustng rozwazanie tajemnic.
PiesSni
Hymn Wspolnoty

Ref.: Zwyciezylas, zwyciezaj! * Straszny jest szczgk or¢za, * Juz Rozaniec, Rozaniec, Rozaniec, *
Wytaczajg zotnierze na szaniec.

Gdy Ojczyzna Twa, Niebios wybranko, * W bliznach Twarz Twoja * Nasza Hetmanko, * W
pobojowisk Ci dymie $ciemniata, * Kiedy w Polski obronie stawatas.

Twoje ucho na glos czute bitwy, * Ktéra wre tam, gdzie szczere modlitwy, * Gdzie pokuta, gdzie w
gore dgzenie * Tam, gdzie czyste za drugich cierpienie.

Szatan straszny tak niszczy to plemie, * Tyle gwiazd strgconych na ziemi¢.* Straszng rzeke wypuscit z
gardzieli, * W alkoholu Polacy tongeli.

O Niewiasto, Ty z Apokalipsy, * Twymi dzie¢mi jestesmy tu wszyscy, * Le¢ na skrzydtach dwoch
orta polskiego, * Obron reszt¢ potomstwa swojego.

Szatan widzi, ze czasu ma mato, * Atakuje wigc ziemie juz cala. * Pieczgtuje swe stugi na czotach * 1
zasiada na wielu juz tronach.

Bgj to jest nasz ostatni, Krolowo, * Wkrotce swiat si¢ narodzi na nowo, * Wielki ogien t¢ ziemie
przepali, * Raj zakwitnie dla tych co zostali.

Gdy w Gietrzwatdzie po polsku mowitas, * Ze w Rozaficu trzezwosci jest sita. * Sto lat przeszto nam
w tylu juz kleskach, * Wstan narodzie, masz szans¢ zwyciestwa.

Sple¢my tancuch Rézancow przez Polske, * Jubileusz uczyni nas wojskiem, Niech zakwitng krokusy
trzezwosci,

* Wtedy wzejdzie jutrzenka wolnosci.

Zawitaj Matko Rozanca Swietego, * Przybytku Boga w Trojcy jedynego. * Ucieczko nasza w zyciu
doczesnosci,

* O Cedrze czystosci.

Najozdobniejsza r6zo ogrodowa, * Najprzyjemniejsza r6zdzko Aronowa. * Wonna balsamem, balsam
przechodzaca, * Matko kochajaca.

Za nic jest w oczach wartos¢ ziemskich rzeczy, * Gdy ani ciata, ni duszy nie leczy. * Lecz zdrowie,
zycie daje nam Krolowa, * Matka Rozancowa.



Ro6zancowa Pani nieba, ziemi, * Pozdrawiamy Ci¢ glosy naszymi.

Ref. Do Ciebie si¢ caly Swiat ucieka, * Przez Rozaniec Twej pomocy czeka, R6zancowa Dziewico
Maryjo.

Przysztas do nas z Matczynym zadaniem, * Przestrzec ludzko$¢ przed Bozym karaniem.
Mowisz, ze chcesz by¢ dla nas obrong, * I ratowac dusze, ktore tong.

Rzektas, ze §wiat grzechem jest zatruty, * Wiec zadatas po trzykro¢ pokuty.
Bernadecie wskazala$ Rozaniec, * Ze dla grzesznych to obrony szaniec.

Tajemnice Rozafica Sw. * Zdepcza wroga zbawienia naszego.

Wtedy Serce Twe zatryumfuje, * Ludzko$¢ catg ono uratyje.

Ref. Jak paciorki Rozanca przesuwajg si¢ chwile * Nasze smutki, radosci 1 blaski. * A Ty Bogu je
zanie$ potaczone w Rézaniec * Swigta Panno Maryjo pelna taski.

My takze mamy mate zwiastowania, * My tez czekamy Twego nawiedzenia. * My tez Jezusa z
drzeniem serc szukamy, * W tajemnicach radosnych, modl si¢ za nami.

Ty tez ptakatas 1 doznatas§ trwogi, * I jak nikt poznata$ nasze ludzkie drogi, * Gdy nas mrok otoczy,
nie jesteSmy sami, * W tajemnicach bolesnych, modl si¢ za nami.

My takze mamy swg ojczyzng w niebie, * Tam w petlnym blasku zobaczymy Ciebie, * Tam w pelnym
stoncu wszyscy si¢ spotkamy, * W tajemnicach chwalebnych, modl si¢ za nami.
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NIEPOKALANE SERCE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

(Wspomnienie Niepokalanego Serca NMP obchodzimy po uroczystosci Najswietszego Serca Pana
Jezusa)

Koronka do Niepokalanego Serca Maryi
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Calym sercem czcz¢ Ci¢ 1 wielbig, o Niepokalane Serce Maryi, 1 ofiaruyj¢ Ci Najswietsze Serce
Jezusa. Btagam Cig, upro$ mi taske mitowania Go mitoscig coraz czystszg 1 goretsza 1 kierowania
wszystkich moich spraw ku czci 1 chwale Boga w Trojcy Swietej Jedynego. Amen.

Zamiast Ojcze nasz:

Stodkie Serce Jezusa - badZ mojg mitoscia!
Zamiast Zdrowas$ Maryjo:

Stodkie Serce Maryi - bagdZ moim zbawieniem!
Na zakonczenie:

Niech zawsze 1 wszgdzie bedzie znane, kochane, wielbione 1 czczone Boskie Serce Jezusa 1 Serce
bez zmazy Maryi Niepokalanej. Amen.

Odnowienie aktu poSwi¢cenia w ciagu dnia

Wyrzekam si¢ siebie, oddaje¢ si¢ Tobie, Matko moja droga!



Akt osobistego poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi Przeczyste Serce Maryi po Sercu
Jezusa mitos$ci najgodniejsze, poswigcam si¢ dzi§ Tobie na nowo 1 bez zastrzezen. Poswigcam Ci
ciato moje, dusze moja, wszystko, co mam 1 czym jestem, wszystko, co robi¢ i co robi¢ bede,
wszystkie pociechy, radosci, cierpienia, wszystkie zastugi 1 cnoty, lecz przede wszystkim po§wigcam
Ci moje biedne serce 1 sktadam je w Sercu Twoim.

Pozwo6l mi przebywa¢ w Sercu Twoim 1 zachowaj serce moje czystym i nieskalanym grzechem,
rozporzadzaj nim wedtug Swojej swigtej] woli. Cheg Ci¢ ukocha¢ ze wszystkich sit moich, chce
nasladowa¢ Twoje Serce, w Nim poktada¢ swoja ufnos¢, zawsze by¢ z Nim zjednoczony, odtwarzac
z calg doskonatoscig wszystkie uczucia Twego Serca, a pod Twoja opieka sta¢ si¢ Swigtym, stac sie¢
drugim Chrystusem. Szczegolnie pragne Ci pomaga¢ w postannictwie Twego Serca, chcg by¢ Twoim
apostolem w walce ze zlem, chce walczy¢ 1 wydziera¢ dusze z przepasci grzechu, walczy¢ na chwale
Twojego Serca, aby Je znano, kochano 1 stuzono Mu, w tym przekonaniu, ze objawienie Twego Serca
Przeczystego duszom jest najlepszym sposobem objawienia im Serca Boskiego Twego Syna. Bede
walczyt pod Twymi rozkazami i jestem pewien, ze uzyskasz dla mnie biednego zwyci¢stwo. Przyjm,
o Serce Przeczyste, ofiarg, ktorg Ci sktadam z catego siebie 1 wyjednaj mi taske pozostania wiernym
az do $mierci, bym wystawia¢ mogt przez catg wiecznos¢ mitosierdzie Twego Serca. Amen.

Akt calkowitego oddania si¢ duszy wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi

Niepokalana Matko, ktorej Serce zawsze byto doskonale zjednoczone z Sercem Jezusa w obecnos$ci
Trojcy Przenajswietszej, catego Dworu niebieskiego 1 mego Aniota Stréza, oddaje Ci dzi§ samego
siebie na wierng 1 ofiarng stuzbe Twemu Bolesnemu 1 Niepokalanemu Sercu.

Oswiadczam, Ze najgoretszym moim pragnieniem jest zastuzy¢ sobie na miano duszy wynagradzajace;j
Niepokalanemu Sercu Twojemu, ktora, optakujagc swoje witasne upadki, pragnie Ci sktadac
zados$€uczynienie za brak mitosci do Ciebie u tylu dzieci Twoich.

O Niepokalane Serce Maryi wyjednaj mi taki §wigty zar mitosci, by kazde uderzenie serca mojego
byto dla Ciebie 1 dla chwaty Syna Twojego, a Zbawiciela mojego, Jezusa Chrystusa.

Spraw to, o Matko, by dusza moja, ozywiona mitoscig ku Tobie, weszla na droge pokuty i
postepowata odtad stale stroma $ciezkg zbawienia.

Bolesne Serce mojej Matki, Pani 1 Krolowej - dzigki Ci sktadam, ze§ mnie wybrato do swojej
stuzby. Pragng ofiarowa¢ Ci serce tak ubogacone mitoscig, aby moglo by¢ dla Ciebie
wynagrodzeniem za tych, ktorzy Ci¢ nie milyjg. Racz je sama wzbogaci¢ skarbami Twego
Najswietszego 1 Niepokalanego Serca. Z dzieci¢cg ufnoscia powierzam si¢ Twej macierzynskie;
opiece 1 prosz¢ pokornie: postuguj sie¢ mng, pocieszaj lub doswiadczaj wedhlug pragnien 1 upodoban
Boskiej Opatrzno$ci. Obym mégl przejac sie uczuciami Serca Twojego 1 tak si¢ z nimi zjednoczyc¢,
bym, cho¢ niegodny, stat si¢ przez Ciebie - duszg czysta, §wigta, Tobie 1 Bogu mila.

Amen.

Ofiarowanie duszy wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi O Matko moja, by rozszerzy¢
w sercach ludzkich czes¢ 1 mito$¢ ku Tobie, przyymuje juz dzisiaj z zupelnym poddaniem kazde



cierpienie, jakie spodoba si¢ Bogu zesta¢ na mnie, jako
Niepokalanemu Sercu Twojemu. Amen.

Litania do Najswietszego Serca Maryi

(Do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami!
Synu, Odkupicielu swiata Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swigta Tréjco, jedyny Boze,

Najswietsze Serce Maryi, modl si¢ za nami!
Najukochansze Serce corki Ojca niebieskiego,
Przebtogostawione Serce Matki Syna Bozego,
Wybrane Serce Oblubienicy Ducha Swigtego,
Serce Maryi, Tréjcy Przenajswigtszego przybytku,
Przedziwne Serce Matki Stworzyciela,
Najmilsze Serce Matki Odkupiciela,

Serce Maryi, niepokalane,

Serce Maryi, taski petne,

Serce Maryi, najpodobniejsze do Serca Jezusowego,
Serce Maryi, stolico madrosci,

Serce Maryi, zwierciadto sprawiedliwosci,
Serce Maryi, tronie mitosierdzia,

Serce Maryi, zbiorze wszelkiej $wigtobliwosci,

Serce Maryi, arko przymierza,

niegodna dusza wynagradzajaca



Serce Maryi, bramo niebieska,

Serce Maryi, najchwalebniejsze,

Serce Maryi, najpotezniejsze,

Serce Maryi, najdobrotliwsze,

Serce Maryi, najwierniejsze,

Serce Maryi, najlitosciwsze,

Serce Maryi, najtagodniejsze,

Serce Maryi, najczystsze 1 najniewinniejsze,
Serce Maryi, w pokorze niezgtebione,
Serce Maryi, najcierpliwsze,

Serce Maryi, wzorze panienskiej skromnosci,

Serce Maryi, ktore§ pragnieniem Swigtym zbawienie przyspieszylo, Serce Maryi, mitoscig Boga
patajace,

Serce Maryi, mieczem bolesci przeszyte,
Serce Maryi, przy $mierci Jezusa z zalu obumierajace,

Serce Maryi, przy zmartwychwstaniu Jezusa radoScia ozywione, Serce Maryi, przy
wniebowstapieniu Jezusa stodkos$cig napeinione, Serce Maryi, przy zestaniu Ducha Swigtego nowa
task pelnoscig obdarowane, Serce Maryi, §wiatlo$ci btagdzacych,

Serce Maryi, pociecho utrapionych,

Serce Maryi, jedyna po Bogu grzesznych ucieczko (3 x),
Serce Maryi, nadziejo Tobie ufajacych,

Serce Maryi, obrono w pokusach,

Serce Maryi, zadatku obietnic Jezusowych,

Serce Maryi, ratunku konajacych,

Serce Maryi, ktore nikim nie gardzisz,

Serce Maryi, rado$ci serc ludzkich,



Serce Maryi, jasnoscig i chwata w niebie ukoronowane,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wyshuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami!

K. Swigte i mitosciwe Serce Maryi, Matki Bozej, modl si¢ za nami!

W. Aby si¢ 1 nasze serca zapality Boska mitoscig.

Modlmy sie: Boze mitosierny, Ty napeinites Najswietsze 1 Niepokalane Serce Maryi Panny dobrocig
dla zbawienia grzesznikow 1 dla pociechy utrapionych. Spraw, aby§my proszac to Najstodsze Serce o
wstawiennictwo, otrzymali taske powstania z naszych grzechéw 1 ratunek w kazdej potrzebie. Amen.
K. Przepus¢, Panie, przepus¢ ludowi swemu!

W. A nie badZ na nas rozgniewany na wieki!

K. Nawrdé¢ nas, Boze, Zbawicielu nasz.

W. A oddal gniew sw¢j od nas!

ModIlmy sie: Mitosierny 1 wszechmogacy Boze, wystuchaj modlitwy, ktore za siebie 1 za gingcych w
grzechach braci naszych, z pokora do Ciebie zanosimy, abySmy wszyscy, z btednej drogi nawroceni,

wiernie odtad przykazan Twoich przestrzegali, a przez pokute odpuszczenia grzechéw dostgpili.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

Nowenna do Niepokalanego Serca Maryi

Przyjdz Duchu Swiety, napetnij serca Twych wiernych i zapal w nich ogien Twej mitosci.

K. Zeslij Ducha Twojego, a powstanie zycie.

W. I odnowisz oblicze ziemi.

Moédimy sie: Boze, ktorys serca wiernych §wiattem Ducha Swietego oswiecil, daj nam w tymze
Duchu wszystko, co dobre poznawac, 1 pociechg Jego zawsze si¢ weseli¢. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, chwalebny Przybytku Trojcy Przenajswigtszej, czcze Cie 1
pozdrawiam z pokora najglebsza. Przez t¢ mito$¢ najczystsza i najgoretsza, jaka patatlo Twe Serce, o

Maryjo, od pierwszej chwili istnienia swego, rozpal ozigbte serce moje 1 napetnij je najzarliwsza
mitoscig ku Bogu i1 ku ludziom. Udziel mi rowniez taski..., o ktoérg Cie jak najusilniej proszg.



Zdrowas Maryjo...
O Matko Pieknej mitosci, zapal me serce zarem Serca Twego!

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, niezgtebiona przepasci pokory, ktéra sprowadzita Jezusa
do tona Twojego, btagam Cie, zmiazdz pyche 1 wyniosto$¢ serca mego. Obdarz mnie t3 cnotg, bez
ktore; nie moge podobac si¢ Najpokorniejszemu Synowi Twojemu. Udziel mi réwniez taski..., o
ktorg Cie jak najusilniej prosze.

Zdrowas Maryjo...
O najczystsze Serce Najswietsze] Maryl Panny, upros mi u Serca Jezusa czystos¢ 1 pokore serca.

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, cate jasniejace czystoscig 1 niewinnoscig, oczys¢ serce
moje ze wszystkich grzechow 1 niedoskonatosci, strzez zmystéw moich, bym nigdy najmniejsza nawet
dobrowolng wing nie zasmucit Syna Twojego. Udziel mi rOwniez taski..., o ktorg Ci¢ jak najusilniej
prosze.

Zdrowas Maryjo...
Przez Twoje Niepokalane Poczecie, o Maryjo, oczys$¢ ciato moje 1 uSwigé dusze mojg. Amen.
Modlitwa do Niepokalanego Serca Maryi

O Maryjo Niepokalana, Matko 1 Pocieszycielko nasza, uciekam si¢ do Najmilszego Serca Twego z
calg ufnoscia, na jaka si¢ zdoby¢ potrafie; Ty bedziesz najdrozszym przedmiotem mej czci 1 mej
mitosci. Do Ciebie, o Szafarko darow niebieskich, spieszy¢ bede we wszystkich trudnosciach, bys
mnie obdarzyta pokojem, w watpliwosciach, bys mnie oswiecita, w niebezpieczenstwach, bys mnie
ochronita, w potrzebach, bys mi udzielita wsparcia. Badz przeto moja ucieczka, sitg, pociecha, o
Maryjo Pocieszycielko! Zlity) si¢, w godzing $mierci przyjmij ostatnie tchnienie mego serca 1 zgotuyj
mi mieszkanie w przybytku niebieskim, gdzie wszystkie serca jednozgodnie wielbi¢ beda na wieki
Boskie Serce Jezusa 1 Najmilsze twe Serce, O Maryjo.

O czuta nasza Matko, Pocieszycielko strapionych, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.
Amen.

Ofiarowanie Serca Jezusowego Najswietszej Maryi Pannie Sw. Gertruda rozwazajac z zalem, ze
Najswietszej Dziewicy jeszcze nic nie ofiarowata, co by Jej godnym byto, odebrata od Ducha
Swictego wskazowke, by Matce Niepokalanej Serce Chrystusa Pana ofiarowata. Najswietsza
Dziewica przyymujac je z wielkg radoscig wyznata, ze nikt nie moze Jej ztozy¢ wiekszego daru, jak
wtedy, gdy Jej Serce Jezusa ofiaruje, bo je najbardziej kocha. To samo objawione byto i Sw.
Mechtyldzie. Zatem czesto modlitwe t¢ odmawiac nalezy.

Modlitwa Sw. Gertrudy do Niepokalanego Serca Maryi

O Serce Niepokalane Maryi, nie posiadam niczego, co bytoby godne ztozenia Tobie w ofierze: a
czuje si¢ zobowigzana do glebokiej wdzigcznosci za taski, jakie za Twym posrednictwem otrzymuje



od Najswietszego Serca Jezusowego! Jak dalece winnam Tobie wynagrodzi¢ za obojetnos¢ moja w
stuzbie Twej $wigtej! Pragne ofiarowa¢ Ci mitos¢ za mitos¢; jedyne dobro, jakie posiadam, to
Boskie Serce Jezusa, ktore Tys mi data. Ofiaruje¢ Ci ten skarb nieskonczonej wartosci. Nie jestem w
stanie ofiarowac czego$ wiecej, a Ty, o Matko, niczego wigcej nie oczekujesz ode innie. Przyymujac
ten dar, tak mily Tobie, racz przyja¢ takze 1 serce moje, ktore Ci ten dar sklada, a bedzie to
prawdziwym mym szcz¢sciem. Amen.

Modlitwa do Serca Maryi

(Wielce skuteczna)

Swieta Maryjo, Matko mego Boga i Zbawiciela Jezusa Chrystusa, ktoras byta bez zmazy grzechu
pierworodnego poczeta, modl si¢ za mng teraz 1 w godzing $mierci mojej, upros mi nawrdcenie,
opiekyj si¢ wszystkimi przedsiewzigciami moimi, badZz zawsze moja Pocieszycielka, uchron od
wszelkiego niebezpieczenstwa, miej staranie o moje zbawienie. W Tobie po Bogu catg ufnos¢
potozytem, o Matko Mitosierdzia, na ktorej skaza najmniejszego grzechu nie powstata nigdy, modl

si¢ za nami, ktorzy si¢ do Najswigtszego Serca Twojego uciekamy; a duszom ratunku potrzebujacym,
szczesliwa wiecznos¢ wyjednaj. Amen.

(Osobiste doswiadczenie 0sob dowiodly skutecznosci tej modlitwy, trzeba jq odmawiac¢ poboznie.
Pius VII tekst tej modlitwy nosit przy sobie w czasie swej niewoli).

Modlitwa Papieza Pawla VI

O Maryjo, Niepokalana Oblubienico Ducha Swietego, Twemu Niepokalanemu Sercu powierzamy
calg ludzkos¢. Wskaz jej droge do poznania jedynego 1 prawdziwego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa!
Uchron jg od wszelkiego nieszczescia, od wszelkiego grzechu i jego nastepstw. Uzycz calemu $wiatu
pokoju w prawdzie, sprawiedliwosci 1 mitosci. O Ty, Niepokalanie poczete Serce, ofiaryj
nieustannie w Trojcy Jedynemu Bogu drogocenng Krew Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, ktorg wylat
na drzewie Krzyza ze Swego Najswietszego Serca dla ratowania $wiata, aby On byl jeszcze raz
taskawy 1 mitosierny i zechcial ludzkos¢ zachowac od zagtady 1 zniszczenia. Amen.

Modlitwa do Serca NajsSwietszej Panny

(utozona przez Sw. Mechtylde)

Witaj Serce Przenajswigtsze,

Witaj Serce najcichsze,

Witaj Serce najpokorniejsze,

Witaj Serce najczystsze,

Witaj Serce najpobozniejsze,

Witaj Serce najmadrzejsze,



Witaj Serce najcierpliwsze,

Witaj Serce najpostuszniejsze.

Witaj Serce najczulsze,

Witaj Serce najwierniejsze,

Witaj Serce najbardziej btogostawione,
Witaj Serce najmitosierniejsze,

Witaj Serce najukochansze.

Serce Jezusa 1 Maryi, Tobie cze$¢ oddajemy, Ciebie chwalimy, Ciebie wielbimy, Tobie dzigki
sktadamy, Ciebie mitujemy z calego serca naszego, z calej duszy naszej, ze wszystkich sit

naszych, Tobie serca nasze sktadamy, oddajemy, ofiaryjemy, poswigcamy. Przyjmij i posiadaj je
cate, 1 oczyszczaj, 1 oswiecaj, 1 uSwigcaj: abys w nim zyto 1 krélowato teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Westchnienia do Niepokalanego Serca Maryi

Serce Maryi, Corki Ojca niebieskiego, doprowadz nas do Ojca.

Serce Maryi, Matki Syna Bozego, pojednaj nas z Synem.

Serce Maryi; Oblubienicy Ducha Swigtego, upro$ nam petno$¢ Ducha Swietego.

Serce Maryi, Dziewicy Niepokalanej, obdarz nas czystoscia.

Serce Maryi, Mistrzyni naszej, nauczaj nas.

Serce Maryi, Przewodniczki naszej, prowadz nas.

Serce Maryi, Krélowej naszej, rozkazuj nam.

Serce Maryi, Gwiazdy naszej, przy§wiecaj nam.

Serce Maryi, Lekarki naszej, ulecz nas.

Serce Maryi, Pocieszycielki naszej, pociesz nas.

Serce Maryi, Nadziei naszej, ratuj nas.

Serce Maryi, Ucieczki naszej, Tobie catym sercem si¢ oddajemy.

Serce Maryi, mito$cig Boga zapal nas, abySmy Cie¢ kochali w niebie. Amen.



Pozdrowienia Najswietszych Serc Jezusa i Maryi przez Sw. Jana Eudesa Pozdrawiam Was, o
Serca Najswietsze,

Pozdrawiam Was, o Serca Najstodsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najpobozniejsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najczystsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najmadrzejsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najcierpliwsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najpostuszniejsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najczulsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najwierniejsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najszczesliwsze,
Pozdrawiam Was, o Serca Najmitosierniejsze.

Pozdrawiam Was, o Serca Jezusa 1 Maryi Najmilsze 1 Najgodniejsze mitosci, czcimy Was, chwalimy
Was, wielbimy Was, dziekujemy Wam, kochamy Was z calego serca naszego, z calej duszy naszej, ze
wszystkich sil naszych, ofiaryjemy Wam serca nasze, dajemy je Wam, poswigcamy je Wam,
wyniszczamy je dla Was, przyjmijcie je 1 posiagdzcie je catkowicie, oczysccie je, osSwieccie je, 1
uswieccie je. Abyscie w nich zyli 1 krélowali teraz 1 zawsze, 1 po wszystkie wieki wiekow. Amen.

Czcijmy, dziekuyymy, btagajmy 1 pocieszajmy z Maryja Niepokalang Najswietsze 1 Najgodniejsze,
mitosci Serce Eucharystyczne Jezusa.

Stodkie Serce Maryi, badZ moim zbawieniem!

Modlitwa duszy wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi Panie Jezu dodaj mocy, abym
zdazal z cnoty w cnote, a zawsze wybieral to, co uznam za doskonalsze. Niech wspotpracujac z taska
rozpalam si¢ gorliwoscig, niosgc mitos¢ Twoja 1 Maryi do serc ludzkich. O Matko Niepokalana,
pragne petni¢ przy Twoim Bolesnym Sercu wierng stuzb¢ wynagrodzenia. Amen.

Akty strzeliste
Stodkie Serce Maryi, badZ moim zbawieniem!
Stodkie Serce Maryi, badZ moim ratunkiem!

Stodkie Serce Maryi, Najswietszej Panny, upros mi u Serca Jezusowego czystos$¢ 1 pokore!



Piesni

Idzmy, tulmy si¢ jak dziatki * Do Serca Maryi Matki, * Czy nas n¢ka zycia trud, * Czy to winy
czerni brud, * IdZzmy, idzmy ufnym krokiem, * Rzewnym sercem, lzawym okiem, * To Serce zna
dzieci glos, * Odwroci bolesny cios.

Ach to Serce dobro¢ sama, * Najczulszej z corek Adama, * Jest otwarte w kazdy czas, * Samo szuka,
wzywa nas; * PojdZzcie do mnie, dziatki moje. * Wyczerpnijcie taski zdroje; * Kto mnie znajdzie,
zycie ma, * Temu Syn zbawienie da!"

To Maryi Serca chwala, * Ze zgubionym Zbawce dato, * Jemu$ winien, $wiecie, cud: * Ze Bog
zstapil zbawi¢ lud, * Pod nim Jezusa nosita, * Do niego rzewnie tulita, * Wychowata, by Bog-Syn,

* Zgtadzit dtugi naszych win.

O Serce Maryi Niepokalane, modl si¢ za nami grzesznymi! * Do Ciebie Twe dzieci, grzechem
skalane, * Z tej smutnej wolaja ziemi, * Sercu Maryi cze$¢ oddajemy, wszyscy wspoOlnie
zaspiewajmy: * O Serce Maryi Niepokalane, * Mddl si¢ za nami grzesznymi!

Zwrd¢ sig, o Maryjo, ku naszej stronie, * Niech dojdzie nasz gltos do Ciebie. * Bo w Twego
najstodszej Serca obronie * Bezpiecznie, jak w drugim niebie, * Sercu Maryi...

Matczyne Twe Serce bylo zranione * Siedmiu bolesci mieczami, * Wiec dzisiaj Twe dzieci, zalem
skruszone, * Nad swymi ptaczg grzechami, * Sercu Maryi...

NABOZENSTWA I MODLITWY WYNAGRADZAJACE NIEPOKALANEMU
SERCU NMP

Sw. Maksymilian: ,,Dazno$¢ do Boga bez Maryi, owszem, z wyraznym Jej odsuwaniem, jest
pycha i rzeczg diabelska. Protestanci wlasnie tak postepuja. Czczq Pana Jezusa, ale nie czcza
Matki Bozej. Odmawiaja Ojcze nasz, ale nie odmawiaja Zdrowas Maryjo. I to jest wlasnie ta
diabelska droga pychy. Diabel juz poddalby si¢ Bogu, ale znieS¢ tego nie moze, ze on, aniol,
musi si¢ podda¢ stworzeniu, czlowiekowi'.Zniewazanie Matki Najswigtszej w miejscach Jej
objawien, w Swigtych obrazach 1 figurach, niewdzigczno$¢ za wszystkie taski, ktére Ona nam
rozdaje, wymaga publicznego zado$¢uczynienia. Nie tylko nabozenstwo do NajsSwietszego Serca
Pana Jezusa, ale rowniez do Niepokalanego Serca Maryi Bog pozostawil

Swiatu na ostateczne czasy, kiedy to Swiat tonie w grzechach i stygnie w milosci do Boga i ludzi.
Jakze nie odpowiedzie¢ pozytywnie na prosbe Boga i nie oddawac Jej czci, skoro od tego wtasnie
nabozenstwa tak wiele zalezy! Czgsto stuchamy rad naszych bliznich 1 postepyjemy wedlug tego, jak
inni nam radza, nieraz oddaleni od Boga ludzie, zapatrzeni w sprawy materialne, zyjacy duchem tego
Swiata, natomiast lekcewazymy to, co méwi1 do nas Pan Jezus i Matka Boza. Starajmy si¢ wykonac 1
zaspokoi¢ pragnienia najstodszych serc, a wtenczas doswiadczymy prawdziwej radosci. Ponizej
zamieszczamy akty wynagrodzenia, ktore szczegdlnie starajmy si¢ odmoOwi¢ w pierwsze soboty
miesigca.



Niech przyktadem dla nas bedzie Ojciec Sw. Jan Pawet II, ktory przez Radio Watykanskie w kazda
pierwsza sobote miesigca, zgodnie z poleceniem Matki Naj$swigtszej, prowadzi Rozaniec w intencji
wynagradzajacej Bogu 1 Matce Bozej za grzechy $wiata. Oto jego stowa: ,,Jesli Ko$ciél przyjal
oredzie z Fatimy, to przede wszystkim dlatego, ze zawiera ono prawde i wezwanie, ktore sg w
swej zasadniczej tresci prawdq i wezwaniem samej Ewangelii..." (12

V1982 1.)
PROPONOWANY UKLAD NABOZENSTWA WYNAGRADZAJACEGO

DO NIEPOKALANEGO SERCA NMP

To nabozerstwo moze trwaé od jednej do trzech godzin przed Mszq Sw. przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem. Moze mie¢ miejsce w pierwsze soboty miesigca lub w czasie dtuzszej
adoracji Najswietszego Sakramentu.

1. Wystawienie Najswigtszego Sakramentu, od$piewanie piesni.
2. Litania do Niepokalanego Serca NMP.
3. Piesn, np. ,,0 Serce Maryi Niepokalane".

4. Akt przeblagalny na pierwsze soboty miesigca lub inne modlitwy wynagradzajace Niepokalanemu
Sercu Maryi.

5. Magnifikat.
6. Akt poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu NMP.
7. 1. cze$é Iub 1. dziesiatka Rozanica Sw.

8. Piesn na Btlogostawienstwo Najswigtszym Sakramentem. Mozna tez urzadzi¢ procesj¢ dookota
Kos$ciota z NajSwigtszym Sakramentem i z obrazem lub figurg Niepokalanego Serca NMP. Mozna
zamOwi¢ Msz¢ Sw. wynagradzajacg Niepokalanemu Sercu NMP.

Modlitwy wynagradzajace NajSwietszemu Sercu Maryi - pi¢¢ pierwszych sobot miesiaca
Modlitwa wprowadzajaca na kazdy dzien

Niebieska Matko 1 Pani! Uciekamy si¢ do Twego Matczynego 1 Niepokalanego Serca ozywieni
dziecigca ufnoscig 1 porywem milosci, aby Je uwielbia¢ 1 aby wzywacé Jego poteznego
wstawiennictwa. Te pokorng czes¢, jaka Tobie oddajemy, taczymy ze wspaniato$cig uwielbienia,
ktore bez przerwy 1 z niewyczerpang gorliwoscig sktadajg Ci blogostawione chory anielskie, swieci
w niebie 1 wszyscy studzy na ziemi. W szczegolnosci taczymy te cze$¢ z nieprzemijajacg chwata,
jaka otacza Ci¢ Przenajswictsza Trojca, Ciebie, ktorg Ona wybrata sobie za Cérke, Oblubienice 1
Matke. Wspomnij na nas, o Maryjo, na nas, ktérzy wzdychamy na tym padole tez, btagajac Cie petni



ufnosci. Racz nam wyprosi¢ u Boga taski, o ktore prosimy przez t¢ nowenng.

Amen.

Pierwsza sobota pierwszego miesigca

O Niepokalane Serce Maryi, jasniejace czystoscig! Ty jestes najpickniejszym kwiatem Bozego
ogrodu. Ty jestes tym cudownym rajem, ktorego nie splamit Zaden grzech. Udziel nam taski, by za

Twoim przyktadem stuzy¢ Bogu sercem czystym i1 niesplamionym oraz ze wszystkich naszych sit
unika¢ najmniejszych cierpien, ktore mogliby§my zada¢ Bogu.

Zdrowas Maryjo...

Litania do Niepokalanego Serca Maryi...

Pierwsza sobota drugiego miesiaca

O Niepokalane Serce Maryi, ktore powierzylo swe dziewictwo Bogu Najwyzszego Majestatu! Ty
jestes nienaruszong lilijg, zielong 1 kwitngcg oaza na pustyni Swiata. Ta, ktdra przyciggneta
spojrzenie Boga. Przyciagnij sladem Twojego dziewictwa wielka liczbg dusz, ktore oparlyby sig
pokusom ziemskim, by oddac¢ si¢ bezgranicznie Bogu.

Zdrowas Maryjo...

Litania do Niepokalanego Serca Maryi...

Pierwsza sobota trzeciego miesigca

O Niepokalane Serce Maryi, gorejace Boza mitoScig! Ty jeste$S ptomieniem rozpalonym przez
samego Ducha Swietego, podsycanym oliwg Jego Mitosci. W Twym Sercu ten §wigty ptomien nigdy
nie gasnie. Upro§ nam taske mitowania Boga z catego serca, z catej duszy, a bliznich tak, jak ich
kocha sam Bog 1 Twe Niepokalane Matczyne Serce.

Zdrowas$ Maryjo...

Litania do Niepokalanego Serca Maryi...

Pierwsza sobota czwartego miesiaca

O Niepokalane Serce Maryi, pograzone w naboznej kontemplacji! Twoje mysli 1 umyst pozostaja
zkaczone, zjednoczone z Bogiem. Wiasnie w ciszy Twojej §wigtosci rozwazatas stowa Twego Syna 1

tajemnice Odkupienia. Odrzu¢ roztargnienia, ktore przeszkadzaja naszemu skupieniu i skieruj nasz
umyst ku Bogu.

Zdrowas Maryjo...

Litania do Niepokalanego Serca Maryi...



Pierwsza sobota piatego miesigca

O Niepokalane Serce Maryi, wzorze pokory! Bogactwo Twoich task 1 Twoich cnét pozwolito Ci
zstgpi¢ w doling pokory. To wiasnie Twoj duch skromnosci 1 pokory znalazt taske przed Bogiem i
umozliwit Synowi zamieszkanie w Twoim Sercu. Naucz nas tej pokory, ktora pozwala nam
podporzadkowac si¢ we wszystkim Woli Boze;.

Zdrowas Maryjo...

Litania do Niepokalanego Serca Maryi...

Akt przeblagalny na pierwsza sobote miesiaca

Swieta Maryjo, Ciebie Bog Wszechmogacy stworzyt w sprawiedliwosci, aby objawia¢ w Tobie
wielkie mitosierdzie Swoje 1 Swoja chwale. Wystawiamy Niepokalane Poczecie 1 Twoje Serce,

ktore Duch Swiety obdarzyt petnia taski, a zarazem wyznajemy, ze$ godna czci i chwaty.

Dlatego na wynagrodzenie Twemu Sercu za zniewagi Twojego Imienia modlimy si¢ pozdrowieniem
anielskim:

Zdrowas Maryjo...
W nabozenstwie publicznym mozna odspiewac: Ave, ave itd. z piesni. Po gorach, dolinach.

Swigta Maryjo, blogostawionas miedzy niewiastami jako Rodzicielka Bozego Syna. Poczetas Go
wszechmoca Ducha Swigtego, gdy§ w pokorze wyrzekta do Archaniota: Oto ja shuzebnica Panska,
niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego. Jako za§ Matka Chrystusowa jestes Matkg pieknej mitosci,
ktora sam Duch Swiety rozpalit w Sercu Twoim i doskonale upodobnit je do Boskiego Serca
Twojego Syna. Wyznajac przeto, ze§ godna czci i chwaly, niesiemy Twemu Sercu wynagrodzenie za
wszelkie zniewagi Imienia Twego 1 modlimy si¢ do Ciebie pozdrowieniem anielskim:

Zdrowas Maryjo...

Swigta Maryjo, najmilsza Matko nasza z woli Swego Syna! Ty§ w Swoim Sercu wycierpiata cala
Mgke Jego, a miecz bolesci przeszylt dusze Twoja. Dlatego Jezus Tobie, Swej Matce z Nim
wspotcierpigcej, oddal skarby task, jakie nam wystuzyt Swoja ofiarg krzyzowa. Godna przeto jestes
wszelkiej czci 1 chwaty, bo z Twoich rak sptywa na nas btogostawienstwo niebieskie.

Wystawiamy Cie, nadziejo zbawienia, a na wynagrodzenie Twemu Sercu za wszelkie zniewagi
Imienia Twego modlimy si¢ pozdrowieniem anielskim:

Zdrowas Maryjo...
K. Imi¢ Twoje wspomina¢ beda z pokolenia na pokolenie.

W. Wszystkie narody na wieki wystawia¢ Ci¢ beda.



MoédImy sie: Boze, ktorys Swieta Rodzicielke Swojego Syna ubtogostawit w mocy swojej, by Jej
chwata nie odeszta z ust ludzi, spraw to, prosimy, abysmy, oddajac cze$¢ przeczystemu Jej Sercu
oraz wynagradzajac Jej za niewdzigcznos$¢ ludzi 1 za wszelkie zniewagi Jej Imienia, mogli pod Jej
opieka godnie Ciebie uwielbia¢ i Tobie si¢ podobaé. Przez tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen.

Wynagrodzenie Sercu Maryi
(w pierwszq sobote miesigca)

Swigta Maryjo, btogostawiona Matko Zbawiciela i przechwalebna Dziewico! Wystawiamy Cig jako
wybrang przez Boga przed wiekami sposréd wszelkich corek ludzkich na Rodzicielke Jego Syna.
Wystawiamy Twoje Poczgcie bez grzechu pierworodnego. Wystawiamy Twojg godno$¢ Matki 1
Dziewicy. Wystawiamy Ci¢ jako Posredniczke wszystkich task zbawienia. Wystawiamy najczystsze
Serce Twoje, kochajace nas mitoscig macierzynska!

Dzigki sktadamy Ojcu Przedwiecznemu, ze wybral Ciebie, aby$ przez Syna swego starta glowe
szatana. Dzigki sktadamy Synowi Bozemu, ze w dziewiczym tonie Twoim stal si¢ cztowiekiem, a
jako Syn Twoj rozmitowat si¢ w Twoim Sercu Niepokalanym. Dzieki sktadamy Duchowi Swigtemu,
7e przeczyste Serce Twoje obdarzyt pelnoscig taski 1 rozpalit je najpickniejsza mitoscig Boga 1
ludzi.

Niech Tobie, swicta Matko Boza, wszystkie pokolenia $piewaja piesn chwaty, bo Pan jest z Tobg
bos taski petna, bo owocem Twego zywota jest Jezus, Bog 1 Zbawiciel ludzi. Wraz z hotdem mitosci

1 czci sktadamy Twemu Sercu wynagrodzenie za wszelkie zniewazenia Twojemu Imieniu, za
obojetnos¢ wobec Twej dobroci 1 ntewdzigcznos¢ za Twoja mito$¢ macierzynska. Z

wynagrodzeniem ofiarujemy Ci nasze serce wraz z zapewnieniem, ze Ciebie na wieki wychwala¢
bedziemy.

Serce Maryi, w ktorym Bog Ojciec ma upodobanie, Ciebie na wieki wychwalaé¢ bedziemy.

Serce Maryi, przez Syna Bozego mitoscia synowska umitowane, Serce Maryi, przez Ducha Swigtego
darami taski hojnie wyposazone, Serce Maryi, zadng plamg grzechu nie skalane,

Serce Maryi, do Serca Jezusa doskonale upodobnione,

Serce Maryi, z Jezusem dla naszego zbawienia wspoélcierpigce, Serce Maryi, mieczem bolesci
przeszyte,

Serce Maryi, kochajgce ludzi mitoscig macierzynska,
Serce Maryi, nieustannie za nami oredujace,
Serce Maryi, nasza nadziejo zbawienia,

Serce Maryi, doznajace od wielu niewdzigcznosci,



Serce Maryi, ktéremu ozigbli 1 bezbozni uwtaczaja,

Serce Maryi, pelne mitosierdzia dla bladzacych 1 grzesznych, Serce Maryi, za wszystkie taski 1
btogostawienstwa nam udzielone, K. Blogostawiona jestes Rodzicielko Boza.

W. Wszelkiej czci 1 chwaty najgodniejsza.

Modimy sie: Panie Jezu Chryste, ktorys w Swigtym Sercu swej Matki odzwierciedlil tajemnice
swego zycia, Mgki 1 chwaty, spraw to, prosimy, abysmy Ja czcili 1 mitfowali 1 w Niej wystawiali
dobrodziejstwa Twoje, a zarazem dla Jej zastug 1 oredownictwa udziel taski nawrocenia wszystkim,
ktorzy zniewazajg Jej Imie¢, by 1 oni nalezeli do Jej dzieci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

ZadoScuczynienie NajsSwietszej Maryi Pannie

O Maryjo, Matko moja Najswietsza, pragngc wynagrodzi¢ za zniewagi, wyrzadzone Twojemu Sercu
Bolesnemu 1 Niepokalanemu, a zwlaszcza za bluznierstwa, rzucane przeciw Tobie, ofiaruje Ci te
pokorne uwielbienia, aby Ci¢ pocieszy¢ za tylu niewdzigcznych synéw 1 corek, ktorzy Ci¢ nie
kochajg. Chce roéwniez nieS¢ pocieche Najswigtszemu Sercu Jezusa tak bardzo obrazanemu
zniewagami skierowanymi przeciw Tobie.

K. Dozw6] mi chwali¢ Cie, Panno Swieta.

W. Daj mi moc przeciw Twoim nieprzyjaciotom.

Niech bedzie Bog uwielbiony.

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Naj§wigtsza Panna Maryja.

Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane Poczecie.

Niech bedzie pochwalone Jej blogostawione Wniebowziecie.

Niech bedzie pochwalone Imi¢ Maryi, Dziewicy 1 Matki.

Niech bedzie pochwalone Jej Serce Bolesne 1 Niepokalane.

Niech bedzie pochwalona Jej dziewicza czystosc.

Niech bedzie pochwalone Jej Boze macierzynstwo.

Niech bedzie pochwalone Jej powszechne posrednictwo.

Niech beda pochwalone Jej 1zy 1 Jej bolesci.

Niech beda pochwalone taski, ktorymi Pan Jg ukoronowatl na Krolowa nieba 1 ziemi.



Chwata Najswietszej Dziewicy Maryi, Corce umitowanej Ojca.
Chwata Najswietszej Dziewicy Maryi, Matce Niepokalanej Syna.
Chwata Najswietszej Dziewicy Maryi, dziewiczej Oblubienicy Ducha Swietego.

Najswietsza Dziewico, moja dobra i czutla Matko, kocham Ci¢ za tych, ktorzy Ci¢ nie kochajg;
wielbi¢ Cie za tych, ktorzy Ci bluznig; oddaje si¢ Tobie catkowicie za tych, ktorzy nie chcag Ciebie
uzna¢ za swg Matke.

Racz, Najstodsza Matko, przyja¢ ten pokorny hotd. Spraw, bym Ci¢ kochat i poswiecat si¢ dla
Ciebie z kazdym dniem coraz wigcej 1 racz wejrze¢ oczyma pelnymi mitosierdzia na tych
nieszczesliwych, by jak najrychlej skruszeni uciekali si¢ do Twego Serca macierzynskiego.

Amen.
Akt wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi

Najswietsza 1 Najdrozsza Matko moja, Krolowo Pokoju 1 Matko Mitosierdzia, ja, ngdzny grzesznik,
w unizeniu najgtebszym, upadam przed Tobg 1 z mitoScig najgoretsza przepraszam Ciebie za grzechy
swoje 1 za grzechy wszystkich grzesznikow, ze w takiej bolesci pograzaliSmy Twoje Niepokalane
Serce. Ty si¢ gniewa¢ nie umiesz, Matko Najstodsza, Ty kocha¢ 1 cierpie¢ umiatas, zyjac na tej
ziemi, a teraz, gdy krélujesz w niebie, kocha¢ i1 przebacza¢ umiesz. Wigc przebacz nam, ze tak
okrutnie umeczyli§my 1 tak strasznie ukrzyzowalismy Syna Twojego: przebacz nam, ze dotad grzechy
nasze nieustannie Go na krzyz przybijaja, przebacz, ze tak zniewazamy Jego taski, Jego natchnienia,
Jego stowa gloszone w Kosciele 1 Jego swiete Sakramenty. Przebacz wszystkie bluznierstwa
bezboznych przeciw Tobie miotane. Przebacz nam wszystkie grzechy nasze: przebacz wszystkie
zbrodnie catego $wiata, ktore ja, najniegodniejszy Twoj stuga, jako moje wlasne do Ciebie
przynosze. Zdejmij je ze mnie, Matko Milosierdzia, i rzu¢ w Rany Boskiego Syna Twojego,
Przenajdrozsza Krew Jego ofiarujac za nas Ojcu Przedwiecznemu, upros zy pokuty 1 zechciej od nas
odwrdci¢ straszne karanie, na ktore tak stusznie zastuzyliSmy. O Maryjo, Matko nasza, wszystkie
krzywdy przez nas Twemu Niepokalanemu Sercu wyrzadzone, nagradzamy Ci Przenajdrozszym
Sercem Jezusa, Jego mitos¢ 1 btogostawienstwo ofiarujgc Tobie. O Maryjo, badz za wszystko 1 bez
konca uwielbiona!

Niech bedzie uwielbione Twoje Niepokalane Poczecie, Twoje nienaruszone Dziewictwo, Twoje
cudowne Wniebowziecie, Twoje chwalebne krolowanie nad niebem i1 ziemig, Twoje wszechmocne
do Boga posrednictwo, Twoje mitosierdzie bez granic, Twoje bolesci na ziemi wycierpiane 1
wiekuiste radosci Twoje. Cala 1 we wszystkim badz pochwalona, o Maryjo wszelkiej chwaty 1
mitosci godna. Pozwo6l nam wielbi¢ Ciebie nieustannie na tej ziemi i rozszerza¢ coraz wigce] czes¢
ku Niepokalanemu Sercu Twojemu, a po $mierci zaprowadz nas do nieba, abySmy z Tobg, o Matko
Jezusa 1 Matko nasza, Trojce Przenajswietsza po wszystkie wieki chwalili. Amen.

OREDZIE FATIMSKIE

Najswietsza Maryja Panna objawia si¢ w Fatimie



W 1917 r. w Fatimie w Portugalii Matka Naj$wigtsza objawita si¢ trojce dzieci: Franciszkowi,
Hiacyncie 1 Lucji. Przychodzita przez kolejnych sze$S¢ miesiecy, od maja do pazdziernika, kazdego
trzynastego dnia miesigca. W sierpniu pickna Pani pojawila si¢ pdzniej, gdyz trzynastego dzieci byly
wiezione. Ukazujac si¢ po raz drugi, 13 czerwca, Matka Boza zapowiedziala, ze niedlugo zabierze
Hiacynte 1 Franciszka do nieba, a Lucje pozostawi, gdyz Jezus pragnie postuzy¢ si¢ nig, aby
ustanowi¢ na Swiecie nabozenstwo do Jej Niepokalanego Serca. Tego dnia dzieci ujrzaty
Niepokalane Serce Maryi zniewazane przez grzechy ludzkosci, co symbolizowaly otaczajace Je
ciernie. Innym razem Matka Boza prosita o ofiarowanie modlitw 1 cierpien w intencji grzesznikow:
»Modlcie si¢, modicie si¢ duzo i dokonujcie umartwien za grzesznikow, bo wiele dusz idzie do
piekla, bo nikt nie chce si¢ umartwia¢ za nie i za nimi wstawiac¢"'.

Dzieci ujrzaly takze przerazajaca wizj¢ piekta. Matka Boza powiedziata do nich:

» WidzialyScie pieklo, do ktorego trafiaja dusze biednych grzesznikow. Aby ich zbawi¢, Bog
chce ustanowi¢ na Swiecie nabozenstwo do Mego Niepokalanego Serca. Jezeli uczynia to, co
wam powiem, wiele dusz si¢ zbawi i zazna pokoju...

Przybede, aby zazada¢ poswiecenia Rosji Memu Niepokalanemu Sercu i zadoséczynigcej
Komunii w pierwsze soboty miesigca. Jezeli wysluchaja Moich prosb, Rosja nawroci si¢ i
zapanuje pokoj".

Nabozenstwo pierwszych sobot miesiaca

Matka Boza: ,,Bog chce ustanowi¢ na Swiecie nabozenstwo do mego Niepokalanego Serca. Kto
je przyjmie, temu obiecuje zbawienie dla ozdoby Bozego tronu". (Fatima 1917

r.)

Zgodnie z zapowiedzig Matka Boza ukazala si¢ siostrze Lucji ponownie juz po smierci Franciszka i
Hiacynty, 10 grudnia 1925r., w Pontevedra (Hiszpania), tym razem z Dziecigtkiem Jezus. W czasie
tego objawienia po raz kolejny Maryja zwrocita uwage na Jej Niepokalane Serce otoczone cierniami,
a Jezus powiedziat:

» Wspolczuj Sercu swojej NajSwietszej Matki, ktore jest ukoronowane cierniami, jakie przez
caly czas niewdzieczni ludzie wen wbijaja, a nie ma nikogo, kto czynilby akt zados¢uczynienia,
zeby owe kolce wyrwac''.

Wtedy Matka Boza wezwata do podjecia wynagradzajacego nabozefstwa pierwszych sobdt
miesigca:

»SPOjIzyj, moja corko, na moje Serce ukoronowane cierniami, ktore niewdzi¢czni ludzie bez
ustanku wbijaja w Nie przez swoje bluznierstwa i brak wdzi¢cznosci. Przynajmniej ty staraj
si¢ Mnie pocieszy¢. W godzine Smierci obiecuj¢ przyjs¢ na pomoc z laskami potrzebnymi do
zbawienia tym, ktorzy przez pie¢ miesiecy w pierwsze soboty odprawig spowiedz, przyjmg
Komunie Sw., odméwia jeden Rézaniec i przez pietnascie minut rozmyslania nad pietnastu



tajemnicami rozancowymi towarzyszy¢ Mi beda w intencji zadoS¢uczynienia'.

13 wrzesnia 1939r. Nabozenstwo pierwszych sobdt miesigca uzyskato aprobate koscielng 1 rozwija
si¢ zywiotowo na catym Swiecie. Przez to nabozenstwo wynagradzamy pie¢ réznych zniewag 1
bluznierstw ranigcych Niepokalane Serce Maryi: 1. bluznierstwa przeciwko Jej Niepokalanemu
Poczeciu, 2. bluznierstwa przeciw Jej Dziewictwu,

3. bluznierstwa przeciw Jej Boskiemu Macierzynstwu i nieuznawanie w Niej Matki ludzi, 4.
zniewazanie czynione przez tych, ktorzy wpajaja w serca dzieci obojetnos¢, pogarde, a nawet
odraze¢ do Niepokalanej Matki,

5. obraze czyniong przez tych, ktorzy zniewazaja Ja w Jej Swietych wizerunkach.
Na czym polega Nabozenstwo Pierwszych Sobot Miesiaca?

Istotg tego nabozenstwa jest wynagrodzenie za grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu Sercu
Najswietszej Maryi Panny. Obrazaja one Boga 1 Jej Niepokalane Serce, sg pogarda wobec Bozej
mito$ci oraz powodem piekielnych mgk ludzi, za ktérych umart Jej Syn. Pragnie Ona ocali¢ jak
najwiecej osob, dlatego przychodzi, aby ostrzec przed konsekwencjami grzechu, aby ocalié¢
grzesznikow od piekta, aby sktoni¢ ich do nawrdcenia. Maryja chce naszego zaangazowania w te
misje.

Nabozenstwo pierwszych sobdt miesigca to forma pomocy grzesznikom, zaproponowana przez
Maryja 1 Jezusa. Przez to nabozenstwo mozemy przeprasza¢ Boga 1 wynagradza¢ za grzechy
obrazajace Niepokalane Serce Maryi, a gdy bedziemy te modlitwe praktykowac, takze w naszych
sercach wzro$nie mito$¢ ku Bogu 1 bliznim.

Cztery warunki Nabozenstwa Pierwszych Sobot Miesigca

Najswietsza Panna i Jezus ukazali si¢ siostrze Lucji dnia 10 grudnia 1925r., aby opisa¢ nabozenstwo
wynagradzajace grzechy popetnione przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi. W jego ramach
powinnismy:

1. w pierwsze soboty miesigca przystapi¢ do spowiedzi z intencja wynagrodzenia za grzechy
popekione przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi. Mozna takze skorzysta¢ z laski sakramentu
pojednania wczesniej, byleby w tym dniu by¢ w stanie laski uSwiecajacej, bez grzechu
ciezkiego;

2. przyja¢ Komunie Sw. w pie¢ pierwszych sobét miesiaca w powyzszej intencji; 3. odméwié
pie¢ tajemnic rozancowych;
4. dodatkowo przez pietnascie minut rozwazac¢ tajemnice rozancowe ofiarujac te medytacje w

wymienionej intencji.

Niezbednym warunkiem dobrego odprawienia nabozenstwa jest nastawienie, z jakim te praktyki
wypetniamy, co Jezus podkreslit w objawieniu 15 lutego 1926 r.:



» 10 jest prawda, moja corko, ze wiele dusz zaczyna, lecz malo kto konczy i ci, ktorzy koncza,
majq za cel otrzyma¢ przyrzeczone laski; Ja jednak wole, zeby odprawiali pie¢ pierwszych
sobot miesigca w celu wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Twojej Matki Niebieskiej, niz zeby
odprawia¢ pietnascie bezdusznie i z obojetnoscia..."

Jezus wymienia trzy grupy osob odprawiajgcych nabozenstwo pierwszych sobot miesigca: tych,
ktorzy zaczynaja je odprawiac, lecz nie koncza; takich, ktorzy koncza, ale odprawiaja je jedynie ze
wzgladu na obiecane taski; 1 w koncu trzecia grupa to osoby, ktore czynig to przede wszystkim w celu
wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu NMP; one najbardziej podobajg si¢ Jezusowi.

Jesli kto§ nie bedzie mogt odprawi¢ tego nabozenstwa w sobote, moze, za zgoda kaptana,
praktykowac je w niedzielg po pierwszej sobocie.

*

Latem, kiedy dzieci - Lucja, Franciszek 1 Hiacynta bawity si¢ w ogrodzie Lucji, ujrzaly Aniota o
wygladzie mtodzienca i1 pigknej urodzie, ktory zwrdcit si¢ do nich z wezwaniem, aby si¢ duzo
modlity 1 sktadaty ofiary za grzesznikow.

»Co robicie? Modlcie si¢! Musicie sie¢ duzo modli¢! Serce Jezusa i Maryi maja wobec was
zamysly milosierdzia. Ofiarujcie bezustannie Najwyzszemu modlitwy i ofiary... Lucja zapytala,
jak maja skladaé ofiary. Z wszystkiego, co macie - odrzekl Aniol - zlézcie ofiare jako akt
zadosc¢uczynienia za grzechy, ktore Go obrazaja, i blagania o nawrdcenie grzesznikow. W ten
sposob uzyskacie pokoj dla waszej Ojczyzny... Przede wszystkim przyjmujcie i znoscie ulegle
cierpienia, jakie Pan Bog na was zeSle"'.

Powtarzajmy czesto nawet przy matych, codziennych ofiarach modlitwe, ktore; Matka Najswigtsza
nauczyta swoich matych przekaznikoéw:

,O Jezu modj, czyni¢ to z mitosci dla Ciebie, za Ojca Sw., dla nawrdcenia grzesznikow i jako
wynagrodzenie za wszystkie grzechy, jakie obrazaja Niepokalane Serce Maryi".

Nowenna do Matki Bozej Fatimskiej

O Dziewico Najswietsza, ktora§ w Fatimie raczyla ukaza¢ niewinnym pastuszkom skarby task
zawarte w praktyce Sw. Rozafica, napetnij serca nasze wielkim zamilowaniem do tego nabozenstwa,
abySmy rozwazajac tajemnice naszego odkupienia, odniesli wielka korzys¢ 1 otrzymali taske, o ktorg
Cie prosimy w tej nowennie, na wicksza chwale Boza, czes¢ Twoja 1 pozytek naszej duszy. Amen.

(Ix) Ojcze nasz..., (1x) Zdrowas Maryjo..., (1x) Chwata Ojcu...

O Dziewico Najswietsza, na wspomnienie Swietej radosci, jakas miata przez obecnos¢ Stowa
Bozego, w Twym najczystszym tonie spraw, abysmy - nasladujac czysto$¢ jasniejagcg w tajemnicy
Zwiastowania, ustuzno§¢ w Twych nawiedzinach Sw. Elzbiety, mito$¢ ku Jezusowi ztozonemu w
zkobku, pokore 1 postuszenstwo, z jakim ofiarowatas Jezusa w §wiatyni Jerozolimskiej - mogli w
nagrode za stalg troske w szukaniu Jezusa, w ciggu naszego ziemskiego zycia, znalez¢ Go w $wiatyni



chwaty niebieskiej. Amen.
(5x) Zdrowas Maryjo...

O Dziewico najbolesniejsza, zywy obrazie bolesci u stop Krzyza Twojego Boskiego Syna, ktory w
Ogrojcu pocit si¢ krwawym potem, byt okrutnie biczowany i cierniem koronowany, dzwigat

ciezki Krzyz na gore Kalwarig¢ 1 w koncu na nim umart w Twojej obecnos$ci, naucz nas cnoty boskiej
cierpliwosci, ktéra Cie uczynita Wspotodkupicielkg rodzaju ludzkiego, abysmy, idac za Tobg droga
kalwaryjska ukochali Krzyz Twego Boskiego Syna i wszystkie cierpienia i krzyze nasze znosili w
duchu pokuty za grzechy. Amen.

(5x) Zdrowas Maryjo...

O Dziewico najchwalebniejsza, ktoéras pierwsza ze wszystkich uczestniczyta w chwale
Zmartwychwstania i Wniebowstgpienia Jezusa, a w Wieczerniku wraz z Apostotami dostgpita taski
Zestania Ducha Swigtego; ktoras po zyciu najdoskonalszym i najéwietszym przeniesiona do nieba z
dusza 1 cialem, zostala ukoronowana korong Krolowej $wiata, spraw, aby$my, uczestniczac w
Tajemnicach Twego Chwalebnego zycia, zastuzyli sobie by¢ zaliczent w poczet Twych shug 1
czcicieli. Amen.

(5x) Zdrowas Maryjo...

Modimy sie: Boze, ktorego Jednorodzony Syn Zyciem Swoim, $miercig 1 zmartwychwstaniem
wystuzyt nam nagrode wiecznej szczgsliwosci, spraw, abySmy, rozwazajac tajemnice Sw.

Rozanca, nasladowali przyktad, ktory zawierajg i1 otrzymali blogostawienstwo, ktore obiecuja.
Amen.

Piesn

Z. dalekiej Fatimy, donosnie brzmi dzwon, * Zjawienie Maryi ogltasza nam on.

Ref. Ave, ave, ave Maryja, * O Fatimska Panno Maryjo.

Spieszmy wiec wszyscy wérod zmartwien i trosk, * By w rece Twe ztozy¢ niepewny nasz los.
Dziewica przecudna w koronie debow, * Jej ptaszcz jak Snieg biaty, r6zaniec w reku.
Objawia si¢ dzieciom, uSmiechem darzy, * Cho¢ smutek 1 troska przebija z twarzy.

Skad jeste$, o Pani, pytajg dzieci, * Ja z nieba przybywam upomnie¢ ludzi.

By Boga juz wigcej nie obrazali, * Za grzechy i zbrodnie pokutowali.

Zarada Twa, Pani, przejeci zalem, * Btogostawmy wcigz Boga, by wstrzymat kare.



Niesiemy swe modty do tronu Pana, * Przez serce Twe czyste Niepokalana.
Pragniemy nies¢ krzyze 1 doswiadczenia, * Przyjmujgc je w duchu wynagrodzenia.
Roézaniec, pokuta 1 umartwienie, * Sg naszym ratunkiem 1 ocaleniem.

PEOMIEN MIEOSCI NIEPOKALANEGO SERCA MARYI

Matka Najswigtsza objawita na Wegrzech wybranej duszy Plomienh Mitosci Swojego Niepokalanego
Serca. Kto odprawia to nabozenstwo, uprasza wiele task Kosciolowi Sw., grzesznikom a takze
duszom czyS¢cowym.

Prosby i Obietnice Jezusa i Maryi

1. Moja pierwsza i najwazniejszq prosba jest: Oddawajcie publicznie czes$¢, uwielbiajcie piec
Swietych Ran Mojego Boskiego Syna! To nie ma byé jakie§ prywatne nabozenstwo, lecz
publiczne oddawanie wielkiej czci.

2. Odnosnie do czci pieciu Swietych Ran brzmia zgodnie slowa Jezusa i Maryi nastepujaco: Ku
uczczeniu Moich pieciu Swietych Ran czyncie kolejno pie¢ razy znak Krzyza Sw. Jednoczes$nie
ofiarujcie siebie w Moich Swietych Ranach Milosierdziu Ojca Niebieskiego. Gdy czynisz znak
Krzyza Sw., wpatruj sic w Moje zakrwawione oczy, pograzaj sie w nich i pomysl o tych razach,
ktore Ja takze od ciebie otrzymalem.

3. Odbywajcie Godzine Swieta w rodzinie! Uwazajcie czwartki i piatki jako osobliwe dni laski.
W te dni wlasnie uiszczajcie pokutne zados$¢uczynienie Memu Boskiemu Synowi!

Te Swieta Godzine niech wypeia nabozne pie$ni, rozwazania, rézne modlitwy, jak np.

Rozaniec. Rozpoczynajcie te Godzineg ku czci pieciu Swietych Ran pieciokrotnym
przezegnaniem si¢, w taki tez sposob nalezy te Godzine zakonczy¢. Zapalcie np. Swiece dla
przypomnienia Mojej Obietnicy. Odwiedzajcie czesto Najswietszy Sakrament Oltarza.

4. Prosze Ojca Sw., by Uroczysto$¢ Plomienia Milo§ci Mego Niepokalanego Serca byla
obchodzona 2 lutego, w Swi¢to Matki Boskiej Gromnicznej.

5. Moje szczegélne blogoslawienstwo daje poprzez Ojca Sw. tym rodzinom, ktére przyjmujac
Moja Boska Wole wspoldzialaja w Moim stworczym dziele.

6. Jezeli w stanie laski bierzecie udzial we Mszy Sw. nieobowiazkowej, wtedy Plomien Mojej
MiloSci ogarnie owa osobe, za ktora te Msze Sw. ofiarujecie. W czasie udzialu w tej Mszy Sw.
oslepienie szatana wzrasta, zaleznie od stopnia waszej gorliwosci

7. Dzialanie laski Mojego Plomienia Milosci obejmuje takze konajacych i dusze w czysécu
cierpiace! Moja prosba jest, byscie si¢ tak zorganizowali i podzielili miedzy siebie nocne
czuwanie, zeby nie brakowalo zadnej minuty czuwania. Jak dlugo ktokolwiek - powolujgc si¢ na



Moj Plomien Milosci - trwaé¢ bedzie na nocnej modlitwie, tak dlugo nikt z umierajacych z jego
otoczenia nie zostanie potepiony, to przyrzekam. (Jesli stanowicie liczniejsze grono o0sob
pokutnego zados¢uczynienia, wtedy zadowole si¢ nawet S-minutowym czuwaniem kazdej osoby). Im
gorliwsza jest modlitwa, tym wieksze bedzie oslepienie szatana, a biedny konajacy zaczerpnie
nowej sily, aby mogl zadecydowa¢ o swym przyszlym losie.

8. Kto powolujac si¢ na moj Plomien Milosci odmowi 3 razy Zdrowas Maryjo... - uwalnia w ten
sposob jedna biedng dusze z czyscca. - Kto w listopadzie, powolujac si¢ na Moj Plomien MiloSci,
odmowi 1 raz Zdrowas Maryjo... - uwalnia 10 biednych dusz z Czys$¢ca.

9. Jesli kaplani zachowuja w poniedzialki Scisly post o chlebie i wodzie, to uwolnig oni podczas
kazdej Mszy Sw., jakg odprawiaja w danym tygodniu - w czasie konsekracji -

wielkie zastepy dusz z ognia czysccowego... Jesli osoby Bogu poswiecone i osoby Swieckie
zachowuja w poniedzialki $cisly post, to uwolnia réwniez podczas kazdej Mszy Sw., w ktorej w
danym tygodniu biorg udzial, wielkie zastepy dusz z ognia czys¢cowego w chwili przyjmowania
Najswietszego Ciala Pana naszego Jezusa Chrystusa... Dla tych, ktorzy przestrzegaja
regularnie postu wystarczy, gdy ten post zachowuja do godz. 18:00.

Wtedy winni zastepczo odméwié¢ jedna z trzech czesci Rézanca Sw. za dusze w Czysécu
cierpigce, ale jeszcze tego samego dnia.

10. Kosciol powszechny znajduje si¢ w wielkim niebezpieczenstwie i temu nie mozecie nic
zaradzi¢ ziemskimi Srodkami i wysilkami. Jedynie Trojca PrzenajSwietsza wraz z Matka Boza,
z wszystkimi Aniolami i Swietymi, jak rowniez wspoldzialanie wszystkich przez was
uwolnionych dusz czysécowych moga jeszcze pomoc Kosciolowi Wojujacemu.

11. Sita Najswietszej Krwi Panskiej: Takze podczas Mszy Sw. i po Komunii Sw. mowit Jezus o sile
swoje] Przenajswietszej Krwi: ,,M0j Stol jest niezmiennie zastawiony. Ja jako gospodarz
ofiarowalem wszystko. Daje¢e wam nawet siebie samego. Starajcie si¢ o przyjecie NajSwietszej
Krwi do waszych dusz. Zauwazcie ozywienie, ktore moja NajSwietsza Krew powoduje w was.
Nie badzcie obojetni. Nie przyzwyczajenie prowadzi¢c was winno do mojego Stolu, lecz ogien
milosci, tej milosci, ktora w was poprzez Moja milos¢ i poprzez Mnie plongé¢ bedzie, a w
zjednoczeniu z wami wypali grzech waszej duszy.

12. Patrz wytrwale w Moje oczy, ktorych przenikajace spojrzenie oSlepia szatana... Ja chce,
abyScie w waszych walkach Scisle ze Mng zlaczeni i polegajac na Mnie, zawsze patrzyli w
gore!...

13. Codzienne ofiarowanie: Matka Boza: ,,Ofiarujcie swoja codzienng prace na czesS¢ Boza!

Jezeli jestesScie w stanie laski, takze wowczas, poprzez to ofiarowanie wzmaga si¢ oslepienie
szatana. Zyjcie zatem w Mojej lasce, aby oSlepienie szatana powiekszylo sie coraz bardziej i
aby sie rozciagalo na coraz to wi¢ksze obszary! Liczne laski, ktore wam daje, jezeli je dobrze
uzyjecie - a powinniscie je takze coraz wiecej ilepiej uzywac -



spowoduja w nastepstwie poprawe wielu dusz. Poprzez nielicznych, poprzez maluczkich musi
sie rozpoczg¢ ten wielki wylew laski, ktora poruszy swiat. Kazdy, kto to postannictwo do reki
otrzyma, powinien je przyjac jako zaproszenie i nikt nie powinien si¢ przed nim wzbrania¢ lub
od niego wymawia¢. Wy wszyscy jesteScie moimi dzie¢mi, a ja jestem Matka dla wszystkich!"

14. ,,ProScie Sw. Jézefa, Najczystszego Oblubienica! On bedzie szukal przytulku w sercach
ludzkich dla Mojego Plomienia Milosci! Moje dzieci, sluchajcie, rami¢ Mojego Boskiego Syna
jest podniesione do uderzenia. Nie moge go juz prawie powstrzymac.

Pomozcie mi! - Jezeli przyjmiecie Moj Plomien MiloSci, wspolnie uratujemy Swiat!"

Koronka do Plomienia Milosci Nlepokalanego Serca Maryi Na pamzqtkg 5 Najswigtszych Ran
Pana Jezusa czynimy 5 razy znak Krzyza Sw.: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Zamiast Ojcze nasz:

Pelne bolesci 1 Niepokalane Serce Maryi, pro$ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy!
Zamiast Zdrowas Maryjo:

Matko, ratuj nas przez Ptomien Mitosci Twego Niepokalanego Serca!

Na zakonczenie:

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen. (3x)

Stowa Matki Bozej: ,,Od zaraz dodajcie do kazdej modlitwy, ktorg kierujecie do Mhnie,
nastepujacq prosbe:

Matko Boza! Rozlej na calg ludzkos¢ dzialanie Twojego Plomienia MiloSci teraz i w godzinie
Smierci naszej. Amen.

To jest wlasnie ta modlitwa, moca ktorej wy oslepia¢ bedziecie szatana."
Matka Boska prosita o rozpowszechnienie na caty §wiat tej modlitwy.
MATKA BOZA NIEPOKALANA

Dnia 11 lutego wspominamy Matke Najswietsza z Lourdes, ktora objawita sie Sw. Bernardecie i
oznajmita jej: ,Jam jest Niepokalane Poczecie". Przywilej Niepokalanego Poczecia udzielony
przez Trojce Przenaj$wigtsza Matce Bozej jako pierwszy ze wszystkich przywilejow oznacza, ze od
pierwszej chwili Swego Poczecia byla Ona wolna od grzechu pierworodnego. Ta Niepokalanos¢
Maryi nas przycigga. Bo jakze bardzo pragniemy przylgna¢ do Tej czystej Istoty, ktdérej mozna
wszystko powiedzie¢, catkowicie zaufa¢ 1 oddac¢ si¢ bezgranicznie. Idgc za Niepokalang 1 trzymajac
si¢ Jej jak najmocniej, jestesmy pewni catkowitego zwyciestwa, gdyz jest pogromicielka ztych mocy,



z ktorymi musimy ciggle stacza¢ walke. Ona odnosi nieustannie zwycigstwo nad szatanem, ktory z
niespotykang dotad sita atakuje wszystkie Jej dzieta 1 probuje niszczy¢ Jej wezwania do pokuty 1
nawrocenia. Jednak zwyciestwa szatana sg pozorne. W

kazdej walce ostateczne zwycigstwo nalezy do tych, ktorzy trzymajq si¢ Niepokalanej! Dusza, przez
catkowite Jej oddanie, wierne odmawianie Rézafica Sw. i nasladowanie Jej cnét, otrzymuje $wiatto
do rozpoznania szatana 1 sposobu walki z nim. Ta najpokorniejsza uczy nas, ze poprzez pokore
odnosimy zwycigstwo nad mocami ciemno$ci. Ona uczy nas, ze to centrum w naszym Zzyciu, to
Najswietszy Sakrament, ktory jest najwazniejszy, ktory jest najswietszy z wszystkich sakramentow!
Ojciec Sw. Jan Pawel II we wspomnieniu Matki Bozej z Lourdes, powiedziat takie stowa:

,Sercem Lourdes jest Eucharystia, ku ktorej wszystko zmierza i z ktérej wszystko promieniuje".

Sw. Maksymilian wspaniale rozumiat Niepokalang i byt mocno przekonany o tym, jaka role spetnia
Ona w naszym zyciu. Ks. Obidzinski tak wspomina Sw. Maksymiliana:

,W czasie wolnym od kazan i spowiedzi udawat si¢ on zawsze do kos$ciota na kwadransowg
adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu. Nawet gdy lato jak z cebra, nie opuszczal swej adoracji...

Adorujac Najswietszy Sakrament czgsto kierowal wzrok na figurke Niepokalanej 1 obraz Serca
Jezusowego nad tabernakulum. ...Jakze gorace byly jego przeméwienia po takiej adoracji!... Do braci
profesorow méwit - Strach myslec... Na przeszto dwa miliardy dusz tylko nikta czgstka wielbi 1 czci
Niepokalang 1 stuzy Jej... My zas$ wszystkie dusze do stop Niepokalanej doprowadzi¢ mamy... Wigc
wysitku duzego 1 poswiecenia potrzeba, by jak najpredzej do celu naszego zdgzac... - przecudnego
swietlanego celu - zdobycia catego swiata dla Niepokalanej, a przez Nig dla Najstodszego Serca
Jezusowego 1 to jak najpredzej!!!... Do ataku wiec, do ofensywy, dzieci drogie!"

Koronka do NMP Niepokalanie Poczetej

(utozyt Sw. Jan Berchamans TJ)

I. Niech bedzie blogostawione Swiete i Niepokalane Poczecie NMP

Ojcze nasz... (1 x)

Zdrowas Maryjo... (4 x)

Chwata Ojcu... (1 x)

II. Niech bedzie blogostawione...

Ojcze nasz... (1 x)

Zdrowas Maryjo... (4 x)

Chwata Ojcu... (1 x)



III. Niech bedzie blogoslawione...

Ojcze nasz... (1 x)

Zdrowas Maryjo... (4 x)

Chwata Ojcu... (1 x)

Objasnienie:

Koronka ta sktada si¢ z trzech ,,Ojcze nasz" 1 z dwunastu ,,Zdrowas".

Po kazdym ,, Ojcze nasz " Sw. Jan prosit kolejno: 1. Boga Ojca o uczucie glebokiej czci do NMP,

2. Syna Bozego o uczucie wielkiej ufnosci w nieskoficzona dobroé Jego Matki, 3. Ducha Swietego o
wdzigcznos$¢ za taski otrzymane za wstawiennictwem Jego Przeczystej Oblubienicy.

W trzech seriach ,,Zdrowas " uwielbial cnoty NMP: 1. wzgledem Boga: Jej wiare, ufnos¢ dziecieca,
mitos¢ 1 poboznos¢ wraz z poddaniem si¢ woli Boga;

2. wzgledem siebie: Jej pokore, czystos¢, megstwo 1 ubdstwo; 3. wzgledem bliznich: Jej mitos¢,
postuszenstwo, mitosierdzie 1 skromnos¢.

Akt poswie¢cenia si¢ Niepokalanej
(Ulozony przez Sw. Maksymiliana Marie Kolbego)

O Niepokalana, nieba 1 ziemi Krolowo, Ucieczko grzesznych 1 Matko nasza najmitosciwsza, Ty,
ktorej Bog caty porzadek mitosierdzia powierzy¢ raczyt, ja, niegodny grzesznik, rzucam si¢ do stop
Twoich koronie btagajac, abys mnie catego 1 zupetnie za rzecz 1 wtasno$¢ swoja przyjac raczyta i
uczynita ze mng wraz ze wszystkimi wtadzami mej duszy 1 ciata, 1 z calym mym zyciem, Smiercig 1
wiecznos$cig cokolwiek Ci si¢ podoba. Uzyj takze, jezeli zechcesz, mnie catego bez zadnego
zastrzezenia, do dokonania tego, co o Tobie powiedziano: ,,Ona zetrze glowe twoja", jako tez:
,Wszystkie herezje sama$ zniszczyta na calym Swiecie", abym w Twoich niepokalanych 1
najmito$ciwszych rgkach stat si¢ uzytecznym narzedziem do zaszczepienia 1 jak najsilniejszego
wzrostu Twej chwaly w tylu zbtgkanych 1 obojetnych duszach, a w ten sposob do jak najwigkszego
rozszerzenia btogiego Krolestwa Najswietszego Serca Jezusowego; albowiem gdzie Ty wejdziesz,
tam taske nawrdcenia 1 uSwigcenia wypraszasz, przez Twoje bowiem rece wszelkie taski z
Najstodszego Serca Jezusowego na nas sptywa;ja.

K. Dozwol mi chwali¢ Ci¢ o Panno Przenajswigetsza.
W. I daj mi pomoc przeciwko nieprzyjaciotom Twoim.
Modlmy si¢: Boze, Ty przez Niepokalane Poczgcie Najswietszej Dziewicy przygotowales swojemu

Synowi godne mieszkanie 1 na mocy zastug przewidzianej $mierci Chrystusa zachowale$ ja od
wszelkiej zmazy, daj nam za Jej przyczyng doj$¢ do Ciebie bez grzechu.



Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
Modlitwa Sw. Maksymiliana o Krolowanie Maryi

O Niepokalana, nieba 1 ziemi Krélowo, wiem, ze niegodzien jestem zblizy¢ si¢ do Ciebie, upas¢
przed Toba na kolana z czotem przy ziemi, ale poniewaz kocham Ci¢ bardzo, przeto oSmielam si¢
prosi¢ Ciebie, abys$ byta tak dobra i powiedziala mi - kim jestes? Pragne bowiem poznawaé Cie
coraz wiecej - bez granic, 1 milowa¢ coraz bardziej gorecej 1 gorecej bez zadnych ograniczen, 1
pragne powiedzie¢ tez innym duszom, kim Ty jeste$, by coraz wigcej 1 wigcej dusz Ci¢ coraz
doskonalej poznawato 1 coraz gorecej mitowato. Owszem, bys stata si¢ Krolowa wszystkich serc, co
bija na ziemi 1 co bi¢ kiedykolwiek beda, 1 to jak najpredzej, 1 jak najpredze;.

Jedni nie znajg jeszcze wcale Twego Imienia. Inni ugrzezli w moralnym btocie, nie §mig oczu
wznie$¢ do Ciebie. Jeszcze innym wydaje sie, ze Ci¢ nie potrzebuja do osiggnigcia celu zycia. A sg i
tacy, ktorym szatan, co sam nie chcial uzna¢ Ci¢ za swag Krolowa 1 stad z aniola w szatana si¢

przemienit, nie dozwala przed Tobg ugig¢ kolan. Wielu kocha, mituje, ale jakze mato jest takich, co
gotowi sg dla Twej mitosci na wszystko, prace, cierpienia 1 nawet ofiar¢ z zycia.

Kiedyz, o Pani, zakrolujesz w sercach wszystkich 1 kazdego z osobna?

Kiedyz wszyscy mieszkancy ziemi uznajg Ci¢ za Matke, a Ojca w Niebie za Ojca 1 tak wreszcie
poczuja si¢ braémi? Amen.

Nowenna do Matki Boskiej Niepokalanej laskami stynacej w Lourdes (29 /istopada-7 grudnia)

Maryja jako Matka Boga ma niezmierng wiadz¢ w Niebie, jest to Wszechmoc btagajaca, jak sie
wyraza Sw. Bernard, co Bog moze swa Wszechmocno$cia, Maryja moze Swoimi pro$bami.

Modlitwy na kazdy dzien nowenny

Zdrowas$ Maryjo (7x) do siedmiu radosci Najswietszej Maryr Panny oraz: O Maryjo bez grzechu
poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy (7x).

1. Inwokacja: O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.

(3%)

2. Wimi¢ Ojca...

Maryjo, Pani Niepokalana, uwielbiam razem z Tobag Trojce Przenajswietszg 1 dzigkuje, ze Cig
obdarowata wolno$cig od grzechu pierworodnego. Prosze Ci¢ gorgco, przyjmij moje btagania i
otaczaj nas swg pomocg 1 opiekg. Amen.

3. Piesn Maryjna, na przyktad:

Zdrowa$ Maryjo, Boga Rodzico! * Btagamy Ciebie, swigta Dziewico, * Niech taska Twoja zawsze
nam sprzyja, * Modl si¢ za nami, Zdrowa$ Maryja! Wsrod czystych duchow, w obliczu Pana, Ty$



Przenaj$wigtsza, Niepokalana, * Jak posrod kwiatow wonna lilija, * Jak wsrod gwiazd zorza,
Zdrowas Maryja!

4. Modlitwy na kazdy dzien nowenny
Dzien L

Maryjo Niepokalana, stawi¢ Twoje Niepokalane Poczecie. Spraw, proszg, by wezwanie Twojego
Imienia pokonywato we mnie zte sktonnosci 1 pozadliwosci. Amen.

Dzien I1.

Maryjo Niepokalana, Ty jestes pokorng Stuzebnicg Panska, przeto spraw wstawiennictwem Twym u
Syna, aby pycha nie zatruwata mej duszy. Amen.

Dzien IIL.

Maryjo Niepokalana, Ty przebaczytas wszystkim, ktorzy ranili Serce Syna Twego 1 Twoje Serce -
ulecz mnie z nienawisci do bliznich 1 natchnij zyczliwoscig do nich. Amen.

Dzien IV.

Maryjo Niepokalana, dziewicza niewinno$¢ jest szczegdlng Twoja ozdoba. Naucz mnie ceni te
cnote 1 brzydzi¢ si¢ wszelkim grzechem nieczystym. Amen.

DzienV.

Maryjo Niepokalana, wszystkie stowa Syna 1 o Synu Twym wypowiedziane zachowatas w Sercu
Swoim. On moéwit: Nie sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni
(Lk 6, 37). Zachowaj mnie, Matko, od obmowy 1 oszczerstw, ktore ranig serca bliznich.

Amen.

Dzien VL.

Maryjo Niepokalana, Twoj Syn uczyl: Uwazajcie na siebie, aby Serca wasze nie byly ociezate

wskutek obzarstwa, pijanstwa 1 trosk doczesnych (Lk 21, 34). Upro§ nam taske, aby
wstrzemi¢zliwos¢ 1 trzezwos¢ staty si¢ znamionami narodu polskiego. Amen.

Dzien VIL

Maryjo Niepokalana, zawsze wierna byta§ w wypetnianiu woli Bozej, a ja, ilez razy wykraczatem
przeciwko przykazaniom Bozym? Naucz mnie, Matko, poszanowania woli Twego Syna. Amen.

Dzien VIIL



Maryjo Niepokalana, Syn Twdj powiedziat: Niech wasza mowa bedzie: tak, tak; nie, nie (Mt 5, 37),
czyli prosta, szczera, a tymczasem we mnie tyle nieszczeros$ci 1 pozy. Upro§ mi taske prostoty i
prawdy. Amen.

Dzien IX.

Maryjo Niepokalana, oto juz zbliza si¢ Twoje s$wigto. Ty jestes arcydzielem Trojcy
Przenajswigtszej. Mito§¢ Boza data nam Ciebie. Dzigkujemy Bogu wdzigcznym sercem za ten dar
wielki, a Ciebie prosimy, naucz nas kocha¢ szczerze Ojca w niebie 1 brata na ziemi. Amen.
GODZINKI O NIEPOKALANYM POCZECIU NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Jutrznia

Zacznijcie, wargl nasze, chwali¢ Panne §wigtg. * Zacznijcie opowiadac cze$¢ Jej niepojeta.
Przybadz nam, mitosciwa Pani, ku pomocy, * A wyrwij nas z poteznych nieprzyjaciot mocy.

Chwata Ojcu, Synowi Jego przedwiecznemu, * I rownemu im w Bostwie Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku 1 zawsze, 1 ninie, * Niech Bog w Trojcy jedyny na wiek wiekdéw stynie.

Hymn

Zawitaj, Pani Swiata, niebieska Krolowo, * Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa.

Zawitaj, petna taski, przesliczna swiatlosci, * Pani, na pomoc §wiata $piesz si¢, zbaw od ztosci.
Ciebie monarcha wieczny od wiekow swojemu * Za Matke obrat Stowu jednorodzonemu.

Przez ktore ziemi okrag i nieba ogniste, * I powietrza, 1 wody stworzyt przezroczyste.

Ciebie Oblubienice przyozdobit sobie, * Bo przestepstwo Adama nie ma prawa w Tobie.

K. Wybrat j3 B6g 1 wywyzszyl ponad wszystko.

W. I wziat Jg na mieszkanie do przybytku swego.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Mbédimy sie: Swieta Maryjo, Krolowo niebieska, Matko Pana naszego Jezusa Chrystusa, i Pani
Swiata, ktora nikogo nie opuszczasz i nikim nie gardzisz, wejrzyj na nas. Pani nasza, faskawym okiem
mitosierdzia Twego, 1 upro§ nam u Twego ukochanego Syna odpuszczenie wszystkich grzechow

naszych, abySmy, ktorzy teraz $wiete Twoje Niepokalane Poczecie naboznym Sercem
rozpamigtywamy, wiecznego btogostawienstwa zaptate w niebie otrzyma¢ mogli; co niechaj da Ten,



ktoregos Ty, o Panno, porodzita, Syn Twoj, a Pan nasz Jezus Chrystus, ktory z Ojcem i z Duchem
Swigtym zyje 1 kroluje w Trojcy Swietej jedyny, Bog na wieki wiekow.

W. Amen.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

K. Btogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

K. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze niech odpoczywaja w pokoju.
W. Amen.

Pryma

Przybadz nam, mitosciwa... (jak na jutrznie).

Hymn

Zawitaj, Panno madra, domie poswigcony, * Siedmioma kolumnami pigknie ozdobiony.
Od wszelakiej zarazy §wiata ochroniona, * Pierwej Swieta w zywocie matki, niz zrodzona.

Tys Matka wszech zyjacych, Ty$ jest Swietych drzwiami; * Nowa gwiazdo z Jakuba, Ty$ nad
aniotami.

Ogromna czartu jestes, w szyku ob6z silny, * Badz chrze$cijan ucieczka 1 port nicomylny.
K. Sam Ja stworzyt w Duchu Swietym.

W. I wyni6st Jg nad wszystkie dzieta rak swoich.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédimy sie: Swieta Maryjo, Krolowo... (jak na jutrznie).

Tercja

Przybadz nam, mitosciwa... (jak na jutrznie).

Hymn



Witaj, Arko przymierza, tronie Salomona. * Teczo, wszechmocng reka z picknych farb ztozona.
Tys krzak Mojzeszow, Boskim ogniem gorejaca, * Tys r6zdzka Aronowa, §liczny kwiat rodzaca.
Bramo rajska zamkni¢ta, runo Gedeona, * Ty$ niezwyciezonego plastr miodu Samsona.
Przystato, aby Ci¢ Syn tak zacny od winy * Pierworodnej zachowat 1 zmazy Ewine;.

Ktory Ciebie za Matke obierajac sobie * Chcial, by przywara grzechu nie postata w Tobie.
K. Ja mieszkam na wysokos$ciach.

W. I tron moj w stupie obtoku.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy sie: Swigta Maryjo, Krélowo...

Seksta

PrzybadZ nam, mitoSciwa... (jak na jutrznie).

Hymn

Witaj, swiagtynio Boga w Trojcy jedynego, * Tys raj aniotlow, patac wstydu panienskiego!
Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzigcznosci, * O palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci!
Ziemia jeste$ kaptanska i blogostawiona, * Swieta i pierworodna zmaza nie dotkniona.
Miasto Panskie 1 brama na wschod wystawiona. * Wszelkas$ taska, jedyna Panno, wypetniona.
K. Jak lilia miedzy cierniem.

W. Tak przyjacidtka moja miedzy corkami Adamowymi.

K. Pani, wystucha; modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédimy sie: Swigta Maryjo, Krélowo...

Nona

Przybadz nam mito$ciwa... (jak na jutrznie).



Hymn

Witaj, miasto ucieczki, wiezo utwierdzona * Dawidowa, basztami 1 bronig wzmocniona.
Tys przy poczeciu ogniem mitosci patata, * Przez Cie wladza piekielnych mocarzéw stajata.
O me¢zna biatogtowo, Judyt wojujaca, * Od niewoli okrutnej lud twoj ratujaca.

Rachel ozywiciela Egiptu nosita. * Nam Zbawiciela §wiata Maryja powita.

K. Wszystka pickna jestes, przyjaciotko moja.

W. A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postata.

K. Pani, wystucha; modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Mbédlmy sie: Swigta Maryjo, Krolowo...

Nieszpory

Przybadz nam mito$ciwa... (jak na jutrznie).

Hymn

Witaj, $wiatlo z Gabaon, co§ zwyciestwo dato, * Z Ciebie Stowo Przedwieczne w ciato si¢
przybrato.

Aby cztowiek z padotu powstat wywyzszony, * Niewiele od anioléw jest on umniejszony.
Stonca tego promienmi Maryja jasnieje. * W poczeciu swym, jak ztota zorza Swiattem sieje.
Migdzy cierniem lilia kruszy teb smokowi, * Pigkna, jak w petni ksigzyc, §wieci cztowiekowi.
K. Jam sprawila na niebie, aby wschodzita Sswiattos¢ nieustajgca!

W. 1 jako mgta okrytam wszystkg ziemie.

K. Pani, wystucha; modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédimy sie: Swigta Maryjo, Krélowo...

Kompleta



Niech nas Syn Twoj, o Pani, do siebie nawrdci * A swoje zagniewanie niech od nas odwrdci.
Przybadz nam...

Hymn

Witaj, Matko szlachetna w panienskiej czystosci, * Gwiazdami uwienczona, Pani taskawosci.
Niepokalana, czystsza nizli aniotowie. * Po prawej rece Krola stoisz w ztotoglowie.

O Rodzicielko taski, nadziejo grzeszacych, * O jasna gwiazdo morska, o porcie tongcych!
Bramo rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie, * Niech Boga ogladamy na géornym Syjonie.
K. Jako olej wylany, o Maryjo, Imi¢ Twoje.

W. Studzy twoi zakochali si¢ bardzo w Tobie.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy sie: Swigta Maryjo, Krélowo...

Ofiarowanie Godzinek

Z poktonem, Panno Swieta, ofiarujem Tobie * Te Godzinki ku wickszej czci Twej i ozdobie.
Proszac, bys nas zbawienng drogg prowadzita, * A przy $mierci nam stodka Opiekunkg byta.
Antyfona. Tac¢ to r6zdzka, w ktorej ani pierworodnej, ani uczynkowej winy skaza nie postata.
K. W poczeciu Swoim, Panno, niepokalanas byta.

W. Mddl si¢ za nami do Ojca, ktdregos Syna porodzita.

K. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Modlmy sig: Najchwalebniejsza Panno Maryjo, Niepokalana od zmazy grzechu wszelkiego,
Rodzicielko Jezusa, krolowo niebieska, cesarzowo $wiata, ucieczko 1 patronko wszystkich
grzesznych, Matko nieprzebranego mitosierdzia! Wspomnij na nas, §wigta Panno 1 Matko mitosciwa,
w godzine $mierci, a przybadz przy skonaniu w potrzebie, kiedy gasngce oczy nasze nie bedg mogly
widzie¢ Mgki Jezusowej ani jezyk zdrgtwialy nie bedzie mégt wzywac imion Jezus, Maryjo! Na ten
czas, $wigta Panno 1 Matko mito$ciwa, bron nas od najazdow nieprzyjacielskich, zachowaj nas od
potepienia wiekuistego, a doprowadz dusze nasze do krolestwa niebieskiego. O najlaskawsza



Dziewico, Niepokalana Maryjo.

K. Amen.

W. Madl si¢ za nami, §wigta Boza Rodzicielko!

K. Abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

W. Pani, wystuchaj modlitwy nasze.

K. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

ModIlmy sie: Boze, ktory$ przez Niepokalane Poczecie Najswietszej Panny godne Synowi Twemu
mieszkanie zgotowat, Ciebie prosimy, abys przez wstawiennictwo Tej, ktorg$ dla przewidzianej
Smierci tegoz Syna od wszelkiej zmazy zachowal 1 nam niepokalanymi przyj$¢ do siebie dozwolit.
Przez Chrystusa, Pana naszego, ktory z Tobg w jedno$ci z Duchem Swigtym zyje 1 krélyje na wieki
wiekow.

W. Amen.

Zakonczenie

Antyfona. Swieta Maryjo! Ratuj nedznych, wspomagaj stabych, pocieszaj strapionych, modl sie za
ludem, przyczyniaj si¢ za duchowienstwem, wstawiaj si¢ za pobozng picig niewiast, niech wszyscy
doznajg Twego wsparcia, ktorzykolwiek z nabozenstwem obchodza Twoja §wieta pamigtke.

Moédlmy si¢: Daj nam, stugom Twoim, prosimy, Panie Boze, cieszy¢ si¢ ustawicznie zdrowiem duszy
1 ciata, a za przyczyng btogostawionej Maryi zawsze Dziewicy, niechaj od doczesnych utrapien
wolni bedziemy 1 wiekuistego dostagpimy wesela. Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Modlitwy bardzo skuteczne w pokusach przeciwko Swietej cnocie czystosci Przez Twoje swiete
dziewictwo 1 Niepokalane Poczgcie, o Przeczysta Dziewico, oczyS¢ serce, ciato 1 dusz¢ mojg. W
Imi¢ Ojca 1 Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Niech bedzie btogostawione §wigte 1 Niepokalane Poczecie Najswigtszej Maryi Panny.

Swigta Dziewico Maryjo, Niepokalana bytag w Poczeciu swoim, médl si¢ za nami do Ojca, ktoregos
Syna porodzita za sprawg Ducha Swietego.

O Pani moja, o Matko moja! pomnij zem Twoj, strzez mnie 1 bron jako rzecz i wlasno$¢ swoja.
Akty strzeliste

Swieta i Niepokalanie Poczeta Maryjo Panno, Matko Boza i Matko nasza, przyczyn sie za nami do
Serca Jezusa, Twego Syna, a naszego Brata!



Niepokalanie Poczgta Dziewico, nie opuszczaj nas!

O Maryjo, bez grzechu poczeta, modl sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy!

Matko Boska z Lourdes, modl si¢ za nami!

O Maryjo, ktoras przyszta na Swiat bez zmazy, upros mi u Boga, abym ten Swiat opuscit bez grzechu!
Pie$ni

Gwiazdo zaranna, Sliczna jutrzenko, * Niepokalana Maryjo Panienko! * Bez pierworodnej zmazy
poczeta, * Modl si¢ za nami, Krolowo §wieta! Ty, co jak stonce w niebie jasniejesz * I nam w

ciemno$ciach swych swiatlem siejesz, * Rozpedz te burze, grozne nawaly, * By serca nasze w cnocie
wytrwaty.

Gwiazdo zaranna, §liczna jutrzenko, * Niepokalana Maryjo Panienko! * Wspomoz nas biednych, o
Whiebowzieta, * Mddl si¢ za nami, Krolowo swigta!

Witaj, Swieta i poczeta niepokalanie * Maryjo, sSliczna lilio, nasze kochanie; * Witaj, czysta
Panienko, * Najjasniejsza jutrzenko, * Witaj, §wieta, wniebowzigta, * Niepokalana!

Swa picknoscig, niewinnoscig niebo radyjesz, * Dostojenstwem nad ludzkos$cig catg gérujesz; *
W pierwszym, Panno, momencie, * Swiete Twoje Poczecie, * Jasniejace jako stonce, *
Niepokalana!

Sam Bog Sw. z Ciebie wziety dla tej przyczyny, * Ze$ sie stata i zostala zawsze bez winy, * Ty$
przed wieki przejrzana * I za Matke wybrana * Jezusowi Chrystusowi, * Niepokalana!

CUDOWNY MEDALIK
Obietnica Matki Najéwietszej dana Sw. Katarzynie Laboure dotyczaca ,,Cudownego Medalika":

»Osoby, ktore beda go nosily, otrzymaja wiele lask. Laski szczegolnie otrzymaja ci, ktorzy
nosic¢ go beda z ufnoscia''.

Wokot Najswigtszej Dziewicy utworzyl si¢ napis owalny, wypisany ztotymi literami: O Maryjo bez
grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.

Dalej ustyszata obietnice:

»Osoby, ktore poboznie odmowia t¢ krotka modlitwe, cieszy¢ si¢ beda wyjatkowa opieka Matki
Bozej".

Modlitwa ta jest nastepujgca:



»O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy i za
wszystkimi, ktorzy si¢ do Ciebie nie uciekaja, a zwlaszcza za nieprzyjaciolmi Kosciola Sw.

i poleconymi Tobie."
Nastepnie obraz odwrocil si¢ 1 na jego drugiej stronie siostra Katarzyna Laboure zauwazyta litere

»M" z matym Krzyzem umieszczonym powyzej, a na dole NajSwigtsze Serce Pana Jezusa 1 Matki
Najswietszej. Medalik ten zastynal jako ,,Cudowny Medalik", gdyz za jego przyczyna dziaty sie i
nadal dzieje si¢ wiele cudow fizycznych 1 duchowych.

Propagatorem ,,Cudownego Medalika" byt Sw. Maksymilian Maria Kolbe - kaptan i meczennik,
zatozyciel Stowarzyszenia ,,Rycerstwo Niepokalanej". Rozszerzat on ten medalik wsrod katolikow 1
wsrod niewierzacych. Sw. Maksymilian tak pisat na temat medalika:

»Jej medalik rozdawad, gdzie si¢ tylko da: i dzieciom, by zawsze go na szyi nosily i starszym, i
mlodziezy zwlaszcza, by pod Jej opieka miala dosy¢ sil do odparcia tylu pokus i zasadzek
czyhajacych na nig w naszych czasach. A juz tym, co do kosciola nie zagladaja, do spowiedzi
boja si¢ przyjsé¢, z praktyk religijnych szydzg, z prawd wiary si¢ Smieja, zagrzezli w bloto
moralne albo poza KosSciolem w herezji przebywaja - o tym , to juz koniecznie medalik
Niepokalanej ofiarowac i prosi¢, by zechcieli go nosi¢, a tymczasem goraco Niepokalang blagaé
o ich nawrocenie. Wielu nawet wtedy rade znajduje, gdy kto nie chce w zaden sposob przyjac
medalika. Ot po prostu wszywaja go po kryjomu do ubrania i modlg si¢, a Niepokalana predzej
czy pozniej okazuje, co potrafi... Duzo jest zla na Swiecie, ale pami¢tajmy, ze Niepokalana
potezniejsza i Ona zetrze glowe weza piekielnego''.

Rozszerzajmy ,,Cudowny Medalik", gdyz majac przy sobie Niepokalang masz wszystko.
Pies$n

Blekitne rozwinmy sztandary, * Czas strzasng¢ zwatpienia juz plesn, * Niech w sercach zagorze
znicz wiary. * | gromka niech ozwie si¢ piesn.

Ref. Spod znaku Maryi rycerski my huf, * Btogostaw nam Chryste na boj.

[Stajemy jak ojce, by stuzy¢ Ci znow. * My Polska, my nardd, lud Twoj!] (2 x) Juz swita, juz graja
pobudki, * Juz Jezus przybliza si¢ k' nam. * Zyj Swigta radosci, precz smutki,

* Pan 1dzie 1 pierzcha w cien ktam.
Ref. Pan idzie, stoneczno$¢ rozlewa si¢ w krag, * Pan idzie na §wiata sig$¢ tron.
[Drzy szatan, wysuwa si¢ berto mu z rak, * Styszycie? Zwycigstwa gra dzwon!] (2 x) O Bogarodzico

Dziewico, * Tchnij site w Maryjny ten zew. * Z otwartg stajemy przytbica, * I serca Ci niesiem 1i
krew.



Ref. Sia¢ mito$¢ bedziemy, wsrod burzy 1 stot, * W zwycigski Ty prowadz nas szlak.
[A gdy nam tchu bedzie 1 mocy juz brak, * Do nieba pokieruj nasz lot.] (2 x)
GODZINA EASKI DLA CALEGO SWIATA

»Kiedy wiec najpredzej, najdoskonalej zwalczamy zlo na calym Swiecie? Kiedy najdoskonalej
damy si¢ Jej prowadzic. I to jest najwazniejsza i jedyna sprawa''.

(Sw. Maksymilian)

Swiat jest peten grzechu, nienawisci i niepokoju - ktérymi szatan, ojciec ktamstwa, z coraz wieksza
sitg zaraza 1 opanowuje wielu. Dazy on wszelkimi sposobami do tego, aby ludzie odwracali si¢ od
Boga, gardzili nieskonczong Mitoscia, aby nie zyli wedtug wskazan ewangelii, aby nie byli ztaczeni z
Ko$ciotem Sw., aby byli podzieleni, stabi duchowo, chwiejni co do wyznawanej wiary, nieufhi Bogu
Mitosiernemu. Ale przede wszystkim zalezy szatanowi na tym, aby si¢ ludzie nie modlili, a
szczegodlnie aby nie odmawiali Rézanca Sw., gdyz wlasnie poprzez modlitwe rézancowa pod
sztandarem Niepokalanej jego niszczycielska dziatalnos¢ w duszach zostanie zakonczona. Dlatego w
tych czasach, w ktorych zto tak silnie walczy z wszelkim dobrem, Matka Najswigtsza, aby ratowac
swoje zagubione dzieci przed wiecznym potepieniem, przychodzi nam z pomoc3.

Od 1947 r. Matka Boza objawia si¢ pielegniarce Pierinie Gilli w miasteczku Montichiari we
Wioszech, aby przekaza¢ jej swoje oredzie.

Zamieszczamy ponizej zyczenia 1 obietnice Matki Bozej dotyczace godziny laski dla calego Swiata,
yjete w ksigzce ks. A. N.Weigla ,,Maria Rosa Mistyka, Montichiari - Fontanele".

»Zycze sobie, aby kazdego roku w dniu 8 grudnia w poludnie obchodzono godzine laski dla
calego sSwiata"'.

Chodzi o to, aby od godziny 1200 do 1300 modli¢ si¢ w kosciele i odmawiaé Roézaniec Sw.,
Koronke do Bozego Mitosierdzia i inne modlitwy. Jesli jest mozliwos¢, to mozna w tym czasie
uczestniczy¢ we Mszy Sw. Jesli kto§ nie moze w tym czasie pdjsé do kosciota, to moze modlié sig
tam, gdzie si¢ znajduje.

»Dzieki modlitwie w tej godzinie zeSle¢ wiele lask dla duszy i ciala. Beda masowe nawrocenia.
Pan, Moj Boski Syn Jezus okaze wielkie milosierdzie, jezeli dobrzy ludzie beda si¢ modli¢ za
swych grzesznych braci".

Nie lekcewazmy prosb Matki Najswietszej. Jak postuszne, wierne dzieci - trzymajmy si¢
Niepokalanej 1 badzmy Jej wierni. Wiemy o tym, ze wypetniajac Jej zyczenia, ktore mobilizujg nas
do modlitwy 1 pokuty realizujemy przykazanie mitosci Boga 1 blizniego, okazujemy mitosierdzie.

Nie zaniedbuymy dobra, ktore mozemy wykona¢. Ratujac naszych zagubionych braci przyczyniamy si¢
do tego, ze na nasze dusze sptywa caty ogrom task, ze osiggng oni zycie wieczne w Kroélestwie
Niebieskim przez cata wiecznos¢ wychwalajac Boga.



MATKA BOZA CZESTOCHOWSKA
(Uroczystos¢ NMP Krolowej Polski obchodzimy 3 maja)
Koronka do Matki Boskiej Czestochowskiej

Koronka ta w czasie ostatniej wojny bardzo byta rozpowszechniona; odmawiato jg tysigce Polakow
w schronach, lasach, a nawet w obozach koncentracyjnych. Wielu z nich doznalo nadzwyczajne;
opieki Najswigtszej Maryi Panny. Odmawia si¢ na zwyklym rézancu ztozonym z 5 dziesigtkow.

Na poczatku méwi sie modlitwe Sw. Bernarda:

Pomnij o Naj$wigtsza Panno Maryjo, ze nigdy nie styszano, aby$§ opuscita tego, kto si¢ do Ciebie
ucieka, Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyng prosi. Tq ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno
nad pannami 1 Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed Toba jako grzesznik ptaczacy staje. O
Matko Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie 1 wystuchaj. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Zamiast Ojcze nasz mowi sie:

Boze nieskonczonego mitosierdzia, zmityj si¢ nad nami!

Zamiast Zdrowas Maryjo mowi sie:

O Najswigtsza Panno Maryjo Czegstochowska, ratyj nas. Albo drugie wezwanie: O NajSwigtsza
Panno Maryjo Czgstochowska, wspomagaj nas!

Zamiast Chwata Ojcu:

Krolowo Polski, modl si¢ za nami!

Na zakonczenie: Pod Twojg obrone...

K. Modl si¢ za nami $§wigta Boza Rodzicielko.

W. Abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sig: Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktorys dla obrony Narodu Polskiego w Najswigtszej
Maryi Pannie nieustanng pomoc przedziwnie ustanowi¢ raczyt oraz Jej Sw. Obraz Jasnogdrski
wielka czcig wiernych otoczony cudami wstawitl, spraw taskawie, abySmy taka obrong wsparci,

walczac za zycia, odnies¢ zdotali zwyciestwo nad ztym wrogiem w godzine smierci. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Nowenna do Najswietszej Panny laskawie slyngcej w Czestochowie Modlitwa przed
rozpoczeciem nowenny



Badz pozdrowiona, Najswictsza Boga Rodzico, Panno, najpierwsza po Bogu, Ucieczko 1 Nadziejo
grzesznikow. Dziekuje Ci z najglebsza wdzigcznoscig 1 pokora, ze§ mnie opieka swa dotychczas
ostaniata i tejze Swigtej tasce mitosierdzia Twego na wieki si¢ powierzam. Amen.

Dzien I

Zdrowas$ Maryjo...

O Maryjo, Matko Mitosci §wigtej, ktorej Serce nieustannie tg mito$cig pata, wejrzyj litoSciwie na
ozigbto$¢ nasza ku Tobie; ocu¢ nas z uspienia oboj¢tnosci 1 zache¢ do doskonalenia si¢ w zyciu
chrzescijanskim. Upro$ nam dla mitosci Syna Twego dar wytrwania w poboznosci 1 innych cnotach
Zzbawiennych oraz taski, o ktére Ci¢, Matko mitosierdzia, w modtach naszych btagamy.

Amen.

Modlitwa Sw. Bernarda:

Pomnij, o najdobrotliwsza Panno Maryjo itd.

Dzien II

Zdrowas Maryjo...

O Maryjo, blogostawiona od poczatku wiekéw! Wyjednaj nam taske niewzruszone; wiary we
wszystko, w co Bog przez

Kosciot swoj wierzy¢ nam zaleca. Upros, abySmy wiare naszg przyktadem catego zycia stwierdzali,
a od wszelkiej watpliwosci 1 niepostuszenstwa prawom Bozym dalecy, otrzymali wiekuiste zycie 1
wielbili Ci¢ w nim wraz z Bogiem Ojcem Wszechmogacym w Trojcy Swigtej jedynym. Amen.

Dzien IIT
Zdrowas Maryjo...

O Maryjo, Ucieczko 1 Nadziejo nasza, wzbudz w sercach naszych nieztomng nadziej¢ w spetnienie
wszystkich obietnic Bozych. Niechaj za przyczyna Twoja bedzie ona nam tarczg w walkach, burzach,
troskach tego zycia; niechaj przySwieca nam w ciemnos$ciach drogi, ktora przeby¢ musimy, aby dojs¢
do szczesliwego kresu w Krolestwie Syna Twego.

Dzien IV

Zdrowas$ Maryjo...

O Maryjo, Najswigtsza Pani nasza 1 Obronicielko od wiekow za przyczyng Ktorej tyle task
doznalismy. Jakkolwiek niegodni jestesmy Twej opieki, nie odmawiaj jej dzisiaj btaganiom naszym.

Wszak nie daremno Ci¢ nazwano ,,Ucieczkg grzesznikow". Okaz przeto mitosierdzie Twe nad nami
dla niezmiernej litosci Przenajswietszego Serca Twego, ktore wielbi¢ pragniemy na wieki wiekow.



Amen.
Dzien V
Zdrowas Maryjo...

O Maryjo, ktora wielokrotnie pocieszatas strapionych, uciekajacych si¢ pod Twoja obrone,
wystuchaj wotania nasze 1 przez cierpienia, jakies zniosta podczas Mgki Syna Twojego, badz

nam ratunkiem, podpora 1 pociechg we wszystkich strapieniach naszych i wyjednaj nam w nich taske
swietej cierpliwosci. Amen.

Dzien VI
Zdrowas Maryjo...

O Maryjo, Ktéora w ciggu zycia Twego na ziemi okazywata§ mito$¢ dla otaczajacych Ciebie,
wyjednaj nam prawdziwg mito$¢ bliznich naszych. Dozwdl, abySmy chetnym sercem dzielili si¢ z
ubozszymi 1 niesli im pomoc wszelakg, bedaca w naszej mocy. Upros nam ducha prawdziwego,
chrzescijanskiego mitosierdzia, ktorym ozywieni, maluczcy 1 nieudolni, wielkich rzeczy dokonac
zdotali. Btagamy Ci¢ o to przez mitosierdzie Twoje, przewyzszajace nieskonczenie wszelkg nedze 1
niedole ludzka. Amen.

Dzien VII

Zdrowas Maryjo...

O Maryjo Najswietsza, przez Niepokalang czystos¢ Twoja, przez niewzruszone Twoje
postuszenstwo prawom Bozym, oddalaj od serc naszych wszelkie pokusy do ztego. Wyjednaj nam
taske doktadnego zrozumienia woli najwyzszej 1 zupelnego jej postuszenstwa. O Pani i Matko nasza,
Ktéra uwielbiamy 1 uwielbia¢ pragniemy w wiecznosci, strzez po wszystkie dni zycia naszych mysli,

uczu¢ 1 czyndéw naszych 1 badz nam obrong 1 tarczg przeciw stabosciom i utomnosciom ducha
naszego. Amen.

Dzien VIII

Zdrowas Maryjo...

O Maryjo Naj$wietsza, Ktora wspomagasz wiernych we wszystkich potrzebach, obudz w sercach
naszych zal 1 skruche prawdziwg za wszelkie przewinienia, ktorymi obraziliSmy majestat Bozy;
dozwdl nam uczyni¢ im zado$¢ w tym zyciu, a zatowac za nie w kazdej chwili tak, jak zatowac

bedziemy w $mierci godzinie. Obmyj w zdroju tez pokutnych wszelkie zte czyny 1 niedoskonatosci
nasze, abySmy z nich rozwigzani, chwali¢ Ciebie mogli w niebie na wieki wiekow. Amen.

Dzien IX

Zdrowas Maryjo...



O Swieta Maryjo, Matko Boza! Bardzo jeste$my niegodni mitosierdzia Twego, przyjmij wszakze
taskawie btagania nasze i1 spraw, iz bySmy w stuzbie Twojej wiernie do $mierci wytrwali, niczym
Ci¢ nie obrazali 1 przeciw naj$wietszemu Imieniowi Twemu Zzadnego si¢ ublizenia nie dopuscili, a
przez to zjednali sobie opieke Twojg zarowno w zyciu, jak w godzine §mierci. Amen.

Piesni

(Apel Jasnogorski)

Maryjo Krélowo Polski, * Maryjo Krolowo Polski, * Jestem przy Tobie pamigtam, * Jestem przy
Tobie pamigtam, czuwam. (3 x)

Gwiazdo sliczna, wspaniala, * (Kalwaryjska) Czgstochowska Maryjo, * Do Ciebie si¢ uciekamy, *
O Maryjo, Maryjo.

StyszeliSmy wdzigczny glos, * Jak Maryja wota nas: * Pdjdzcie do Mnie, Moje dzieci, * Przyszedt
czas, ach, przyszed! czas.

Gdy ptaszkowie $piewaja, * Maryje wychwalaja, * Stowiczkowie wdziecznym gltosem * Spiewaja,
ach, Spiewajq.

I my tez zgromadzeni, * Pokton dajmy Maryi, * Czyste serce Bozej Matce * Darujmy, ach, darujmy.

O przedrogi klejnocie, * Maryjo, na tym §wiecie, * Kto Ciebie ma, ten si¢ Tobg * Raduje, ach,
raduje.

Z. dawna Polski Tys Krolowa, Maryjo! * Ty za nami przeméw stowo, Maryjo! * Ociemnialym podaj
reke, * Niewytrwatym skracaj meke, * Twe Krolestwo wez w poreke, Maryjo.

Gdys pod Krzyzem Syna stala, Maryjo, * Tyte§, Matko, wycierpiata, Maryjo! * Przez Twego Syna
cierpienia, * Daruj nasze przewinienia, * Upros taske przebaczenia, Maryjo.

Z dawna Polski Ty$ Krélowa, Maryjo. * Ty za nami przeméw stowo, Maryjo! * Miej w opiece nardd
caty, * Ktory zyje dla Twej chwaty, * Niech rozwija si¢ wspaniaty, * Maryjo!

MATKA BOZA NIEUSTAJACEJ POMOCY
(Wspomnienie NMP Nieustajgcej Pomocy obchodzimy 27 czerwca)
Koronka do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

O Matko Pomocy Nieustajacej, wystuchaj gltosu duszy btagajacej, o Maryjo wspomdz nas w
potrzebie, o Matko wotamy z ufno$cig do Ciebie:

O Maryjo, wspomoz nas! (10 x)



Na zakonczenie:
Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo ...
Modlitwa

O Matko Nieustajacej Pomocy, grzesznicy z ufnoscig udaja si¢ do Ciebie, gltos ich osmielony wzywa
Twego Imienia, a Ty nadziejo dusz, ktore juz tracg nadzieje, gdy Bog zagniewany, Ty Maryjo zawsze
mitosierna wstawisz si¢ za biednym grzesznikiem, Bog wtedy przebacza, a Aniotlowie cieszg si¢ w
niebie 1 na ziemi. Czlowiek nieszczesliwy 1 strapiony sktada u stop Twoich swe 1zy 1 cierpienia.
Wszystkie ztamane serca, wszystkie §miertelne troski 1 obawy lecz Ty, Maryjo, ktora jeste§ pociecha
nieszczesliwych, pewng ucieczka grzesznikow, Ty stuchasz jekow, bolesci, koisz rany, wszystkie
oczy zalane

tzami wznosza si¢ do Ciebie, bo Ty tzy osuszasz dobrocig swoja. Mitos¢ wigc, wdzigcznos¢ 1
uwielbienie naszej tak dobrej Matce! O Najswietsza Panno Maryjo, Matko Nieustajacej Pomocy,
modl si¢ za nami!

O Maryjo! Matko Nieustajacej Pomocy, otaczaj nas ustawicznie ptaszczem Twej przemoznej obrony.
Akt poswiecenia si¢ Matce Bozej Nieustajacej Pomocy

O Maryjo, ktoras dla powigkszenia mej ufnosci pragneta by¢ nazwang Matka Nieustajgcej Pomocy.
Oto ja korze si¢ przed tronem Twoim 1 uznaj¢ si¢ niegodnym, abym do zastepodw szczesliwych stug
Twoich byt policzonym. Pragn¢ jednak uczestniczy¢ w btogich skutkach Twego Mitosierdzia,
ofiaryj¢ Ci wiec rozum mdj, aby mial wcigz przytomng mitos¢, na ktorg zastugujesz, ofiaruje Ci jezyk
moj, aby glosit Twoje wznioste zalety 1 rozszerzat nabozenstwo do Ciebie, ofiaryjac Ci serce moje,
aby Ciebie po Bogu nade wszystko mitowato. Przyjmij mnie, o Krolowo wielka, do btogostawione;j
liczby stug 1 stuzebnic Twoich, wez mnie pod Swoja obrone i wspomagaj mnie we wszystkich
potrzebach duchownych, a nade wszystko w ostatnim niebezpieczenstwie przy Smierci.

O Matko Nieustajacej Pomocy, wiem, ze Ty mnie wigcej mitujesz niz ja siebie, przeto obieram Cig
za Panig 1 Posredniczke wszystkiego, co do mmie nalezy lub mnie si¢ tyczy, tak ze mozesz
rozporzadza¢ mojg osobg 1 wtasnoscig jak Ci si¢ podoba.

Blogostaw mi Matko Twoim wstawieniem si¢ wszechwladnym, dopomaga; mi w mej stabosci,
azebym mogt w tym zyciu wiernie Ci stluzy¢, a w zyciu przysztym wiecznie Ci¢ chwali¢, mitowac i
dzieki Ci sktada¢. Amen.

Litania do Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy

Panie, zmityj si¢ nad nami! Chryste, zmityj si¢ nad nami!

Panie, zmityj si¢ nad nami!

Ojcze, z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.



Synu Odkupicielu §wiata Boze,

Duchu Swiety Boze,

Swigta Maryjo, médl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Najswietsza Panno, bez grzechu pierworodnego poczeta,

O Matko, zrodto nieustajgcej pomocy, My grzeszni do Ciebie wotamy, AbysSmy Boga, najwyzsze
Dobro, z catego serca mitowali,

Abysmy Jezusa, Twego Boskiego Syna, we wszystkim nasladowali, Abysmy ku Tobie, Najswigtsza
Panno, czysta 1 goracg mitoscig palali, AbysSmy grzech, jako najwigksze zlo, calym sercem
nienawidzili, Aby$my czgsto na $mierc¢, sad, niebo 1 piekto pamietali,

Abysmy Sw. Sakramenty czesto i godnie przyjmowali,

Abysmy wszelkich okazji do grzechu unikali,

Abysmy nigdy codziennej modlitwy nie zaniedbywali,

Abysmy osobliwie w pokusach do modlitwy si¢ uciekali,

Abys$my nieprzyjaciotom naszym urazy z serca darowali 1 do wszystkich zyczliwoscig patali, AbySmy
poprawy zywota z dnia na dzien nie odktadali,

Abysmy wszelkimi sitami nad wykorzenieniem naszych ztych natlogéw pracowali, Abysmy w tasce 1
bojazni Bozej zyli 1 umierali,

We wszystkich ciala 1 duszy potrzebach,
W chorobie i cierpieniach,

W nedzy 1 ubdstwie,

W przesladowaniu i opuszczeniu,

W krzyzach 1 wszelkim utrapieniu,

W czasie wojny 1 zarazliwej choroby,
W czasie pokus ducha piekielnego,

W pokusach §wiata zdradliwego,

W walce z namigtnosciami cielesnymi,



W niebezpieczenstwie utracenia cnoty czystosci,

W kazdym niebezpieczenstwie popelnienia grzechu,

Kiedy ostatnia godzina zycia si¢ zblizy, Wspomagaj nas, o Maryjo!

Kiedy na smiertelnej poscieli nas potoza,

Kiedy pamig¢¢ bliskiej $mierci bojaznig 1 strachem napawac¢ nas bedzie, Kiedy w ostatniej godzinie
duchy piekielne napastowa¢ nas beda, Kiedy kaptan ostatnich Sakramentow Sw. udziela¢ nam
bedzie, Kiedy krewni 1 przyjaciele nad naszym tozem $miertelnym, ptaczac, za nas si¢ modli¢ beda,
Kiedy oczy si¢ za¢mig 1 serce stygna¢ bedzie,

Kiedy dusza nasza stanie przed sprawiedliwym Sedzig,

Kiedy ostateczny wyrok bedzie miat zapasc¢,

Kiedy w ptomieniach czy$céca cierpie¢ 1 za obliczem Boskim tgskni¢ bedziemy, Baranku Bozy, ktory
gladzisz grzechy Swiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata, wyshuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami.

Chryste ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

K. Modl si¢ za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusa Pana.

ModImy sie: Boze, ktorys nam Matke Twego Jednorodzonego Syna za zrodto nieustajacej pomocy na
ziemi przeznaczy¢ raczyl, uzycz nam tej taski, abySmy we wszystkich potrzebach duszy, z ufnoscig do
Niej si¢ uciekajac, przez Jego opieke 1 przyczyne ocaleni, mogli by¢ dopuszczeni do wiecznego

ogladania Twego Majestatu w niebie, przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Amen.

Blagania, nowenna do Matki Najswietszej Nieustajgcej Pomocy sq zawarte w ksigzce "Spiesz o
pomoc do Matki ". SS. Wizytki, Krakow. Uwaga.: odmawiajgc w maju modlitwy o pokdj na swiecie i
jednos¢ w Kosciele mozna zamiast nowenny odmowi¢ wezwania, a zamiast aktow blagalnych
litanie do Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy.

NOWENNA DO MATKI BOZEJ NIEUSTAJACEJ POMOCY
czyli
Najpewniejszy sposob wypraszania sobie u Matki Bozej, pewnej, szczegolnej wybranej laski

Krotki rys historyczny



Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy nie jest czym$ nowym, znana jest juz prawie na catym
Swiecie.

W kosciele Sw. Alfonsa w Rzymie znajduje si¢ cudowny obraz MBN Pomocy znany dzi$ i czczony
na calym swiecie. Pochodzi on z wyspy Krety z XII wieku, przez par¢ wiekow byl tam czczony 1 za
cudowny uwazany. W roku 1499 przewieziono go do Rzymu 1 wystawiono w kosciele §w. Mateusza
ku czci publicznej. Takze tutaj doznawal on wielkiej czci 1 wiele wielkich cudéw przy nim si¢
dziato.

Pod koniec XVIII wieku zburzono koscidl sw. Mateusza, a w jaki$§ czas potem wybudowano na tymze
miejscu inny pod wezwaniem §w. Alfonsa. Na zarzadzenie Ojca $§w. Piusa IX obraz MBN

Pomocy przeniesiono do tego kosciota, a opiekunami jego zostali 00. Redemptorysci.

Modlitwa rzymska I

O Matko Nieustajace] Pomocy / z najwigkszg ufnoscig przychodze dzisiaj / przed Twoj Swigty obraz,
/ aby btaga¢ o pomoc Twoja. /Nie licz¢ na moje zastugi, /ani na moje dobre uczynki, / ale tylko na
nieskonczone zastugi Pana Jezusa / 1 na Twojg niezréwnang mitos¢ macierzynska. /TyS patrzyla, o
Matko, na rany Odkupiciela / 1 na krew Jego wylang na krzyzu dla naszego zbawienia. / Tenze Syn
Twd) umierajac / dat nam Ciebie za Matke. / Czyz wigc nie bedziesz dla nas, /jak glosi Twdj stodki
tytut: Nieustajagca Wspomozycielka? / Ciebie wigc o Matko Nieustajacej Pomocy, / przez bolesng
meke 1 $mier¢ Twojego Boskiego Syna, / przez niewypowiedziane cierpienia Twego Serca o
Wspoétodkupicielko, / btagam najgorecej, / bys wyprosita mi u Syna Twego te¢ taske, / ktorej tak
bardzo pragne 1 potrzebuje... Ty wiesz o Matko Przeblogostawiona, /jak bardzo Jezus Odkupiciel

nasz pragnie / udzieli¢ nam wszelkich owocow Odkupienia. / Ty wiesz, ze skarby te zostaty zlozone
w Twoje rece, / abys je nam rozdzielata. /

Wyjednaj mi przeto o Najtaskawsza Matko / u Serca Jezusowego te taske, / o ktorg w tej nowennie
pokornie prosze, / a ja z radoscig wychwala¢ bede Twoje mitosierdzie / przez calg wiecznos¢.
Amen.

Wspolne blagania

Za chorych, abys ich uzdrowita, o Maryjo uslysz blagania nasze!
Za strapionych, abys ich pocieszyta,

Za ptaczacych, abys im tzy otarla,

Za sieroty 1 opuszczonych, abys im Matka byta,

Za biednych 1 potrzebujacych, abys ich wspomagata,

Za btadzacych, abys ich na drogg prawdy sprowadzita,

Za kuszonych, abys ich z sidet szatanskich wybawita,



Za upadajacych, abys$ ich w dobrym podtrzymywata,

Za grzesznikdw, abys$ im zal 1 taske spowiedzi wyjednata, O wystuchanie wszystkich prosb naszych.
Wspolne podzi¢ kowania

Za uzdrowionych z choroby, 0 Maryjo przyjmij dziekczynienia nasze!
Za pocieszonych w strapieniu,

Za ocalonych z rozpaczy,

Za wyzwolonych z mocy grzechu,

Za wystuchanych w btaganiu,

Za litos¢ nam okazang,

Za mito$¢ Twa macierzynska,

Za dobro¢ Twa niezrownang,

Za wszystkie taski nam 1 innym wyswiadczone.

Wspolne prosby do MBNP

O Maryjo, Matko Nieustajacej Pomocy, / ktora z taka czutoscig z tego cudownego obrazu na nas
spogladasz, / z dziecigca ufnoscig spieszymy do Twych stop / z naszymi wspolnymi prosbami. /

Racz spojrze¢ na nas taskawie 1 wystucha¢ naszych btagan. / PrzyjdZ nam z pomoca w wielorakich
potrzebach naszych. / Blagamy Ci¢ o to najusilniej 1 najgorecej, pomagaj nam nieustannie.

Wielka Matko Boza, pomagaj nam nieustannie
Matko nasza najlepsza,

Posredniczko nasza u Boga,

Szafarko task wszelkich,

Matko swietej wytrwatosci,

Tronie Mitosierdzia Bozego,

Wszechmocy btagajaca,

Pore¢ko naszego zbawienia,



Pogromczyni mocy piekielnych,
Kotwico naszej nadziet,
Umocnienie stabych,

Ucieczko ucisnionych,
Zywicielko gtodnych,
Opatrzno$ci ubogich,

Cudowna Lekarko w chorobach,
Ratunku gingcych grzesznikow,
Nadziejo zrozpaczonych,
Patronko misji §wigtych,
Wychowawczyni powotan kaptanskich,
Mistrzynm zycia duchowego,
Strazniczko czystosci,

Opiekunko rodzin,

Czuta Matko sierot,

Zbawienie umierajacych,

Pani naszych loséw,
Przewodniczko pewna do nieba,
Obrono nasza na Sadzie,
Wybawicielko z czys$cca,

Wez.: TyS naszg ucieczka o Pani!
Odp.: Pomocg w ucisku 1 smutku!

ModIimy sie: Panie Jezu Chryste, Ty dates nam Rodzicielke Swoja Maryje, ktorej przestawny obraz
czcig otaczamy, za Matke nieustannie pomaga¢ nam gotowg, pozwol prosimy, abySmy ustawicznie Jej
macierzynskiej pomocy wzywajac, zastluzyli doznawa¢ owocow Twego odkupienia, Ktory zyjesz 1
krolujesz na wieki wiekow. Amen.



Modlitwa o nawrocenie grzesznikow

Matko Nieustajgcej Pomocy / wspomnij na Krew Boskiego Syna Twego / wylang dla dusz
Zbawienia, wspomnij na bolesci /jakie Twoje macierzynskie serce wycierpiato / 1 zlityj si¢ nad tylu
nieszczgSliwymi grzesznikami, / ktorzy zyja z dala od Boga, / 1 nie korzystajg ze zbawczych zastug
Pana Jezusa / ani z lez przez Ciebie Matko wylanych. / O Maryjo, wybtagaj mitosciwie taske
nawrécenia dla tylu grzesznikow / zwlaszcza w naszej parafii zyjacych. /Ofiaruyj za nie
sprawiedliwo$ci Bozej krew Syna Swigtego / wraz z zashugami Twoich bolesci / i wspieraj mnie w
mym pragnieniu / pozyskania wielu dusz dla Pana Jezusa / przez wypraszanie im Twojej przemozne]
opieki.

Matko Nieustajacej Pomocy / wstawiaj si¢ za nieszczesliwymi grzesznikami / 1 wypro$ im u Boga
taske nawrdcenia. Amen.

Modlitwa rzymska II

O Matko Nieustajacej Pomocy / pozw6l mi nasladowaé¢ Boskie Twoje Dziecigtko / tak jak je
przedstawia Twoj cudowny obraz / w chwili, gdy Je przyciskasz do serca. / O tak, jakzebym 1 ja
chciat trzymac si¢ silnie / moimi niegodnymi rekami / Twojej poteznej prawicy.

Tym razem jednak o Matko Nieustajgcej Pomocy / nie prosze za soba, lecz za bra¢mi 1 siostrami
moimi, / ktorzy tutaj sg zebrani wraz ze mng / przed Twoim cudownym obrazem / prosze za catym
Kosciotem §w. / 1 za catg nieszczesliwg ludzkoscig. /Wejrzy] Krolowo $wiata /jak wielka jest liczba
potrzebujacych / smutnych 1 cierpigcych / popatrz jak cigezkie sg nasze czasy. / Czyz Ty nie jeste$
Matka Nieustajacej Pomocy? / Czyz nie jestes Wszechmocg btagajaca? / Wszak nie brakuje Ci ani
potegi, ani dobroci, / by przyj$¢ z pomoca w kazdej potrzebie 1 nieszczesciu. /

Obecna godzina jest Twojg godzing. / Wiec okaz nam si¢ Matka, /spiesz co predzej z pomocg Swoja
w te] naszej potrzebie. Spiesz nam z pomocg Swoja zawsze / a zwtaszcza w godzing Smierci nasze;j.
Amen.

Antyfona koScielna

Swieta Maryjo, spiesz nam na pomoc nieszczesliwym, podno$ przygnebionych, pocieszaj ptaczacych,
modl si¢ za ludem, wstawiaj si¢ za duchowienstwem, oreduj za poswigconym Bogu stanem
niewiescim. Niech wsparcia twego doznajg wszyscy, ktorzy wzywaja Twojej Nieustajacej Pomocy.
(z Brewiarza)

Modlitwa (wezwanie) do Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy O Matko Boska Nieustajacej
Pomocy! Udziel Mi tej taski, abym zawsze wzywal Twego najpotezniejszego Imienia, gdyz Imie
Twoje jest naszg obrong za zycia i1 rekojmig zbawienia przy Smierci. O Maryjo przeczysta, Maryjo
najstodsza, spraw, aby odtad Imi¢ Twoje bylo oddechem mej duszy. O Pani moja, nie zwlekaj
przyby¢ mi z pomocy, ilekro¢ Cie¢ zawezwe, albowiem we wszystkich potrzebach jakie mi si¢
zdarzaja nie chce nigdy zaprzesta¢ wzywaé Ciebie 1 powtarza¢: o Maryjo, o Maryjo! Jakiej sity,
jakiej stodyczy, jakiej ufnosci, jakiej pociechy doznaje dusza moja na samo wezwanie Ciebie, na
samg mysl o tobie. Sktadam dzigki Bogu, Zze dla dobra mego dat Ci Imi¢ tak mite, tak potezne. Lecz



zadowole si¢ samym wzywaniem Twego Imienia. Chce wymawiac¢ Je z mitoscig, pragne, aby mitos¢
ku Tobie przypomniata mi bez ustanku, iz powinienem ustawicznie powtarza¢: O Matko Nieustajace]
Pomocy, ratuj nas nieustannie. Amen.

Modlitwa za chorego

Matko Boska Nieustajgcej Pomocy, /Twoj Boski Syn, ktérego na reku trzymasz, / wystuchuje kazda
Twoja prosbe. / Pole¢ Mu takze chorego, za ktorego dzisiaj w pokorze modle si¢ do Ciebie. /
Rzeknij tylko stowo a chory wréci do zdrowia. / Nie odmawiaj mi tej taski, / chorzy majg szczegdlne
prawo do Twej dobroci. / Pros przeto Jezusa, / aby nam to drogie zycie zachowat. /

Ty sama badz dla chorego dobra 1 mitosierng Lekarkg / a przy Twojej Pomocy z pewno$cig uzyska
utracone sity. Gdyby jednak Bog, ktorego wola rzadzi §wiatem, / inaczej postanowit, /

wspomdz o Matko chorego 1 daj mu sile, / aby przyjat kielich goryczy 1 zdal si¢ spokojnie / na
rozporzadzenia Boga Wszechmocnego. / Daj mu cierpliwos¢, bron od rozpaczy, / Matko, Ty jestes
tak potezna, mozesz nas pocieszyC. / Jestes Matka Najlepsza, pragniesz nas uratowac. /

Wystuchaj wigc nas taskawie 1 przyjdz nam z pomocg. Amen.
Modlitwa w chorobie

Matko Boska Nieustajacej Pomocy, / cierpi¢ wiele 1 cierpi¢ juz dtugo. / Wraz z cialem stabnie tez
sita ducha mego / juz 1 modli¢ si¢ nie moge. / Nic mi ulgi nie przynosi. / Nawet rozmowa z krewnymi
1 przyjaciotmi mnie zasmuca. / Powoli zanika w mym sercu odwaga 1 nadzieja / a ich miejsce zajmuje
zgryzota, bol 1 smutek. / W Tobie o Maryjo poktadam catag moja nadziej¢. / Ty nie zapominasz o
cierpigcych dzieciach Swoich. / Wspom6z mnie Matko Nieustajacej Pomocy, /

daj site, bym z reki Jezusa cierpliwie przyjat kazdg dolegliwos¢ / a raczej, o ile to nie zaszkodzi
sprawie mego zbawienia, / przywro¢ mi zdrowie, bym z radoscig moégt Cie wychwalaé za zycia 1 po
Smierci. Amen

PIESNI DO MATKI BOSKIEJ NIEUSTAJACEJ POMOCY

Do Ciebie Matko Szafarko Lask - Btagalne pienia wciaz plyng, - Twa dobro¢ $wieci nad stonca
blask, - Nadzieja Tys nam jedyng. - W cierpienia czas pomocg darz, - I nieustannie ratuj nas!

Gdy Twojej chwaty niebieski tron - Daleki duszy cierpigcej, - Spogladnij na nas przez obraz on -
Pomocy Nieustajacej, - W cierpienia czas...

Twe lica jakze taskawe sg, - Pociagga stodycz z nich Twoja, - Ufamy mocno, ze ulzysz tzom, -I
wsparciem staniesz si¢ w znojach, - W cierpienia czas...

Gdy duszg smutku zasepi cien, - Utuda mysl nam zamaca, - Niech noc nam w jasny zamieni dzien, -
Twa Pomoc Nieustajaca, - W cierpienia czas...



A jesli zdota sie w dusze wry¢, - Smiertelna jakas przewina..., - Litosng dtonig grzesznika chwy¢,
- Przed gniewem ocal go Syna, - W cierpienia czas...

Gdy wezmiem w chwili ostatniej juz, - Gromnice $wiatlem ptonaca, - Smiertelnych wrogow, Maryjo,
zmdz, - Pomoca Nieustajgca, - W cierpienia czas...

Gdy w cigzkich walkach sity stabniejg, - Jak mito duszy upadajacej, - Na Ciebie wspomnie¢ nasza
nadziejo, - Matko Pomocy Nieustajace;j.

Refren I: Maryjo ratuj, o Matko pociesz, - Maryjo ratuj, o Matko pociesz nas.
Refren I1: Maryjo ratyj, o Matko pociesz, - Maryjo, Matko, pociesz nas.

O ratyj nas, Maryjo, Matko pociesz, - Maryjo, Matko, pociesz nas, - L.ze ledwie jedng w smutku
uroni¢, -I w prosbie Ciebie wezwe gorecej, - Litosne zaraz mi dajesz dionie, -Matko Pomocy
Nieustajacej, - Maryjo ratyj...

Stodkimi Matko patrzysz oczyma, - Z obrazu tego, gdzie kochajacej, - W dwoch raczkach Jezus dton
Twoja trzyma, - Matko Pomocy Nieustajacej, - Maryjo raty...

O patrz tak ciggle na nas, na naszych, - Na caly lud Twoj pielgrzymujacy, - Daj zy¢, daj umrze¢ w
objeciach Waszych, - Matko Pomocy Nieustajacej, -Maryjo ratyj...

Na dusze takze wejrzyj czys¢cowe, - Ofiaryj za nie tzy Jezusowe, - Matko Pomocy Nieustajacej,
- Maryjo ratyj...

Nieustajacej Matko Pomocy, - Wez w Twa opieke nardd sierocy, - Daj mu Swg mitos¢ odczu¢ na
nowo, - Krolowo!

W zycia zamecie, w drodze do nieba, - Tyle nam dzisiaj mocy potrzeba, - Jesli u Ciebie jej nie
znajdziemy, - Zginiemy!

Ty zawsze Matko i w dzien i w nocy, - Swiecisz nam gwiazda trwatej pomocy, - Prosb Twych
odrzuci¢ 1 Serce Boze, - Nie moze!

Otocz pomocg, Matko, swe dzieci, - Wspieraj na kazdy dzien, - Promien Twej taski niech im
zaswieci, - Smutku rozprasza cien. - Nieustajgcej Pomocy, - O Matko, wzywamy Twej, - Swym

ptaszczem we dnie 1 w nocy - Swe dziatki ostania¢ chciej.

Otocz pomocg czyste te dusze, - Ktore chce uwies¢ swiat, - Strzez ich czystosci, wybiel je w skrusze,
- Cnoty zachowaj kwiat. - Nieustajacej Pomocy...

Otocz pomocg dusze w rozterce - Posrod rozstajnych drég. - Syna Twojego otworz im Serce, -

Przywiedz do Jego stop. - Nieustajgcej Pomocy...



MATKA BOZA SZKAPLERZNA
(Wspomnienie NMP z Gory Karmel obchodzimy 16 lipca)

»1 wloze na nich znami¢ Moje i posle z tych, ktorzy zachowani beda do narodow (...), ktorzy nie
slyszeli o Mnie i nie widzieli chwaly Mojej. I beda glosili chwale¢ moja narodom, i przywioda
wszystkich braci waszych ze wszystkich narodow w darze Panu!" (Iz 66, 19

Wig)
Nauka o SzKaplerzu Swietym

Szkaplerz Sw. jest jednym z Sakramentaliow danych ludzkosci przez Matke Naj$wietsza, poprzez
ktory w nadzwyczajny sposob broni Ona dusze przed zlem w tym Zyciu i w godzinge Smierci, i
pomaga we wszystkich potrzebach. W nocy z 15 na 16 lipca 1251 roku Matka Najswigtsza podata
Szymonowi Stock Szkaplerz Sw. Oznajmila, Ze kazdy, kto w nim umrze, nie zazna ognia
piekielnego, w pierwszq sobote po Smierci zostanie uwolniony z czyséca.

Jest to znak zbawienia, ratunek w niebezpieczenstwach, przymierze pokoju 1 wiecznego
zobowigzania. Matka Najswigtsza wskazuje Swiatu, ze ci, co go nosi¢ beda, sa Jej dzie¢mi
szczegoOlnie ukochani, ktore bedg swiadczy¢ o Jej opiece, dobroci 1 mitosci.

Szkaplerz Sw. jest darem macierzynskiego Serca Maryi, darem Jej najczulszej milosci i
objawem serdecznej troski o Swe dzieci.Jest on po prostu darem Matki poteznej 1 czule
kochajacej. Wihasciwoscig kazdego nabozenstwa opartego na mocnych fundamentach jest to, ze
przynosi wielkie korzysci, bo to, co rozum wyznaje, a wiara zaleca, pozwala si¢ spodziewal
owocow doskonatych dla tych wszystkich, ktorzy je zbieraé pragna. Tak si¢ dzieje ze Sw.

Szkaplerzem.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ tego, by czlowiek dazacy do Swietosci nie skorzystal z tak wielkiej
laski, jaka jest noszenie Szkaplerza Sw. Przykladem dla nas jest Ojciec Sw. Jan Pawel II,
ktory go nosi od dzieci¢cych lat.

Szkaplerz Sw. ma glebokie znaczenie duchowe. Jedna cze$¢ z wizerunkiem Pana Jezusa powinna
spadac¢ na plecy 1 to nam wskazuje, Ze powinniSmy czyni¢ zawsze wszystko zgodnie z Wola Pana
Jezusa, ktorego jarzmo jest stodkie, a brzemi¢ lekkie. Druga cze$¢ szkaplerza, z wizerunkiem Matki
Najswietsze] spadajaca na piersi, wskazuje nam, ze powinniSmy cale nasze serce odda¢ Matce
Najswietszej, ze Ona chce by¢ w nim.

Okrywajace za$ barki sznureczki, taczace dwie czesci Szkaplerza Sw., oznaczaja laczno§é Matki
Bozej z jej czcicielem.

Skoro Matka Boza, ktérej Niepokalane Serce jest przepelnione samg mitoscig 1 mitosierdziem dla
nas, grzesznych dzieci, podala nam ten zbawczy 1 uswigcajacy srodek, to nie zmarnujmy 1 nie
lekcewazmy tego daru, ale z wdzigcznosciag przyjmijmy Go, zachecajac innych do rozszerzania tego



nabozenstwa. Szatan wiele dusz porywa na wieczne potgpienie, jednak duszy oddanej Matce
Najswietszej, majacej do Niej nabozenstwo, nigdy nie zgubi. Jezeli jesteSmy jako dzieci prosci,
przyjmujacy z wdzigczno$cig wszystkie rady 1 polecenia Matki Bozej, to ufamy bezgranicznie w Jej
przemozng opieke 1 obrong.

Akt oddania si¢ Matce Bozej Szkaplerznej

O najchwalebniejsza Dziewico Maryjo, Matko Szkaplerza Sw! Oto ja niegodny zaszczytu nazywania
si¢ Twoim stugg, o§mielony Twoja dobrocig 1 pragnieniem stuzenia Tobie, obieram Ci¢ za mojq
jedyna 1 najlepsza Matke 1 Oredowniczke.

Wobec Trojcy Przenajswigtszej, Ciebie, mojego Aniota Stroza, uroczy$cie odnawiam przyrzeczenia,
ktore ztozytem Tobie, Matko Najswietsza, w dniu przyjecia Szkaplerza Sw.

Pragne wiernie 1 gorliwie stuzy¢ Tobie 1 Twemu Boskiemu Synowi przez cale moje zycie.

Sktadam Ci réwniez synowskie podzigkowanie za to, ze§ mnie sposrdd tylu milionow dusz, poprzez
Szkaplerz Sw., zaliczy¢ raczyta do umitowanych dzieci swoich.

Przyrzekam Ci 1 postanawiam, ze pragne pozosta¢ wiernym Twoim synem, calym sercem Ci¢ kocha¢
oraz nasladowa¢ Ci¢ w cnocie 1 poboznosci.

Przyjmij, Matko Najéwietsza, t¢ moja ofiare i spraw taskawie, aby Szkaplerz Sw., ktéry nosze, stat
si¢ dla mnie znakiem Twojej szczegolnej opieki, ochrong przed grzechem, tarcza przed atakami
nieprzyjaciela, zachetg do praktykowania cnoty 1 §rodkiem do osiggni¢cia zbawienia.

Proszg Cig o to przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Litania do Matki Bozej Szkaplerznej

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas Chryste, wyshuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, Ciebie z ufno$cia blagamy.

Niepokalana Dziewico, objawiona przed wiekami Sw. Eliaszowi na Goérze Karmel, Niepokalana

Dziewico, obtoku jasniejacy, peten niebianskiej rosy, Niepokalana Dziewico, ktéra wybratas Gore
Karmel na ulubiong siedzibe 1 tron chwaty, Niepokalana Dziewico, jasna Jutrzenko Gory Karmel,



Niepokalana Dziewico, ktora nam w Szkaplerzu Sw. znak zbawienia data$, Krélowo Karmelu,
Matko i Opickunko wszystkich, ktorzy Szkaplerz Sw. nosza, Krolowo Karmelu Sw., ktora
zapewnitas, ze kto poboznie Szkaplerz nosi, nie zostanie potgpiony, Krélowo Karmelu, pociecho w
godzinie $§mierci,

Krolowo Karmelu, nadziejo umierajacych,
Krolowo Karmelu, ochtodo dusz czy§¢cowych,

Krolowo Karmelu, ktoéra obiecatas Twym wiernym stugom otworzy¢ bramy nieba w pierwsza sobote
po ich $mierci,

Krolowo Szkaplerza Sw., Pani nieba i ziemi,
Krélowo Szkaplerza Sw., tronie madrosci,
Krolowo Szkaplerza Sw., zrodto mitosierdzia,

Krélowo Szkaplerza Sw., ukojenie i pociecho nieszczesliwych, Krolowo Szkaplerza Sw., Jedyna
ucieczko nasza,

Krélowo Szkaplerza Sw., w naszych niepokojach i niebezpieczenstwach, Krolowo Szkaplerza Sw.,
w naszych do§wiadczeniach,

Krélowo Szkaplerza Sw., w naszych niepowodzeniach,
Krélowo Szkaplerza Sw., w naszych zniecheceniach,
Krélowo Szkaplerza Sw., w watpliwo$ciach i pokusach,

Krolowo Szkaplerza Sw., we wszystkich naszych potrzebach, Krolowo Szkaplerza Sw., Opiekunko
naszej Ojczyzny,

Krolowo Szkaplerza Sw., daj nam odrodzié¢ sie w duchu i prawdzie, Krolowo Szkaplerza Sw.,
zniwecz w naszym kraju obojetnos¢ religijng, Krélowo Szkaplerza Sw., oddal od nas wszystko, co
zte,

Krélowo Szkaplerza Sw., daj $wiatto btadzacym,
Krélowo Szkaplerza Sw., daj nam wiare ojcOw naszych,

Krolowo Szkaplerza Sw., daj $wiatto Ducha Swietego kierujacym naszym panstwem, Krolowo
Szkaplerza Sw., daj mito$é¢ i zgode rodzinom naszym, Krélowo Szkaplerza Sw., daj nam czysta
mtodziez i niewinng dziatwe, Krolowo Szkaplerza Sw., daj nam pelne poswiccenia powotania
kaptanskie, zakonne i misyjne, Krolowo Szkaplerza Sw., daj nam $wigtych kaptanéw i misjonarzy,
Krélowo Szkaplerza Sw., daj nam wytrwaé w shuzbie Bozej az do $mierci, Krolowo Szkaplerza Sw.,
daj nam zyé duchem Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus, Krolowo Szkaplerza Sw., daj nam Swigtych i



Blogostawionych, Krolowo Szkaplerza Sw., otaczaj opieka Kosciot i Ojca Sw., Krolowo Szkaplerza
Sw., okryj Szkaplerzem Sw. cata Polske, Krélowo Szkaplerza Sw., prowadZz nas wszystkich do
Najs$wietszego Serca Jezusowego, Krolowo Szkaplerza Sw., oczy$¢ i rozpal nasze serca, abyémy
stali si¢ godni Twego orgdownictwa,

Krélowo Szkaplerza Sw., jedyna nasza po Bogu nadziejo,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata, wysluchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmiluj si¢ nad nami.

K. M6dl si¢ za nami, Krélowo Szkaplerza Sw.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sig: Boze, ktoryS szczegOlniejsza opicka Blogostawionej Dziewicy Maryi zakon
karmelitanski obdarzy¢ raczyl, spraw taskawie, aby§my umocnieni opieka Szkaplerza Sw., doszli do
wiecznego szczescia przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Pod Twojg obroneg...

Nowenna do Matki Bozej Szkaplerznej

Na rozpoczecie nowenny ponizsza modlitwa

O najwspanialsza Krélowo nieba i ziemi! Oredowniczko Szkaplerza Sw., Matko Boga! Oto ja,
Twoje dziecko, wznosz¢ do Ciebie btagalnie rece 1 z glebi serca wotam do Ciebie: Krolowo
Szkaplerza Sw. ratuj mnie, bo w Tobie cata moja nadzieja. Jesli Ty mnie nie wystuchasz, do kogodz
mam si¢ uda¢? Wiem, o dobra Matko, ze Serce Twoje wzruszy si¢ moim btaganiem 1 wystuchasz
mnie w moich potrzebach, gdyz wszechmoc Boza spoczywa w Twoich r¢kach, a uzy¢ jej mozesz
wedtug upodobania. Od wiekoéw tak czczona najszlachetniejsza Pocieszycielko strapionych, powstan
1 swa potezng mocg rozprosz moje cierpienia, ulecz, uspokdj mg zbolatg dusze, o Matko petna
litosci! Ja za§ wdzigcznym sercem wielbi¢ Cie bede az do Smierci. Na Twoja chwale w Szkaplerzu
Sw. zy¢ i umieraé pragne. Amen.

Dzien I

»Milujcie Maryje! Z tej milosci nie przestawajcie czerpac¢ sil¢ dla waszych serc. Niech Ona
okazuje si¢ dla was i przez was Matka wszystkich, ktorzy tak bardzo spragnieni sg tej
macierzynskiej opieki" .

(Jan Pawet 11)

Modlitwa



Maryjo, Kwiecie Karmelu 1 Matko nasza! Ukazata$ si¢ niegdy$s prorokowi Eliaszowi w postaci
jasnego obtoku, ktoéry wznidstszy si¢ nad morzem uzyznit spragniong ziemi¢ obfitym deszczem.

Pokornie Ci¢ btagamy, racz nam wyjednac¢ obfite zdroje task niebieskich, ktore ubogaca nasze dusze,
aby wydawaly stokrotny plon $wietych cnét 1 dobrych uczynkow 1 abySmy stuzac Bogu w wierze oraz
mito$ci, juz w tym zyciu mogli si¢ cieszy¢ btoga nadziejg ogladania Go w szczesliwej wiecznosci.

Sktadamy w Twoje Matczyne rgce nasze potrzeby 1 intencje tej nowenny, ufni, ze nie odrzucisz naszej
prosby, najlepsza 1 najczulsza Matko. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Dzien I1

»Nie bojmy si¢, ze Maryja przesloni nam Chrystusa - Ona jest po to, aby do Niego prowadzic''.
(Stefan kard. Wyszynski)

Modlitwa

Maryjo, Gwiazdo Karmelu i Matko nasza, ktora patajac szczegdlng mitoscig ku dzieciom odzianym
Szkaplerzem Sw., nawiedzasz ich dusze, pocieszasz je stowem i przyktadem, upro$ nam, o Krélowo
nasza, aby syn Twdj a Pan nasz, Jezus Chrystus, swa Boska $wiatloscig rozproszyl ciemnos$ci
naszego umystu; abySmy poznali warto$¢ Jego mitosci ku nam zwroconej 1 serdecznie Go mitowali,
abysmy zrozumieli doniosto$¢ naszych obowigzkéw 1 sumiennie je wypelniali, abysmy wszystkie
mysli, stowa 1 czyny kierowali ku wiekszej chwale Bozej 1 zbudowania naszych bliznich.

Padajac przed Twoim tronem powierzamy Ci wszystko, co nas dreczy, niepokoi 1 boli. Ufamy, ze
przyjmiesz to jak Matka i1 dasz naszym duszom i sercom niezmgcony pokoj! Amen.

Ojczenasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...

Dzien III

wMatka nigdy nie odchodzi - ani od kolyski, ani 7 Kalwarii, ani od grobu swojego dziecka"'.
(Stefan kard. Wyszynski)

Modlitwa

Maryjo, Mistrzyni Karmelu 1 Matko nasza, przepetniona dobrocig dla nas, ktora raczytas przyjac
ofiary ztozone Ci przez synow Twojego zakonu, btagamy Cig, o Pani nasza, przeksztal¢ nasze dusze
na §wiatynie Boga zywego, aby przyozdobione kwiatami cnot i dobrych uczynkéw mogly godnie
przyja¢ Boski Majestat; abySmy wielbigc 1 mitujgc Boga, mogli wiernie Mu stuzy¢ 1 nigdy naszych
Swiatyn duszy nie skala¢ grzesznym przywigzaniem do stworzen.

O Matko! Tyle w nas stabosci, tyle ngdz 1 mrokow! Ty mozesz umocni¢ nasze dusze 1 serca.



Zawierzamy Ci catkowicie. Amen.

Ojczenasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...

Dzien IV

»Rownowaga stojacej pod Krzyzem Maryi pomaga calemu Swiatu''.

(Stefan kard. Wyszynski)

Modlitwa

Maryjo, Chwata Karmelu 1 Matko nasza, ktora w dowod szczegdlnej mitosci do dzieci odzianych
Twa Swietg szatg raczylas zaszczyci¢ je mianem Twego najstodszego Imienia, prosimy Ci¢ pokornie,
obudZ w naszych sercach pragnienie, abySmy we wszystkich uciskach 1 dolegliwosciach zycia u
Ciebie szukali wsparcia, ulgi 1 pociechy. Zachgcaj nas Twym zyciem 1 przyktadem do pelnienia cnot
1 dobrych uczynkoéw 1 spraw, o Matko Miltosierdzia, abySmy nasladujac Twoje swigte cnoty, stali si¢
godni zaszczytnej nazwy synow Twoich; abySmy zapisani zostali w ksiedze zywota pomigdzy Twymi

dzie¢mi 1 bra¢mi Jezusa Chrystusa.

Uslysz nasze btagania. Ty na Kalwarii w wielkim bolu statas si¢ dla nas Matka. Ty najlepiej
rozumiesz nasze cierpienia. Ostaniaj nas przed burza codziennosci 1 ukaz nam Stonce Radosci -

Twego Syna, Jezusa Chrystusa. Amen.
Ojczenasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...
Dzien V

»Jak bardzo posta¢ Maryi promieniuje Swiatu wlasnie dzis, gdy tylu madrych i roztropnych
ludzi zenuje si¢ mowi¢ o ubozuchnym Dziewczeciu, ktore Bog wypatrzyl

sobie w Nazarecie i uczynil Matka Syna swego"'.
(Stefan kard. Wyszynski)
Modlitwa

Maryjo, Twierdzo Karmelu, ktora posrdd atakéw nieprzyjacielskich ostonitas tarczg swej opieki
zakon karmelitanski 1 ocalitas go od upadku, prosimy Ci¢ pokornie, o Pani i Or¢gdowniczko nasza,
bron nas od nieprzyjaciol duszy 1 ciata: abysmy stuzyli Bogu w pokoju 1 bezpieczenstwie na wigksza
Jego czes¢ 1 na chwale Twoja.

Krolowo Karmelu! Przychodzimy do Ciebie 1 sktadamy w Twoje Matczyne dionie nasze przyszie
losy, losy Kosciota 1 naszej Ojczyzny. Ulzy) krzyzowi, ktory dzwigamy 1 ukaz blask zwycigstwa
prawdy, dobra, pickna 1 pokoju. Amen.



Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo ... Chwalg Ojcu ...

Dzien VI

»B0g nie chce inaczej udzielac si¢ Swiatu, jak tylko z ramion Matki''.
(Stefan kard. Wyszynski)

Modlitwa

Maryjo, Krolowo Karmelu 1 Matko nasza, ktéra swego wiernego stuge Szymona zaszczycita$
swietym Szkaplerzem - znakiem zbawienia 1 synostwa Twego, przyobiecujac niezliczone zdroje task
1 blogostawienstw Bozych tym wszystkim, ktorzy beda poboznie t¢ szate nosic¢ 1 nalezycie wypetniac
obowigzki swego powotania, a nasladuyjac Twoje Swiete cnoty, beda si¢ stawali wiernymi Twymi
stugami, spraw, abySmy przez wierno$¢ podjetym zadaniom, korzystali w Zyciu 1 po Smierci z
Twoich obietnic, a przez to zostali dopuszczeni do chwaty wieczne;.

Spraw, Krolowo Szkaplerza Sw., aby noszac Twdj Szkaplerz, dusze nasze upodobnily sie coraz
bardziej do Ciebie, a przez Ciebie do Chrystusa 1 aby wzrastata w nas ufno$¢, ze Ty kazdej naszej
potrzebie zaradzisz 1 ostonisz przed burzami zycia. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...
Dzien VII

wZawsze, gdy jest szczegolnie ciezko, gdy ciemnoSci ogarniaja ziemie, a slonce juz gasnie i
gwiazdy nie dajq SwiatloSci, trzeba wszystko oddawa¢ Maryi''.

(St. kard. Wyszynski)
Modlitwa

Maryjo, Strazniczko Karmelu 1 Matko! TyS nas zapewniata, ze §wieta Twa suknia, jezeli jg godnie
nosimy, bedzie nam puklerzem i tarczg przeciwko pociskom nieprzyjacielskim i ze uchroni nas od
wszelkiego zta. Prosimy Ci¢ gorgco: niech nas zachowa Twoja potgezna obrona nie tylko od
niebezpieczenstw ciata, ale przede wszystkim od niebezpieczenstw duszy 1 wiecznego potegpienia.
Spraw swoja przemozng przyczyng, abySmy nie popetnili takiej winy, przez ktdéra moglibysmy by¢
odrzuceni od Boga.

Kornie upadajac przed Tobg, ufamy, ze nie bedzie takiego bolu, ktorego bys nie ukoita, nie bedzie
takiej zasadzki, ktorej bys nie oddalita, bo jestes najbardziej kochajaca Matka. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...
Dzien VIII

»P0 Bogu w Trojcy Jedynym, nie mamy nikogo blizszego nad Matke Slowa Wcielonego.



Gdy wiec szukamy w naszych myslach modlitewnych, z kim mielibySmy rozmawia¢, komu
mielibySmy si¢ zwierzy¢, z kim nasza samotnos¢ dzieli¢, to chyba z Nia".

(Stefan kard. Wyszynski)
Modlitwa
Maryjo, Ozdobo Karmelu 1 Matko nasza! Dajac nam t¢ szlachetng odznake Twojej mitosci -

Szkaplerz Sw., nie tylko chciatas widzie¢ w nas swoje shugi, ale zapragnetas jeszcze przybraé nas za
swoje corki 1 za swoich synow 1 raczytas nas tak nazwac¢. Bltagamy Ci¢, wyjednaj nam u Jezusa t¢
taske, abysmy nigdy nie byli dla Ciebie powodem smutku, ale Twojg radoscig 1 Twoja chwalg!

Chcemy tez by¢ dobrymi Twymi braémi, jak tego sobie zyczytas - dzigki pomocy takiej jak Ty Matki,
ktora wszystko rozumie - wyzwolimy si¢ ze wszystkiego, co nas od Ciebie oddala, co nie podoba si¢
Chrystusowi Panu. ,,Badz z nami w kazdy czas, wspieraj i ratuj nas". Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojcu ...

Dzien IX

»Matko Kosciola!... Daj nam odradzaé¢ sie wciaz calym pieknem Swiadectwa dawanego
Krzyzowi i Zmartwychwstaniu Twego Syna''.

(Jan pawet 11)

Modlitwa

Maryjo, Opiekunko Karmelu i Matko nasza! Wiemy, ze nigdy nie opuszczasz wiernych swoich.
Spraw, abySmy zawsze byli wierni Tobie. Opiekyj si¢ naszymi sercami, oczy$¢ je z wszelkich
brudow grzechowych, przystrd; je w wonne kwiaty cnét. Niech Jezus Chrystus zamieszka w nas na
zawsze, aby w godzinie Smierci naszej szatan odstgpit od nas, widzac Jezusa w naszych sercach. A
kiedy dusze nasze roztacza si¢ z ciatami, daj nam pocieche ogladania Twego §wigtego Oblicza 1
zaprowadz nas do przybytku wiecznego szczgscia.

Matko Szkaplerza Sw.! Przyobiecatas, ze nie bedzie potepiony ten, kto poboznie nosit Twoj
Szkaplerz. Przypominaj nam nieustannie o tym, abySmy w ostatniej godzinie ziemskiego zycia
ucalowali Twoj znak zbawienia 1 stali si¢ uczestnikami wiecznej chwaty. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas, Maryjo ... Chwalg Ojcu ...

Modlitwa do Matki Bozej Szkaplerznej

(na zakonczenie Nowenny)

Bogarodzico Dziewico! Krolowo Szkaplerza Sw. i Matko nasza! Nieustannie przywolujesz nas do



Siebie. Pani i Krolowo nasza! Jak niegdy$ przez dar Szkaplerza Swictego ocalitas swoj umitowany
zakon karmelitanski od rozbicia i1 upadku, a nam wszystkim datas znak szczegdlnej opieki, tak dzisiaj
stan na drogach ludzkosci odchodzacej od Boga, jako znak pojednania i ratunku dla $wiata.

Badz ocaleniem dla calej ziemi, KosSciota 1 naszego narodu. Odnow znaki 1 powtorz cuda! Otrzyj tzy
cierpigcym, ochraniaj niewinno$¢ dzieci, bron wiary Sw. w sercach mtodziezy; rodzinom naszym

upros$ pokoj, mitos¢ wzajemna 1 ducha ofiary!

Naszej calej Ojczyznie, ktorg tak bardzo umitowatas, btogostaw od tronu Twej taski. Niech bedzie
pociechg dla Twego Serca.

Wyjednaj nam dar wytrwania w wierze ojcoOw naszych, bySmy Ci¢ mogli chwali¢ teraz 1 w
wiecznosci. Amen.

Przywileje Szkaplerza karmelitanskiego
1. Kto umrze majac na sobie Szkaplerz Sw., nie zostanie potepiony.

2. Noszacy Szkaplerz jako czciciel Matki Bozej zapewnia sobie Jej opieke co do duszy i ciala w
tym zyciu i szczegolng pomoc w godzinie Smierci.

3. Kazdy, kto poboznie nosi Szkaplerz i zachowuje czystos¢ wedlug stanu, zostanie wybawiony
z czySéca w pierwszg sobote po swej Smierci.

4. Ci, ktorzy nalezg do Bractwa Szkaplerznego sa duchowo zlaczeni z zakonem karmelitanskim
i maja udzial w jego duchowych dobrach za zycia i po $mierci, a wiec: we Mszach Sw.,
Komuniach Sw., umartwieniach, modlitwach, postach itp.

Obowiazki nalezgcych do Bractwa Szkaplerznego
1. Przyja¢ Szkaplerz karmelitanski z ragk kaptana.

2. Wpisac sie do ksiggi Bractwa Szkaplerznego.

3. W dzien 1 w nocy nosi¢ na sobie Szkaplerz.

4. Odmawia¢ codziennie modlitwe naznaczong w dniu przyjecia do Bractwa (zazwyczaj ,,Pod Twoja
obrong...").

5. Nasladowac¢ cnoty Matki Najswigtszej 1 szerzy¢ Jej czes€.
Praktyki zalecane czlonkom Bractwa Szkaplerznego

(jako rady)

1. Przez nieskazitelne zycie stawac si¢ godnymi macierzynskiej mitosci Krolowej Karmelu.



2 . Przynajmniej raz w miesigcu, a zwlaszcza z okazji sSwigt Matki Bozej, przystgpowac do
Sakramentu Pokuty 1 Komunii Sw.

3. Przy okazji nawiedzac¢ kosci6t i modli¢ si¢ do Matki Najswigtsze;.

4. W trzecig niedziele miesigca bra¢ udziat w procesji szkaplerznej w kosciele karmelitanskim (jesli
to mozliwe) 1 szerzy¢ nabozenstwo szkaplerzne.

5. Co jakis czas praktykowac¢ dobrowolne wyrzeczenie (mate umartwienia).

6. Wzywaé opieki Maryi aktami strzelistymi, np. , Krélowo Szkaplerza Sw., wez mnie pod plaszcz
Twej opieki".

7. Interesowac si¢ zakonem karmelitanskim; jego historig, rozwojem, dziatalnoscig. Wspomaga¢ go
modlitwa, jatmuzng, zjednywac¢ mu przyjaciot oraz dobre 1 Swiete powotania.

Akt strzelisty

Krolowo, Ozdobo Karmelu, modl si¢ za nami!
MATKA BOZA ROZA DUCHOWNA
Modlitwa do Matki Bozej Rozy Duchownej

,,R070 Duchowna", Niepokalana Dziewico, Matko task, ku chwale Twego Boskiego Syna upadamy
przed Toba, by wyblaga¢ u Boga mitosierdzie. Nie przez nasze zastugi, lecz przez wzglad na dobro¢
Twego Matczynego Serca, prosimy o wstawiennictwo 1 taski w przeswiadczeniu, ze Ty nas
wystuchasz.

Zdrowas Maryjo...

,,R070 Duchowna", Matko Jezusowa, Krolowo Rozanca swigtego 1 Matko Ko$ciota, Mistycznego
Ciata Chrystusowego, prosimy dla $wiata zwasnionego o dar jednosci 1 pokoju oraz wszelkie taski
dla przemiany serc licznych Twoich dzieci.

Zdrowas Maryjo...

,R070 Duchowna", Krolowo Apostolow, spraw, azeby dla ofiary Eucharystycznej przy Twoich
ottarzach stanety liczne zastepy kaptanow 1 budzity si¢ powotania zakonne, ktore by Swigtoscig zycia
1 ptomienng gorliwos$cig szerzyty wsrdd ludzi Krélestwo Syna Twojego na catym §wiecie.

Wlej w nas, prosimy, z nieba taski Twoje!
Zdrowas$ Maryjo...

Badz pozdrowiona, Krélowo Polski... ,,R6zo Duchowna", Matko Ko$ciota, médl si¢ za nami.



MATKA BOZA ANIELSKA

(Wspomnienie NMP Anielskiej obchodzimy 2 sierpnia)

Krolowa Aniolow

Krolowo wszystkich Chorow anielskich, wstaw si¢ do Boga za nami!

Kroélowo Choru Serafinow,

Krolowo Choru Cherubindéw,

Kroélowo Choru Tronéw,

Krélowo Choru Panowan,

Krolowo Choru Mocarstw,

Krolowo Choru Poteg,

Krolowo Choru Ksiestw,

Kroélowo Choru Archaniotow,

Krélowo naszych Aniotéw Stroézow,

Krolowo catego Dworu niebieskiego,

Krolowo, ktora zachwycasz wszystkie duchy niebieskie,

Krolowo, na ktdrej skinienie staje Michat, Wodz wszystkich Aniotow, Krolowo, ktéra nam posytasz
zastgpy Aniotow do walki z szatanem, Krolowo Aniotdéw, ktéra przejawiasz chwate Pana,
objawiajgcego si¢ w Tobie, Krolowo Aniotdéw, ktdra przyjmujesz nasze prosby przedstawione Ci
przez naszych Aniotow Strozow,

Krolowo Aniotow, prowadzaca zastepy Aniotow 1 ludzi do walki z szatanem, Krolowo Aniotow,
ktora taska otrzymang od Boga oswiecasz ich umysty, Krolowo Aniotow, ktorzy mituyja Boga
obecnego w Tobie,

Krolowo Aniotow, ktora z pokorg adorujesz Boga obecnego w nich, Krolowo Aniotoéw, ktora przez
naszych Anioléw Stréz0w pomagasz nam w osiggnieciu naszego miejsca w Mistycznym Ciele

Chrystusa,

Krélowo Aniotéw, ktora wraz z nimi i Swietymi wiecznie adorujesz Boga w Trojcy Jedynego,
wstaw si¢ do Boga za nami!

Modimy sie: Boze, ktory w swej nieskonczonej madrosci wybrates Najswietszg Maryje na Krolowe



Aniotow 1 naszg duchowg Matke, spraw, abySmy z Jej pomocg 1 za Jej wstawiennictwem, wykonujac
we wszystkim Twoja Swietg wole, mogli z Tobg krélowaé na wieki.

Amen.
Modlitwa ,,Potezna Niebios Krolowo" (str. 296) Piesn

Krolowej Anielskiej spiewajmy, r6zami uwienczmy Jej skron, * Jej serca w ofierze sktadajmy, ze
tzami wotajmy don: * O Maryjo, badZz nam pozdrowiona, * Badz Ty zawsze Matkg nam.

Przez Ciebie, o Matko mitosci, task wszelkich udziela nam Bog; * A my Ci hotd dajem wdzigcznosci,
upadiszy do Twoich nég; * O Lilio, jakzes Ty wspaniata; * Wszelkich cnot rozlewasz won.

O tronie Boga Wszechmogacego, o Stonce nadziei 1 task: * O Roézdzko przedziwna Jessego, jak
wielki cnot Twych jest blask! * O Maryjo, badz nam pozdrowiona, * Badz Ty zawsze Matka nam.
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SWIECI PANSCY

(Uroczystos¢ Wszystkich Swietych obchodzimy 1 listopada) Pan Jezus: ,,0, gdyby dusze chcialy
shucha¢ glosu Mego, kiedy przemawiam w glebi ich serca, w krotkim czasie doszlyby do szczytu
swietosci'. (Dz. 584)

Nauka o Swietosci

Swieto§é - wszyscy jestesmy do niej powolani. Pragnijmy §wietoéci, tesknijmy za nia, méwmy o
niej, rozwazajmy czesto, na czym ona polega. Kiedy bedziemy przyjmowac ochotnie codzienny krzyz,
ktory nam Opatrznos¢ Boza podaje, nie dociekajac, czy jest on do nas dopasowany, gdy bedziemy
stara¢ si¢ we wszystkim petni¢ wole Boza, nawet gdyby to miato nas wiele kosztowac¢, gdy bedziemy
z wdzigcznoscig przyymowac taski, ktore zlewa na nas Pan Jezus - nie marnujac ich, gdy bedziemy
pokonywa¢ trudno$ci, pokusy, przeciwnos$ci, nasze grzechy petni ufno$ci w nieskonczone
Mitosierdzie Boze, to badzmy pewni, ze jesteSmy na tej wlasciwej drodze do $wictosci. Sw.
Faustyna tak rozumie pojecie Swietosci:

»Dzi$ na medytacji dal mi Bog wewnetrzne Swiatlo i zrozumienie Swietosci i na czym ona
polega. Ani laski, ani objawienia, ani zachwyty, ani zadne dary jej udzielane, nie czynia ja
doskonala, ale wewnetrzne zjednoczenie duszy mojej z Bogiem. Te dary sg tylko ozdobg duszy,
ale nie stanowia tresci ani doskonalo$ci. Swieto$¢ i doskonalo$¢ polega na $cistym zjednoczeniu
woli mojej z wola Boza". (Dz. 1107) To Sciste zjednoczenie z Bogiem mozemy osiggnac tylko



wtedy, kiedy trwamy na modlitwie, na praktykach religijnych, nabozenstwach, przystepujac czesto do
Sakramentow §wigtych, zyjac ewangelicznymi btogostawienstwami, umartwiajac nasze cialo wedtug
wtasnej wspaniatomyslnosci. Wtedy coraz bardziej poznamy wielko$¢, Swieto$¢ 1 majestat Trojcy
Przenaj$wigtszej 1 rownoczesnie naszg stabos$¢, grzeszno$¢ i1 zalezno$¢ od Boga. Wtedy coraz
bardziej bedziemy oddani, coraz bardziej przyobleczeni w pokore, unizeni przed Bogiem, zyjac stale
w Jego obecnosci. Tylko dzigki modlitwie, czyli prosbie do Nieba kierowanej, mozemy nieustannie
wzrasta¢ duchowo. Matka Najswigtsza w Fatimie nawotywala wszystkich do modlitwy, pokuty,
ofiary, czyli do §wictosci, a kazda stronica Pisma Sw. jest dla nas drogowskazem do jej osiagniecia.

Nigdy nie osiggniemy §wietosci nie ¢wiczac si¢ w cnocie pokory, tej krolowej cndt, ktdéra wszystko
pokona, ktorej cate Niebo jest przychylne, przed ktorg szatan musi ucieka¢. Dlatego musimy zy¢ w
nieustannej tacznosci z Matkg NajsSwietszg - wzorem pokory, wszystko czyni¢ z Nig, przez Nig 1 w
Jej Niepokalanym Sercu. Ona nas nauczy doskonatosci chrzescijanskie;.

Droga do Kroélestwa Niebieskiego, chociaz jest trudna, petna wyrzeczen i1 cierpien, to jednoczesnie
petna pokoju 1 prawdziwego szczescia, ktore mozna znalez¢ tylko w Bogu.

Swietos¢ jest prawdziwg madroscia, niewyczerpanym bogactwem. Na tym Swiecie nic nie moze
by¢ rowne Swietosci, ani slawa, ani majatek, ani godnos¢, ani uznanie, ani wiedza.

Sa to rzeczy doczesne, ktore kiedys zging. Swigto$é zas promieniuje tu na ziemi i btyszczeé¢ bedzie w
Niebie przez catg wiecznosc.

W Uroczysto$é Wszystkich Swietych pro§my ich o nieustanne wstawiennictwo za nami. Modlmy sig,
aby nam uprosili taske swietosci, abysmy jej pragneli. Czytajmy o zyciu Swietych, aby nasladowac
ich cnoty, aby uczy¢ si¢ od nich mitowania Boga 1 bliznich, w kazdej najmniejszej swojej czynnosci 1
spelnianym obowigzku.

Litania do Wszystkich Swietych

I. Blagania do Boga

Albo A

Panie, zmity si¢ nad nami. Panie, zmiluj si¢ nad nami.

Chryste, zmity si¢ nad nami. Chryste,

Panie, zmity si¢ nad nami. Panie, zmityj si¢ nad nami.

Albo B

Ojcze z nieba Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,



Sw. Trojco, Jedyny Boze, zmituj si¢ nad nami.
II. Wezwania do Swietych

Sw. Maryjo, médl sie za nami.

Sw. Boza Rodzicielko,

Sw. Michale, Gabrielu i Rafale, modlcie si¢ za nami.
Patriarchowie i Prorocy Sw.

Abrahamie, médl si¢ za nami.

Sw. Mojzeszu,

Sw. Eliaszu,

Sw. Janie Chrzcicielu,

Sw. Jozefie,

Wszyscy Sw. Patriarchowie i Prorocy, médlcie si¢ za nami.
Apostotowie i Uczniowie

Sw. Piotrze i Pawle, médlcie sie za nami.

Sw. Andrzeju, modl si¢ za nami.

Sw. Janie i Jakubie, modIcie si¢ za nami.

Sw. Tomaszu, modl sie za nami.

Sw. Mateuszu,

Wszyscy Sw. Apostotowie, modlcie sie za nami.
Sw. Lukaszu, modl si¢ za nami.

Sw. Marku,

Sw. Barnabo,

Sw. Mario Magdaleno,

Wszyscy Sw. Uczniowie Pafiscy, modlcie sie za nami.



Meczennicy

Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.

Sw.

Szczepanie, modl si¢ za nami.

Ignacy Antiochenski,

Polikarpie,

Justynie,

Wawrzyncze,

Cyprianie,

Bonifacy,

Wojciechu,

Stanistawie,

Tomaszu Becket,

Janie 1 Tomaszu z Anglii, modlcie si¢ za nami.
Pawle z Japonii, médl si¢ za nami.

[zaaku 1 Janie z Ameryki, modlcie si¢ za nami.
Piotrze z Polinezji, modl si¢ za nami.

Karolu z Ugandy,

Perpetuo 1 Felicyto, modlcie si¢ za nami.
Agnieszko, modl si¢ za nami.

Mario Goretti,

Wszyscy Sw. Meczennicy, modlcie sie za nami.

Biskupi i Doktorzy Kosciota

Sw.
Sw.

Sw.

Leonie 1 Grzegorzu, modlcie si¢ za nami.
Ambrozy, mddl si¢ za nami.

Hieronimie,



Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.

Sw.

Augustynie,

Atanazy,

Bazyli 1 Grzegorzu z Nazjanzu, modlIcie si¢ za nami.
Janie Chryzostomie, modl si¢ za nami.

Marcinie,

Patryku,

Cyrylu i Metody, médlcie si¢ za nami.

Karolu Boromeuszu, modl si¢ za nami.

Franciszku Salezy,

Piusie Dziesigty, modl si¢ za nami.

Kaptani i Zakonnicy

Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.

Sw.

Antoni, modl si¢ za nami.
Benedykcie,

Bernardzie,

Franciszku 1 Dominiku, médIcie si¢ za nami.
Tomaszu z Akwinu, médl si¢ za nami.
Ignacy z Loyoli,

Franciszku Ksawery,

Stanistawie Kostko,

Wincenty a Paulo,

Janie Mario Vianneyu,

Janie Bosko,

Katarzyno Sienenska,

Tereso z Avili,



Sw. Rézo z Limy, modl sie za nami.
Swieccy

Sw. Ludwiku, médl sie za nami.

Sw. Kazimierzu,

Sw. Moniko,

Sw. Jadwigo,

Sw. Elzbieto Wegierska,

Wszyscy Sw. i Swiete Boze, modlcie si¢ za nami.
III. Wezwanie do Chrystusa

Badz nam mitosciw, wybaw nas, Panie.
Od zta wszelkiego,

Od kazdego grzechu,

Od zasadzek szatana,

Od gniewu, nienawisci 1 wszelkiej ztej woli,
Od $mierci wiecznej, wybaw nas, Panie.
Albo A

Przez Twoje wcielenie, wybaw nas, Panie.
Przez Twoje narodzenie,

Przez Twoj chrzest i post Sw.,

Przez Twoj krzyz 1 meke,

Przez Twoja $mier¢ 1 ztozenie do grobu,
Przez Twoje swigte zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstgpienie,

Przez zestanie Ducha Swigtego,



Przez Twoje przyjecie w chwale, wybaw nas, Panie.

Albo B

Chryste, Synu Boga zywego, zmityj si¢ nad nami.

Chryste, ktory na ten Swiat przyszedies,

Chryste, ktory zostate§ ukrzyzowany,

Chryste, ktory $mier¢ za nas przyjates,

Chryste, ktory zostate$ pogrzebany,

Chryste, ktory zmartwychwstates,

Chryste, ktory wstapite$ do nieba,

Chryste, ktory zestate§ Ducha Swietego na Apostotow,

Chryste, ktory siedzisz po prawicy Ojca,

Chryste, ktory przyjdziesz sadzi¢ zywych 1 umartych, zmityj si¢ nad nami.

IV. Blagania w roznych potrzebach

Albo A

Prosimy Cie, aby$ nam odpuscit grzechy, wyshuchaj nas, Panie.

Prosimy Cie, aby$ nas doprowadzit do prawdziwej pokuty,

Prosimy Cig, abys nas samych utwierdzit 1 zachowat w swojej §wietej stuzbie, Prosimy Cig, abys
naszym dobroczyncom dat wieczng nagrode, Prosimy Cie¢, aby$ dat 1 zachowal plony ziemi,
wystuchaj nas, Panie.

Albo B

Prosimy Cig, aby$ nam okazat mitosierdzie, wystuchaj nas, Panie.

Prosimy Cig, abys nam dal pragnienie nieba,

Prosimy Cig, abys$ uchronit nas, braci, krewnych 1 dobrodziejéw od wiekuistego potepienia, Prosimy
Cig, abys dat wszystkim wiernym zmartym wieczny odpoczynek, Prosimy Cig, aby$ zachowat swiat
od chorob, gtodu 1 wojny, Prosimy Cig, abys dal wszystkim narodom pokdj 1 prawdziwa zgode,
wystuchaj nas, Panie.

Zawsze odmawia sie C



Prosimy Cie, abys strzegt Kosciota Sw. i nim kierowat,

Prosimy Cie, aby$ zachowat Ojca Sw. i cale duchowiefistwo w prawdziwej poboznosci, Prosimy
Cig, abys zjednoczyt wszystkich wierzacych w Chrystusa, Prosimy Cie¢, aby$ wszystkich ludzi
doprowadzit do Swiatta Ewangelii, V. Zakonczenie

Albo A

Chryste, ustysz nas.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Albo B

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmityy si¢ nad nami, Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy §wiata, zmityj si¢ nad nami, Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad

nami.

Modlimy sie: Boze, ucieczko nasza i mocy, ktory jestes zrodlem poboznosci, wystuchaj pokornej
modlitwy swojego Kosciota 1 spraw, abysmy otrzymali wszystko, o co Ci¢ z ufno$cig prosimy.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen
Modlitwa do Swietego Patrona

Sw. m6j Patronie, ktorego imie nosze, badz moim oredownikiem przed Bogiem! Wstawiaj sie za
mng, abym zawsze przyktadnie zyl, wiar¢ zachowat 1 w walce zwyciezyl! Amen.

(Udziela sie odpustu czgstkowego wiernemu, ktory w dniu przeznaczonym na uczczenie swigtego
odmowi na jego czes¢ modlitwe mszalng Ilub inng zatwierdzong przez prawowitq wladze
koscielng.)

SWIECI ARCHANIOLOWIE I CHORY ANIELSKIE
(Swieto Sw. Archaniotéw obchodzimy 29 wrzeénia)
Nauka o Aniolach i Archaniolach

Aniotowie 1 Archaniotowie sg duchami przeznaczonymi do ushug, posytanymi nam na pomoc w
codziennej walce z mocami ciemnosci. Walka ta trwa nieustannie, wszyscy bez wyjatku znajdujemy
si¢ w jej zasiggu. Kiedy szatan 1 jego poplecznicy zastawiaja na nas rozmaite zasadzki, napetniaja
serca zZtymi my$lami, natarczywymi pokusami, préznoscia, gniewem i pycha, wtenczas Sw. Michat
Archaniot ze swym wojskiem niebieskim przychodzi nam na pomoc, broni nas 1 strgca szatanow do



piekta moca, ktora otrzymatl od Boga. Jednak cudowne dziatanie Sw. Michata Archaniola jest
uzaleznione od naszej modlitwy kierowanej do niego, od pokornej prosby. Spieszy nam na ratunek w
zaleznosci od tego, w jakim stopniu go o to prosimy. Przeciez po to zostal nam dany, aby nam
pomagaé, bronié przed grzechem i napasciami szatana. Ile razy wzywamy pomocy Sw. Michata, tyle
razy spetnia on wyznaczone mu przez Boga 1 Matke Naj$swietsza zadanie, stajac w naszej obronie.

Koronka do Chorow Anielskich

Sw. Michat Archaniot ukazujac sie w Portugalii Stuzebnicy Bozej Antoninie D'Astonaco powiedziat,
ze chce by¢ czczony dziewigcioma pozdrowieniami odpowiadajacymi 9-ciu chérom anielskim (Ktoz
jak Bog 1 (19) 96).

Dat jej nastepujace obietnice: ,,Temu, kto odmawia te Koronke przed Komunia Sw., bedzie
asystowalo przy jej przyjeciu dziewi¢ciu Aniolow po jednym z kazdego choru anielskiego, a
Najdrozsza Krew Jezusa Chrystusa oczySci i upickszy jego dusze, czynigc ja godng przyjecia
Swietej Eucharystii. Temu, kto odmawia te Koronke kazdego dnia, On sam obiecuje stala
pomoc i opieke Aniolow w ciggu zycia, a w godzin¢ Smierci bedzie wspomagany i umocniony
przez te sama liczbe Aniolow, ktorzy swojq skuteczng obrona sprawia, ze osiagnie
odpuszczenie kar czys¢cowych. Ponadto, jesli ktoS odmawia t¢ Koronke codziennie, wszystkie
dusze jego krewnych, ktore by si¢ znajdowaly w czySécu, beda odwiedzane i pocieszane przez
Aniolow."

K. Boze, wejrzyj] ku wspomozeniu memu.

W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

1. Na czes¢ choru Serafinow:

O Wy, plomienne duchy mitosci wiecznej, napetnijcie nig nasze dusze bySmy si¢ stali zywymi
ptomieniami mitosci Bozej dla swiata.

Po kazdej modlitwie mowi sie:

Ojcze nasz (1 x), Zdrowas 1 Chwata Ojcu (3 x)

Dla wstawiennictwa Sw. Michata Archaniota i choru.... Serafindw....
K. Zmityj si¢ nad nami, Panie.

W. Zmityj si¢ nad nami.

2. Na czes$é choru Cherubinow:



O Wy, ktorzy dzien 1 noc uwielbiacie Majestat Bozy, dopomézcie nam zniszczy¢ wszelki ateizm, aby
caly $wiat wielbigc Boga, zyt szczesliwy.

3. Na czes$¢ choru Tronow:

O Wy, zywe trony Boga Wszechmogacego, przyjdzcie 1 dopomodzcie nam zburzy¢ trony szatana i
przygotowac tron dla Chrystusa Krola.

4. Na czes¢ choru Panowan:
Aby zapanowata nam mito$¢ 1 zgoda, taska 1 pokdj Bozy, aby zapanowat Chrystus Pan.
5. Na czes$¢ choru Mocarstw:

Aby moc Boza wstgpita w nas, bySmy mogli oprze¢ si¢ mocom czarta 1 wyrzucili go precz z tego
Swiata.

6. Na czes¢ choru Poteg:

Aby dal Pan Boska potege naszym myslom, stowom 1 czynom do skutecznego szerzenia krolestwa
Jego.

7. Na czes¢ choru Ksiestw:

O Wy, potezni 1 wspaniali Ksigzeta niebiescy, przyjdzcie do nas stabych 1 grzesznych, wspomozcie
nas we wszystkich naszych potrzebach.

8. Na czes$¢ choru Archaniolow:

O Wy, dostojnicy 1 postowie nieba, otwierajcie niebo nad nami 1 broncie nas, by moce piekta nam
szkodzi¢ nie mogly.

9. Na czes$¢ choru Aniolow:

O Wy, dobrzy 1 ukochani nasi bracia niebiescy, dozwolcie nam cieszy¢ si¢ stale waszg obecnoscia,
napetniajcie nas dobrymi myslami 1 prowadzcie nas.

Na zakonczenie:

Dzieki Ci, Boze, za Sw. Michata Archaniota: Ojcze nasz...
Dzieki Ci, Boze, za Sw. Gabriela Archaniota: Ojcze nasz...
Dzi¢ki Ci, Boze, za Sw. Rafata Archaniota: Ojcze nasz...

Dzieki Ci, Boze, za Sw. Aniota Stréza: Ojcze nasz...



Antyfona: Najchwalebniejszy Ksiaze, Sw. Michale Archaniele, Wodzu i Przewodniku zastepow
anielskich, Strozu, pogromco zbuntowanych duchow, ulubiony Stugo Domu Bozego. Ty, po Jezusie
Chrystusie, jestes prawdziwym naszym Przewodnikiem, pelnym nadludzkiej doskonatosci i1 cnoty,
racz uwolni¢ od wszelkiego zta nas, ktorzy z ufnoscig uciekamy si¢ do Ciebie. Spraw, aby$smy, dzieki
Twej niezrownanej opiece, codziennie czynili postepy w Swigtej stuzbie Boga.

Modl sie za nami, o najchwalebniejszy nasz Obronco, Sw. Michale Archaniele - aby$my si¢ stali
godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Wszechmogacy 1 wieczny Boze, ktory cudem dobroci 1 mitosierdzia, pragng¢ zbawic
wszystkich ludzi, wybrate§ na Ksigecia swego Kosciota najchwalebniejszego Sw. Michata

Archaniota, dozwol, prosimy, aby nas uwolnil swoja potezng pomoca od wszelkich naszych
nieprzyjaciot, aby zaden z nich nie ngkat nas w godzinie Smierci. Daj, aby on sam wprowadzit

nas do nieba, bySmy mogli oglada¢ wiecznie oblicze Twego Majestatu. Przez zastugi Jezusa
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Pos$wiecenie sie Sw. Michalowi

O wielki Ksiaze niebieski, najwierniejszy Strozu Kosciota, Sw. Michale Archaniele, oto ja, chociaz
bardzo niegodny Twego oblicza, jednak ufny w Twa dobro¢, powodowany poteznym wptywem
Twoich modlitw 1 licznymi Twymi dobrodziejstwami, staj¢ przed Tobg w towarzystwie mego aniota
Str6za 1 w obecno$ci wszystkich Aniotow niebieskich, ktorych biore za Swiadkow mego
nabozenstwa ku Tobie. Ciebie dzi§ obieram za swego szczegdlnego obronce i1 oredownika.
Postanawiam sobie mocno czci¢ Ci¢ zawsze 1 usilnie szerzy¢ Twoja czes¢. Badz

moj3 mocg przez cate zycie, abym nigdy nie obrazil Pana Boga mysla, stowem lub uczynkiem.

Bron mnie przeciw wszelkim pokusom szatanskim, gtéwnie przeciw tym, ktore atakujg wiarg 1
czystos¢, a w godzine $mierci upros pokoj mej duszy 1 zaprowadz do ojczyzny wiecznej. Amen.

Litania ku czci Sw. Michala Archaniola

(do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Sw. Tréjco, Jedyny Boze,



Sw. Maryjo, Krélowo Aniotéw, médl sie za nami.

Sw. Michale Archaniele,

Sw. Michale Ksiaze przestawny,

Sw. Michale dzielny w walce,

Sw. Michale pogromco szatana,

Sw. Michale postrachu ztych duchow,

Sw. Michale wodzu wojska niebieskiego,

Sw. Michale zwiastunie Bozej chwaty,

Sw. Michale rado$ci Aniotéw,

Sw. Michale zaszczycie nieba,

Sw. Michale przedstawiajacy Najwyzszemu prosby nasze,
Sw. Michale obrofico dusz sprawiedliwych,

Sw. Michale postanniku Boga,

Sw. Michale przewodniku nasz w modlitwie,

Sw. Michale nasza tarczo w pokusach,

Sw. Michale warownio Ludu Bozego,

Sw. Michale strozu i patronie Kosciota,

Sw. Michale dobroczynco stawiacych Cie narodow,
Sw. Michale chorazy zbawienia,

Sw. Michale aniele pokoju,

Sw. Michale prowadzacy dusze do wiecznej §wiattosci,
Sw. Michale zwierzchniku w niebie,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.



Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami.

K. Mdédl sie za nami, Sw. Michale Archaniele.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sig: Wszechmogacy wieczny Boze, ktory Sw. Michata Archaniota ustanowile$ obronca
Kosciota 1 zwierzchnikiem raju, udziel za jego wstawiennictwem Kosciotowi pomyslnosci 1 pokoju,
a nam taski w tym zyciu 1 chwaly w wiecznosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Nowenna z wezwaniem Chorow Anielskich

Polecenie sie Sw. Michalowi

Sw. Michale Archaniele, najwierniejszy Stugo Bozy, ktéry rozgromites zbuntowane duchy, gotowe
do zuchwalej rozprawy ze Stworcg swoim.

Jakze donos$nie 1 stanowczo brzmi Twdj apel: ,,Ktoz, jak Bog!". Zagluszytes nim zdradziecki okrzyk
ksiecia ciemnosci: ,,Nie bede stuzyt!" Niech Twoj zew bojowy nie schodzi z ust ani serca.

Kiedy natrg pokusy, niech zabrzmi jak dzwon na trwogg, wzywajacy Ci¢ na pomoc, najdzielniejszy
nasz Obronco. Wiesz, jak wazna i1 decydujaca walka rozgrywa si¢ w nas 1 wokoto nas, w ktorej
rozstrzyga si¢ sprawa wiecznego zbawienia dusz nieSmiertelnych. Wiesz, jak nieréwna to walka, jak
my stabi jesteSmy wobec przeciwnika mocniejszego od lwa 1 krazacego nieustepliwie z sidtami
podstepu 1 zdrady wokét kazdej duszy. BadZz nam opiekunem i wodzem.

W tych ciaglych, wyczerpujacych utarczkach bron od znuzenia i zniechgcenia. Nade wszystko ocal w
godzing $mierci, kiedy by¢ moze przyjdzie nam z hordg szatanow stoczy¢ ostatni bgj.

Poktadamy niewzruszong nadziej¢ w Twej obronie. Prosimy Ci¢ z bezgraniczng ufnoscig o pomoc. W
tej ostatniej walce o zbawienie naszych dusz racz odnies$¢ jeszcze raz pelne zwyciestwo. Amen.

Wezwanie Chorow Anielskich

Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.

Chwalcie Go, wszyscy Jego Aniotowie, chwalcie Go, wszystkie zastepy.

Niech Imi¢ Jego zawsze 1 wszgdzie rozbrzmiewa hastem ,,Kt6z, jak Bog"!

K. Serafy ptomienne, roznie¢cie mito$§¢ w sercach naszych i gloscie z nami: W. Ktéz, jak Bog!
K. Cheruby petne wiedzy, pouczcie nas prawd zbawienia 1 gltoscie z nami: W. Ktdz, jak Bog!
K. Trony najwyzsze, oczys$ccie nas z mamidet pychy i gtoscie z nami: W. Ktoz, jak Bog!

K. Panowania niebianskie, zapanujcie przez dobro w naszych duszach 1 gtoscie z nami: W. Ktdz, jak



Bog!

K. Moce niezwyci¢zone, uzbrojcie naszg chwiejng wolg 1 gloscie z nami: W. Ktdz, jak Bog!

K. Potggi mocarne, broncie nas w walce ze ztem i glos$cie z nami: W. Kt6z, jak Bog!

K. Ksigstwa najszlachetniejsze, kierujcie nas ku Prawdzie i1 glo$cie z nami: W. Ktoz, jak Bog!

K. Archaniotowie najdostojniejsi, prowadzcie nas wytrwale 1 gloscie z nami: W. Kt6z, jak Bog!

K. Aniotowie Swigci, czuwajcie na drogach naszego zycia i gloscie z nami: W. Ktoz, jak Bog!
Wszystkie Chory Aniotdw, wspierajcie nas nieustannie, abysmy Boga w Trojcy Swietej Jedynego
mogli zawsze godnie wielbi¢, wiernie Mu stuzy¢, calym sercem Go mitowac 1 z wdzigcznoscia
rozglasza¢ Jego chwate teraz 1 po wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Dzien I

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Choru Serafindw

Ojczenasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu ...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Choru Serafindw zapal nas, Panie, ogniem
doskonatej mitosci. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obronco Kroélestwa Chrystusowego, W. Modl si¢ za nami.
Dzien II

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Chéru Cherubindéw

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu ...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Choru Cherubinéw udziel nam, Panie, taski
opuszczenia drogi grzechu, a postepowania drogg doskonatosci chrzescijanskiej. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obronco Krolestwa Chrystusowego, W. Modl si¢ za nami.
Dzien III

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Chéru Tronéw

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu ...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebiafiskiego Choru Tronéw wlej, Panie, w serca nasze
ducha prawdziwej 1 szczerej pokuty. Amen.



K. Sw. Michale, pierwszy obrofico Krélestwa Chrystusowego, W. Médl si¢ za nami.
Dzien IV

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Choru Panowan Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo
i Chwata Ojcu ...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Chéru Panowan daj nam, Panie, taske
panowania nad naszymi zmystami 1 naprawienia skazonych namig¢tnosci. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obronco Kroélestwa Chrystusowego, W. Modl si¢ za nami.
Dzien V

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i niebiafiskiego Choru Mocy Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i
Chwata Ojcu ...

Za przyczyng Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Choru Mocy zachowaj, Panie, dusze nasze od
zasadzek 1 pokus szatana. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obroaco Krolestwa Chrystusowego, W. Médl sie za nami.
Dzien VI

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Choru Poteg

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu ...

Za przyczyng Sw. Michata Archaniota i Chéru przedziwnych Poteg uzycz nam, Panie, zwycigstwa w
pokusach i zbaw ode ztego. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obronco Krolestwa Chrystusowego, W. Madl si¢ za nami.
Dzien VII

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Chéru Ksigstw

Ojczenasz, Zdrowas Maryjo i Chwala Ojcu ...

Za przyczyng Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Chéru Ksigstw napehnij nas, Panie, duchem
prawdziwego 1 szczerego postuszenstwa. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obronco Krolestwa Chrystusowego, W. Madl si¢ za nami.
Dzien VIII

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Chéru Archanioléw



Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Chéru Archaniotéw obdarz nas, Panie,
wytrwatoscig w wierze 1 w dobrych uczynkach, abysmy mogli osiggna¢ chwate w niebiosach.

Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obrofico Krolestwa Chrystusowego, W. Médl si¢ za nami.
Dzien IX

Pozdrowienie Sw. Michata Archaniota i Choru Aniotow

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwata Ojcu ...

Za przyczyna Sw. Michata Archaniota i niebianskiego Choru wszystkich Aniotéw spraw, Panie,
abysSmy doznajgc od nich opieki w tym zyciu zostali zaprowadzeni do chwaty wiecznej. Amen.

K. Sw. Michale, pierwszy obrofico Krolestwa Chrystusowego, W. Médl si¢ za nami.

Antyfona: Btogostawcie Pana, wszyscy Jego Aniotowie, potezni 1 mocni, pelnigcy Jego rozkazy.
Wzburzyto si¢ morze 1 zadrzata ziemia, gdy Michat Archaniot zstgpowat z nieba.

K. Sw. Michale Archaniele, bron nas w walce,

W. Aby$Smy nie zgineli na straszliwym sadzie.

Modlmy si¢: Boze, Ty z podziwu godng madroscia wyznaczasz obowigzki Aniotom 1 ludziom; spraw
taskawie, aby na ziemi strzegli naszego zycia Aniotowie, ktorzy w niebie petnig swieta stuzbe przed
Toba. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

%

Sw. Filomena miata widzenie, ktore sama tak opisata:

sUjrzalam NajSwietsze Serce Jezusa, napelione miloscia do ludzi, idace przez drogi swiata.
Utrudzone slanialo si¢ w prawo i lewo, doznajace ran z powodu przydroznych cierni. Z
poranionego Serca splywala Krew, uzyzniajac ziemie¢. Kiedy to Serce przeszyte na wylot
wydalo z siebie laske i milos¢, zblizyly si¢ do Niego dwie gwiazdy, aby Je podtrzymac.
Zrozumialam, ze przecudna gwiazda od prawej strony, czyli od strony bolesci, byla to Matka
Najswietsza Niepokalana. Druga gwiazda roéwnie wspaniala i jasna od strony milosci byl Sw.
Michal Archaniol. Najswietsze Serce zmienilo si¢ takze na gwiazde, a jej promienie na jezyki.
Chrystus Pan mowil do Matki: ,,Fiat, fiat", ,,niechaj si¢ stanie to, o co prosisz''. Maryja mowila
do Aniola: ,,Va, va, va", ,le¢, le¢, roznos to, co Syn mi daje''. Sw. Michat odpowiadal: ,,Kto6z,
jak Bog". W trojkacie gwiazd widzialam obraz Opatrznosci, w troistosci osob jednolitos¢ woli.



Bo zaréwno Maryja chciala wyprosié, jak Chrystus udzieli¢, a Sw. Michal rozdaé. Te trzy wole
byly ze soba zjednoczone, ta sama milos¢ laczyla je. Zrozumialam, ze wszystkie laski dla
uratowania Kosciola wyjedna Niepokalana, ktorej stopa zetrze glowe weza, ale ze te wszystkie
laski rozniesie jeden tylko Sw. Michal! Wiec wzywajcie, wzywajcie tego niezwykle poteznego
Hetmana, bo zacze¢ly si¢ ostateczne czasy!"

(Te relacjq podaje za ,, Kronikq Rodzinng " ksiqdz Bronistaw Markiewicz w swoim miesigczniku
., Powsciggliwosc¢ i Praca" w 1901 r.)

Akty strzeliste

Sw. Michale Archaniele, bron nas w walce, aby$my nie zgingli w dniu straszliwego sadu.

Sw. Michale, pierwszy obronco krolestwa Chrystusowego, médl si¢ za nami.

SWIETY ANIOL STROZ

Nauka o Aniele Strozu

Dnia 2 pazdziernika przypada wspomnienie Swietych Aniotow Strozow. Ich czci poswigcony jest
caty pazdziernik, a kazdy poniedziatek tego miesigca jest dniem szczegdlnych modlitw kierowanych
do naszych zacnych Patronow.

Wszyscy ludzie z nieskonczonej dobroci Bozej dostapili przywileju, ze posiadaja swojego Aniota
Stréza, ktory towarzyszy im na drodze zycia, strzeze ich 1 broni, gdy zte duchy usitujg ich zwies¢ na
droge grzechu. Nie ma chwili ani miejsca, by Aniot Str6z zapomniat o nas 1 opuscit nas.

Cokolwiek robimy 1 gdziekolwiek si¢ udajemy, we dnie 1 w nocy, w czasie modlitwy 1 w czasie
pracy, czy pami¢tamy o nim czy zapominamy, czy si¢ jego opiece polecamy czy nie, On jest zawsze
przy nas obecny, gotowy, aby nam ushugiwaé. Jednak w zaleznosci od tego, w jakim stopniu 1 z
jakim zaufaniem prosimy go o pomoc 1 wstawiennictwo, jaka darzymy go mitoscig 1 w jakim stopniu
wierzymy w jego dobro¢, w takim stopniu przyczynia si¢ on do zaspokojenia naszych potrzeb
duchowych, a czesto ingeruje w trudne sytuacje zycia codziennego. Czeste zwracanie si¢ do Aniota
Str6za sprawia, ze podwaja on swojg czujnos¢, dobro¢ 1 pomoc dla nas.

Ten, kto wigcej 1 czgsciej si¢ do niego modli, ten otrzymuje wigcej dobrodziejstw z jego reka.

Jesli prosimy Trojce Przenajswietszg 1 Matke Najswietszg o taski, nie zatujg nam ich, ale z hojnoscia
udzielaja, 1 chcg, aby o nie prosic.

Tak samo prosmy Aniota Str6za nie tylko rano 1 wieczorem, ale czgsto w ciggu dnia, przed kazda
wazng czynno$cig, w chorobach, cierpieniach, watpliwosciach. Wzywajmy go szczegdlnie w
chwilach pokus 1 udrek. Stuchajac jego natchnien i dobrych rad, pami¢tajmy o jego stalej obecnosci,
o tym, ze jest Swiadkiem wszystkich naszych czynow.



Przede wszystkim pro§my go o to, zeby w ostatnich chwilach naszego zycia wspieral nas i bronit
przed atakami mocy piekielnych i1 szczesliwie doprowadzit do niebieskiej Ojczyzny.

Zapraszajmy naszego niebieskiego doradce do pomocy, kiedy si¢ modlimy, aby razem z nami zanosit
nasze prosby do Boga. Jesli z waznych przyczyn nie bedziemy mogli kiedys odmowi¢ modlitwy,
ktorg np. codziennie odmawiamy, to wtenczas proSmy swojego Aniota Strdza, aby t¢ modlitwe za nas
odmowil. Jednak nie zapominajmy o wdzigcznosci wobec tego najpewniejszego przyjaciela, ktory w
doskonaty sposob ukochal Boga. Czegsto dziekuymy mu za zyczliwe 1 cudowne towarzystwo ofiarujac
Komunie Sw. i stuchajac Mszy Sw. ku jego czci, dziekujac za wszystkie dobrodziejstwa, ktorych nam
udzielit 1 polecajac si¢ dalszej obronie na co dzien. Nie zapominajmy uczyni¢ tego szczegolnie w
dniu jego $wieta 2 pazdziernika. Kto z nas ma mozliwo$é, moze w tym dniu zaméwié Msze Sw. w
WYyZej wspomnianej intencji.

Po odmowieniu jakiejkolwiek modlitwy w ciggu dnia proSmy Aniolow, aby zaniesli te nasze prosby
przed Tron Boga przez Niepokalana.

Nie zapominajmy réwniez o Aniotach Strézach naszych bliznich. Gdy onmi sg w potrzebie,
niebezpieczenstwie, przed podjeciem waznych decyzji, wzywajmy wtenczas ich Aniotow, proszac o
pomoc dla nich. Sw. Franciszek Salezy, kiedy rozpoczynat kazanie, po pozdrowieniu Matki

Najswietsze] pozdrawial Aniotow Stréz6w swoich stuchaczy 1 prosit ich, aby przygotowali ich serca
do nalezytego wystuchania Stowa Bozego. Za t¢ praktyke otrzymal wiele task.

Koronka do Aniolow Strozow

(Obietnica Pana dana 3 XII 1995 r.)

Tym, ktorzy z wiara i czciag beda pozdrawia¢ Aniolow Strozow wszystkich ludzi, przez
odmawianie tej koronki, uwielbiajac Boga obecnego w nich - obiecuje¢ rozla¢ pokoj szczegolny
w kontaktach z ludzmi oraz posyla¢ Aniolow, moje ukochane dzieci Nieba, aby ich oSwiecali,
prowadzili do zbawienia i strzegli przed napasciami zlych duchow.

Boze wejrzy) ku wspomozeniu memu...

Panie pospiesz ku ratunkowi memu...

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Wierze...

Zamiast Ojcze nasz:

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu w Aniotach Strozach wszystkich ludzi §wiata.

Zamiast Zdrowas$ Maryjo:

Badz uwielbiony Boze w Aniotach Strozach wszystkich ludzi swiata.



Na zakonczenie (3 x):

Dla wstawiennictwa Aniolow Str6zo6w wszystkich ludzi swiata, Panie nieba i1 ziemi, ulityj si¢ nad
nami 1 ulity) si¢ nad swiatem. (,, Ktoz, jak Bog" 2(20) 96)

%

Sw. Faustyna: ,,Kiedy si¢ skonczylo kazanie, nie czekalam na zakonczenie nabozenstwa, bo mi
sie spieszylo do

domu. Kiedy uszlam pare krokow, zastapilo mi droge mndéstwo szatanow, ktorzy mi grozili
strasznymi me¢kami i daly si¢ slysze¢ glosy: odebrala nam wszystko, cosSmy przez tyle lat
pracowali. Kiedy si¢ ich zapytalam, skad was takie mnostwo? - Odpowiedzialy mi te zlosliwe
postacie: z serc ludzkich, nie m¢cz nas. Widzgc ich straszng nienawis¢ do mnie, wtem prositam
Aniola Stroza o pomoc i w jednej chwili stan¢la jasna i promienna posta¢ Aniola Stroza, ktory
mi rzekl: Nie lekaj si¢, oblubienico Pana Mojego, duchy te nie uczynia ci nic zlego bez
pozwolenia Jego. Natychmiast znikly zle duchy, a wierny Aniol

Stroz towarzyszyl mi w sposob widzialny do samego domu. Spojrzenie jego skromne i spokojne,
a z czola tryskal promien ognia'". (Dz. 418) Aniele Bozy najswietszy, od Boga wyznaczony jako
straz moja! Dziekuje Ci za wszystkie dobrodziejstwa, jakie mi kiedykolwiek wyswiadczytes na ciele
1 na duszy. Chwalg 1 wielbi¢ Ci¢, ze mnie ngdznemu tak wiernie stuzytes, bronigc od najazdow
nieprzyjacielskich. Btogostawiona niech bedzie ta godzina, w ktorej za strdza, za obroncg 1 patrona
dany mi zostates$; niech btogostawiong bedzie mitos¢ Twoja ku mnie 1 czuta pieszczotliwos¢ Twoja,
dla ktorej nie przestajesz stara¢ si¢ 0 moje zbawienie.

Litania do Swietych Anioléw Strozéw
Sw. Maryjo, Krolowo Aniotéw, modl sie za nami.
Sw. Aniotowie, stroze nasi, médlcie sie za nami.

Sw. Aniotowie, ktorzy nieustannie ,,.Swiety" Bogu w Trojcy $piewacie, Sw. Aniotowie, ktorzy mysli
nasze Bozym $wiattem rozjasniacie, Sw. Aniotowie, ktorzy straz nad ludzmi z mito$cia podjeliscie,
Sw. Aniotowie, ktorzy majacym posias¢ zbawienie na pomoc postani jeste$cie, Sw. Aniotowie,
ktorzy w Oblicze Ojca Niebieskiego zawsze sie wpatrujecie, Sw. Aniotowie, ktorzy z nawrocenia
kazdego grzesznika sie radujecie, Sw. Aniolowie, ktorzyscie Lota sposrod skazanych na zagtade
wyprowadzili, Sw. Aniotowie, ktorzyscie na gorze Synaj stowa zycia Mojzeszowi dali, Sw.
Aniotowie, ktorzyscie przy narodzeniu Pana wesele i pokdj zwiastowali, Sw. Aniotowie, ktorzyscie
Chrystusowi Panu na pustyni ustugiwali, Sw. Aniolowie, ktérzyicie przy Grobie Pafskim w
1$niacych szatach si¢ ukazali, Sw. Aniotowie, ktorzyscie przy Wniebowstapieniu uczniéw Panskich
pocieszali, Sw. Aniotowie, ktorzy przy koncu §wiata wybranych Boga zgromadzicie, Sw. Aniotowie,
ktorzy ztych od dobrych odtaczycie,

Sw. Aniotowie, ktorzy pobozne modlitwy przed Boze Oblicze zanosicie, Sw. Aniotowie, ktorzy
dusze sprawiedliwych do Nieba wprowadzacie, Sw. Aniotowie, ktorzy si¢ narodami 1 panstwami



opicekujecie, Sw. Aniolowie, ktorzy z roéznych niebezpieczenstw ludzi wybawiacie, My grzeszni do
Ciebie Boze wotamy, wystuchaj nas Panie.

Przez modlitwy Swietych Aniotéw Str6z6w naszych,

Abys$ nam grzechy odpusci¢ raczyt,

Abys dzieci 1 mtodziez od grzechu zachowac raczyl, wystuchaj nas, Panie.

Aby$ nasz zakon w wierno$ci swemu postannictwu umacnia¢ raczyt, Abys Koscidl Chrystusowy
przed atakami nieprzyjaciol ostania¢ raczyl, Aby$ nas wszystkich wieksza czcig do Aniotow
natchng¢ raczyt, Abys nam wielki dar wytrwania w tasce przeznaczy¢ raczyt, K. Bede Ci $piewat
wobec Aniotow.

W. Oddam Ci pokton ku Twemu §wietemu przybytkowi 1 bede dzigkowat Twemu Imieniu.

(Ps 137,138)

Modlimy sie: Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci raczyte§ swigtych Twoich Aniotéw posytaé
nam jako str6zow, prosimy Ci¢ pokornie: daj nam nieustannie w ich opiece znajdowac obrong 1
cieszy¢ si¢ ich towarzystwem w wiecznosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Litania o Swietym Aniele Strézu

(Do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Sw. Tréjco, Jedyny Boze,

Sw. Maryjo, Kroélowo Anielska, modl sie za nami.

Sw. Aniele, Strozu moj,

Sw. Aniele, opiekunie moj,

Sw. Aniele, doradco moj,

Sw. Aniele, mito$niku moj,



Sw. Aniele, pocieszycielu moj,

Sw. Aniele, bracie moj,

Sw. Aniele, nauczycielu méj,

Sw. Aniele, pasterzu moyj,

Sw. Aniele, $§wiadku moj,

Sw. Aniele, pomocniku méj,

Sw. Aniele, zbawienia mego szukajacy,

Sw. Aniele, patronie i obronco moj,

Sw. Aniele, wodzu moj,

Sw. Aniele, przewodniku moj,

Sw. Aniele, kaznodzieju moéj,

Sw. Aniele, o§wiecicielu moj,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, zmityj si¢ nad nami.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie, elejson.

Ojcze nasz, Zdrowas$ Maryjo, Chwata Ojcu...

K. Aniotom Swoim Bog rozkazal o tobie.

W. Aby cig¢ strzegli na wszystkich drogach Twoich.

Modlmy sie: Boze, ktorys mnie od pierwszej chwili zycia mojego otoczyl opieka Aniota Stroza,
niech przez t¢ jego obrone bezpiecznym bede od pokus 1 zlych mysli na duszy, a uwolnionym od
wszystkich nieszczesliwych przypadkow na ciele; abym duszg 1 ciatem stuzgc Ci wiernie na ziemi, za
jego przyczyng i strazg ujrzat Ci¢ w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa do Sw. Aniola Stréza przez Sw. Alojzego

Mity Bogu, Aniele, ktory mnie, pod Twoja swietg opieke oddanego, od poczatku mego zycia bronisz,



oswiecasz 1 mng kierujesz; czcze Ci¢ 1 kocham jako mojego Patrona 1 Opiekuna. Twojej opiece
zupetnie si¢ oddaje, prosze Ci¢ pokornie, aby$ mnie nie opuszczat, cho¢ jestem niewdzigcznym i
przeciw Swietym natchnieniom Twoim wykraczam, lecz aby$ mnie, gdy upadne, podzwignat;
nieumiejetnego nauczal; strapionego ratowal, az mnie do wiecznej szczesliwosci w niebie
doprowadzisz. Amen.

*

Aniele Bozy, strozu moj, Ty zawsze przy mnie stdj: rano, wieczér, we dnie, w nocy, badz mi
zawsze ku pomocy. Bron mnie od wszelkiego ztego 1 doprowadz do szczescia wiecznego.

Amen.
Akt strzelisty

Aniele Bozy, ktory Strozem jestes moim, mnie, Tobie z dobroci Boskiej poleconego, oswiecaj, rzadz
1 sprawyyj.

SWIETY JOZEF
(Uroczystosé Sw. Jozefa obchodzimy 19 marca)

Matka Najswietsza objawiajac Swoj Zywot Swiatobliwej Marii z Agredy powiedziala, ze
wielkie i nadzwyczajne laski Pan przyrzekl udzieli¢ ludziom przez posrednictwo Sw.

Jozefa, byleby tylko ludzie chcieli z tego skorzystac.

1. Za przyczyna Sw. Jozefa mozna otrzyma¢é cnote czystosSci i zwyciezaé¢ niebezpieczenstwa
pokus zmystowosci.

2. Przez niego mozna dostgpi¢ poteznej laski wyzbycia si¢ stanu grzechu i pojednania z
Bogiem.

3. Za Jego przyczyng mozna uzyskac laske Maryi i prawdziwe do Niej nabozenstwo.

4. Przez niego mozemy dostapic laski szczesliwej Smierci i opieki przeciw szatanowi w godzine
Smierci.

5. Zke duchy drza, kiedy slysza imi¢ Jozefa.

6. Dzieki niemu mozna uzyskac zdrowie ciala i pomoc w réznych potrzebach.
7. Za jego przyczyng rodziny otrzymuja blogoslawienstwo potomstwa.
Ofiarowanie

Ojcze Przedwieczny! Ofiaruje Ci Przenajdrozsza Krew, Mecke, Smier¢, Rany, Serce i Oblicze Pana



Jezusa, wszystkie Msze Sw., jakie Ci dotad zostaly ofiarowane i caty skarb Koséciota Sw.

na podzigkowanie Ci od siebie 1 w imieniu wszelkiego stworzenia za wszystkie dary, taski,
przywileje, mitos¢ 1 chwate, jaka raczyles obdarzy¢ Sw. Jozefa. Prosze Ci¢ przez Jego przyczyne 1
zashugi 1 przez Serce Jezusa, najmilszego Syna Twego, o t¢ laske..., nadto o btogostawienstwo,
uswigcenie 1 zbawienie dla mnie, dla moich krewnych 1 znajomych. Amen.

Koronka do Sw. J6zefa

(Odmawia sie na rozancu)

Na krzyzyku:

Pozdrawiam Cie, Sw. Jozefie, taski Bozej peten, blogostawiony$ Ty miedzy mezami i btogostawiony
owoc zywota Najczystszej Oblubienicy Twojej, Jezus. Sw. Jozefie, Piastunie Dziecigtka Jezus 1

Oblubiencze Niepokalanej Dziewicy, modl si¢ za nami grzesznymi teraz i1 w godzing Smierci nasze;j.
Amen.

Zamiast Ojcze nasz:

Sw. Jozefie, Mezu sprawiedliwy, naucz nas §wietego zycia.

Zamiast Zdrowa$ Maryjo:

Sw. Jozefie, Przyjacielu Serca Jezusowego, modl sig za nami.

Na zakonczenie:

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Sw. Jozefie, Weielonego Boga mniemany Ojcze, naszymi pro$bami
racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawic,
Ojcze chwalebny 1 btogostawiony, Opiekunie nasz, Patronie nasz, Pocieszycielu nasz. Z Twoim

mniemanym Synem Jezusem nas pojednaj, Twojemu Synowi nas polecaj, Twojemu Najmilszemu
Synow1 nas oddawaj.

K. Niech bedzie blogostawione imie Sw. Jozefa.

W. Teraz i na wieki.

Modlitwa do Sw. J6zefa

Do Ciebie, Sw. Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najéwietszej
Oblubienicy, z ufnoscig roOwniez blagamy o Twoja opieke. Przez mitos¢, ktora Ci¢ taczyla z
Niepokalang Dziewicg Bogarodzica 1 przez ojcowska twg troskliwos¢, ktorg otaczates Dziecie Jezus,
pokornie blagamy: wejrzy] taskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus nabyl Krwig Swoja, 1

swoim poteznym wstawiennictwem dopomo6z nam w naszych potrzebach.

Opatrzno$ciowy Strozu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.



Oddal od nas, Ukochany Ojcze, wszelka zaraze bledow 1 zepsucia. Potezny nasz wybawco, przyjdz
nam laskawie z niebianska pomocg w tej walce z mocami ciemno$ci, a jak niegdy$ uratowates
Dzieci¢ Jezus z niebezpieczenstwa, ktdre grozilo Jego zyciu, tak teraz bron $swietego Kosciota
Bozego od wrogich zasadzek 1 od wszelkiej przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, abySmy za Twoim przyktadem 1 Twoja pomocag wsparci
mogli zy¢ §wigtobliwie, umrze¢ poboznie 1 0siggna¢ wieczng szczg$liwos¢ w niebie.

Amen.

(Za kazdorazowe odmowienie odpust czgstkowy)

Akt po$wiecenia si¢ Sw. Jozefowi

O moj naymilszy Ojcze! najdrozszy po Jezusie 1 Maryi sercu mojemu, Tobie si¢ powierzam i oddaje,
jak Ci si¢ powierzyli Jezus 1 Maryja. Przyjmij mnie za ucznia, wychowanka, za dzieci¢ Twe, bo ja na
cale zycie wybieram Ci¢ sobie na Przewodnika, Opiekuna, za Ojca, Obronce ngdznej duszy mojej. O
moj najmilszy Ojcze, Jozefie Sw., prowadz mnie prosta drogag do Serca Maryi, do Serca Jezusa,
naucz mnie kocha¢ czysta 1 cierpigcg mitoscig, naucz walczy¢ z kazda zachcianka, z kazdg pokusa
ciata, czarta i Swiata, naucz mnie cichutko kazdy krzyzyk znosi¢, naucz dobrze si¢ modli¢, naucz
wzgardy mnie samego, a postuszenstwa woli Bozej! O mdj najdrozszy Jozefie Sw., badz piastunem
mej duszy, Przenajdrozsza Krwig Jezusa odkupionej, nie opuszczaj mnie ani na chwilke, pilnuj, jako$
pilnowat Dziecigtko Jezus, a ja Ci przyrzekam wierno$¢ 1 postuszenstwo zupeine, przyrzekam Ci
mitos¢ dozgonng az na wieki, jesli za Twa przyczyng zbawiony bede. Dla mitosci Jezusa 1 Maryi nie
odpychaj mnie ngdznego grzesznika od swietych stop Twoich; dla mitosci Jezusa 1 Maryi przyjmij
mnie pod ojcowska Opieke Twoja.

Amen.

Litania do Sw. J6zefa

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Sw. Tréjco, Jedyny Boze,

Sw. Maryjo, médl sie za nami.

Sw. Jozefie,



Przestawny potomku Dawida,
Swiattosci Patriarchow,
Oblubiencze Bogarodzicy,
Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obronco Chrystusa,
Glowo Najswigtszej Rodziny,
J6zefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,

Jozefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadlo cierpliwosci,
Mitos$niku ubostwa,

Wzorze pracujacych,

Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Pociecho nieszczgsliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchow piekielnych,

Opiekunie Ko$ciota Swigtego,



Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmityj si¢ nad nami.

K. Ustanowit go panem domu swego.

W. 1 zarzadcg wszystkich posiadtosci swoich.

Moédlmy sig: Boze, ktorys w niewystowionej Opatrzno$ci raczyt wybraé Sw. Jozefa na Oblubiefica
Najswietszej Rodzicielki swojej, spraw, prosimy, aby§my zastuzyli na Jego oredownictwo w niebie,
gdy jako opiekuna czcimy Go na ziemi. Ktory zyjesz 1 krdlujesz na wieki wiekéw. Amen.

(Za kazdorazowe odmowienie odpust czgstkowy)

Nowenna do Sw. Jozefa

Modlitwa wstepna na kazdy dzien

Mitosierny Boze, spraw swoja taska, abym wszystkie mysli, uczucia mojego serca i dziatania duszy
skierowat ku stuzbie 1 chwale Twojego Boskiego Majestatu i abym poprzez t¢ nowenng odnowit si¢

w mitosci do Ciebie 1 uzyskat to, o co Ci¢ pokornie prosze (... wymieni¢ intencj¢ nowenny) za
przyczyna Sw. Jozefa. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Odméwié: Ojcze nasz (3 x), Zdrowas Maryjo (3 x) i Sw. Jozefie, modl si¢ za nami! (3 x).

Dzien I

Sw. Jozefie, btagam Cig¢ przez Twoje ojcowskie serce, przez Twoja mito$¢ dla powierzonego
Twojej opiece Syna Bozego Jezusa Chrystusa, pomédz mi w uswigceniu mojej duszy. Badz dla mnie
przewodnikiem w zyciu, wzorem w postgpowaniu 1 Oredownikiem przed Bogiem. Upro§ mi

szczegoOlnie t¢ taske, o ktorg serdecznie Ci¢ prosze... Spraw, bym nasladujac Ciebie w mitosci Jezusa
1 Maryi dostgpit kiedy$ szczg$cia wiecznego w niebie. Amen.

Kazdego dnia odmawiamy Litanie do Sw. Jozefa.

Dzien II

Sw. Jozefie, Przeczysty Oblubiencze Najswietszej Dziewicy, wzorze i opiekunie dusz czystych i
wybranych, badz strozem czysto$ci mojej duszy 1 ciata. Spraw, abym za Twoim przyktadem
umitowal t¢ cnotg anielska 1 zachowat jg nieskazong przez cate moje zycie. Daj, bym w czystosci
serca zawsze wiernie stuzyt Bogu. Amen.

Dzien III

O Sw. Jozefie, Zywicielu Syna Bozego, mojego Zbawiciela, Tobie polecam moje ciato i dusze.



Bron mnie 1 wspieraj we wszystkich moich potrzebach i spraw, abym w przeciwnos$ciach tego Swiata
nigdy nie utracit taski Bozej 1 zycia Bozego w sobie. Strzez duszy mojej 1 nie daj jej zging¢ na wieki.
Amen.

Dzien IV

Sw. Jozefie, moj najdrozszy Opiekunie, spraw swoim poteznym wstawiennictwem u Boga, abym
dobrze rozpoznat potrzebe catkowitego 1 bezwzglednego oddania si¢ Bogu w moim codziennym
zyciu; abym nie byt niewolnikiem moich sktonnosci do ztego, ale we wszystkim petnit Boza wolg.

Bym wiernie wypetniat wszystkie przykazania Jego, 1 tak dostapit kiedy$ szczescia wiecznego w
niebie. Amen.

Dzien V

Sw. Jozefie, doskonaty wzorze postuszefistwa, pragne odtad za Twoim przyktadem wszystkie moje
sprawy 1 wszelkie obowigzki stanu wykonywac¢ dla Boga, zgodnie z Jego §wigta wola.

Upro$ mi u Boga skuteczng taske do tego, utwierdzaj moja wole, abym nigdy nie zszedt na ztg droge,
ale wiernie nasladowat Ciebie w petnieniu woli Bozej. Amen.

Dzien VI

Sw. Jozefie, ktorego zycie byto ukryte z Jezusem w Bogu, patrzac na Twoéj przyktad tym wigcej
odczuwam potrzebe skutecznej modlitwy 1 oddania si¢ Bogu. Wypro§ mi u Boga dar modlitwy 1
uwielbienia Boga, dzigkczynienia za wszystkie Jego taski 1 dobrodziejstwa oraz btagania, abym na
zawsze pozostal Jemu wierny. Amen.

Dzien VII

Sw. Jozefie, wierny Stugo Bozy, wzorze catkowitego zaufania Bogu i Jego §wietej woli. Prosze Cie,
wypro$s mi u Boga taske bezwzglednego zaufania Jego swietej woli, caltkowitego Mu oddania sie,
abym idac przez zycie niezachwianie w wiernosci Jemu dostgpit kiedys radosci szczg$cia wiecznego.
Amen.

Dzien VIII

Sw. Jozefie, moj Sw. opiekunie! Ty byles tutaj na ziemi zupehie zjednoczony w mitosci z Jezusem,
spraw, abym i ja calym moim sercem ukochat Mojego Zbawiciela 1 Jego Matke Najswietsza. Niech
ta mitoscig zjednoczony z Nimi tutaj na ziemi, raduj¢ si¢ kiedy$ z Nimi w radosci wiecznej. Amen.

Dzien IX

Sw. Jozefie, Patronie szcze§liwej $mierci, Ty miate$ to niewystawione szczeicie, ze przy Twoim
zgonie byli Jezus 1 Maryja; wypro$ 1 mnie t¢ taske, abym i ja dokonczyt kiedy$ tej ziemskiej
wedrowki w obecnosci Jezusa, Maryi 1 Twojej. Abym zjednoczony z Bogiem tutaj na ziemi dostgpit
przebywania z Bogiem przez wieczno$¢ cata w niebie, w obecnosci Jezusa, Maryi 1 Twojej. Amen.



%

Sw. Faustyna: ,,Sw. Jozef zazadal, abym miala do Niego nieustannie nabozenstwo. Sam mi
powiedzial, abym odmawiala codziennie trzy pacierze i raz «Pomnij». Patrzyl si¢ z wielkg
zyczliwoscia i dal mi poznaé, jak bardzo jest za tym dzielem, obiecal mi swa szczegolniejszg
pomoc i opieke. Codziennie odmawiam te zgdane modlitwy i czuje¢ Jego szczegolna opieke"'.
(Dz. 1203)

%

Pamietaj, o najczystszy Oblubiencze Maryi Dziewicy, o m6j stodki opiekunie Sw. Jozefie, iz nigdy
nie styszano, aby pozostal bez pociechy, ktokolwiek wzywat Twej opieki 1 szukat Twej pomocy. Z tg
ufnoscig przychodze przed Twe oblicze 1 Tobie najgorgcej si¢ polecam. Ach! Ojcze przybrany
Odkupiciela, nie odrzucaj mej prosby, ale wystuchaj taskawie. Amen.

*

Sw. Jozefie, Twoja moc rozciaga si¢ na wszystkie nasze sprawy. Ty umiesz uczyni¢ mozliwym to, co
wydaje si¢ by¢ niemozliwym. Spdjrz z ojcowskg mitoscig na wszystkie nasze potrzeby.

Modlitwa o czystos¢

Strézu i ojcze dziewic, Sw. Jozefie, ktorego wiernej strazy sama niewinno$¢, Jezus Chrystus i Panna
nad pannami, Maryja, byta powierzona, prosz¢ Ci¢ 1 btagam przez ten podwojny skarb -

Jezusa 1 Maryje - spraw to, abym od wszelkiej nieczystosci zachowany, nieskalanym umystem,
niewinnym sercem i czystym cialem zawsze stuzyl Jezusowi 1 Maryi w wielkiej czystosci. Amen.

Modlitwa do Sw. Jozefa o dobra $mieré

O Sw. Jozefie, moj dobry Ojcze, ktéry$ mial niewymowna pocieche umierania w objeciach Jezusa i
Maryi, ratuyj mnie zawsze zwlaszcza w tej chwili, kiedy dusza moja bedzie bliska opuszczenia ciata.
Wyjedna; mi taske oddania ducha podobnie jak Ty, w objeciach Jezusa 1 Maryi. Jezu, Maryjo,
Jozefie Sw., teraz i w godzine $mierci w rece Wasze oddaje dusze moja.

Amen.

Telegram do Sw. Jézefa w naglej potrzebie, czyli triduum odprawione w jednym dniu dla
wyblagania szybkiego ratunku

Nastepujgce modlitwy mozina odmowic: pierwszy raz rano, drugi raz w potudnie, trzeci raz
wieczorem. Jezeli zas jest sprawa nie cierpigca zwloki, np. wyjednanie nawrocenia, dla
niebezpiecznie chorej osoby, w takim razie to nabozenstwo mozna odprawic¢ w trzech godzinach po
sobie nastepujgcych.



Modlitwa

Sw. Jozefie, ofiaruje Ci mito$¢ Jezusa i Maryi, jaka zywia ku Tobie. Nadto ofiaruje Ci uwielbienia,
hotdy wdzigcznosci 1 ofiary, jakie Ci wierni dotad ztozyli. Siebie 1 moich oddaj¢ na zawsze Twej
Swigtej opiece.

Ach! racz nam dla mito$ci Boga 1 Naj$wietszej Maryi Panny, Twej Oblubienicy, wyjednaé taske
ostateczng zbawienia, taski potrzebne, a skuteczne, oraz t¢ wielkg taske... (tu wymieni¢ intencje).
Pospiesz mi na ratunek Sw. Patriarcho i pociesz mnie w tym strapieniu.

O Jozefie Sw., Przyjacielu Serca Jezusa, wystuchaj mnie!

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu...

Ojcze Przedwieczny, ofiaruyje Ci Przenajswietszg Krew, Serce, Oblicze Pana Jezusa 1 skarb KoSciota
Sw., na wyjednanie taski ostatecznej zbawienia 1 task potrzebnych, osobliwie tej... dla N...

O Jozefie, raty) nas w zyciu, w $mierci, w kazdy czas!
Akty strzeliste
Sw. Jozefie, Mitoéniku Jezusa i Maryi, upro$ nam goraca mito$é¢ ku Nim.

Sw. Jozefie, wérod pracy zatopiony w Bogu, naucz mnie taczyé zycie czynne z glebokim zyciem
modlitwy.

Sw. Jozefie, przeczysty opiekunie Jezusa i Maryi Niepokalanej, strzez mojej czystosci.

Sw. Jozefie, Mgzu sprawiedliwy, ratuj stojacych nad przepascia zta.

Sw. Jozefie, Patronie wahajacych si¢ w wyborze, skieruj ich na wlasciwa droge.

Sw. Jozefie, wiernie oddany Jezusowi i Maryi, o§wiecaj powotanych do shuzby Chrystusowi.
Sw. Jozefie, krolujacy w niebie, przyczyn si¢ w naszej potrzebie.

Sw. Jozefie, daj nam prowadzi¢ niewinne zycie i niech pod Twoja opieka bedziemy zawsze
bezpieczni.

Sw. Jozefie, Zywicielu Syna Bozego, wspomagaj nas w naszych potrzebach.
Sw. Jozefie, ktorys zakonczyt zycie w obecnosci Jezusa i Maryi, upro$ mi taske szczesliwej $mierci.
Piesni

Sw. Jézefie, Patronie nasz! Sw. Jozefie, Patronie nasz! Médl sie. Modl sie. Modl sie za nami.



(3x)

Szczesliwy, kto sobie Patrona * Jozefa ma za opiekuna, * Niechaj sie niczego nie boi, * Bo Sw.
Jozef przy nim stoi, * Nie zginie.

IdZzcie precz marnosci Swiatowe, * Boscie mnie zagubi¢ gotowe, * Juz ja mam nad wszystko
stodszego Jozefa, * Opiekuna swego, * Przy sobie.

Ustapcie szatanskie najazdy, * Przyzna to ze mna cztowiek kazdy, * Ze choéby i piekto powstato, *
Cale si¢ na mnie zbuntowato, * Nie zging.

Gdy mi jest Jozef ulubiony * Obroncag od kazdej ztej strony, * On mnie z swej nie pusci opieki * I
zgina¢ nie da mi na wieki, * Po zgonie.

SWIETA FAUSTYNA KOWALSKA

Sw. Faustyna Kowalska (§wigto 5 pazdziernika). Zakonnica, mistyczka ze Zgromadzenia Siostr Matki
Bozej Milosierdzia, byta wybranym przez Boga narzgdziem do gloszenia §wiatu or¢dzia Bozego
Mitosierdzia, aby przygotowac §wiat na powtorne przyjscie Pana Jezusa na ziemi¢. Na polecenie
Pana Jezusa 1 spowiednikdéw swoje bogactwo przezy¢ duchowych, cierpienia, nadzwyczajne taski,
pouczenia, natchnienia 1 polecenia Boze zapisywata w ,,Dzienniczku".

Poprzez to dzieto daje pozna¢ ludziom dobro¢ i taske Boza, mobilizuje ludzko$¢ do ufnosci w
niezglgbione Milosierdzie Boze. Przez t¢ niewyksztalcong, prosta, ale jakze pokorna, roztropna,
poddang catkowicie Woli Bozej, petnej zjednoczenia z Nim 1 zaufania do Niego zakonnicg, Pan Jezus
objawit §wiatu nabozefistwo do Mitosierdzia Bozego, ktore jest bezcennym skarbem w Kosciele Sw.

*

Ojciec Sw. Jan Pawet II: ,,Siostro Faustyno, blogoslawiona, dziekuje ci, ze przypomnialas $wiatu
te wielka tajemnice Milosierdzia Bozego. Owa ,,wstrzasajacq tajemnice".

Niewyslowiong tajemnice Ojca, ktorej tak bardzo potrzebuje dzisiaj czlowiek i caly Swiat"'.
Litania do Sw. Faustyny

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas. Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Sw. Tréjco, jedyny Boze,



4

Sw. Maryjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za nami.

Swigta Maryjo, Wszechposredniczko task Milosierdzia Bozego, Blogostawiona Siostro Mario
Faustyno - od Najswietszego Sakramentu, Wybrana przez Boga 1 ktorg Jezus szczegdlnie mitosiernie
pociagat do siebie, Najwierniejsza corko Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Milosierdzia, Perto
ukochana 1 upodobanie Jezusa Mitosiernego,

Oblubienico pokorna, dla ktorej Jezus blogostawil Ziemi, Swiatto w reku Boga, aby rozjasni¢
ciemnos¢ tego $wiata, Apostotko niezmierzonej gtebokosci Mitosierdzia Bozego,

Przyktadzie pokory 1 czystosci, mitosci Boga 1 blizniego, Przyktadzie upraszania Milosierdzia
Bozego sposobami podanymi przez Pana Jezusa, Przyktadzie mitosierdzia wobec bliznich: przez
czyn, stowo 1 modlitwe, Przykladzie Scistej tacznosci z konajgcymi 1 niesienia im pomocy przez
modlitwe, Przyktadzie gorliwosci uwalniania dusz w czys¢cu cierpigcych modlitwa 1 ofiarg.

Przyktadzie wiernoéci w zajeciach najnizszych spetnianych z mitoéci do Boga, Zywa hostio ofiarna,
ktora gleboko uczestniczytas w cierpieniach Jezusa, Wielka czcicielko Najswietszego Serca
Jezusowego, Matki Bozej Niepokalanej i Sw. Jozefa, Faustyno, wierne narzedzie w przygotowaniu
triumfu Mitosierdzia Bozego, Faustyno, ktora otrzymata$ korone szczescia wiecznego z r¢ki Jezusa
Mitosiernego, Faustyno, ktora jako wspaniata perta Mitosierdzia Bozego jasnie¢ bedziesz przez cala
wieczno$¢, Faustyno, ktora jestes u tronu Boga naszg patronka 1 oredowniczkg, Faustyno, ktora u
Mitosierdzia Bozego uprosi¢ mozesz ostatnig kotwice ratunku, Faustyno, ktora mozesz wyprosic
owocny obchod Swieta Mitosierdzia Bozego, Przez wielkie dzieto kultu Mitosierdzia Bozego, ktore
Bog przez ciebie dokonat, upro$ milosierdzie dla nas i calego Swiata.

Przez niezmierzong rados¢ ogladania Jezusa Mitosiernego 1 Kréla chwaty juz na ziemi, Przez twoja
tesknote za Bogiem 1 Matka Naj$wigtsza posuniety az do umierania, Przez wspaniaty tron, ktory Jezus
Chrystus tobie przygotowal, Przez twoje imig, ktore dla czcicieli Jezusa Milosiernego stalo si¢
radoscig, AbySmy zawsze patrzac na Jezusa z catego serca mogli wotaé: ,Jezu ufam Tobie!"
upraszaj nam u Boga.

AbySmy czesto wpatrywali si¢ w twoj przyktad 1 wedtug niego zy¢ pragneli, AbySmy stale do
mitosiernego czynu, stowa i1 modlitwy byli zdolni, Abysmy wszystkie czyny doktadnie 1 z mitosci do
Boga mogli wykona¢, Abysmy Mitosierdzie 1 Mitos¢ Boga mieli stale przed naszymi oczyma, teraz i
na wieki, Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmity si¢ nad nami.

K. Modl si¢ za nami Btogostawiona Siostro Faustyno, W. Abysmy stali si¢ godnymi obietnic Jezusa
Mitosiernego.

Modlmy sig: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty wybrate§ blogostawiong Faustyne do gloszenia
niezmierzonych bogactw Twojego Milosierdzia, spraw, abysmy, za jej przykladem, w petni zaufali
Twemu Mitosierdziu 1 wytrwale pelnili dzieta chrzescijanskiej mitosci. Przez Chrystusa, Pana



naszego. Amen.
Modlitwa o uproszenie lask za przyczyna Sw. Faustyny

O Jezu, ktory$ Sw. Faustyne uczynit wielka czcicielka nieograniczonego mitosierdzia Twego, racz za
jej wstawiennictwem, jesli to jest zgodne z najswigtsza wolg Twoja, udzieli¢ mi taski... o ktorg Cie
prosze.

Ja, grzeszny, nie jestem godzien Twego milosierdzia, ale wejrzyj na ducha ofiary 1 poSwigcenia s.
Faustyny 1 nagrddz jej cnote, wystuchujac prosb, ktore za jej przyczyng z utnoscig do Ciebie zanoszeg.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

%

Sw. Faustyna: ,,Czuje dobrze, zZe nie skonczy si¢ poslannictwo moje ze $miercia, ale sie
zacznie". (Dz. 281)

Piesn

Siostro Faustyno tys blogostawiona, * Twa sliczna dusza juz w Ojca ramionach. * Korona chwaty
swieci na twej glowie, * I §piewasz z nami: Jezu, ufam Tobie!

Ref: Ufamy Ci, Jezu, 1 Ciebie prosimy, * Wybacz grzechy nasze, Swiatu odpus¢ winy.

Bytas Faustyno sekretarka Pana, * W stowa mitosci Jego zastuchana, * W blask mitosierdzia Jego
zapatrzona, * W promienne Serce 1 w Krzyza ramiona.

Gdy dzisiaj ludzkos¢ po bezdrozach btadzi, * Pan ci powiedzial, Ze nie przyszedt sadzi¢, * Lecz chee
grzesznikom zbtgkanym oznajmié, * Ze mitosiernym jest Ojcem owczarni.

Kiedy wybija modlitwy godzina, * Wielbimy Ojca 1 Ducha, 1 Syna, * Zwycigzc¢ Smierci 1 Pogromce
zlego, * Przedwieczng mito$¢ Boga wszechmogacego.

SWIETY MAKSYMILIAN MARIA KOLBE

(Wspomnienie Sw. Maksymiliana obchodzimy 14 sierpnia) Wielkim czcicielem Matki Najswietszej
byt Sw. O. Maksymilian Maria Kolbe, ktérego wspomina Kosciot w Wigilie Uroczystosci
Wniebowzi¢cia Najswietszej Maryi Panny. Jest on §wietlanym wzorem catkowitego, bezgranicznego
oddania si¢ Niepokalanej. Wszystko czynit przez Nig, z Nig i1 dla Niej, gdyz wiedzial, ze wtenczas
bedzie to bardzo mite Bogu.

Pro$my patrona naszych trudnych czasow, patrona naszej Ojczyzny, o taske bezgranicznego oddania
si¢ 1 zaufania Niepokalanej, a przez Nig Trojcy Przenajswietszej, o taske umitowania Eucharystii

wobec ktorej Sw. Maksymilian miat wielka i zywa wiare.

Litania do Sw. Maksymiliana



(do prywatnego odmawiania)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas!

Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze znieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Sw. Maksymilianie, médl si¢ za nami.
Wielki mito$niku Boga,

Nieustraszony rycerzu Niepokalanej,
Apostole Niepokalanej Posredniczki task,
Zatozycielu Rycerstwa Niepokalane;,
Apostole cudownego medalika,

Mezny szerzycielu krélestwa Niepokalane;j,
Wzorze zycia zakonnego,

Pragnacy $mierci meczenskiej,

Gorliwy apostole Japonii,

Peten poswiecenia dla chorych i1 nieszczesliwych,
Zdobywco dusz dla Niepokalanej,
Ukazujacy ludziom ideal zycia,

Mito$niku modlitwy,

Wzorze niezachwianej ufnosci,

Pociaggajacy ludzi dobrocia i rado$cia,



Pragnacy zjednoczenia w Kos$ciele wszystkich wyznawcoé6w Chrystusa, Pragngcy nawrdcenia pogan,
Kochajacy bliznich dla Boga,

Mito$niku umartwienia 1 pokuty,

Przyktadzie postuszenstwa,

Mitos$niku ubostwa 1 prostoty,

Wzorze anielskiej czystosci,

Obronco dobrych obyczajow,

Gtosicielu odrodzenia Narodu Polskiego,

Obronco wiary swigtej,

Apostole prasy katolickiej,

Apostole dobrego przyktadu,

Wzorze znoszenia cierpien,

Przyktadzie przebaczania wrogom,

Umacniajacy wspotwiezniéw na duchu,

Ofiarujacy swe zycie za rodzing,

Spieszacy z kaptanska postuga skazancom,

Meczenniku Os§wigcimia,

Chlubo polskiej ziemi,

Wstawiony po calym swiecie,

Wielki nasz oregdowniku w niebie, modl si¢ za nami.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gltadzisz grzechy swiata, zmityj si¢ nad nami.

K. M6dl si¢ za nami Sw. Maksymilianie.



W. Abysmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Moédlmy sie: Wszechmogacy, mitosierny Boze, ktory serce Sw. Maksymiliana rozpalite§ mitoscia do
Niepokalanej 1 uczynites go wielkim Jej rycerzem i1 narzgdziem do szerzenia Twojego krolestwa,

rozpal 1 nasze serca podobng mitoscig i ofiarnoscig, abySmy w zyciu swoim szukali zawsze Twej
chwaty. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Nowenna do Sw. Maksymiliana
Boze, ktéry nieustannie wspierasz rodzing ludzka swoim blogostawienstwem i dajesz jej wzory
swietosci, prosimy Ci¢, abySmy wiernie nasladowali wzoér Sw. Maksymiliana 1 przez szczegolne

oddanie Niepokalanej szerzyli Krolestwo Chrystusowe.

Sw. Maksymilianie, ktory z mitosci oddates Zzycie dla ocalenia blizniego, w imie tej mitosci
wspomdz mnie swoim wstawiennictwem 1 upro$ mi taske..., o ktorg pokornie proszg.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do Ciebie uqiekamy, 1 za wszystkimi,
ktorzy si¢ do Ciebie nie uciekaja, a zwtaszcza za nieprzyjacidtmi Kosciota Sw. 1 poleconymi Tobie.

SWIETY FRANCISZEK

(Wspomnienie Sw. Franciszka obchodzimy 4 pazdziernika) Litania do Sw. Ojca Franciszka
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Sw. Maryjo Niepokalanie poczeta, médl sie za nami.
Sw. Franciszku Seraficki,

Sw. Franciszku, kwiecie laski Bozej,

Sw. Franciszku, wielki nas§ladowco Chrystusa,

Sw. Franciszku, pragnacy $mierci meczenskiej,



Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.
Sw.

Sw.

Franciszku, piastunie ran Chrystusowych,
Franciszku, znamionami Mgki Jezusowej ozdobiony,
Franciszku, mocg czynienia cudéw obdarzony,
Franciszku, gorejacy mitoscig Boza,

Franciszku, mito$cig blizniego przepetniony,
Franciszku, mito$niku pokory,

Franciszku, wzorze pokuty,

Franciszku, przyktadzie postuszenstwa,

Franciszku, mito$niku czystosci,

Franciszku, dobrami swiata gardzacy,

Franciszku, patriarcho ubogich,

Franciszku, zywy obrazie cndt ewangelicznych,
Franciszku, zatozycielu trzech zakonow,

Franciszku, bojowniku Chrystusowy,

Franciszku, pogromco szatana,

Franciszku, filarze Koéciota Sw.,

Franciszku, obronco wiary katolickiej,

Franciszku, tarczo wojujacych za prawde,
Franciszku, zwycigzco ztosci §wiata,

Franciszku, odnowicielu obyczajow chrzescijanskich,
Franciszku, drogowskazie dla btagdzacych,
Franciszku, lekarzu chorych na duszy,
Franciszku, dzielny or¢gdowniku u Boga,

Franciszku, Sw. nasz Ojcze, modl si¢ za nami.



Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmityj si¢ nad nami.

K. M6dl sie za nami, Sw. Ojcze Franciszku.

W. Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Moédlmy sie: Boze, ktory przez zastugi serafickiego Ojca Sw. Franciszka Kosciol Swoj nowa rodzing
ubogacasz, uzycz nam taski, abySmy za jego przyktadem dobrami ziemskimi gardzili, a do niebieskich
pragnienia nasze skierowali. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen.

Nowenna do Sw. Franciszka

1. Piesn do Sw. Franciszka.

2. Modlitwa wstepna na kazdy dzien.

Wszechmogacy, wieczny Boze, ktory$ przez Jednorodzonego Syna Swego oSwiecit dusze nasze
swiattem Ewangelii, daj nam, prosimy, przez zastugi Sw. Ojca Franciszka, abySmy zyli jak on
Ewangelia, a przez to Ciebie wystawiali. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Dzien I

O pokorze Swietego

Zbawicielu moj, w Twojej szkole nauczyt sie Sw. Franciszek najwiekszej pokory. Na tej drodze
osiggngt nadzwyczajna doskonato$¢. A ja, grzeszny, nie potrafi¢ zwyciezy¢ swej pychy. Spraw,
Boze, abym nasladujac Sw. Franciszka mocno stat przy Krzyzu Twego Syna. Sw. Ojcze Franciszku,
niech pokora twoja stuzy mi za wzdr, bym pami¢tat, ze moje prawdziwe dobro nie polega na
zaszczytach Swiatowych, ale na radosnym znoszeniu wszelkich przeciwno$ci zycia dla
Ukrzyzowanego Zbawiciela. Amen.

3. Litania do Sw. Franciszka.
4. Modlitwa koncowa na kazdy dzien.

Sw. Ojcze Franciszku, przebity §wictymi Ranami Chrystusa. Blagaj Dawce drogocennego daru
stygmatdéw, aby nas raczyt oczysci¢ i odnowi¢ w swoich swietych Ranach.

K. M6dl sie za nami, Sw. Franciszku.
W. Abys$my stali si¢ godnymi obietnic Chrystusowych.

K. Panie, wystuchaj modlitwe moj3.



W. A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.
K. Pan z wami.
W. I z duchem twoim.

Modimy sie: Panie Jezu Chryste, ktory wsrdd ozigbtosci §wiata wyrytes swiete Rany Twej Mgki na
ciele Ojca naszego Franciszka, prosimy przez zashugi i za Jego przyczyng, daj nam taske
ustawicznego noszenia Twego Krzyza. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

5. Piesn do Sw. Franciszka - na zakoriczenie.
Dzien 11
O ubostwie Swietego

Panie Jezu Chryste, spraw, bym nie przywigzujac si¢ do tego, co ziemskie, za Serafickim Ojcem
moim mégt powiedzieé: ,,Bog moj i wszystko". Sw. Franciszku, wyjednaj mi cho¢ czastke tych
stodyczy, ktore ty czerpale§ z ubdstwa. Spraw, abym oswiecony swiattem Bozym, zdazal do zycia
ubogiego, jakie spedzat na ziemi Jezus. Amen.

Dzien IIT
O pokucie Swietego

O Zbawicielu moj, Jezu Chryste, jak wielka jest rdéznica miedzy postepowaniem stugi Twego
Franciszka a moim! On zyt w zupelnym umartwieniu i wielkiej pokucie, a ja Igkam si¢ nawet mysli o
pokucie. O wielki pokutniku! W ostatnich chwilach zycia przepraszates swe ciato, ze tak je meczyles,
nie dozwol, abym przez zmystowos$¢, unikanie umartwien, zatowat przy $mierci, ze nadto troszczylem
si¢ o siebie, zapomniawszy o duszy. Amen.

Dzien IV

O cierpliwosci

Dzigki Ci sktadam, o Panie, za wszystkie cierpienia, jakie dotagd na mnie zsytate$ i ktorymi nadal w
swym mitosierdziu zechcesz mnie nawiedza¢. Chwalebny 1 Sw. Ojcze Franciszku, wspieraj mnie
Twoja cierpliwos$cig; oswiecaj moj rozumi serce, abym z radoscia 1 prawdziwg chwatg stug Bozych
dobrowolnie przyjat cierpienia dla mitosci Bozej. Amen.

Dzien V

O milosci Boga

O Boze méj, Twoj blogostawiony stuga, Sw. Bonawentura, poréwnat Sw. Franciszka do wegla

rozpalonego w ogniu Twojej mitosci. Uzycz mi cho¢ matej iskierki z tego Swigtego ptomienia,
ktorym patat Franciszek, bym idac za jego przyktadem, catkowicie poswiecit si¢ Twojej mitosci.



O Sw. Serafinie i Ojcze mej duszy, wyjednaj mi taske u Pana, bym troszczyt sie tylko o Jego chwate.
Amen.

Dzien VI

O milosci blizniego

O Jezu moj, dzieki Ci sktadam za wszystkie dobrodziejstwa, ktore przez Sw. Franciszka zestate$ na
Swiat. Daj mi fask¢ do nasladowania gorliwosci Swigtego mego Ojca; niech od tej chwili usilnie
staram si¢ o zbawienie dusz ludzkich. Sw. Franciszku, wyjednaj mi taske¢, bym w bliznim widziat

zawsze nie tylko brata, ale samego Zbawiciela, bo wtedy zapalony Boza mitoscig stang si¢ Twoim
nasladowca. Amen.

Dzien VII

O poboznosci

Zbawicielu moj, daj mi zywa wiare i goraca mitos¢ Sw. Franciszka, aby zrodta Twych task nie byty
dla mnie daremne. Ty za$§ moj Ojcze Franciszku, doskonaly wzorze poboznosci, wyjednaj mi, abym
chwalit Boga mys$lg, mowg i calym zyciem na wieki. Amen.

Dzien VIII

Stygmaty Swietego

Panie Jezu Chryste, btagam Cie¢ przez zastugi Sw. Ojca Franciszka, daj mi t¢ taske, abym zyt

dla Ciebie, ktorys przez Smier¢ megczenska obdarzyt nas zyciem wiecznym. Sw. Franciszku, daj, bym
catlyjac rany twoje, zrozumiat jasno stowa: kochaj Boga, ktory przez nadmiar swojej mitosci cierpiat
1 umart za mnie. Amen.

Dzien IX

Blogoslawiona Smier¢

Panie Jezu Chryste, daj mi taske radosnego pokoju w ostatniej chwili mojego zycia. A poniewaz
zwykle Smier¢ jest taka, jakim byto zycie, daj mi moc 1 wytrwato$¢ w Twej stuzbie, abym zastuzyt

sobie na szcze$liwa $mieré. Sw. moj Ojcze, Twoja cudowna $mier¢ napelnia mnie goracym
pragnieniem zbawienia. Jakze szcze§liwie umiera ten, ktory zyt podobnie jak ty. Wyjedna; mi taske,
bym mogt zasng¢ w Panu Smiercig sprawiedliwych. Amen.

Modlitwa Franciszkanska

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twego pokoju, abysmy siali mitos¢ - tam, gdzie panuje nienawisc¢;
wybaczenie - tam, gdzie panuje krzywda; jednos¢ - tam, gdzie panuje zwatpienie; nadziej¢ - tam,



gdzie panuje rozpacz, §wiatto - tam, gdzie panuje mrok; rados$¢ - tam, gdzie panuje smutek. Spraw,
abysmy mogli nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac; nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
nie tyle szuka¢ mitosci, co kocha¢; albowiem dajac -

otrzymujemy; wybaczajac - zyskujemy przebaczenie; a umierajgc, rodzimy si¢ do wiecznego zycia,
przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego.

Sposob odmawiania 12 pacierzy tercjarskich z rozmyslaniem o milosci Serca Jezusowego w
NajsSwietszym Sakramencie

Aperi, domine

Otworz Panie usta moje, abym btogostawit Imieniowi Twojemu Swigtemu: oczy$é dusze moja od
mysli proznych, przewrotnych 1 obcych; oswie¢ umyst, zapal serce, abym te §wigte godziny zdotat
odmowi¢ z uszanowaniem, uwagg 1 poboznoscig 1 zebym dostgpil taski by¢ wystuchanym, wobec
Boskiego Majestatu Twojego, przez Chrystusa Pana naszego. Amen. Panie! W

zjednoczeniu z tg Boska intencja, z ktérg Ty na ziemi oddawate§ Bogu chwate, te godziny odmawiam.
Na Jutrznie i Laudes

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

K. Panie! otworz wargi moje.

W. A usta moje opowiada¢ bedg chwate Twoja.

K. Boze, ku wspomozeniu memu wejrzy;.

W. Panie, ku ratunkowi memu pospiesz.

Chwata Ojcu...

Ktaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste, utajony w Najswigtszym Sakramencie Otftarza, tu 1 we
wszystkich kosciotach Twoich, ktore sg po caltym swiecie 1 blogostawimy Tobie, ze$ przez Sw.

Krzyz Twoj odkupit §wiat.

1. Serce Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie opuszczone, chce pamigtac o Tobie za tych,
ktorzy o Tobie

zapominaj3.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.



2. Serce Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie opuszczone, chce Cig mitowac za tych, co maja
dla Ciebie

tylko oziebtos$¢ 1 obojetnose.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

3. Serce Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie opuszczone, chce Ci dzigkowaé za tych, co za
dobrodziejstwa Twe niewdzigcznoscig Ci si¢ odptacaja.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

4. Serce Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie opuszczone, chce Cie czgsto odwiedzaé za tych,
co o Ciebie

nie dbaja.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

5. Serce Pana Jezusa w Naj$swietszym Sakramencie opuszczone, chcg Cie czesto przyjmowac w
Komunii Sw.., aby Ci wynagrodzi¢ za tych, co Ci¢ §wigtokradztwami zniewazaja i obrazaja.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

6. Serce Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie opuszczone, TyS mnie nigdy nie opuscito, nie
dozw¢l, abym ja miat Ciebie kiedykolwiek cho¢by na moment opuscic.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Chwata 1 dzigkczynienie badz w kazdym momencie - Jezusowi w Najswigtszym Boskim
Sakramencie. Ile minut w godzinie, a godzin w wieczno$ci, tylekro¢ badz pochwalon, Jezu, ma
mitosci.

Na pryme

(Modlitwa Sw. Franciszka)

7. O Panie, moja stodka mitosci, Jezu w Najswietszym Sakramencie, ktory z mitosci dla nas unizyte$
sie, przyjates cialo podobne do naszego, ukochates nas az do szalenstwa sita mitosci Twojej, o Jezu
moj, ogarnie dusz¢ mojg: abym umart dla Twojej mitosci, ktorys raczyt umrze¢ dla mojej mitosci. O
Mitosci nie mitowana! O Mitosci zapoznana!

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

Na tercje

8. O Najstodsze Serce Jezusa w Najswiegtszym Sakramencie, catkowicie nam si¢ oddajace. O



Jezu! Ty§ Bog 1 wszystko moje. Cheiatbym Cie kocha¢, o Jezu, moja mitosci. - Na znak tej mitosci
oddaj¢ Ci serce moje 1 ciato moje. Gdybym mégt wynalez¢ sposob uczczenia Cig 1 czynienia czego$
wiecej, uczynitbym to chetnie 1 pragne tego gorgco.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwalg Ojcu.
Na sekste

9. Panie Jezu, najgodniejszy uwielbienia, ukryty w Swoim Sakramencie Milosci. Lacze si¢ z Toba,
ofiaruj¢ si¢ z Toba, upokarzam si¢ przed Tobg. Chce zapomnie¢ o sobie, aby tylko mysle¢ o Tobie.
Chce by¢ zapomniany 1 wzgardzony dla mitosci Twojej, aby by¢ zrozumianym 1 kochanym tylko przez
Ciebie. Milcze¢ bede, aby ustysze¢ Ciebie, oddam si¢, aby zging¢ w Tobie.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
Na nong¢

10. O Najswietsze Serce Jezusa w Eucharystii, spraw, abym ugasit pragnienie Twoje, pragnienie
zbawienia 1 u§wigcenia mego, azebym oczyszczony kochat Ci¢ prawdziwg i czysta mitoscig. Wez
mnie! Oddaje si¢ Tobie, ofiaruyje¢ Ci wszystkie uczynki moje, rozum mdj, aby§ go oswiecil; serce
moje, aby$ nim kierowat; wol¢ moja, abys ja ustalil; nedzg moja, abys ja wspomogt; dusze mojg i
ciato moje, abys je posilit.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
Na nieszpory

11. Boze, ktory§ nam w tym cudownym Sakramencie pamigtke Mgki Twojej zostawit, daj nam,
prosimy Ci¢ pokornie, tak czci¢ 1 uwielbia¢ tajemnice Ciata 1 Krwi Twojej, abySmy skutki
Odkupienia Twojego w duszach naszych odczuwali. Ktory zyjesz 1 krélujesz w jednosci Ducha
Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
Na komplete
(Prosba o blogostawienstwo)

12. Zbawicielu moj, ktory raczyte§ drogie Swe Ciato i Krew zostawi¢ nam w Twym Najswietszym
Sakramencie, czcz¢ w Nim Ciebie, Boga mojego, z najglebsza pokora 1 mitoscig, a jako jestes$
zrodtem wszelkiego btogostawienstwa, btagam Cig, pobtogostaw mnie 1 tym wszystkim, za ktorych
Ci modlitwy moje $miem ofiarowac¢. Uwolnij serca nasze od grzechow wszelkich, oczy$¢ je 1
poswiec taska Swoja Boska. Btogostaw nam Panie, jako$ blogostawit uczniom Swoim, wzywajac do
nieba, abySmy, Ducha Twego petni 1 nim si¢ zawsze rzadzac, mogli dostgpi¢ btogostawienstwa, ktore
zgotowate$ we wiecznym krélestwie wybranym Twoim. Amen.



Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.
Sacrosanctae

13. Przenajswietszej 1 nierozdzielnej Trojcy, Ukrzyzowanego Pana naszego Jezusa Chrystusa,
czlowieczenstwu, Przeblogostawionej 1 Najchwalebniejszej 1 zawsze nieskazonej, a macierzynskiej
dziewiczo$ci Najéwietszej Maryi Panny, tudziez catemu orszakowi wszystkich Swietych; niech
bedzie wiekuista chwata, czes¢, pokton 1 stawa od wszelkiego stworzenia, a nam odpuszczenie
wszystkich grzechow przez nieskonczone wieki wiekow. Amen.

K. Blogostawione wnetrzno$ci Maryi Panny, ktore nosity Syna Ojca Przedwiecznego.
W. I btogostawione piersi, ktore karmity Chrystusa Pana.

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Boga Ojca.

Piesn

Witaj, Ojcze ukochany, * Co zdobisz Seraféw chor, * Ty Jezusa nosisz rany, * Ty$ swietosci dla
nas wzor. * Pobtogostaw Twoje dzieci, * Pociagnij na droge Twa, * Niech si¢ mitoS¢ w nas
roznieci, * Niech ogarnie mocg swa.

Ojcze, niech za Twym przyktadem, * Wszystkim dla nas bedzie Bég, * Niech idziemy Twoim $ladem,
* Wérod wygnanczych ziemi drog. * W sercu naszym niech nosimy * Znami¢ Jezusowych ran, *
Ojcze, taski tej prosimy, * Niech nam jej uzyczy Pan.

SWIETY ANTONI

(Wspomnienie Sw. Antoniego z Padwy obchodzimy 13 czerwca) Koronka do Sw. Antoniego

W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

Na duzym paciorku: Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo...

Sw., Sw., Sw. Antoni Padewski Cudotworco! Pelna jest ziemia 1 morze cudéw Twoich. Przez mitos¢
Dzieciatka Jezus poratuj nas! (10x)

Na zakonczenie: Chwata Ojcu...

Tak mowi sie trzy dziesigtki - potem: Ojcze nasz..., Zdrowa§ Maryjo... 1 6x powyzszg modlitwe:
Swigty, Swiety... Na koncu: Chwata Ojcu...

K. Panie wystuchaj modlitwe moj3a.
W. A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

Panie Jezu Chryste, jako$ nawiedzat stuge Twego Sw. Antoniego w osobie dzieciecia: tak dla prosb i



zastug Jego, odwrd¢ od nas karg, a nawiedz nas mitosierdziem Twoim 1 daj nam zywot wieczny.
Ktoéry zyjesz 1 krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swigtego na wieki wiekdw.

Amen.
Polecenie sie Sw. Antoniemu

Pomnij o przebtogostawiony Cudotwérco Sw. Antoni, ze jeszcze nigdy nie styszano, azeby ktos
uciekajac si¢ do Ciebie, Twej opieki 1 Twego wstawiennictwa btagajac, mial by¢ od Ciebie
opuszczony. Tq nadziejg ozywiony, przychodzg do Ciebie, o wielki Swigty, 1 jeczac pod cigzarem
grzechow przed Tobg upadam. O Piastunie najmilszego Dziecigtka Jezus, nie chciej gardzié¢
wotaniem moim, ale je przyjmij taskawie 1 wystuchaj, a prosby moje zt6z sam w Sercu Jezusowym 1
w Sercu Niepokalanej Maryi Panny, aby Oni si¢ zlitowa¢ nade mng raczyli wedtug najswietszej woli
Boskiej. Amen.

Nowenna do Sw. Antoniego
Modlitwa wstepna na kazdy dzien nowenny
O przeczysta lilio niewinnosci, drogi klejnocie ubdstwa, jasna gwiazdo $wigtoéci, chwalebny Sw.

Antoni, ktéry miates$ szczescie piastowac na rgkach Boskie Dzieciatko; oto ja peten ngdzy wszelakiej,
uciekam si¢ do Ciebie, blagajac, bys mnie wzigt w Swoja opieke 1 wyprosit taske..., o ktorg Cig
prosze.

Jesli potrzebujemy cudu czy taski, Kosciot Sw. wzywa nas, bysmy sie do Ciebie uciekali. Uthy wiec
w Twoja opieke btagam Cie, Sw. Antoni, racz mi wyprosié¢ u Boga taske szczerego zalu za grzechy i
taske mitowania Boga nade wszystko. Ufam, ze za Twoja przyczyng zwycigeze wszystkich
nieprzyjaciot swej duszy 1 bede stuzyl Bogu, Ojcu najlepszemu przez cate swe zycie w Swigtosci 1
sprawiedliwosci, by potem z Tobg kocha¢ 1 uwielbia¢ Go na wieki w niebie. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...
Dzien I

O Sw. Antoni, choé urodzony szlachetnie i w dostatkach, za nic sobie poczytates bogactwa ziemskie.
Porzucite$ je natychmiast, skoro tylko ustyszates wotanie Boze. Prosze Ci¢ gorgco, wyjednaj mi u
Boga taske nasladowania Ciebie, bym nie przywigzywat si¢ do marnosci tego §wiata. Wyjednaj mi
rowniez taske postuszenstwa natchnieniom Bozym, ktore codziennie nawotujg mnie do pokuty.

Dzien I1

O chwalebny Sw. Antoni, ktorego Kosciot obdarzyt zaszczytnym przydomkiem ,,meczennika
pragnienia" - wypros mi u Boga taske, bym odrzucit wszelkie samolubstwo, a pragnat jedynie chwaty
Najwyzszego, spelnienia Jego Sw. woli i zbawienia swej duszy. Wyjednaj mi taske, bym zrzadzenia
Opatrznosci przyjmowal chetnie, z mitoscig 1 spokojem.



Dzien III

O Sw. Antoni, mimo swej niewinno§ci umartwiate§ okrutnie swe ciato, stales sie meczennikiem
pokuty. Ja za§ mimo tylu upadkow 1 wykroczen nie chce si¢ umartwia¢ 1 wzdrygam si¢ przed pokuts.
Zaklinam Cie Sw. i mitosierny méj Opiekunie, racz mi wyjedna¢ u Boga taske poprawy grzesznego
zycia 1 ducha pokuty.

Dzien IV

O Sw. Antoni, widok Twej pokory, ktoras obrat sobie za przewodniczke Zycia we wszystkich swych
czynno$ciach, zawstydza mnie. Albowiem ja, ktory przed Bogiem jestem prochem i1 niczym, szukam
tylko swego wyniesienia, a ponizenia drugich.

Odtad chcg zmieni¢ dotychczasowe zycie 1 sta¢ si¢ Twym gorliwym nasladowca. Wyjedna; mi u
tronu Najwyzszego taske ukochania pokory, a znienawidzenia szatanskiej pychy.

Dzien V

O wielki Sw. Cudotworco! Podziwiam Twa nieztomna cierpliwo$é w znoszeniu niezliczonych
krzywd 1 Twoja wielkg mitos¢ wzgledem przesladowcow. Boli mnie za to 1 zawstydza
niecierpliwos¢ wtasna, wstret 1 nienawis¢, jaka zywie w sercu przeciwko tym, ktdérzy mnie w
czymkolwiek obrazili. O, jakze bylbym szczesliwy, gdybym za Twoja przyczyng otrzymat od Boga
dar cierpliwosci.

Dzien VI

O Sw. Antoni, Twoja niedo$cigniona ulegtosé¢ Woli Bozej, jakimze gorzkim jest dla mnie wyrzutem
za niecierpliwos¢ 1 bunt przeciwko Swigtym zamiarom Bozej Opatrznosci. Chorobe 1 cierpienie,
ktore Bog zsyta dla dobra mej duszy, uwazam za najwigkszg kare. Przesladowania, ktore przeciez
daja mi okazje do ¢wiczenia si¢ w cnocie cierpliwosci, uwazam za najwiekszg niesprawiedliwosc.

Upro$§ mi u Boga, swiety moj Opiekunie, cierpliwe znoszenie wszystkiego, cokolwiek na mnie
dobrotliwy Bog zestac raczy.

Dzien VII

O Sw. Antoni, przecudna perto dziewictwa, jakze daleko mi do Twych wyzyn §wietosci. Ty, peten
zarliwosci o zbawienie dusz, postrachem bytes§ piekla; a ja grzeszny i1 ngdzny, dajac blizniemu zty
przyktad, stugg bytem szatana. Czuje, ze grzech, ten najstraszniejszy nieprzyjaciel mej duszy, zgubi

mnie na wieki, jesli Ty, o Sw. Antoni, nie wyprosisz mi u Boga taski nienawisci grzechu i
odwodzenia innych od niego.

Dzien VIII
O Sw. Antoni, jakze ja inaczej postepuje od Ciebie. Nie czuwam nad swymi zmystami.

Zapomnialem, ze zmysty sg wtasnie tymi bramami, przez ktoére §mier¢ wchodzi do mojej duszy.



Wyszukuje nawet okazje, by tylko zmystom dogodzi¢. 1 tak staje sie sprawcg swych duchowych
upadkow. Chee si¢ poprawic. Lecz nie znajduje dos¢ sit do zmiany zycia.

Dlatego prosze Cig, o Swiety mdj Obronco, ulityj si¢ nad mym nedznym stanem 1 wyjednaj mi taske u
Boga, bym trzymat zawsze na wodzy swe zmysty 1 umartwiat je tym wigcej, im nizej upadtem.

Dzien IX

O Sw. Antoni, rozwazajac Twa btogostawiona $mieré, pragne i ja tak szczesliwie zywot zakonczyé z
najswigtszymi imionami Jezusa 1 Maryi na ustach. Chciatbym 1 ja nagrode otrzymac, lecz nic nie
czyni¢, by na nig zashuzy¢. Chcialbym odnies¢ zwycigstwo, lecz nie chce walczy¢. Pragnatbym

cieszy¢ si¢ z Tobg na wieki - lecz nie mam ochoty cierpie¢. Stowem, chciatbym si¢ dosta¢ do nieba,
ale bez zadnego trudu.

Sw. moj Dobroczynico i Opickunie, zechciej taskawie przyjaé te nowenne ku czci Twojej
odprawiong. Kocham Ci¢ calym sercem 1 ufam, ze wyprosisz mi u Boga Swiatlo 1 sity, bym zyt

odtad prawdziwie po katolicku, kiedys$ osiggnat chwate niebieska i1 cieszyt si¢ z Tobg na wieki.
Amen.

Modlitwy do Sw. Antoniego

Uy w twoja $wieta przyczyne i przemozne zastugi, polecam sie tobie, Sw. Antoni, i prosze Cie,
wejrzy] na moja wierng 1 szczerg mito$¢ 1 silng ufnos$¢, jakg serce moje wzgledem Ciebie jest
przepelnione. Zapisz sobie moje imi¢ gteboko w twym sercu 1 pozw6l mi naleze¢ do liczby tych,

ktorych ty szczeg6lniej milyjesz 1 ochraniasz, izbym mogt we wszystkich moich potrzebach
znajdowac w tobie ucieczke. Amen.

*

O Sw. Antoni, ubogacony taska Boza, do ktérego utomni i uciemiezeni tak czesto wzdychaja, a
wzywajac pomocy, znajduja jg. Ja takze z wielka ufnoscig udaje si¢ o pomoc do Ciebie w
nawalnosciach 1 uciskach, na jakie tu na ziemi wystawione jest zycie ludzkie. Racz mnie wspierac,
osobliwie w ostatniej godzinie mego zycia. Przyjmij mnie, o najlaskawszy Sw. Antoni, za stuge
twego 1 syna.

Piesn

Responsorium do Sw. Antoniego

K. Jesli cudow szukasz, 1dz do Antoniego, * Wszelkich task dowody odbierzesz od niego.

W. Morze si¢ ucisza, czarty uciekaja, * Umarli na nowo do zycia wracaja.

K. Za jego przyczyng chorzy zdrowo wstaja, * Z rgk i nog pojmanych okowy spadaja.



W. Morze si¢ ucisza...

K. Kalecy si¢ ciesza cztonkdéw uzdrowieniem, * Zguby si¢ wracajg za ufnym westchnieniem.

W. Morze si¢ ucisza...

K. W kazdej on potrzebie pomoze, pocieszy, * I w kazdym nieszczes$ciu na ratunek $pieszy.

W. Morze si¢ ucisza...

K. Tak wszyscy od niego ratunek odnosza, * 1 z padewczykami cuda jego glosza.

W. Morze si¢ ucisza...

K. Chwata Ojcu i Synowi, Duchowi Swigtemu, * Ktory taka wtadze nadal Antoniemu.

W. Morze si¢ ucisza...

K. Wez nas w opieke, Sw. Antoni.

W. Niech nas Twa prosba od ztego ochroni.

Modlimy si¢: Najmito$ciwszy Boze, ktorys Swigtego Antoniego przedziwnych 1 ustawicznych cudow
oswiecit promieniami, uzycz nam litosciwie, aby§my, o co przez zastugi jego pokornie majestat Twgj
prosimy, przez jego przyczyne skutecznie otrzyma¢ mogli. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

SW. JACEK

(17 sierpnia)

Wyznawca, patron diecezji katowickiej. Urodzit sie w Kamieniu na Slasku, studiowal we Wloszech.
W Rzymie wstgpit do dominikanow, pociggniety swietosciq ich zatozyciela, Sw.

Dominika. Zatozytl krakowski klasztor dominikanow i odbywatl podroze misyjne po Polsce, Rusi i
Pomorzu szerzqc czes¢ Najswigtszego Sakramentu i Matki Bozej. Juz za Zycia Bog potwierdzit

jego Swietos¢ licznymi cudami. Zmart 15 VIII 1257 r.

Sw. Jacku, Patronie $laskiej ziemi, ty, ktory z apostolska gorliwoscia glosite§ swoim rodakom
Chrystusowa Ewangelie i budzites w ich sercach ukochanie Rézanca Sw., naucz nas podobnej
gorliwosci w stuzbie Ewangelii 1 Bogarodzicy. Upros nam u Boga pomoc w przeciwnosciach,
abySmy za twoim 1 Maryi wstawiennictwem otrzymali zbawienie wieczne. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

SW. MARIA MAGDALENA

(22 lipca)



Sw. Magdalena objawita Sw. Gertrudzie, ze ktokolwiek Bogu dziekowaé bedzie za tzy, jakie u stop
Jezusa wylala, temu dobrotliwy Bog przez jej zastugi da to, ze przed smiercig swojq otrzyma
grzechow odpuszczenie i w mitosci Boskiej zejdzie z tego swiata.

Dziekuje Ci, najtaskawszy Jezu! za t¢ pobozno$¢, jaka raczyte$ obdarzyé Sw. Marie Magdaleng
wowcezas, gdy tzami swoimi nogi Twoje oblewata, wlosami swymi je ocierata, calowata 1 drogim
olejkiem namascita, wskutek czego dusze jej 1 serce napelnites tak wielka mitosci swojej obfitoscia,
ze nikogo oprocz Ciebie kocha¢ nie mogla. 1 proszg, przez zastugi jej ez, racz mi udzieli¢ tez
prawdziwej pokuty i serce moje napetni¢ swoja mitoscig. Amen.

SW. JADWIGA

Wdowa, Patronka Slqska

(16 pazdziernika)

Byta zong Henryka Brodatego, ksigcia slgskiego i matkq 6 dzieci, ktore starannie wychowata.

Opiekowala si¢ biednymi. Po sSmierci megza wstgpita do ufundowanego przez siebie klasztoru w
Trzebnicy. Tam przezyta Smierc¢ syna, Henryka Poboznego, polegtego w bitwie z Tatarami pod
Legnicq. Przyjela strate meza i syna z heroicznym poddaniem si¢ woli Bozej.

Zmarta 15 X 1243 r.

Sw. Jadwigo, oredowniczko ludu §laskiego, niech twoje ofiarne zycie, petne mitosierdzia i gtebokiej
wiary, bedzie dla nas zachetg do ochotnego znoszenia trudow zycia codziennego 1 szukania Boga w
sercach cierpigcych bliznich. Bytas dla ludu swojego matka 1 nauczycielkg wiary, upro$ nam u Boga
ofiarng mito$¢, abySmy za twoim przykladem przeszli przez zycie wszystkim dobrze czynigc, a
nauczajgc bliznich wiary, przyczynili si¢ do wzrostu Krolestwa Bozego na ziemi. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

SW. BARBARA

Meczennica, patronka gornikow

(4 grudnia)

Jej zycie znane jest tylko z legendy. Z powodu jej wielkiej pieknosci zamkngl jg jej ojciec, bogaty
poganin, w wiezy, aby jq ustrzec od nagabywania mezczyzn. Dowiedziawszy sig, ze Barbara

zostala chrzescijankq, wpadtl w taki gniew, Ze chcial jq zabié. Barbara ukrywata si¢ czas jakis w

jaskiniach, wreszcie jednak zostatla przez wiasnego ojca oddana pod sqd i po torturach zabita w r.
300.

Sw. Barbaro, patronko nasza, wez nas w opieke. Panno mezna, upro§ nam stala wiare, aby$my
podobnie jak Ty mogli §wiadczy¢ przed ludzmi o Bogu.

Czuwaj szczegodlnie nad tymi, ktorzy pracujg w gornictwie i wypro$ btogostawienstwo Pana dla ich



ciezkiej pracy. Modlitwami swoimi do wszechmogacego Boga racz ustrzec od wypadkéw gornikow,
ktorzy codziennie narazeni sg przy pracy na niebezpieczenstwo. W ostatniej godzinie zycia wybtagaj
nam, $wigta Barbaro, zjednoczenie z Chrystusem Eucharystycznym. Amen.

SW. JAN MARIA VIANNEY
(4 sierpnia)

Ksiedza Proboszcza z Ars zapytano, co by zrobit, gdyby mu Bog dat do wyboru: albo is¢ zaraz do
Nieba, albo pozostac¢ na ziemi i pracowac¢ nad nawracaniem grzesznikow? ,, Zostatbym", brzmiata
odpowiedz. - ,, Alez swieci sq tacy szczesliwi w Niebie, nie podlegajq pokusom, nie cierpig!” ,, To
prawda, ale swieci w Niebie juz nie mogq wielbi¢ Boga tak jak my, ofiarujgc sie za zbawienie
grzesznikow ",

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory w osobie Sw. Jana Vianneya dale$ nam niepowtarzalny
przyktad gorliwosci pasterskiej, spraw, abysmy dzigki niemu mogli zdobywac bliznich dla Chrystusa
1 wraz z Nim o0s13gna¢ wieczng chwate. Amen.

SW. WINCENTY PALOTTI

(22 stycznia)

Sw. Wincenty, kaplan, poswiecit sie catkowicie Bogu i duszpasterstwu. Marzyl, aby pozyskaé dla
Chrystusa wszystkich ludzi innych wiar. Pomagat biednym i uposledzonym. Jego najcenniejszq
spuscizng jest Stowarzyszenie Akcji Katolickiej.

Boze, ktéry nauczytes Kosciot zachowywac wszystkie Twoje przykazania mitosci Boga 1 blizniego,
pomdz nam praktykowac dzieto mitosierdzia przez nasladowanie Twojego kaptana Sw. Wincentego 1
zastuzy¢ na to, aby powiekszy¢ zastepy blogostawionych w Twoim Kroélestwie.

Amen.

SW. PATRYK

(17 marca)

Sw. Patryk biskup, apostol, patron Irlandii. Zycie jego bez reszty poswiecone bylo pracy
apostolskiej i modlitwie. Nawracat innych na chrzescijanstwo.

Boze, ktory wystates Sw. Patryka, by glosit Twoja chwate wéréd ludu irlandzkiego, spraw przez
jego zastugi 1 przez jego wstawiennictwo, abySmy dostapiwszy zaszczytu nazywania siebie
chrzescijanami, mogli gtosi¢ ludziom Twoje stowo. Amen.

SW. MALGORZATA MARIA ALACOOUE

(14 pazdziernika)



Sw. Malgorzata Maria, dziewica, zakonnica. Wybral jg Zbawiciel, aby w szeregu objawier
przedstawic jej swe Serce kochajgce ludzi i spragnione ich mitosci.

Panie, daj nam ducha, ktorym obdarzytes Sw. Malgorzate Mari¢. Pomoz nam poznaé¢ mito$é
Chrystusa, ktora przewyzsza miar¢ ludzkiego rozumu i napeinij nas Swojg Obecnoscig. Amen.

SW. ANNA
(26 lipca)

Boze, Ty obdarzytes Sw. Anne godno$cia matki Najswietszej Maryi Panny, Matki Zbawiciela
naszego. Spraw, abySmy za jej przykladem, z radoscig witali kazde poczgte zycie 1 sumiennie
wypetniali nasze obowiazki rodzicielskie. Tobie, Sw. Anno, polecamy opicke nad naszymi
rodzicami, domami 1 wszystkim, co posiadamy. Oddalaj od nas wszelkie niebezpieczenstwa, abysSmy
bez trwogi, ufni w Twoje wstawiennictwo, mogli w pokoju wykonywaé obowigzki naszego stanu.
Bogu z radoscig stuzy¢ 1 dostapi¢ zbawienia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Antyfona: Pan dal jej chwale 1 wywyzszyl owoc jej zywota na Boza Rodzicielke, przeto chwata jej
nie ustanie na wieki.

Blogostawiona jestes, Anno, ze§ data nam Matke Zbawiciela. Wstawiaj si¢ za nami do Syna.

Médlmy sie: Boze, ktorys Sw. Annie udzielit tej taski, ze zastuzyta sobie sta¢ sie matka Rodzicielki
Jednorodzonego Syna Twojego, Jezusa Chrystusa spraw to laskawie, abysmy czes¢ Jej oddajac,
zastuzyli sobie na pomoc Jej oredownictwa. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen SW.
WOJCIECH MECZENNIK - PATRON POLSKI

(23 kwietnia)

Byt synem ksigzqgt czeskich Stawnikowiczow. Jako biskup Pragi dwukrotnie musial opusci¢ kraj na
skutek sporow rodzin ksigzecych i buntow diecezjan, ktorym wyrzucat zle obyczaje. Za pierwszym
razem udat sie do Rzymu i prowadzit Zycie zakonne. Po raz drugi uszedt do Rzymu, a stamtqd do
Polski, z zamiarem podjecia pracy misyjnej wsrod poganskich Prusakow.

Zaprzyjaznit sie z krolem Bolestawem Chrobrym, ktory umozliwil mu wyprawe do Prus, gdzie
zgingt z reki pogan 23 IV 997 r.

Sw. Wojciechu, patronie naszej ojczyzny! Uzyznite$ siejbe Stowa Bozego krwia swoja, a w sercach
naszych zaszczepites mitos¢ do Bogarodzicy.

BadZ nam nadal przewodnikiem do nieba 1 upro§ nam u Boga potrzebny hart ducha, aby$Smy za twoja
pomocg me¢znie wyznawali swa wiare 1 przez nig otrzymali nagrode wieczng. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

SW. STANISEAW - BISKUP, MECZENNIK

(8 maja)



Byt biskupem Krakowa, znanym z milosierdzia dla biednych. Popadi w zatarg z krolem
Bolestawem Smiatym, ktoremu wyrzucat zte czyny. Zgingt w 1079 r.

Boze, dla chwaty twojej wielki biskup Stanistaw od miecza niezboznych $mier¢ poniost okrutng;
prosimy Cie, spraw, by wszyscy, ktorzy wzywaja jego pomocy, zbawienny osiggneli skutek prosb
swoich. Przez Pana naszego...

SW. JUDA TADEUSZ APOSTOL
(28 pazdziernika)

Sw. Juda Tadeusz Apostot: nalezat do rodziny Chrystusa Pana. Byt On jednym z dwéch ucznidw,
ktorym ukazat sie Pan Jezus po Swoim zmartwychwstaniu. Od najdawniejszych czaséw uchodzi Sw.
Tadeusz za patrona w sprawach najtrudniejszych, a do$wiadczenie okazalo, ze przyczyna tego
swigtego znajdyje u Boga cudowne wystuchanie, nawet, wedtug ludzkiego pojecia, w sprawach
beznadziejnych. Totez prosimy tego Swictego o wstawiennictwo u Boga za nami.

Modlitwa do patrona rzeczy najtrudniejszych
(jako nowenna)

O Sw. Tadeuszu, ktéry bytes godzien zaliczaé si¢ do rodziny Zbawiciela, Najswietszej Panny i Sw.
Jozefa, pozdrawiam Ci¢ przez Najswietsze Serce Jezusowe; przez to Najswietsze Serce chce niesé
chwate Bogu i sktada¢ dzigki za taski Tobie udzielone. Padtszy na kolana, prosze Ci¢ pokornie przez
to Najswietsze Serce, wejrzy) na mnie litosciwie, nie gardZz mg korng prosba, a ufnos¢ moja niech nie
bedzie zawstydzong. Tobie Bog uzyczyt taski, ze swoja mozng przyczyna przychodzisz ludziom z
pomocg w beznadziejnych okolicznosciach.

O przyjdzZ mi z pomoca, bym mogt zmitowanie Panskie uwielbia¢ na wieki. Cate zycie moje
wdziecznym Ci bede 1 zostane gorliwym Twoim czcicielem. Amen.

Sw. Tadeuszu, szczegdlniejszy Patronie w beznadziejnym potozeniu, médl si¢ za nami.
SW. STANISEAW KOSTKA WYZNAWCA - PATRON MLODZIEZY
(18 wrzesnia)

Pochodzit z Mazowsza. Wystany do Wiednia na studia nie ulegi ztemu wplywowi brata, ktory
zaniedbujgc nauke, prowadzit hulaszczy tryb Zycia. Po ciezkiej chorobie dojrzal w nim zamiar
wstgpienia do zakonu 00. Jezuitow. Przezwyciezyt wszelkie trudnosci zwigzane z brakiem
pozwolenia ojca i pieszq podrozq przez Alpy do Wioch. Umart jako nowicjusz w Rzymie.

Odznaczal si¢ nabozenstwem do Najswigtszej Maryi Panny, pogodnym usposobieniem i chetnym
spetnianiem ciezkich prac stuzebnych. Zmart 15 VIII 1568 r.

Sw. Stanistawie, twej opiece powierzamy mtodziez nasza. Pro§ za nia Chrystusa, ktdremu pragnates
stuzy¢ w kaptanstwie. Mimo oporu otoczenia m¢znie kroczyle$ za glosem sumienia 1 powolania.



Polecaj mtodych katolikow Bogu, aby urabiali swoje sumienie wedtug przykazan nieomylnego Boga i
aby silng wolg 1 taska z nieba pokonywali niebezpieczenstwa, grozace na drodze do czystego zycia.
Pomo6z mtodym w wyborze zawodu. Amen.

SW. TERESA OD DZIECIATKA JEZUS DZIEWICA - PATRONKA MISJI (3 pazdziernika)

Byla karmelitankg od 15 roku Zycia. Na rozkaz przetozonych napisata ,, Dzieje Duszy". Stowem i
przyktadem uczyta wiernosci Bogu w matych sprawach i zaufania Jego mitosci. Zmarta 30 IX

1897 rv. w wieku 24 tat. Przed Smierciqg zapowiedziala, ze bedzie zsylala na ziemie bardzo wiele
task (deszcz roz). Tej obietnicy dotrzymala.

Sw. Tereso, przez droge dziecigctwa Bozego i przez swoje ,,Dzieje Duszy" uczysz nas madro$ci
zyciowej, jak stuzy¢ Bogu na co dzien przez prostote 1 petnienie woli Najwyzszego, przez mitos¢
dziecka do Ojca. Prosimy Cig, abySmy za twoja przyczyng umieli w pelnieniu obowigzkéw dnia
szuka¢ woli Ojca, abySmy za tobg szczerze powtarzali: ,,Boze mdj, mityje Ci¢ bardzo".

Chciej, Sw. Tereso, jak zapowiedziata§ za zycia, spuszcza¢ deszcz r6z na ziemi¢; wypraszaj nam
wiele task u Boga, ktory jest Mitoscig. Prosz¢ zwtaszcza... Amen.

SW. AGATA

(5 luty)

Sw. Agata jest patronkq od ognia. W ten dzien poswieca sie chleb, sél i wode, ktore chroniq ludzi
od pozarow i piorunow. Kiedy przechowujemy w domach poswigcony chleb i sol mozemy byc
pewni, Ze ogien ani uderzenie pioruna nie naruszy naszego domu. Dostrzegamy wstawiennictwo tej
Sw. dziewicy, kiedy ten poswiecony chleb wrzucimy w plomienie ognia, ktéry sie gdzies
rozprzestrzenil. Dlatego dobrze nosic¢ ze sobg chociazby malenki kawatek takiego chleba. Kiedy 5
lutego karmi sie bydlo poswieconym chlebem i sola, chroni sie je w ten sposéb przed zarazq. Sw.
Agata meczennica byta poddawana rozmym torturom. Niewiasty w rozmnych swoich chorobach
zwracajq sie do niej.

Panie Boze, Sw. Agata zawsze podobata sie Tobie dzigki swej czystosci i przez swoje meczenstwo.
Niech za jej wstawiennictwem otrzymamy mitosierne przebaczenie naszych grzechow. Amen.

SWIETY O. PIO
Swiety Ojciec Pio byl cztowiekiem ogromnego cierpienia, kapucynem i stygmatykiem. Byl

obdarowany licznymi charyzmatami i doswiadczeniami mistycznymi. Posiadal dar jezykow,
potrafit czyta¢ w ludzkich sumieniach, przepowiadac przyszios¢ i uzdrawiaé. Byl wzorem
heroicznych cnot.

Modlitwa za wstawiennictwem Swietego Ojca Pio

O Jezu, peten taski 1 mitosci, Ofiaro za grzechy, Ty pobudzony mitoscig do naszych dusz chciates$



umrzeé¢ na krzyzu; prosze Cie pokornie, za wstawiennictwem Swietego Ojca Pio z Pietrelciny, ktory
uczestniczac wspaniatlomyslnie w Twoich cierpieniach, tak bardzo Ci¢ ukochat i1 tak catkowicie
poswiecit sie dla chwaty Twojego Ojca i dla dobra dusz, abys$ udzielit mi taski..., ktorej tak gorgco
pragne.

Chwata Ojcu... (3 x)

Swiety o. Pio - médl sie za nami.

SW. MECHTYLDA

(19 listopada)

Dziekczynienie za laski udzielone Sw. Mechtyldzie

Chrystus Pan rzekt do pewnej osoby: , Milosnie si¢ skionie ku tym wszystkim, ktorzy dla mnie
kochajq stuge mojq, ukochang Mechtylde i do siebie ich przyciggne, kto by mi zas dziekowat za to,
ze tylu taskami jq ubogacitem, ten stanie sie uczestnikiem jej task, a w godzine Smierci dozna
Boskiej pociechy ".

Dziekuje dobroci Twojej, Boze! dzickuje godnosci Twojej za to, ze Sw. Mechtylde do tak wielkiej
taski powotales 1 tylu nieprzeliczonymi cnotami jg przyozdobites. Raduje si¢ z Tobg 1 dzigkuje Ci,
najmitosierniejszy Jezu! za wszystko dobro, jakie w niej wykonywa¢ bedziesz. Dzigkuje za
niewymowng rados¢ 1 stodki odpoczynek, jakich w jej sercu zazywate$. Dzigkuje Ci za Ducha
Swietego i sprawy, jakich w niej dokonate$. Na koniec dzieki Ci sktadam za rado$¢ niczym
nienaruszong, jakiej w sercu jej doznawate$ 1 proszg Ci¢ pokornie, racz mnie uczyni¢ uczestnikiem
jej zastug i jasnoscig cnét jej Swigtych przyozdobi¢. Amen.

SW. GERTRUDA
(16 listopada)

Chrystus Pan obiecal Sw. Gertrudzie, ze kto by do niej miat nabozernstwo, ten sobie wystuzy taske
podobng do tej, jakq Chrystus Pan jg obdarzyl, to jest Ze osobliwym sposobem z nig bedzie
obcowal.

Pozdrawiam Cig, bt. Gertrudo, przez najstodsze Serce Jezusa Chrystusa! Petna taski 1 mitosci,
btogostawionas Ty miedzy pannami 1 blogostawiony niech bedzie najstodszy Oblubieniec Twoj,
Jezus Chrystus, ktory Cie tak bardzo ukochat i1 tak nieprzeliczonymi taskami przyozdobit. Bt.

Gertrudo, r6zo kwitngca 1 woniejgca raju niebieskiego, przez mitos¢, w ktorej Chrystus w sercu
Twoim tak stodko spoczywat, modl si¢ za nami grzesznymi teraz i w godzing §mierci naszej.

Amen.

Udziela si¢ odpustu czastkowego wiernemu, ktory w dniu przeznaczonym na uczczenie $wietego
odmowi na jego czes¢ modlitwe mszalng lub inng zatwierdzong przez prawowita wtadzg koscielna.



r

SW. BENEDYKT
(11 lipca)
Medal Sw. Benedykta

Medalik Sw. Benedykta jest modlitwa utrwalona na zawsze. Przekonuja o tym litery utozone na nim
w przemyslany sposob. Wsrod znakow 1 liter na medalu Krzyz zaymuje centralne miejsce.

Krzyz oznacza zwycigstwo Chrystusa Pana nad szatanem 1 $miercig. Na gorze ponad Krzyzem
czytamy stowo PAX, czyli pokdj, ktore wyjasnia, ze Chrystus umierajac na Krzyzu, wyjednal nam
pokoj u Ojca.

Na pionowej belce Krzyza mieszcza sie litery CSSML co znaczy ,Krzyz Sw. niech mi bedzie
Swiattem". Na poziomej belce Krzyza czytamy litery NDSMD, czyli ,Niech mi szatan nie
przewodzi!" Sw. Benedykt uczy nas, jak z szatanem, odwiecznym wrogiem, toczy¢ boj nieustanny. To
wtasnie poprzez Krzyz atakujemy ztego ducha lub z Krzyzem bronimy si¢ przed nim.

Na obrzezu medalika sa litery VRSNSMV ,,1dz precz szatanie, nie naktaniaj mnie do ztego". Sw.

Benedykt doswiadczal wielu pokus, pojawily si¢ kuszace go dziewczeta, jednak on gasit te pokuse
tarzajac si¢ w cierniach. Poprzez ten napis oddalamy od nas szatana.

Dalsze litery na awersie medalu tez atakujg szatana: SMQLIVB, czyli ,,szatanie, zte rzeczy czynisz,
sam pij Swoj3 trucizne".

Na rewersie medalu widnieje Sw. Benedykt z Krzyzem w reku blogostawiacy, a obok napis: CSPB,
czyli ,,Krzyz Sw. Ojca Benedykta". Swigty poboznie 1 z wiarg kreslit znak Krzyza 1 tym sposobem
dokonywal cudow. Odczytuyjemy na medalu znaki, ktore wyjasniajg nam zywot Sw.

Benedykta. Widnieje na medalu stluczone naczynie, ktore sthukta kobieta, a Swigty oddat jej je w
catosci po zarliwej modlitwie. Widzimy kruka, ktory przypomina takze cudowne uchronienie przed
trucizng. Medal ten chroni przed trucizng. Wrzuca si¢ go do studni. Odmawiane modlitwy, ktore
widnieja na medalu, bronig swego nosiciela. Wiesza si¢ go wsrdd obrazow, gdzie cala rodzina si¢
modli, przed wejsciem do kaplicy, na wierzchotkach wiez, dla ochrony przed piorunami, pod
progiem domu albo nad wejsciem. Ta krzyzowa tarcza ostania nas przed gniewem Bozym.

Kosciol Sw. obdarza medal odpustami specjalnie przeznaczonymi na godzine $mierci. Jest takze
zwycza] wktadania medalikoéw zmartym do trumny. Sw. Benedykt jest patronem Europy 1 szczgsliwej
smierci.

Polecenie sie opiece Sw. Benedykta

Najtaskawszy Ojcze Benedykcie, Nauczycielu 1 Przewodniku mnichow, nadziejo i1 pomoco
wszystkich, ktoérzy caltym sercem zwracajg si¢ do Ciebie, polecam si¢ pokornie Twojej opiece.

Przez zastugi Twojego Swietego zycia strzez mnie od wszystkiego ztego, co zagraza mojej duszy 1



upros mi taske szczerej pokuty, abym ze skruchg optakiwal moje grzechy, ktérymi tak czgsto
zasmucam mojego Pana, Jezusa Chrystusa, godnego wszelkiej mitosci. Daj, abym mogt

godnie czcié¢ i chwalié¢ Ciebie, stuge Boga, wzbogaconego taskami i darami Ducha Swigtego.

Prosze, wstawiaj si¢ za mng u Boga, aby mi darowat moje winy, zachowal mnie w dobrym 1 nie
dopuscitbym si¢ od Niego oddalil, a po $§mierci raczyl mnie przyja¢ do grona swoich wybranych w
niebie, abym wraz z Tobg 1 wszystkimi §wigtymi mogt si¢ w Nim radowac przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

Sw. Benedykt objawit Sw. Gertrudzie, ze ktokolwiek mu przypomni przywilej, ze stojac i modlac
si¢, z tego Swiata zszedl, temu w godzing $mierci jego bedzie towarzyszyt, bronigc go od
szkodliwych napasci szatanskich.

Patriarcho najchwalebniejszy, Sw. Ojcze Benedykcie! Przypominam Ci 6w przywilej, ktorym Cie
Pan Bog przy chwalebnym Twoim zej$ciu uczci¢ raczyt, gdy dusze Twoja odtaczyt od ciata w chwili
modlitwy Twojej, wskutek czego wydajesz z siebie won Tobie tylko wtasciwg, innych swietych
uweselajacy; 1 prosze Cieg, abys w godzing smierci mojej wiernie mi raczyl dopomagac i zastonit z
tej strony, z ktorej nieprzyjaciel najbardziej naciera¢ bedzie na dusz¢ moja, 1zbym obecnoscig Twoja
uzbrojony, z sidet nieprzyjaciél moich bezpiecznie moglt si¢ wydosta¢ 1 dosta¢ si¢ do wiecznego
btogostawienstwa. Amen.

Nowenna do Sw. Benedykta

(Odmawiamy przez 9 dni przed jego uroczystoscig oraz w rézmych potrzebach) Sw. Ojcze
Benedykcie, mozny cudotworco 1 mitosierny opiekunie maluczkich i potrzebujacych.

Jako za Twoja przyczyna zmarly chtopiec cudownie zostat przywrocony do zycia, Sw. Maur sucha
nogg chodzit po falach wodnych, a nieszczgsnemu Gotow1 zatopione ostrze od narzedzia wyptyngto
na brzeg wody 1 samo potaczylo si¢ z rgkojescia, tak, btagamy Cie pokornie, wstaw si¢ za nami do
Boga 1 upros nam taske... (tu wymieni¢ taske, o ktdrg prosimy), na ktorej nam tak bardzo zalezy.

My za$§ z naszej strony obiecujemy, iz przemozne or¢downictwo Twoje u Tronu Bozego rozszerzac
bedziemy mi¢dzy ludzmi, aby coraz wigcej ludzi garneto si¢ pod Twoja opieke 1 pod jej ostong

szczesliwie osiggneto zbawienie wieczne. Amen.

Sw. Ojcze Benedykcie, modl si¢ za nami (3 x) Ojcze nasz (3 x), Zdrowas Mario (3 x), Chwata Ojcu

(3x)
na podziekowanie Bogu za taski udzielone Sw. Ojcu Benedyktowi.

W czasie nowenny przed uroczystosciami Sw. Benedykta 21 marca i 11 lipca dotgczyé mozna
jeszcze inne modlitwy.
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ODPUSTY

Warunki uzyskania odpustu

1. Wykluczy¢ wszelkie upodobania (przywigzania) do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego
(dyspozycja).

2. Wykona¢ czynno$¢ obdarzong odpustem.
3. Wypetni¢ trzy warunki: Spowiedz Sakramentalna, Komunia Sw., Modlitwa w intencji Papieza.

Jezeli brak pelne; dyspozycji wykluczenia upodobania do jakiegokolwiek grzechu albo
wspomnianych warunkow, odpust bedzie tylko czastkowy.

Trzy warunki - Spowiedz Komunia Sw., modlitwa w intencji Papieza moga by¢ dopetnione w ciagu
wielu dni przed lub po wypetieniu przepisanej czynnos$ci. Musi by¢ miedzy nimi tgcznos¢.

Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyska¢ wiele odpustow zupetnych, po jednej Komunii
Sw. 1 jednej modlitwie w intencji Papieza mozna uzyska¢ tylko jeden odpust zupeiny.

Warunek modlitwy bedzie catkowicie spelniony, jesli zmowi si¢ w intencji Papieza jeden raz
,Ojcze nasz" 1 ,,Wierz¢ w Boga".

(Nowy wykaz odpustow zupetnych zostal zatwierdzony dekretem papieza Pawta VI z dnia 29
Vii968 r.)

Odpusty zupelne, ktore mozna uzyskac¢ kazdego dnia

1. Za odprawienie adoracji Najswigtszego Sakramentu przez pot godziny. Natomiast za nawiedzenie
Najswietszego Sakramentu - odpust czgstkowy.

2. 7a pobozne czytanie Pisma Sw. przez pét godziny z naleznym szacunkiem dla Stowa Bozego i
traktowanie tej czynnosci jako czytanie duchowne. Za kazdorazowe czytanie Pisma Sw. pod tymi
samymi warunkami, ale przez krotszy czas - odpust czastkowy.



3. Za odprawienie ,,Drogi Krzyzowe;j".

4 .7a odmowienie czastki Rézanca (czyli 5 dziesigtkow) w kosSciele, w publicznej kaplicy, w
rodzinie, w spotecznosci zakonnej, w stowarzyszeniu publicznym.

Odpusty zupelne, ktore mozna uzyskaé¢ w oznaczonych dniach 1. Za odméwienie w jakiejkolwiek
uzywanej formule przyrzeczen Chrztu Swigtego: a) w czasie nabozenstwa w wigilie Wielkanocy,

b) w rocznice swojego chrztu (odpust czagstkowy w inne dni).

2. Za pobozne nawiedzenie cmentarza i rownoczesnie pomodlenie si¢ za zmartych, cho¢by tylko w
mysli, w dniach od 1 do 8 listopada zyska¢ mozna codziennie odpust zupeiny, ktory mozna ofiarowac
jedynie za zmartych. Za nawiedzenie cmentarza w inne dni - odpust czastkowy, ktory mozna
ofiarowac jedynie za zmartych.

3. Za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy w Dniu Zadusznym. Odpust ten mozna zyskac tylko
za zmartych, a przy nawiedzeniu ko$ciota lub kaplicy trzeba odmoéwic¢ ,,Ojcze nasz" 1

,Wierze w Boga".

4. W dniu jubileuszu 25, 60 1 50-lecia Swigcen kaptanskich moze dostapi¢ odpustu zupetnego kaptan,
gdy odnowi wobec Boga ,,Coram Deo" 1 wierni, gdy uczestniczag we Mszy Sw.

celebrowanej przez jubilata.

5. Za udziat z pobudek religijnych w uroczystym nabozenstwie eucharystycznym, odbywanym na
zakonczenie Kongresu Eucharystycznego.

6. Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez 3 petne dni.
7. Za udziatl w uroczystym zakonczeniu misji, o ile wierny wystuchat w czasie mis;ji kilka nauk.

8. Jesli przyjmie si¢ z poboznym usposobieniem blogostawienstwo papieskie, ktorego udziela Ojciec
Sw. ,,Urbi et Orbi" - nawet przez radio.

9. Za pobozne nawiedzenie jednej z czterech bazylik wiekszych w Rzymie: a) w uroczysto$¢ Patrona
Bazyliki

b) w kazde swigto ,,de praecepto", zgodnie z kanonem 1248 par. 1.
¢) raz w roku w jakims$ innym dniu wybranym przez wiernego.

10. Za udziat w nabozenstwie porannym lub wieczornym w kosciele stacyjnym w Rzymie, w dni
oznaczone w mszale rzymskim.

11. Za udzial w nabozenstwie w czasie pasterskiej wizytacji.



12. Za nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji.
13. Za nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa si¢ synod diecezjalny.

14. Za nawiedzenie kosciola parafialnego w dniu Swieta tytularnego 1 w dniu 2 sierpnia (Matki
Boskiej Anielskiej).

15. Za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakonnej w dniu Swigta Zatozyciela zakonu.

16. Jezeli nie ma kaptana, ktory by udzielil umierajgcemu sakramentéw 1 odpustu zupetnego w kan.
468 par. 2. Kosciot mu udzieli w momencie §mierci, byleby za zycia miat zwyczaj odmawiania
jakichkolwiek modlitw. Do uzyskania tego odpustu chwalebng jest rzecza postugiwanie si¢
krzyzykiem lub krzyzem.

Nowy wykaz odpustow czastkowych

Aby moc skorzysta¢ z odpustu czgstkowego nalezy zapamiegtac¢ trzy ogolne zasady: Wierny
dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie pelnienia swoich obowigzkow 1 w trudach zycia
wznosi mysli do Boga z pokorng ufnos$cia, dodajac jakis akt strzelisty (wystarczy w mysli bez
wypowiadania stow). Pozyteczng bedzie rzecza przytoczyC niektore przyktady: Boze moj; Ojcze
Jezus; Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus; Wierze w Ciebie, Panie; Uwielbiam Ci¢; W Tobie
poktadam nadziej¢; Mityje Cig; Wszystko (czyni¢) dla Ciebie; Dzigki Ci sktadam ( /ub: Bogu niech
beda dzigki); Niech imi¢ Panskie bedzie btogostawione; Przyjdz

Krolestwo Twoje; Niech si¢ stanie Twoja wola; Jak Panu si¢ podoba; Wspoméz mnie Boze;
Wzmocnij mnie; Wystuchaj mnie ( lub: Wystuchaj modlitwe moja); Zbaw mnie; Zmity si¢ nade mna;
Przepus$¢ mi, Panie; Nie dozwdl mi odtaczy¢ sie od Ciebie; Nie opuszczaj mnie; Badz

pozdrowiona, Maryjo; Chwata na wysokosci Bogu; Wielki jestes Panie.
Wezwania

(przyjete juz zwyczajowo, ktore przytacza si¢ tu przyktadowo) 1 .Klaniamy Ci sig¢, Chryste 1
btogostawimy Tobie, poniewaz przez Krzyz swoj Swiety odkupites swiat; Niech bedzie
blogostawiona Tréjca Swieta; Chrystus zwycieza! Chrystus kroluje! Chrystus rzadzi!; Serce Jezusa,
patajace mitoscig ku nam, rozpal serca nasze mitoscig Twoja; Serce Jezusa, w Tobie poktadam
nadzieje; Serce Jezusa, wszystko dla Ciebie; Najswietsze Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami; Bog moj
i wszystko moje; Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu; Dozwol mi chwalié¢ Cie, o Panno Swieta;
daj mi moc przeciw nieprzyjaciolom Twoim; Naucz mnie czyni¢ wole Twoja, poniewaz Bogiem
moim jestes; Panie, pomnoz naszg wiarg; Panie, spraw, by zapanowata jedno$¢ umystéw w prawdzie
1 jednos¢ serc w mitosci; Panie, ratuj nas, bo giniemy; Pan moj 1 Bog mdj!; Stodkie Serce Maryi,
badz moim zbawieniem; Chwata Oqul Synowi, i Duchowi Swietemu; Jezus, Maryjo, Jozefie Sw.;

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., wam powierzam serce i dusze moja. Jezu, Maryjo, Jozefie Sw. quzme
przy mnie w ostatnie;j Walce.

Jezu, Maryjo, Jozefie Sw. - niech z wami zasypiam w pokoju i odpoczywam; Jezu cichy i pokornego



serca, uczyn serca nasze wedlug Serca Twego; Niechaj bedzie pochwalony 1 uwielbiony
Przenaj$wigtszy Sakrament na wieki wiekéw; Pozostan z nami Panie. Matko Bolesna, modl si¢ za
nami; Matko moja, nadziejo moja; Poslij, Panie, pracownikow na zniwo Twoje; Niech nas z
blogostawionym potomstwem blogostawi Maryja Panna; Witaj krzyzu, jedyna nadziejo; Wszyscy
Swieci i Swiete Boze, przyczyncie si¢ za nami; Modl si¢ za nami, Swieta Boza Rodzicielko, abysmy
si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych; Ojcze, w rgce Twoje oddaje ducha mojego; Dobry Jezu,
Panie, daj mi wieczne spoczywanie; Krolowo bez zmazy pierworodnej poczeta, modl si¢ za nami;
Swigta Boza Rodzicielko, zawsze Dziewico Maryjo, przyczyn sie za nami; Swiegta Maryjo, modl sig
za nami; Tys$ jest Chrystus, Syn Boga zywego.

2. Jezeli powodowany motywem wiary wierny przyjdzie z pomocg potrzebujacym wspoétbraciom,
pomagajac im osobiscie lub dzielgc si¢ z nimi swoimi dobrami.

3. Gdy wierny w intencji umartwiania si¢ - odmowi sobie czego$ godziwego, a przyjemnego dla
siebie. Ta zasada ma zacheci¢ do praktykowania dobrowolnych umartwien, tak waznych dla
opanowania siebie 1 rozbudzenia wigkszej mitosci Bozej. Warunkiem zyskania tego odpustu jest
odmowienie sobie w duchu umartwienia czego$, co samo w sobie jest godziwe, albo przynajmnie;j
obojetne pod wzgledem moralnym.

Wierny moze dostgpic¢ jeszcze innych odpustéw zupetnych lub czastkowych, ktore juz w tym wykazie
nie s3 yjete, gdyz sg wyszczegdlnione na innych stronach tej ksigzki.
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PRZYGOTOWANIE DO SZCZESLIWEJ SMIERCI

Nauka o Smierci

Co to jest Smierc? Smierg’: jest to przejscie z zycia doczesnego do zycia wiecznego: albo
szczesliwego z Aniotami 1 Swigtymi w niebie, albo nieszczgsliwego z szatanami 1 potgpionymi w

piekle. Smier¢ to koniec czasu i wszystkich rzeczy widzialnych. Unmre, to znaczy: opuszcze wszystko i
wszyscy mnie opuszczg. Nic mi nie pozostanie, tylko dobre albo zie uczynki, ktore za zycia



spetnitem. Czas, §wiat 1 wszystkie rzeczy przeming jako cien. Ludzie mnie opuszcza, zaszczyty i
przyjemnosci si¢ skoncza, pozostanie wiecznos¢. Umre: to znaczy dusza moja rozkgczy si¢ z ciatem.
Ciato moje bedzie w grobie ztozone na pokarm robactwu. Dusza za$ stanie na sgdzie przed Bogiem
wszystkowiedzacym 1 sprawiedliwym. Chwilo straszna, gdy znajde si¢ sam przed Najwyzszym
Sedzia, by zda¢ rachunek z catego zycia mego!

,,Postanowiono cztowiekowi raz umrze¢, a potem sad".

Pan Jezus sam nauczyl Sw. Gertrude, zeby codziennie przynajmniej raz tymi westchnela
slowami do PrzenajsSwietszej Matki: ,,A przeto Oredowniczko nasza, milosierne oczy swoje
zwro¢ na nas'". ,,Badz pewna", dodal, ,,ze za to wielkiej doznasz pociechy w godzinge Smierci'.
Matko Boska, Patronko Dobrej Smierci, médl sie za nami Modlitwa o dobra $mier¢

O Boze, ktory skazujac nas na $mier¢, ukryte§ przed nami jej dzien i godzing, spraw, abym
przepedzajagc w sprawiedliwosci 1 §wigtobliwosci wszystkie dni zycia mojego, zastuzyt sobie na
zejscie z tego Swiata w Twojej mitosci, Chrystusa, ktory zyje 1 kroluje z Tobg, w jednosci Ducha
Swigtego na wieki wiekow. Amen.

*

Umitowany przez Boga Benedykt przyjawszy Ciato 1 Krew Pana, stojac w kosciele wsparty na
rekach ucznidéw, podnidst rece ku niebu 1 wsrod stow modlitwy wydat ostatnie tchnienie.

K. Ukazate$ si¢ peten chwaty w obliczu Pana.

W. A Pan Ci¢ ozdobit dostojenstwem 1 blaskiem.

Moédlmy sie: Boze, Ty udzielites Sw. Benedyktowi wielkich task w godzinie §mierci, spraw, prosimy
Cig, aby u kresu naszego zycia obronit nas swoim wstawiennictwem od zasadzek szatana. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sw. Ojcze Benedykcie, modl si¢ za nami.

Modlitwy za konajacych

Sw. Faustyna: ,,0, jak bardzo potrzebuja dusze konajace modlitwy. O Jezu, natchnij dusze, aby sie
czesto modlity za konajacych". (Dz. 1015)

»L.acznos¢ moja z konajacymi jest w dalszym ciggu tak Scisla. O, jak niepojete jest
milosierdzie Boze, ze mi Pan pozwala przychodzi¢ z pomoca swoja niegodng modlitwa
konajacym. O ile tylko moge, staram si¢ by¢ przy kazdym konajacym. Ufajcie Bogu, bo dobry i
niepojety jest, milosierdzie Jego przechodzi pojecie nasze". (Dz. 880)

*

Pan Jezus: ,,Kazda dusze¢ broni¢ w godzinie Smierci, jako swej chwaly, ktora odmawia¢ bedzie



koronke do Milosierdzia Bozego albo przy konajacym inni odmowia, jednak odpustu tego
samego dostepuja. Kiedy przy konajacym odmawiajq te koronke, uSmierza si¢ gniew Bozy, a
milosierdzie niezglebione ogarnia dusze i porusza si¢ wnetrznosSci Milosierdzia Mojego, dla
Bolesnej Me¢ki Syna Mojego'. (Dz. 811) Ci, ktorzy ofiarujg codziennie Najdrozsza Krew za
tych, ktorzy tego dnia skonajg, gdy w imieniu umierajacych wyrazg zal, jak tez ofiaruja
Najdrozsza Krew za grzechy tych, moga by¢ pewni, Zze otworza Niebo dla wielu konajacych, a
sobie moga wyprosi¢ dobra Smier¢.

%

Sw. Faustyna tak zapisuje: ,,Jezu, prosze Cie przez niepojeta moc milosierdzia Twego, aby
wszystkie dusze, ktore dzis skonaja, uszly ognia piekielnego, chociazby byly najwiekszymi
grzesznikami; dzi§ pigtek, pamiatka Twego gorzkiego konania na krzyzu; poniewaz niepoje¢te
jest milosierdzie Twoje, wiec Aniolowie nie zdziwig si¢ temu. - I przytulit Mnie Jezus do Serca
Swego i rzekl: coro umilowana, dobrzes$ poznala glebi¢ milosierdzia Mojego. Uczyni¢ jako
prosisz, ale lacz si¢ ustawicznie z konajacym Sercem Moim i czyn zados¢ sprawiedliwosci
Mojej. Wiedz, ze o wielkg rzecz Mnie prosilas, ale widze, ze podyktowala ci to czysta milo$¢
ku Mnie, dlatego czyni¢ zados¢ zgdaniom twoim". (Dz. §73)

Widzimy, ze Pan Jezus przychylit si¢ do prosby s. Faustyny 1 uchronit od piekta dusze konajace
tamtej nocy. Jednak wymagat od niej ofiary 1 modlitwy. Pragnal, aby byla w statej tacznosci z Jego
konajacym Sercem. Badzmy tez tak wspaniatomyslni 1 prosmy Pana Jezusa o wiele, bo On tak wiele
pragnie dawac¢ duszom. Prosmy czgsto Konajace Serce Zbawiciela za umierajacych grzesznikéw, aby
nie zgingli na wieki. Mozemy to uczyni¢ poprzez taka modlitwe.

Codzienna modlitwa za konajacych
O najtaskawszy Jezu, Mito$niku dusz, blagam Ci¢ przez konanie Najswietszego Serca Twego 1 przez
bolesci Matki Twojej Niepokalanej, obmy; we Krwi Twojej grzesznikow catego §wiata, ktdrzy teraz

konajg 1 dzi$ jeszcze umrze¢ majg. Serce Jezusa konajace, zlityj si¢ nad konajagcymi. Bolesne Serce
Maryi Niepokalanej, modl si¢ za konajgcymi.

*

Pan Jezus powiedzial Sw. Brygidzie, Ze za kazda dusze gotéw jest cierpie¢, nawet wiecej niz
wycierpial, aby tylko jg zbawic.

Trzy modlitwy, ktore odmowi¢ mozna przy konajacym

Pewien papiez umierajac prosil swego kapelana, aby trzy ponizsze modlitwy za niego odprawit,
skoro go ujrzy konajacego, co tez Ow kaptan uczynit. Po zej$ciu z tego §wiata ukazal mu si¢ papiez,
mowigc: ze mocg tych modlitw grzechy jego zmazane zostaty przez Chrystusa Pana 1 ze byl w niebie.

Modlitwa pierwsza

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.



Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo...

Panie Jezu Chryste! prosze Ci¢ przez swiete skonanie Twoje 1 gorgcg modlitwe na Gérze Oliwnej,
gdy pot Twdj krewawymi kroplami spadajac, ziemi¢ naokoto zrosit, abys tenze pot krwawy, z bojazni
smierci z siebie wytoczony, Bogu Ojcu swemu ofiarowac 1 pokazac raczyl, na zgtadzenie wielkos$ci
grzechow tego chorego. Zechciej go w godzing jego zejscia uwolni¢ od wszystkich uciskow 1
karania, jakich si¢ za grzechy swoje leka ponosi¢. Amen.

Modlitwa druga

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo...

Panie Jezu Chryste! ktorys dla zbawienia swiata na twardym tozu krzyzowym umrze¢ raczyt, prosze
Ci¢ 1 zebrzg, aby§ Ojcu swemu ofiarowal gorzka Mgke, jaka na Krzyzu ponioste$, osobliwie
wowczas, gdy Przenaj$wietsza Dusza oddzielita si¢ od Najswietszego Ciata Twego 1 zebys$ ja
przedstawil za grzeszng duszg tego chorego. Prosze Cig¢ zarazem, izby$ ja w godzing Smierci raczyt
uwolni¢ od wszelkiego karania 1 mak, jakich si¢ za swoje grzechy obawia. Amen.

Modlitwa trzecia

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo...

Panie Jezu Chryste! ktoryS przez proroka swego powiedzial: ,,mitoscig wieczng ukochatem Cig,
dlatego litujgc si¢ nad Toba, pociggnatem Ci¢ do siebie", prosze Cig¢ przez t¢ mitos¢, ktora Cie z
nieba na ziemi¢ na cierpienie wszelkiej nedzy Sciagneta, abys$ ja Ojcu swemu niebieskiemu raczyt
ofiarowac¢ za duszg tego chorego, 1 racz go wyzwoli¢ od wszelkiego karania 1 mak, ktorych si¢ dla
wielkosci grzechow obawia. PrzybadZz mu, najtaskawszy Jezu! w godzing $mierci jego na pomoc,
otworz mu wrota zywota, 1 zaprowadz dusze jego do rajskich rozkoszy, by Ci¢ tam chwalil przez
nieskonczone wieki. Amen.

Akt strzelisty

Najswietsze Serce Jezusowe, w czasie konania przez aniota umocnione, wspieraj nas w godzinie
konania!

25 str. 289 - 293
DUSZE W CZYSCCU CIERPIACE 289
Nauka o czyscécu 289-290

Koronka za zmarlych 290



Litania za Dusze w CzyS¢cu cierpiace 290-291

Ofiarowanie Me¢ki Chrystusowej za dusze zmarlych 291-292

Psalm 129 292

Modlitwa za zmarlych 292

Pan Jezus ukazal Sw. Gertrudzie skuteczno$é tej modlitwy 292-293
O skutecznosci wody Swieconej dla dusz zmarlych 293

Akty strzeliste 293

DUSZE W CZYSCCU CIERPIACE

Nauka o czysccu

Nieskonczone Mitosierdzie Boze pozwala nam, ludziom zyjagcym na ziemi, pomaga¢ w rozmaity
sposob duszom czysc¢cowym, ktore muszg odpokutowac za swoje grzechy w ogromnych cierpieniach,
w plomieniach ognia oczyszczajacego, ktory trawi je nieustannie, a pomoc sobie same nie mogg. Co
do istoty mak czys¢cowych roznig si¢ one od mak piekielnych tym, ze dusze te patajag mitoscig Bozg 1
sg pewne wiekuistego z Nim szcz¢s$cia. Bog w Swoim Mitosierdziu pozwala nam na to, ze mozemy
nasze modlitwy, szczegdlnie te najskuteczniejsze dla nich, jak Msza Sw., Droga Krzyzowa, Rozaniec
Sw., Koronki i inne modlitwy, przyjete Komunie Sw.

zanosi¢ w ich intencji.

Korzystajmy czesto ze skarbca Kosciota Sw., w ktorym zawartych jest wiele odpustow nadanych za
rozne modlitwy, praktyki religijne, aby przez te zyskane dla nich dobrodziejstwa przynies¢ im
wybawienie.

Nasze uczynki pokutne, pielgrzymki, dzienne i nocne adoracje Najswigtszego Sakramentu, ktore
wiaza si¢ z wyrzeczeniem 1 ofiarg, podjety post, jest dla nich wielkg pociechg. Jednak nie kazdy ma
mozliwos¢, aby si¢ zdoby¢ na takie uczynki wobec tych dusz, dlatego aby je ratowac, mozna nieraz
im pomdc przez wyrzeczenie 1 umartwienie, mozna wstrzymac¢ si¢ od lepszego pokarmu lub innej
przyjemnosci, ktora jest wygodna 1 przyjemna dla naszego ciata. Latwo tez mozna umartwi¢ swoje
zmysty - oczy, uszy, jezyk, zachowac milczenie wtedy, kiedy tak bardzo chcemy udowodni¢ swoja
racj¢. Mozna ofiarowa¢ im to, ze cierpliwie begdziemy znosi¢ wszelkie przeciwno$ci dnia
codziennego, przetamujac upor, ztos¢ 1 niecheé do innych, nie zaniedbujgc dobrych uczynkow wobec
bliznich, cierpliwie pokonujac wszystkie trudy dnia codziennego.

Przypatrzmy sie, jak taka pomoc jest dla nich skuteczna. Kiedy zmarla siostra Sw.

Malachiasza, poszla ona do czyséca, a jej Swiatobliwy brat wspieral ja r0znymi modlitwami.



Kiedy przestal si¢ za niag modli¢, uslyszal glos, ktory mu powiedzial, Ze siostra czeka na niego
przed kosciolem i prosi o pomoc. Swiety ujrzawszy ja u wejscia do kosciola w zalobie smutna i
stroskang zrozumial dalszg potrzebe modlitwy i ofiarowania poboznych uczynkow w jej
intencji. Po tym czasie dusza jej ukazala sie Swietemu ubrana na szaro, wchodzaca do ko$ciola.
Ufny w skutecznos$¢ pomocy jej wyswiadczonej tak powiekszyl

swoje modlitwy, ze w trzecim widzeniu zobaczyl swq siostre okryta bialg szata zblizajaca sie
do oltarza wsrod orszaku wybranych co oznaczalo, ze juz weszla do chwaly niebieskiej.

Na tym przyktadzie widzimy, ze sprawiedliwo$¢ Boza wymaga zaptacenia w czy$ccu wszystkich
dhtugow, jakie ludzie zaciggneli wobec Boga przez swoje grzechy, jednak Boze Mitosierdzie pozwala

pomaga¢ im w rozny sposob.

Pamigtajac o pelnieniu mitosierdzia wzgledem biednych, chorych tu na ziemi, nie zapominajmy o
petnieniu mitosierdzia wzgledem dusz czy§¢cowych.

BadZzmy pewni, ze te dusze, ktorym skracamy mgki czyS¢cowe, juz tu na ziemi nam pomagajg w
przerdzny sposob, modlg si¢ za nas do Boga, a potem w dniu, kiedy staniemy przed Obliczem
Najwyzszego, beda wstawiaty si¢ za nami.

Koronka za zmarlych

(odmawia si¢ na rozancu)

Wierze w Boga..., Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Zamiast Ojcze nasz...

Boze Mitosci 1 Milosierdzia, ofiaruje¢ Ci Meke, smieré 1 Zmartwychwstanie Syna Twojego, a Pana
naszego Jezusa Chrystusa, taczac z nig modlitwe 1 ofiare zycia mojego.

Zamiast Zdrowas Maryjo...

Mitosierna Mitosci Boga mojego przyjmij zmartych do Krélestwa Swego.
Zamiast Chwata Ojcu...

Przez Serce Maryi Posredniczki Lask, btagamy o mitosierdzie Twoje.

Na zakonczenie:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatto$¢ wiekuista niechaj im Swieci.

Lub: Psalm 129.

*



Gdy ofiarujesz Moje Swie;te Rany za grzesznikow, nie zapominaj czyni¢ tego i za dusze w
czysS¢cu, bo malo jest osob, ktore by mysSlaly o przyniesieniu im ulgi. NajSwietsze Rany sa dla
dusz czys¢cowych skarbem nad skarby. Ofiaruj swoje cierpienia w polaczeniu z Moimi Boskimi
Ranami za dusze czySécowe.

Litania za Dusze w CzyS$¢cu cierpiace

Panie, zmiluj si¢ nad nami!

Chryste, zmity si¢ nad nami!

Panie, zmity si¢ nad nami!

Panie, uslysz nas!

Chryste, wystuchaj nas!

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad zmarlymi!

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Swigta Maryjo, modl sie za nimi!

Wszyscy swieci Aniotowie 1 Archaniotowie, modicie si¢ za nimi!

Wszystkie swigte niebieskie Duchy,

Wszyscy swieci Patriarchowie i1 Prorocy,

Wszyscy swieci Apostotowie 1 Ewangelisci,

Wszyscy $wieci niewinni Mtodziankowie,

Wszyscy swieci Meczennicy,

Wszyscy swieci Biskupi 1 Wyznawcy,

Wszyscy swieci Doktorowie,

Wszyscy swieci Kaptani 1 Lewici,

Wszyscy swieci Zakonnicy 1 Pustelnicy,



Wszystkie swigte Panny 1 Wdowy,

Wszyscy Swieci i Swiete Boze,

Badz im mitosciw, przepus¢ im, Panie!

Badz im mitosciw, wyshuchaj ich, Panie!

Od mak czys¢cowych, wybaw ich, Panie!

Przez wcielenie 1 narodzenie Twoje,

Przez chrzest 1 §wiety post Twoj,

Przez utrapione zycie Twoje,

Przez krzyz 1 me¢ke Twoja,

Przez $§mier¢ 1 pogrzeb Twoj,

Przez zmartwychwstanie 1 wniebowstgpienie Twoje,

Przez Ducha Swietego. Pocieszyciela zestanie,

My grzeszni Ciebie prosimy za cierpigcymi duszami, wystuchaj nas, Panie!

Abys duszom zmartym przepuscic raczyt,

Abys$ 1im winy ich odpusci¢ raczyt,

Abys imreszte kary za grzechy darowac raczyt,

Abys je z czyS¢ca wybawic raczyt,

Abys je do zywota wiecznego przyjac raczyt, wybaw ich, Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie!
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie!
Ojcze nasz...

K. I nie wddz nas na pokuszenie.

W. Ale nas zbaw ode ztego.



K. Uwolnij, Panie, dusze wszystkich wiernych zmartych.
W. Od wszystkich wiezow ich grzechow.

K. Panie, wystuchaj modlitwe moj3.

W. A wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

Moédlmy si¢: Boze Stwoérco 1 Odkupicielu wszystkich wiernych, udziel duszom stug 1 shuzebnic
swoich odpuszczenia wszystkich grzechow, aby zbawienia, ktorego zawsze pragnety, przez pobozne 1
pokorne prosby nasze dostapi¢ mogly. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie wieki.

Amen.
K. Odpoczynek wieczny racz im da¢, Panie.
W. A swiattos¢ wiekuista niechaj im swieci.

K. Blogostawienistwo Boga wszechmogacego, Ojca i Syna, i Ducha Swietego, niech zstapi na to
miejsce 1 na wszystkich tu spoczywajacych.

W. Amen.
Dobry Jezu, a nasz Panie! Daj im wieczne spoczywanie! Witaj Krolowo...

Dusza, ktora za zycia swego Smiertelnego czcila Rany Pana naszego Jezusa Chrystusa, korzystata z
ich zastug 1 ofiarowata je Ojcu Przedwiecznemu za dusze czySccowe, bedzie miata przy sobie w
chwili §mierci Najswietszg Maryje Panne 1 Aniotdéw, a Pan Jezus Ukrzyzowany w catym blasku Swe;j
chwaty przyymie jg 1 ukoronuje wiencem niebieskim jej czoto.

Ofiarowanie M¢ki Chrystusowej za dusze zmarlych

Spojrzyj, najtaskawszy Ojcze, z tronu majestatu Twego na nedzne dusze w czySccu zostajace;
przypatrz si¢ ich karaniu 1 m¢kom, jakie ponoszg. Ustysz prosby i narzekania, ktorymi o mitosierdzie
do Ciebie wotaja, a badz mitosciw grzechom ich. Wspomnij sobie, najtaskawszy Ojcze! na Meki,
ktore Syn Twdj dla nich podjal. Wspomnij na Krew Przenajswietszg ktdrg za nie obficie wytoczyt.
Pamigtaj na gorzka $mier¢ Jego, ktorg dla nich podjal, 1 zmity sie nad nimi. Za wszystkie grzechy,
ktorych sie kiedykolwiek dopuscity, ofiaruje Ci zycie Przenajswigtsze 1 wszystkie czyny Syna Twego
ukochanego; za wszystkie ich niedbalstwa ofiaruje¢ Ci gorace Jego pragnienia: za odpuszczenie
dobrych 1 zbawiennych spraw, ofiaruj¢ Ci nieprzebrane mnostwo zastug Syna Twego; za wszystkie
krzywdy, jakich od nich doznates, ofiaruj¢ Ci wszystko, co Ci kiedykolwiek mitego wyswiadczyt. Na
koniec za wszystkie mgki, ktore stusznie cierpie¢ musza ofiaruje Ci wszelkie pokuty, posty,
czuwania, modlitwy, prace, utrapienia, rany, zelzywosci, mgke 1 §mier¢, ktére Syn Twdj niewinnie 1
chetnie znosit, 1 prosze Cig, abys$ przez to do wiecznego ich wprowadzit wesela. Amen.

Psalm 129



Z gtebokosci wotam do Ciebie Panie, Panie wystuchaj glosu mego.

Nachyl swe ucho na glos mojego btagania.

Jesli zachowasz pamig¢ o grzechach, Panie, Panie, kt6zZ si¢ ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcig stuzono.

Pokladam nadziej¢ w Panu, dusza moja poktada nadzieje¢ w Jego stowie, dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka niech Izrael wyglada Pana.

U Pana jest bowiem taska, u Niego obfite odkupienie.

On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.

(Za kazdorazowe odmowienie odpust czgstkowy.)

%

Sw. Faustyna: ,Kiedy przed Dniem Zadusznym poszlam na cmentarz o szarej godzinie,
cmentarz byl zamkniety, jednak uchyliltam troche drzwi i powiedzialam, ze jezeli czego zadacie
duszyczki, chetnie wam zadosCuczyni¢, o ile mi na to regula pozwoli. Wtem uslyszalam te
slowa: spelij wole Boza, my o tyle jesteSmy szczeSliwe, o ile spelilySmy wole Bozg". (Dz. 518)

Modlitwa za zmarlych

O Boze, ktorys na Swietym przescieradle, ktorym Ciato Twoje Przenajswigtsze z Krzyza zdjete przez
Jozefa z Arymatel owinigte byto, raczyles nam zostawi¢ znaki Twej Meki, spraw litosciwie, abySmy
przez $mier¢ 1 pogrzeb Twdj do chwalebnego zmartwychwstania byli doprowadzeni, ktory zyjesz 1
krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swigtego, Bog na wieki wiekow.

Amen.

Pan Jezus objawil w r. 360 bl. Taidzie pokutnicy, Ze kto by przez jakis czas odmawial 100

razy ,,Wieczny odpoczynek", otrzyma to, o co bedzie prosik.

Wieczny Odpoczynek racz im da¢ Panie, a swiatlos¢ wiekuista niechaj im Swieci, niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen. (50 x)

O Rany najswietsze naszego Jezusa, ktorescie tyle bolu 1 Krwi Go kosztowaty. Rany
najczcigodniejsze, bedace dowodem Jego nieskonczonej ku nam mitosci, zlitujcie si¢ nad biednymi

duszami w czyS¢cu cierpigcymi 1 nade mng, nedznym grzesznikiem.

[ znow ,, Wieczny odpoczynek”... (50 x)



Dusze swigte, ktorescie z tego §wiata przeszly do czy$céca i jestesScie w Niebie oczekiwane, modlcie
si¢ za mng 1 proscie o wszelkie potrzebne mi taski..., o ktore zebrze przed Majestatem Boskim.
Amen.

(Za odmowienie modlitwy ,,Wieczny odpoczynek... " udziela si¢ odpustu czgstkowego) Pan Jezus
ukazal Sw. Gertrudzie skuteczno$é¢ tej modlitwy Pozdrawiam was, wszystkie Chrystusa wierne
dusze. Niech wam odpoczynek da Ten, ktory sam jest prawdziwym odpoczynkiem. Niechaj Jezus
Chrystus, Syn Boga zywego, ktory dla waszego 1 dla was wszystkich zbawienia narodzit si¢ z
Niepokalanie Poczetej Dziewicy wam poblogostawi, 1 was uwolni od mak, a w dzien sagdu postawi
na prawicy 1 ztagczy z Aniotami swymi w niebie.

Amen.

Sw. Faustyna: ,,0 Jezu, milo§¢ moja siega poza $wiat, do dusz w czy$écu cierpiacych i dla nich
chce uczyni¢ milosierdzie przez modlitwy odpustowe'. (Dz. 692)

O skutecznosci wody Swieconej dla dusz zmarlych

Woda $wigcona jest bardzo skutecznym §rodkiem przeciwko ztym duchom, natomiast wielka ochtoda
dla dusz w czysccu cierpigcych. Kosciot Sw. uzywa jej na pocieche tych dusz, przy ceremoniach i
nabozenstwach dla nich sprawowanych. Kropmy czesto woda $wigcong groby zmartych, gdzie
spoczywaja ich ciala, jest to dla nich ogromna ulga, ochtadza ona plomienie ognia czySsc¢cowego.
Praktykujemy takze ten zwyczaj w domu, przed i po modlitwie, wchodzac 1 wychodzac z ko$ciota,

one nam si¢ za to odwdziecza. Sw. Teresa z Avila byta bardzo wierna zwyczajowi uzywania wody
Swiecone;.

Akty strzeliste

O Maryjo, Matko Boza 1 Matko mitosierdzia, médl si¢ za nami 1 za duszami w czys¢cu cierpigcymi!
Swieta Maryjo, ucieczko nasza, modl sie za nami i za duszami w czy$écu cierpiacymi!
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DZIECI NIENARODZONE

Sw. Faustyna: ,,... 0 godz. 6smej dostalam tak gwaltownych boles$ci, ze musialam sie natychmiast
polozy¢ do lozka; wilam si¢ w tych bolesciach trzy godziny... chwilami odbieraly mi te bolesci



przytomnos¢. Jezus dal mi poznaé, ze w ten sposob wzielam udzial w Jego konaniu w ogrodzie i
ze te cierpienia Sam dopuscil dla zados¢uczynienia Bogu za dusze pomordowane w zywotach
zlych matek... Obym tymi cierpieniami uratowa¢ mogla chocby jedna dusze¢ od morderstwa''.
(Dz. 1276) Chrzest nienarodzonych

Stowa Sw. Jozefa do Justyny Klotz: ,,Mozesz chrzci¢ nie narodzone dzieci. Nastapi czas, Ze
plomienne modlitwy pomoga i tym duszyczkom i one beda mogly znalez¢ si¢ przed Obliczem
Boga. Odmow akt poswiecenia si¢ Matce Bozej'.

Stowa Matki Bozej: ,,Sw. Jézef nie szczedzil dla Mnie i Mego Dziecka najwiekszych ofiar.

On byl naszym ratownikiem i opiekunem: nie myslal ani chwili o sobie, tylko jak Mnie z malym
Jezusem uratowacé. Pracowal tez bardzo ci¢zko, by zarobi¢ na chleb codzienny...

Sw. Jézef jest takze waszym Ojcem. Blagajcie Go wreszcie o pomoc! Pragne te wszystkie
dusze darowa¢ wiecznemu zyciu. Moje Serce plonie - Jestem przeciez Matkg Lask.

Dzieci¢ Moje! Wez wode Swigecong, krucyfiks i poblogoslaw duszyczki dzieci¢ce, mowiac z
calym oddaniem: ,,Bég blogostawi was i ochrania was. Jego Swiete Oblicze promieniuje nad

wami. On przyjmuje was na lono swej niezmierzonej milosci'. Duszyczki te upodobnig si¢ do
niewinnych dzieci.

Formula przyrzeczenia duchowej adopcji

Panie Jezu, Twoja Matka Maryja urodzita Ci¢ w mitosci. Sw. Jozef, cztowiek zawierzenia,
opickowat si¢ Tobg po urodzeniu. Za ich wstawiennictwem prosze¢ Ci¢ w intencji tego
nienarodzonego, a przeze mnie adoptowanego dziecka, ktore znalazto si¢ w niebezpieczenstwie
zagtady, blagam usilnie, daj rodzicom tego dziecka mitos¢ 1 odwage, aby zachowujac jego zycie
pozwolili mu przyj$¢ 1 speini¢ Twoja §wieta wole. Amen.

Odmawia¢ codziennie przez 9 miesiecy jedng tajemnice Rozanca Sw.

Pokropi¢ wodg swiecong wszystkie miejsca.

Poslannictwo Panskie do rodzicow

., Moje szczegdlne i z wielkimi taskami zataczone btogostawienstwo poprzez Ojca Sw. tym rodzicom,
ktorzy przyjmujac mojg Boska Woleg wspotdziatajg w moim tworczym Dziele. -

Blogostawienstwo to jest niepowtarzalne 1 mogg go otrzymac tylko rodzice. Przy narodzeniu kazdego
dziecka wyleje na te rodziny nadzwyczajne taski".
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EGZORCYZMY

W 1987 r. Ojciec Sw. Jan Pawet II przybyt do stawnego sanktuarium Sw. Michata Archaniota na
Gore Gargano w Italii, aby prosi¢ go o pomoc i opieke dla Kosciola Sw.

Oto niektore fragmenty z przemowienia:

»Przybylem uczci¢ Sw. Michala Archaniola i prosi¢ go teraz, kiedy jest tak trudno dawaé
autentyczne Swiadectwo chrzescijanskie bez kompromisow i bez ustepstw... Liczni Swieci
przybywali tutaj, aby zaczerpnac¢ sily i pokrzepienia... Jest prawda, «bramy piekielne go nie
przemoga» (chodzi tutaj o Kosciol Sw. - przyp. red.), wedlug zapewnienia Pana (Mt 16,18), ale to
nie znaczy, ze jesteSmy wolni od prob i od walki przeciw zasadzkom zlego.

W tej walce Archaniol Michal stoi u boku Kosciola, aby go broni¢ przed wszystkimi podlosciami
Swiata, aby pomdc wierzacym odeprze¢ demona, ktory «jak lew ryczacy krazy szukajac kogo
pozrec». (7 P 5,8)

Ta walka z demonem, ktory jest przeciwienstwem postaci Sw. Michala Archaniola, jest
aktualna rowniez dzisiaj, poniewaz demon wciaz jest zywy i dziala w Swiecie. Istotne zlo, ktore
jest w nim, nielad, ktory si¢ spotyka w spolecznosci, niespoistos¢ czlowieka, roziam
wewnetrzny, ktorego staje sie ofiara, jest nie tylko konsekwencja grzechu pierworodnego, ale
rowniez skutkiem natre¢tnego i ukrytego dzialania szatana. On (2 Kor 4, 4), o ile si¢ objawia
jako sprytny uwodziciel, ktory umie wcisna¢ si¢ do naszego dzialania, aby wprowadzic¢
odchylenia na tyle szkodliwe, na ile pozornie zgodne z pragnieniami naszego instynktu... Do tej
walki wzywa nas postaé Sw. Michala Archaniola, ktéremu Kosciol tak na Wschodzie, jak i na
Zachodzie nigdy nie przestal skladac¢ specjalnej czci... Wszyscy pami¢tamy modlitwe, ktora
przed laty recytowalo sie na koncu Mszy Sw.: «Sw. Michale Archaniele bron nas w walce...» Za
chwile powtorze ja w imieniu calego Kosciola''.

I znowu 24 kwietnia 1994 r. Ojciec Sw. Jan Pawel II, w medytacji potudniowej, zachecat do
odmawiania tej modlitwy: ,,Chociaz w obecnej sytuacji nie odmawia si¢ juz tej modlitwy pod



koniec celebracji eucharystycznej, zapraszam was wszystkich, abysScie jej nie zapomnieli,
abyscie ja odmawiali, aby otrzyma¢ pomoc w walce przeciw silom ciemnosci i przeciw duchowi
tego Swiata''.

Do Sw. Michala Archaniola

(iezwykle skuteczna modlitwa - egzorcyzm ulozona przez papieza Leona XIII) Sw. Michale
Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw niegodziwosci 1 zasadzkom ztego ducha badz nasza
obrong. Niech go Bog pogromi¢ raczy, pokornie o to prosimy, a Ty Wodzu zastepoéOw anielskich,
szatana 1 inne duchy zte, ktore na zgube dusz ludzkich po tym $§wiecie kraza, moca Boza strg¢ do
piekla. Amen.

Modlitwa - egzorcyzm

Pewna pobozna osoba otrzymata w 1863r. objawienie. Ujrzata szatanow rozproszonych po calej
ziemi 1 czynigcych na niej niewypowiedziane spustoszenie. Ustyszata od Matki Najswietszej, ze czas
najwyzszy wzywac¢ Krolowg Aniotow, by postata na ziemi¢ zastepy niebieskie. Owa osoba zapytata
Matke Boza, czy nie moze uczyni¢ tego bez naszej prosby. Matka Boza odpowiedziata, ze warunkiem
postanowionym przez Boga dla otrzymania task jest modlitwa. Owa osoba zapytata Matke Boza, jak
mamy Jg prosi¢. Matka Boza nauczyta j3 modlitwy ,,Pot¢zna Niebios Krolowo..."

Potezna Niebios Krolowo 1 Pani Aniotéw, Ty, ktora otrzymatas od Boga postannictwo 1 wladze, by
zetrze¢ glowe szatana, prosimy Cie¢ pokornie, rozkaz hufcom anielskim, aby Scigaly szatanow,
sttumity ich zuchwalto$é, a zwalczajac ich wszedzie, stracily do piekta. Swieci Aniotowie i
Archaniotowie, broncie nas 1 strzezcie nas. Amen.

Modlitwa egzorcyzm

W Imie Boga w Trojcy Swietej Jedynego, Ojca, Syna i Ducha Swigtego, uchodzcie duchy zte z tego
miejsca, aby$cie nie widziaty, nie styszaty, nie niszczyly, nie wprowadzaly zamieszania do naszej
pracy 1 plandw. Nasz Bog jest waszym Panem 1 rozkazuyje wam, idZcie precz 1 nie wracajcie tu
wiecej. Amen. Mocg Boza, mocg Twoja, Najwyzszy Panie, uczyn nas niewidzialnymi dla naszych
wrogow. Amen.

(Za kazdorazowe odmowienie trzech powyzszych modlitw odpust czgstkowy. Gdy odmawiamy przez
catly miesigc - odpust jest zupeiny.)

Modlitwa o zwyci¢stwo nad szatanem

Boze Ojcze Wszechmogacy, Wszechmadry 1 Wszechpotezny, Stworco Nieba 1 ziemi, Ty, ktory w
cudowny 1 nieomylny sposob wtadasz calym wszechswiatem - spraw, aby kazdy cztowiek wypetniat
Twoja Najswietsza Wole 1 wedtug niej zyt. Przywro¢ odwieczny ustalony porzadek, ktory dates
stworzeniu. Potoz kres wszelkim poczynaniom szatana, ktory doprowadzi¢ chce do zniszczenia catej
ludzkos$ci 1 §wiata, ktory usilnie stara si¢ zniszczy¢ kazdego cztowieka stworzonego na Twoj obraz i
podobienstwo. Obron nas, Ojcze Niebieski, przed wszelkimi jego nienawistnymi poczynaniami.
Uchron §wiat przed zagtadg 1 wszelkimi rodzajami kleski i wojnami.



Wejrzyj na Jezusa Chrystusa, Syna Twego, ktory niewinnie zycie za nas oddal na Krzyzu, aby nas
odkupi¢ Krwig swoja.

Prosimy Cie o to za przyczyna Niepokalanej Dziewicy Maryi, Sw. Michata Archaniota, Aniotéw i
Swigtych. Btagamy Cie przeto Ojcze Niebieski o ratunek 1 uwolnienie nas z sidet szatana, ktore ten
bezustannie na nas zastawia. Wejrzyj, Ojcze Niebieski, na nasza stabo$¢ 1 nieudolnosc.

Dlatego pokornie btagamy, przyjdz z pomocg udrgczonemu ludowi swemu. Potdz kres panowaniu
szatana. Sw. Michale Archaniele, stan jeszcze raz na czele swego niebieskiego wojska i z Twym
okrzykiem ,,Kt0z, jak Bog" - przyjdz nam z pomoca w tej nierownej walce dobra ze ztem, aby pokgj
znéw zapanowatl nad Swiatem. Amen.

Egzorcyzmy Sl. Bozej Zofii Pauli Taj ber
W Imi¢ Boga w Trojcy Jedynego, przez zastugi 1 Moc Najswietszego Wcielenia Chrystusa.

Mgki Panskiej, Najswietszej Krwi 1 Jego Wszechpoteznej duszy, przez zastugi 1 Moc wszystkich
chorow Anielskich: Serafinbw, Cherubinow, Trondéw, Panowan, Mocarstw, Poteg. Ksiestw,
Archaniotéw 1 Aniotow Strozéw, rozkazujemy wam przeklete duchy nieczyste: pychy, takomstwa,
zazdrosci, gniewu, obzarstwa, pijanstwa, lenistwa, ktamstwa, bogobdjstwa, dzieciobodjstwa, zdrady 1
wszego ztego, idZzcie precz na samo dno piekta 1 pozostancie tam na wieki wiekow.

Amen. A nie przeszkadzajcie Chrystusowi Panu 1 nam budowa¢ Ciata Jego Mistycznego tu na ziemi.
Amen.

W Imi¢ Bogurodzicy, Niepokalanego Poczgcia Ciala Mistycznego Boga - Czlowieka Jezusa
Chrystusa, przez Zastugi i Moc Jej Boskiego macierzynstwa, rozkazujemy wam przeklete duchy
nieczyste: Pychy, takomstwa, zazdros$ci, gniewu, obzarstwa, pijanstwa, lenistwa, klamstwa,
bogobdjstwa, bratobdjstwa. dzieciobdjstwa, zdrady 1 wszego ztego, idzcie precz na samo dno piekla
1 pozostancie tam na wieki wiekow. Amen. A nie przeszkadzajcie Chrystusowi Panu 1 nam szerzy¢
Krolestwo Boze tuna ziemi. Amen.

Modlitwa i pokuta - najprostszg i najskuteczniejszq bronig przeciwko szatanowi
Bardzo silng bronia okazuje sie w tej walce Rozaniec Sw. Szatan okropnie leka si¢ Rozanca.

Pomoc Matki Naj$wigtszej jest bardzo skuteczna. Niezastgpionym zrodtem Swiatta i mocy duchowe;
sa Sakramenty Sw., a szczeglnie Sakrament Pokuty i Eucharystia. Po Sakramentach Sw. wazna roleg
odgrywaja Sakramentaha do ktorych zaliczamy: btogostawienstwa np. chorego.

Imie Jezusa, Krzyz Sw., Rozaniec Sw., wode $wiecona, poswiecone medaliki (Cudowny Medalik,
Boska Tarcza, Sw. Benedykta, szkaplerze, szczegdlnie karmelitanski). Cenne sg egzorcyzmy Papieza
Leona XIII do Sw. Michata Archaniota, ktore moga odmawiac kaptani 1 osoby swieckie.

%
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Sw. Faustyna: ,,Dzi$§ wieczorem, kiedy pisalam o tym wielkim milosierdziu Bozym, i o wielkim
pozytku dla dusz, wpadl do celi szatan z wielkg zloScia i furia, chwycil parawan i zaczal go
kruszy¢ i lamaé. W pierwszej chwili troche si¢ zleklam, ale zaraz uczynilam krzyzykiem znak
Krzyza Sw., natychmiast bestia si¢ uspokoila i znikla. Dzis§ nie widzialam tej potwornej postaci,
ale tylko zlos¢ jego, straszna jest zlos¢ szatana: jednak ten parawan nie byl pokruszony ani
polamany; z calym spokojem pisalam dalej. Wiem dobrze, ze bez woli Bozej n¢dznik ten nie
dotknie si¢ mnie, ale do czego si¢ bierze?

Jawnie zaczyna napada¢ na mnie i to z taka zloScig i nienawiscia, ale ani na chwil¢ nie maci mi
spokoju, a ta rownowaga moja doprowadza go do wscieklosci'". (Dz. 713) Nauka Pana

,Powiedz twoim braciom1 siostrom, ze to jest nauka Pana: Jedno jedyne ,,Ojcze nasz' lub

wZdrowas Maryjo' wsrod najwiekszej oschlosci duszy odmowione jest owocniejsze niz pelna
egzaltacji modlitwa w stanie obfitosci laski..."

Pan nauczyl mnie réwniez jednej krotkiej modlitwy 1 prosit mnie, abym ja dalej przekazata, gdyz On
uwaza jg za bardzo skuteczny Srodek oslepienia szatana...

,,Oby nasze kroki byty wspolne,

Oby nasze rece wspOlnie gromadzity.

Oby nasze serca wspodlnie uderzaty,

Oby nasze wnetrze wspolnie odczuwato,

Oby mysli naszego ducha jednos¢ budowaty.

Oby nasze uszy wspolnie umiaty wstuchiwac si¢ w cisze,

Oby nasze oczy wpatrujac si¢ w siebie wzajemnie - spajaty nas, Oby nasze wargi wspodlnie btagaty
Ojca Niebieskiego o Mitosierdzie!"

28 str. 298 - 299

PIESNI

12 A wczora z wieczora 91

14 Ach, mdj Jezu, jak Ty kleczysz 102

4 Badz mi litoSciw, Boze nieskonczony 46

21 Blekitne rozwinmy sztandary 227



6 Boze cos Polske 60

9 Bog jest miloscia 78

12 Bog sie rodzi, moc truchleje 91

18 Chrystus Krolem 166

8 Ciebie, Boga, wystawiamy 70-71

8 Ciebie, Boze, wielbimy 71

S Daj mi Jezusa, 0 Matko moja 53-54

21 Do Ciebie, Matko Szafarko Lask 235-236
16 Do Serca Twego (Antyfona) 137

14 Dobranoc, Glowo Swieta Jezusa mojego 105
20 Dzisiaj pozdrawiamy 183

12 Dzisiaj w Betlejem 91

21 Gwiazdo Sliczna, wspaniala 230

21 Gwiazdo zaranna, Sliczna jutrzenko 226
20 Hymn Wspolnoty. Zwyciezylas, zwyciezaj 201-202
21 Idzmy, tulmy sie jak dziatki 209-210

17 lle razy piers odetchnie 157

20 Jak paciorki R6zanca Sw. 202

22 Jesli cudow szukasz idZ do Antoniego 276
5 Jezu, Jezu, do mnie przyjdz 54

3 Juz od rana rozspiewana 31

3 Kiedy ranne wstajg zorze 31

16 Kochajmy Pana 141

21 Krolowej Anielskiej Spiewajmy 244



18 Kroluj nam Chryste 166

14 Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony 108
14 Krzyzu Swiety, nade wszystko 108

9 Kto si¢ w opieke odda Panu swemu 80

14 Ludu moj ludu, c6zem ci uczynit 96

7 Magnifikat 64

21 Maryjo Krolowo Polski 230

20 Maryjo, przyjmij dzieki 183

20 Matko Najswietsza, do Serca Twego 189
17 Milosierdzia Jezu moj 157

20 Milosierna Matko Boska 185

16 NajsSwietsze Serce Boze 141

17 Nasze plany i nadzieje 157

18 Nie rzucim, Chryste, Swiatyn Twych 166-167
10 Niech nas blogostawi 87

21 Nieustajacej Pomocy Matko 236

15 O Glowo uwienczona cierniami pelna Ran 130
14 O Krwi najdrozsza, o Krwi odkupienia 126
20 O Maryjo witam Ci¢ 182

10 O milczaca Hostia biala 87

21 O Serce Maryi Niepokalane 210

19 O Stworzycielu Duchu 173

10 O zbawcza Hostio 86

21 Otocz pomocg Matko swe dzieci 236



14 Panie, Ty widzisz 108

6 Pij ten kielich Bozej Woli 61

10 Poblogostaw, Jezu drogi 87

14 Pod Twa obrone¢ uciekamy si¢ 179

9 Pod Twa Obrong, Ojcze na niebie 78

10 Przed tak wielkim Sakramentem 87

8 Przez Chrztu Swietego wielki dar 72

19 Przybadz, Duchu Stworzycielu 173-174
22 Responsorium do Sw. Antoniego 276

20 Rozancowa Pani nieba 202

22 Siostro Faustyno tys blogostawiona 266
9 Suplikacje (Swiety Boze! Swiety mocny! Swiety a nieSmiertelny) 74
22 Szczesliwy, kto sobie Patrona 264

22 Sw. Jozefie, Patronie nasz 264

16 Twemu Sercu czes¢ skladamy 141

14 W Krzyzu cierpienie 108

10 W majestacie na niebieskim tronie 87

6 Wez w Twa opieke nasz Kosciol Sw. 58-59
7 Witaj Gwiazdo morza 65

7 Witaj Krolowo, Matko Litosci 65

22 Witaj Ojcze ukochany 273

21 Witaj, Swieta i poczeta niepokalanie 226
10 Witam Ci¢, witam 87

3 Wszystkie nasze dzienne sprawy 32-33



10 Wszystko Tobie oddac pragne i dla Ciebie zy¢ 89

21 Z dalekiej Fatimy 217

21 Z dawna Polski Tys Krolowg 230

6 Z woli Twej Boskiej 59

3 Zapada zmrok 33

14 Zastanow sie, o czlowiecze 118

20 Zawitaj Matko Rézanca Sw. 202

29 str. 300 - 302

KORONKI, LITANIE, NOWENNY, AKTY

9 I Koronka do Boga Ojca 74

9 II Koronka do Boga Ojca 75

9 Koronka do Opatrznosci Bozej 79

10 Koronka na czes$¢ PrzenajsSwi¢tszego Sakramentu 81
13 Koronka do Przemienienia Panskiego 92

14 Koronka na uczczenie torturowania Pana Jezusa w Ciemnicy 101
14 Koronka do Najswietszych Ran Pana Jezusa 102-103
14 Koronka do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa 119

15 Koronka do Najswietszego Oblicza Pana Jezusa 131
16 Mala Koronka ku czci Serca Jezusa 134-135

17 Koronka do Milosierdzia Bozego 145-146

17 Koronka o Milosierdziu Boskim 146

19 I Koronka przeblagalna do Ducha Swietego 168

19 IT Koronka do Ducha Swietego 168-169

20 Koronka do Matki Bozej Milosierdzia 185



20 Koronka do Serca Matki Bolesnej 186

20 Koronka do Krwawych Lez Matki Bozej 186-187
20 ROZANIEC SWIETY 190-192

21 Koronka do Niepokalanego Serca Maryi 204

21 Koronka do Plomienia Milosci Niepokalanego Serca Maryi 219
21 Koronka do NMP Niepokalanie Poczetej 220

21 Koronka do Matki Boskiej Cze¢stochowskiej 228
21 Koronka do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy 230
22 Koronka do Chorow Anielskich 250-252

22 Koronka do Aniolow Strozow 257

22 Koronka do Sw. Jézefa 260

22 Koronka do Sw. Antoniego 273

LITANIE

8 Litania do Trojcy Przenajswietszej 67-68

9 Litania do Boga Ojca 77-78

9 Litania do Opatrznosci Bozej 79-80

10 Litania o PrzenajSwi¢tszym Sakramencie 82-84

11 Litania do Najswietszego Imienia Jezus 88-89

13 Litania do Przemienienia Panskiego 92-93

14 Litania o Me¢ce Panskiej 94-96

14 Litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa 124

15 Litania do Najswietszej Glowy Pana Jezusa 129-130
16 Litania do NajSwietszego Serca Pana Jezusa 136

17 Litania o Milosierdziu Bozym 147-148



17 Litania do Najslodszego Serca Pana Jezusa w Eucharystii 149-150
18 Litania do Chrystusa Krola 165-166

19 Litania do Ducha Swietego 170-171

20 Litania Loretanska do NajsSwietszej Maryi Panny 178-180
21 Litania do Najswietszego Serca Maryi 205-206

21 Litania do Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy 231-232
21 Litania do Matki Bozej Szkaplerznej 237-238

22 Litania do Wszystkich Swietych 247-250

22 Litania ku czci Sw. Michala Archaniola 252-253

22 Litania do Swietych Anioléw Stroézéw 257-258

22 Litania o Swietym Aniele Strézu 258-259

22 Litania do Sw. Jézefa 261

22 Litania do Sw. Faustyny 265-266

22 Litania do Sw. Maksymiliana 266-267

22 Litania do Sw. Ojca Franciszka 268-269

25 Litania za Dusze w Czysc¢cu cierpiace 290-291
NOWENNY

8 Nowenna do Trojcy Przenaj$wietszej o uproszenie lask za wstawiennictwem Sw. Teresy od
Dzieciatka Jezus 68-69

9 Nowenna w waznej potrzebie 76

9 Nowenna do Opatrznosci Bozej 80

14 Nowenna do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa 125

15 Nowenna do Najswietszego Oblicza Pana Jezusa 132

16 Nowenna do Najswietszego Serca Pana Jezusa 137



17 Nowenna do Milosierdzia Bozego 151-154

19 Nowenna do Ducha Swietego 171

20 Nowenna do Najswietszej Maryi Panny Matki Zbawiciela 183-185

20 Nowenna do Matki Bozej Bolesnej 187-188

21 Nowenna do Niepokalanego Serca Maryi 206-207

21 Nowenna do Matki Bozej Fatimskiej 216-217

21 Nowenna do Matki Boskiej Niepokalanej laskami stynacej w Lourdes 221-222
21 Nowenna do Najswietszej Panny laskawie slynacej w Czestochowie 228-230
21 Nowenna do Matki Bozej Szkaplerznej 239-241

22 Nowenna z wezwaniem Chorow Anielskich 253-256

22 Nowenna do Sw. Jézefa 262

22 Nowenna do Sw. Maksymiliana 268

22 Nowenna do Sw. Franciszka 269

22 Nowenna do Sw. Antoniego 274-275

22 Nowenna do Sw. Benedykta 282

Akty

2 Akty cnot Boskich 12

3 Akty strzeliste 34 Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Na wieki wiekow. Amen...

5 Akt poddania si¢ woli Bozej 53 Panie, Boze moj, juz teraz z zupelnym oddaniem si¢ i1 z
gotowoscig ...

6 Akt poddania si¢ woli Bozej 55-56 Niech najsprawiedliwsza, najwyzsza 1 najstodsza wola...
8 Akty strzeliste 70 W Ciebie wierze, Tobie ufam, Ciebie mituje, Ciebie uwielbiam, ...
9 Akty uwielbienia Eucharystii 74

9 Akty Strzeliste 78 Bog moj, jedyne Dobro moje 1 wszystko moje....



10 Akty strzeliste 86 Chwata 1 dzigkczynienie badz w kazdym momencie Jezusowi ...

14 Akt ofiarowania si¢ Milosierdziu Bozemu dla rozszerzenia si¢ Krolestwa Bozego na ziemi
108-109

14 Akt osobistego poswiecenia si¢ Najswietszej Krwi Jezusa Chrystusa 120

16 Akt poswie¢cenia rodzaju ludzkiego NajsSwi¢tszemu Sercu Pana Jezusa 135

16 Akt osobistego poswie¢cenia si¢ Najswietszemu Sercu Pana Jezusa 135

16 Akt Wynagrodzenia NajsSwi¢tszemu Sercu Jezusowemu 139-140

16 Akty Strzeliste 140-141 Najswietsze Serce Pana Jezusa, przyjdz krolestwo Twoje...

16 Akt Ofiarowania 142 O Jezu, ktorys si¢ wyniszczyt w Najswietszym Sakramencie, aby stac sig...
16 Akt strzelisty 143 O Panie Jezu, pomnéz liczbe kaptanow Twego Kosciota!

17 Akt ofiarowania za grzesznikow 146

17 Akt zawierzenia Wspolnoty Milosierdzia Bozego i Niepokalanej 146-147

17 Akt oddania si¢ Milosierdziu Bozemu 147

17 Akty strzeliste 156 Jezu, z mitosci ku Tobie, z Toba 1 dla Ciebiel...

18 Akty strzeliste 167 Jezu, Maryjo, Jozefie Sw., Wam oddaje. ..

19 Akt po§wiecenia sie Duchowi Swietemu 169-170

19 Akt strzelisty 173 O Duchu Swiety, stodki go$ciu mej duszy, pozostan. ..

20 Akt oddania si¢ Matce Bozej 177

20 Akty strzeliste 182 O Maryjo, spraw, abym zyl w Bogu, z Bogiem 1 dla Boga!...

21 Akt osobistego poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi 204-205

21 Akt calkowitego oddania si¢ duszy wynagradzajacej Niepokalanemu Sercu Maryi 205
21 Akty strzeliste 209 Stodkie Serce Maryi, bagdz moim zbawieniem!...

21 Akt przeblagalny na pierwsza sobote miesiaca 212

21 Akt wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu Maryi 214



21 Akt poswiecenia si¢ Niepokalanej 220-221

21 Akty strzeliste 225-226 Swieta i Niepokalanie Poczeta Maryjo Panno, Matko. ..
21 Akt posSwiecenia si¢ Matce Bozej Nieustajacej Pomocy 231

21 Akt oddania si¢ Matce Bozej Szkaplerznej 237

21 Akt strzelisty 242 Krolowo, Ozdobo Karmelu, modl si¢ za nami!

22 Akty strzeliste 256 Sw. Michale Archaniele, bron nas w walce, abys$my...

22 Akt strzelisty 259 Aniele Bozy, ktory Strozem jestes moim, mnie, Tobie...

22 Akt po$wiecenia sie Sw. Jozefowi 260-261

22 Akty strzeliste 264 Sw. Jozefie, Mitosniku Jezusa i Maryi, upros. ..

24 Akt strzelisty 288 Najswigtsze Serce Jezusowe, w czasie konania przez aniota...

25 Akty strzeliste 293 O Maryjo, Matko Boza 1 Matko mitosierdzia, modl si¢ za nami 1 za duszami
w czysceu...
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